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जलवाय ुप�रवतर्न का तात्पयर् पथृ्वी के जलवाय ु
प्रिक्रया (पटैनर्) में महत्वपणूर् वैि�क तापमान में विृद्ध, और 
िवशेष �प से दीघर्कािलक प�रवतर्नों से ह।ै यह प�रवतर्न मखु्य 
�प से मानवीय गितिविधयों, जैसे वनों क� कटाई, ईधंन 
जलाना, औद्योिगक प्रिक्रयाओ ंऔर कई अन्य गितिविधया ं
होने के कारण, वातावरण में मीथेन, काबर्न डाइऑक्साइड 
और नाइट्रस ऑक्साइड जैसी ग्रीनहाउस गैसें अिधक छोड़त े
हैं। ये गैसें सयूर् से िनकलने वाली गमीर् को रोकती हैं,जो गमार्हट 
(वािमर्ंग) प्रभाव को बढाती हैं  और िजसे हम ग्रीनहाउस 
प्रभाव के �प में जानते हैं । प�रणामत: (नतीजतन),अिधक 
चरम मौसम क� घटनाओ ं जैसे , ग्रह ध्रवुीय बफर्  िपघलन,े 
समदु्र के स्तर में विृद्ध, पा�रिस्थितक� तंत्र और जैव िविवधता 
को बािधत करने का सामना कर रहा ह।ै दिुनया भर में जलवाय ु
प�रवतर्न को प्राकृितक पयार्वरण, अथर्व्यवस्थाओ ं और 
मानव स्वास्थ्य पर व्यापक छिवयों के कारण संबोिधत करना 
महत्वपणूर् ह।ै 
पथृ्वी क� प्रणाली के दो प्रमखु घटक जलवाय ु और भिूम 
आवरण, बड़े पमैान ेपर प�रवतर्न से गजुर रह ेहैं। शहरीकरण 
और कृिष के िलए वनस्पित और भिूम-उपयोग प्रिक्रया में 
बदलाव के साथ, जल संसाधनों क� गणुव�ा और मात्रा को 
भी महत्वपणूर् �प से प्रभािवत करता ह।ै इसके अित�र�, 
18वीं शताब्दी क� औद्योिगक क्रांित से भिूम-उपयोग प्रिक्रया  
में अभतूपवूर् प�रवतर्न ह�ए, िजसन ेवैि�क जलवाय ुको और 
अिधक प्रभािवत िकया। ये संय�ु कारक मानवीय 
गितिविधयों और जलवाय ुप�रवतर्नों के बीच जिटल संबंधों 
को रेखांिकत करत ेहैं, जो प्रितकूल पयार्वरणीय प्रभावों को 
कम करने के िलए स्थायी प्रिक्रयाओ ंक� आवश्यकता पर 
बल दतेे हैं। 
जलवाय ुप�रवतर्न से वषार् और वाष्पोत्सजर्न क� प्रिक्रया के 
पैटनर् पर प्रभािवत होन े क� आशंका होती ह,ै जो नदी के 
िनवर्हन, स्थानीय जल उपलब्धता और जल संसाधनों के 
मौसमी िवतरण जैसे कारकों को प्रभािवत करत ेहैं। जनसंख्या 

विृद्ध, आिथर्क िवकास और प्रदषूण सिहत कई कारकों के 
कारण मीठे जल क� वैि�क मागं बढ़ रही ह।ै हालािंक, 
जलवाय ु प�रवतर्न और भिूम उपयोग में प�रवतर्न होन े के 
कारण भिवष्य में जल उपलब्धता के बारे में अिनि�तता पैदा 
करते हैं। इसके अित�र�, कृिष, पयर्टन और जैव िविवधता 
संर�ण जैसे पयार्वरणीय और सामािजक कारक जल 
संसाधनों क� गणुव�ा और उपलब्धता से जड़ेु ह�ए हैं। 
जलवाय ुप�रवतर्न के और भी तीव्र होन ेका अनुमान ह ैिजससे 
जल क� कमी और बढ़ सकती ह।ै प�रणामस्व�प, जल 
प्रबंधन के िलए अनुकूलन रणनीितयों को िविभन्न �ेत्रों में 
नीितयों के साथ बारीक� से एक�कृत करने क� आवश्यकता 
होगी। िपछली शताब्दी में वैि�क औसत तापमान और समदु्र 
के स्तर में महत्वपणूर् प�रवतर्न ह�ए थे। 20वीं सदी के उ�राधर् 
से प्रारम्भ  होकर, प्रत्येक दशक अपने िपछल े दशक क� 
तुलना में अिधक गमर् रहा ह,ै यह प्रविृ� कई अध्ययनों द्वारा 
प्रलेिखत ह।ै िपछले पाचं दशक, िवशेष �प से, जलवाय ु
इितहास के 1,400 वषोर्ं में सबसे गमर् रह ेहैं। तापमान में यह 
लगातार विृद्ध जलवाय ुप�रवतर्न क� तीव्र गित को उजागर 
करती ह ैऔर इसके प्रभाव को संबोिधत करन ेके िलए प्रभावी 
शमन रणनीितयों क� तत्काल आवश्यकता को रेखांिकत 
करती ह ै। 
जलवाय ुप�रवतर्न पर अंतर-सरकारी पैनल (आईपीसीसी) नें  
अपनी दसूरी मलू्यांकन �रपोटर् में चेतावनी जारी क� ह ै िक 
वैि�क तापमान में विृद्ध से बाढ़ और सखूे क� िस्थित और 
बढ़ेगी। जलवाय ु प�रवतर्न पर अंतर-सरकारी पैनल 
(आईपीसीसी, 1996) क� दसूरी मलू्यांकन �रपोटर् वैि�क 
जलवाय ुपर मानवीय गितिविधयों के महत्वपणूर् प्रभाव को 
उजागर करती ह।ै यह इस बात पर जोर दतेी ह ैिक जलवाय ुमें 
हाल ही में ह�ए उतार-चढ़ाव को केवल प्राकृितक घटनाओ ंके 
िलए िजम्मेदार नहीं ठहराया जा सकता ह।ै �रपोटर् में अनुमान 
लगाया गया ह ैिक ग्रीनहाउस गैसों के बढ़त ेस्तर से वैि�क 
औसत तापमान में प्रित दशक 0.15 से 0.3 िडग्री सेिल्सयस 
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क� विृद्ध होन ेक� संभावना ह,ै िजसका िविभन्न �ेत्रों में वषार् 
और वाष्पीकरण के तरीकों (पटैनर्) पर अलग-अलग प्रभाव 
पड़ेगा। वतर्मान में बढ़ता तापमान और घटती औसत वषार् 
जलवाय ुके गमर् होने का प�रणाम ह।ै वैि�क चचार्एं जलवाय ु
प�रवतर्न और उनके द्वारा प्रभािवत पा�रिस्थितक� तंत्र पर 
वैि�क ऊष्मन (ग्लोबल वािमर्ंग) के स्थािनक और लौिकक 
प्रभावों पर कें िद्रत हैं ।जलवाय ुप�रवतर्न से वषार्, आद्रर्ता, धपू 
और वाष्पीकरण सिहत िविभन्न जलवाय ुऔर जल िव�ान 
संबंधी कारकों पर नकारात्मक प्रभाव पड़न ेक� आशंका ह।ै 
जल संसाधनों िविवधता के बारे क� िचंताओ ंमें भारत 
भी शािमल हैं 

• बढ़ती मागंों को परूा करन ेके िलए सतही और ज़मीनी 
स्रोतों से पानी क� बढ़ती अस्थायी और असंवहनीय 
िनकासी करनी पड़ती ह।ै 

• जल उपलब्धता में महत्वपणूर् अस्थायी उतार-चढ़ाव, 
जो बाढ़ और सखू ेजैसी आपदाओ ंमें योगदान दतेा ह।ै 

• उपलब्धता और मांग के बीच एक स्प� �ते्रीय 
असमानता, िजसमें िविभन्न उपयोगों के िलए मागं तेजी 
से बढ़ रही ह,ै जबिक उपलब्धता अपे�ाकृत िस्थर बनी 
ह�ई ह।ै 

भारत में जल संसाधनों क� चुनौितया ँ
जल उपलब्धता क� प�रवतर्नशीलता: भारत में जल 
व्यवहायर्ता में महत्वपणूर् अस्थायी प�रवतर्नशीलता का 
अनुभव होता ह,ै िजसके कारण बाढ़ और सखूे जैसी समस्याए ँ
उत्पन्न होती हैं। मानसनूी जलवाय ुके कारण, वािषर्क वषार् का 
70% से अिधक भाग लगभग चार महीने क� अविध में होता 
ह।ै इस समय के दौरान, निदयाँ वािषर्क प्रवाह का 70-75% 
से अिधक बहा ल ेजाती हैं, जो अक्सर  को सरुि�त �प से 
प्रबंिधत करन ेक� उनक� �मता को पार कर जाता ह।ै इसके 
िवपरीत, शेष आठ महीनों में नदी के प्रवाह का केवल 25-
30% िहस्सा होता ह,ै और कुछ निदयाँ गिमर्यों के महीनों में 
सखू भी जाती हैं। हालाँिक थोड़ी दरेी के साथ,भ-ूजल स्तर में 
भी इसी तरह उतार-चढ़ाव होता ह ै। जल उपलब्धता में बड़ी 
प�रवतर्नशीलता, यह बाढ़ और सखूे सिहत कई समस्याओ ं
को जन्म दतेी ह।ै इसके अित�र�, भारत में जल उपलब्धता 
में पयार्� स्थािनक िभन्नताए ँहैं, िजसके प�रणामस्व�प कुछ 
नदी, घािटयों या �ते्रों में अिधशेष होता ह ैऔर एक साथ 
अन्य में कमी होती ह।ै एक साथ दोनों अस्थायी और स्थािनक 
िविवधता को संबोिधत करना अिधक प्रभावी ह,ै क्योंिक उन्हें 

समान उपकरणों का उपयोग करके प्रबंिधत िकया जा सकता 
ह।ै इसिलए, इन िविवधताओ ंका प्रबंधन भारत में इन जल 
संसाधन प्रबंधन का एक मलूभतू (बुिनयादी) प�  (पहल)ू 
होना चािहए। जैन ने दशे में सतत संसाधन प्रबंधन के 
आवश्यक घटक क� पहचान दी ह।ै 

अस्थायी जल िनकासी: भारत में भिूम िनष्कषर्ण से 
आवश्यक पेयजल  उपलब्ध करान े और खाद्य सरु�ा 
सिुनि�त करने में महत्वपणूर् रहा ह।ै हालाँिक, िविभन्न �ते्रों 
में अिस्थर िनष्कषर्ण प्रिक्रयाओ ं के प�रणामस्व�प भ-ूजल 
स्तर में िगरावट आई ह।ै इस िगरावट के कारण कुए ँसखू गए 
हैं, पिम्पंग क� लागत बढ़ गई ह,ै निदयों में आधार प्रवाह कम 
हो गया ह ैऔर जल आपिूतर् में आसेर्िनक जैसे हािनकारक 
पदाथर् िमल रह ेहैं। भारत के कई िजलों के भ-ूजल में िविभन्न 
प्रकार संदषूण फ्लोराइड, आयरन, लवणता और आसेर्िनक 
सिहत क� सचूना िमली ह।ै भ-ूजल के अत्यिधक दोहन से 
भिूम धंस भी जाती ह,ै िजससे कई अन्य प्रितकूल प्रभाव पड़त े
हैं। भारत, िनकट भिवष्य में ऐसी िस्थित का सामना कर सकता 
ह ैिक जहा ँऔसत वािषर्क जल व्यवहायर्ता या तो मांग को 
परूा करती ह ैया उससे कम हो जाती ह।ै यह समस्या िवशेष 
�प से कम मानसनू वषार् वाल ेवषोर्ं के दौरान गंभीर होगी। 
पानी क� मागं को िनयंित्रत करन ेके िलए आधिुनक उपाय 
लाग ूिकए जाने चािहए, खासकर उन �ेत्रों में जहाँ पानी क� 
कमी रहती ह।ै कृिष �ते्र, जो भारत में कुल पानी क� मांग का 
80% से अिधक िहस्सा ह,ै वहां  जल संर�ण के िलए सबसे 
बड़ा अवसर प्रदान करता ह।ै वतर्मान अनुमान से पता चलता 
ह ैिक भारतीय कृिष में जल उपयोग द�ता उल्लखेनीय �प 
से कम ह,ै सतही जल और भ-ूजल उपयोग क्रमशः लगभग 
40% और 50% कुशल ह।ै इसिलए, इन द�ताओ ंको बढ़ान े
क� महत्वपणूर् संभावना ह।ै 

जल बंटवारे के िलए िववाद: अंतर-राज्यीय जल बंटवारे 
का िववाद दशे में जल संसाधनों के कुशल उपयोग में बाधक 
बनते हैं। इन िववादों के कारण न केवल मलू्यवान संसाधनों 
क� कमी होती ह,ै बिल्क, लागत में विृद्ध और कानून-
व्यवस्था में दरेी क� समस्याए ँ भी उत्पन्न होती हैं। अंतर-
राज्यीय जल िवषयों (मदु्दों) से संबंिधत िववाद को कम करन े
के िलए, राज्य क� सीमाओ ंपर सभी प्रमखु निदयों के प्रवाह 
का मापन (क� िनगरानी) करना िवशष �प से लाभदायक 
होगा, तािक सभी िहतधारकों को प्रत्येक राज्य में प्रवेश करन े
वाले पानी क� जगह के बारे में सटीक जानकारी िमल सके। 
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वतर्मान में, िविभन्न स्थानों में जल उपयोग क� अधरूी 
जानकारी ह,ै िजससे �ेत्रों के अपव्यय और बचत के अवसरों 
को इिंगत करना मिुश्कल हो जाता ह।ै इसिलए, 
अपव्यय/उपयोग द�ता को प्रभावी ढंग से कम करने के िलए 
पानी के उपयोग को सटीक �प से मापना महत्वपणूर् ह।ै 

संस्थान और जल प्रशासन: दशे में जल-संबंधी मदु्दों के 
पैमान,े िविवधता और िवस्तार को दखेते ह�ए,भारत में जल  
संसाधन िवकास और प्रबंधन में शािमल संस्थानों को पयार्� 
प�रवतर्न क� आवश्यकता ह।ै यह आवश्यकता इसिलए 
उत्पन्न ह�ई ह ैक्योंिक िपछले चार दशकों में प्रबंधन के बाद 
क� प्रिक्रया में महत्वपणूर् बदलाव ह�ए हैं, जो तेजी से बह�-
िवषयक होती जा रही ह।ै जल िव�ान के िसद्धातंों को समझन े
के अलावा, जल पेशेवरों को अब पयार्वरण िव�ान, वािनक�, 
कृिष, भिूव�ान, मौसम िव�ान, मदृा िव�ान, समाजशा�, 
अथर्शा�, कानून और प्रबंधन जैसे �ेत्रों के िवशेष�ों को 
शािमल करन ेक� आवश्यकता ह।ै मौजदूा संगठन को बदलन े
के िलए इन प्रमखु प�ृभिूम वाले व्यि�यों को शािमल करना 
आवश्यक होगा और कुछ कायोर्ं  को बाहर से करवान े
(आउटसोिसर्ंग) के माध्यम से प्रभावी ढगं से शािमल िकया 
जा सकता ह।ै  

कृिष पर संसाधन प्रबंधन पर जलवायु प�रवतर्न का 
प्रभाव 

जलवाय ु प�रवतर्न में स्थानीय और �ते्रीय पैमान े पर 
तापमान और वषार् में िभन्नता के कारण पानी क� उपलब्धता 
और फसल क� पानी क� आवश्यकताओ ंदोनों को महत्वपणूर् 
�प से प्रभािवत करन े क� �मता ह।ै फसल क� पानी क� 
आवश्यकता को आम तौर पर ईटर वाष्पीकरण वाष्पोत्सजर्न 
(ET) द्वारा मापा जाता ह,ै िजसमें भिूम क� सतह से वायमुंडल 
में वाष्पीकरण और पौधों का वाष्पोत्सजर्न दोनों शािमल होत े
हैं। वषार् प्राथिमक स्रोत या नवीकरणीय जल के �प में काम 
करती ह,ै हालाँिक, वैि�क स्तर पर कई �ेत्र मखु्य �प से 
िहमपात और ग्लेिशयरों से िपघली बफर्  पर िनभर्र हैं। वषार् और 
िसंचाई सिहत जल  क� उपलब्धता िकस हद तक फसल क� 
जल क� आवश्यकताओ ंको परूा कर सकती ह,ै यह फसल 
उत्पादन में एक महत्वपणूर् िनधार्रण करता ह।ै 

1. कृिष उत्पादन के �झान 
वािषर्क खाद्य उत्पादन प�र�श्य एक विृद्ध  का �झान   ह,ै 

जो िवचलन (तकनीक� प्रगित के कारण नहीं) साधारणतया र 

पर मौसमी वषार् के प्रकार  से जड़ुा ह�आ ह।ै उदाहरण के िलए, 
रबी सीजन के खाद्य उत्पादन के मामल ेमें ह।ै जो सिदर्यों क� 
वषार्  के साथ जदुा ह�आ ह,ै कोई अलग प्रविृ� नहीं दशार्ता 
ह,ै क्योंिक इस मौसम के दौरान अिधकांश खाद्य उत्पादन 
िसंिचत �ते्रों में होता ह।ै तेजी से औद्योिगक�करण के कारण 
सतह और जमीन पर उगने वाल ेखाद्य पदाथोर्ं क� गणुव�ा में 
िगरावट आ रही ह।ै इसिलए, फसल और फसल प्रणािलयों 
के िलए िनम्न  गणुव�ा वाल ेपानी और स्वच्छ पानी के संय�ु 
उपयोग क� रणनीितयां बनाकर आकलन करने क� 
आवश्यकता ह।ै इस मलू्यांकन को व्यापक प्रभाव िव�ेषण 
के िलए जलवाय ुप�रवतर्न प�र�श्यों के साथ एक�कृत िकया 
जाना चािहए। 
2. जल क� उपलब्धता 

जलवाय ु प�रवतर्न के कारण भारत में गिमर्यों के 
मानसनू में दरेी होने और उसके अप्रत्यािशत होने का अनमुान 
रहता ह,ै िजसका वषार् आधा�रत फसलें और जल भंडारण पर 
प्रितकूल प्रभाव पड़ेगा, िजससे िसंचाई क� उपलब्धता 
प्रभािवत होगी। बढ़ते तापमान से वाष्पोत्सजर्न बढ़ेगा, िजससे 
संभािवत भ-ूजल स्तर कम हो सकता ह ैऔर पानी ऊपर क� 
ओर बढ़ेगा, और िजससे िमट्टी में लवणता भी बढ़ सकती ह।ै 
इसके अित�र�, समदु्र के स्तर में विृद्ध के कारण तटीय �ेत्रों 
में खारे पानी का प्रवेश हो सकता ह,ै जो पारंप�रक कृिष के 
िलए अनुपय�ु होता हैं। इस �ेत्र क� वषार् में साथर्क �प से 
िविवधता िदखाई दतेी ह,ै िजससे फसल प्रितिक्रया प्रभािवत 
होती ह।ै नई िदल्ली के आसपास, सिदर्यों क� बा�रश 
महत्वपणूर् िवकास चरणों के दौरान 12 सेमी तक क� तीन 
िसंचाई अविधयों के साथ गहे� ंक� उपज 75% से 90% तक 
बढ़ सकती ह।ै प्रभावी जल अनपु्रयोग के िलए महत्वपणूर् 
िवकास चरणों क� पहचान करने के िलए फसल क� उपज के 
संबंध में जल उपलब्धता को समझना आवश्यक ह।ै  
3. मृदा �रण 

बढ़ी ह�ई वषार् से मदृा �रण भी बढ़ जाता ह,ै िजससे 
मदृा अपरदन में तेजी आएगी, कृिष उत्पादकता घट जाएगी 
और निदयों और जलाशयों में तलछट का जमाव बढ़गेा। 
शषु्क िमट्टी में भी वाय ु अपरदन हो सकता ह।ै अिनयंित्रत 
कटाव से िमट्टी क� गभंीर दशा हो सकती ह,ै िजससे िकसानों 
को अपनी भिूम छोड़न ेके िलए मजबूर होना पड़ सकता ह।ै 
सभी IPCC प�र�श्यों में वैि�क तापमान विृद्ध के कारण 
समदु्र स्तर में विृद्ध, िनचले तटीय �ेत्रों के जलमग्न होन ेऔर 
कृिष योग्य भिूम में कमी आन ेक� संभावना क� गई ह।ै पड़ोसी 
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�ेत्र अिधक खारे हो सकते हैं, िजससे कृिष भिूम क� 
उपलब्धता और भी कम हो सकती ह।ै जलवाय ु प�रवतर्न 
फसल क� विृद्ध और उपज को प्रभािवत करके सीधे खाद्य 
उपलब्धता को प्रभािवत करता ह ैऔर अप्रत्य� �प से वषार्, 
मदृा �रण, क�ट प्रोफ़ाइल और सामािजक-आिथर्क कारकों 
में बदलाव के माध्यम से प्रभािवत करता ह।ै 
4. फसल क� उपज 

जलवाय ुप�रवतर्न के माध्यम से वायमुंडलीय CO2 
के स्तर में बदलाव, तापमान में विृद्ध, वषार् और वाष्पोत्सजर्न 
पैटनर् में बदलाव और अिधक बार अत्यिधक वषार् क� 
घटनाओ,ं क�टों और खरपतवारों फसल क� उपज को 
प्रभािवत करत ेह।ै इन कारकों के संयोजन से फसल, �ेत्र और 
जल प्रबंधन प्रिक्रया के आधार पर सकारात्मक और 
नकारात्मक दोनों तरह के प्रभावों के साथ जिटल �ते्र प�रणाम 
सामने आते हैं (वषार् आधा�रत बनाम िसंिचत)। िवकासशील 
दशे िवशेष �प से प्रभािवत होंग।े जबिक अनुमािनत प्रभाव 
फसल और प�र�श्य के अनुसार अलग-अलग होते हैं, 
िवकिसत और िवकासशील दोनों दशेों में िविभन्न जलवाय ु
प�रवतर्न के तहत 2050तक िसंिचत गेह� ंऔर मक्का क� उपज 
में िगरावट आन े क� उम्मीद ह।ै उल्लेखनीय �प से, 
िवकासशील दशेों में िसंिचत गेह� ंक� उपज में 20% से 28% 
तक क� महत्वपणूर् िगरावट का अनमुान ह।ै 
5. पशुधन उत्पादन 

पशधुन उत्पादन, वैि�क कृिष सकल घरेल ूउत्पाद 
में 40% योगदान दतेा ह ैऔर दिुनया भर में 1.3 िबिलयन 
लोगों को रोजगार दतेा ह।ै जनसंख्या विृद्ध और प�रवितर्त 
आहार के साथ, पशधुन उत्पादन क� वैि�क मांग में विृद्ध होन े
का अनमुान ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न, प्रत्यािशत िवशेष �प से 
तापमान विृद्ध और प�रवितर्त वषार् पैटनर्, पशधुन और फसल 
प्रणािलयों को महत्वपणूर् �प से प्रभािवत करने क� उम्मीद ह।ै 
आविृ� और गंभीर हो सकती ह।ै 

जलवायु प�रवतर्न के कारण जल तनाव को कम करने 
के उपाय 

1. जल द�ता में सुधार: उन्नत िसंचाई तकनीकों को लाग ू
करना और कृिष में जल-कुशल प्रौद्योिगिकयों को बढ़ावा दने े
से जल के उपयोग (क� खपत) को अल्पतम (काफ� हद तक 
कम) कर सकत ेहैं । 

2. समुन्नत (बेहतर) जल भंडारण: जलाशयों का सचुा� 
संचालन और भ-ूजल पनुभर्रण क� आधिुनक िविधयों को 
अपनान ेसे सखू ेके दौरान उपयोग के िलए अिधशेष अविध 
के दौरान जल भंडारण में मदद हो सकती ह।ै 

3. अपिश� जल उपचार और पनु:उपयोग: अपिश� जल 
उपचार सिुवधाओ ंका िवस्तार करना और उपचा�रत जल के 
पनु: उपयोग को बढ़ावा दनेा, िवशेष �प से शषु्क �ेत्रों में 
जल आपिूतर् का परूक बन सकता ह।ै 

4. िवलवणीकरण: िवलवणीकरण प्रौद्योिगिकयों िवकिसत 
करके उन में िनवेश करन े से समदु्री जल से मीठे जल  का 
वैकिल्पक स्रोत िमल सकता ह,ै खास तौर पर तटीय त्रों के 
िलए जो गंभीर जल संकट का सामना करत ेहैं। 

5. वन और आद्रर्भूिम संर�ण: आद्रर्भिूम क� सरु�ा और 
पनुस्थार्पना से प्राकृितक िनस्पंदन और भंडारण में विृद्ध हो 
सकती ह,ै िजससे समग्र जल उपलब्धता और गणुव�ा में 
सधुार हो सकता ह।ै 

6. एक�कृत जल संसाधन प्रबधंन: जल प्रबंधन के िलए 
एक समग्र �ि�कोण अपनाना होगा जो िविभन्न जल स्रोतों 
और उनके उपयोगों के बीच अंतसर्ंबंध स्थािपत करते ह,ै 
संसाधन आवंटन और िस्थरता को अनुकूिलत कर सकता ह।ै 

7. जलवायु-लचीली फसलें: ऐसी फसलों का िवकास 
और खेती करनी होगी, जो सखू े और बदलती जलवाय ु
िस्थितयों के प्रित अिधक सहनशील हों, और कम पानी के 
साथ कृिष उत्पादकता को बनाए रखने में मदद कर सकती हैं। 

8. नीित और शासन: स्थायी जल प्रबंधन का समथर्न करन े
और जल संसाधनों के समान िवतरण को सिुनि�त करन ेके 
िलए, नीितयों और िनयामक ढाचं ेको सचुा� �प से सिुनि�त 
करना आवश्यक ह।ै 

9. इन-सीटू फसल अवशेष प्रबधंन: िविभन्न फसलों में, 
अनाज कुल फसल अवशेष उत्पादन में सबसे अिधक 75% 
योगदान दतेा ह,ै उसके बाद चीनी फसलें (10%), फिलया ं
(8%), कंद (5%) और ितलहन (3%) (लाल, 2005) का 
स्थान आता ह।ै एिशया में, चावल अवशेष उत्पादन में अग्रणी 
फसल ह,ै जो लगभग 826 िमिलयन टन पैदा करता ह,ै जो 
वैि�क फसल अवशेषों का लगभग 84% ह ै। िवशेष �प से, 
भारत में, फसल अवशेष लगभग 683 िमिलयन टन ह,ै 
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िजसका उपयोग चारा, ईधंन और िविभन्न औद्योिगक 
प्रिक्रयाओ ंमें िकया जाता ह ै। इसके अित�र�, लगभग 178 
िमिलयन टन वािषर्क दर से अित�र� फसल अवशेष अप्रय�ु 
रह जाते हैं या सालाना जला िदए जाते हैं । टेरी (2019) के 
अनुसार, भारत ने हाल ही में 87 िमिलयन टन अिधशेष 
फसल अवशेषों को जलान ेका अनभुव िकया ह,ै िजससे वाय ु
प्रदषूण में योगदान ह�आ ह ैऔर जतुाई और उसके बाद क� 
कृिष िक्रयाओ ं में बाधा उत्पन्न ह�ई ह,ै िजससे िमट्टी के 
काबर्िनक पदाथर् और पोषक तत्वों क� हािन ह�ई ह ै। 

10. वषार् जल संचयन:  भारत और अन्य िवकासशील दशेों 
में, वषार् जल संचयन जलवाय ु प�रवतर्न के िखलाफ एक 
प्रभावी अनकूुलन रणनीित के �प में कायर् करता ह,ै जो 
संभािवत �प से िकसानों के पलायन को रोकता ह।ै इसके 
अित�र�, यह वषार् जल को संरि�त करके भ-ूजल आधा�रत 
कृिष का समथर्न करता ह,ै िजससे भ-ूजल भंडार पर िसंचाई 
क� मांग कम हो जाती ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न से िनपटन ेऔर 
खाद्य और जल सरु�ा सिुनि�त करने के िलए वषार् जल 
संचयन और जल ग्रहण �ेत्र (वाटरशेड) प्रबंधन महत्वपणूर् हैं 
।  पि�म और पवूीर् अफ्र�का जैसे �ेत्र, जहाँ पयार्� वषार् होती 
ह,ै इस जल  को भिवष्य में उपयोग के िलए संग्रहीत कर सकत े
हैं, िजससे जल उपलब्धता पर जलवाय ुप�रवतर्नशीलता के 
प्रभाव से िनपटन ेमें िकया जा सकता ह।ै वषार् जल संचयन 
शषु्क �ते्रों में पीने का जल  उपलब्ध करा सकता ह,ै जलवाय ु
प�रवतर्न के प्रभाव से गंभीर एस्टर संकट को कम िकया जा 
सकता ह।ै चरम जलवाय ुमें भी, दि�ण-पवूर् ट्यनूीिशया में 
वषार् जल भंडारण से  सरु�ा सिुनि�त कर सकता ह,ै जो जल  
संसाधनों पर जलवाय ुप�रवतर्न के वैि�क प्रितकूल प्रभावों से 
सचेत करता ह ै। 

11. आच्छादन फसल (कवर क्रॉप): आच्छादन फसल/ 
कवर क्रॉप िमट्टी को कटाव से बचाकर, जल क� उपलब्धता 
बढ़ाकर, खरपतवारों को दबाकर और िमट्टी के पोषण का 
प्रबंधन करके पा�रिस्थितक� तंत्र संतलुन बनाए रखने में 
महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं। कई अध्ययनों न े आच्छादन 
फसलों के लाभों पर प्रकाश डाला ह ै। हालांिक, शोध यह भी 
संकेत दतेे हैं िक जलवाय ुप�रवतर्न से जल संतलुन में बह� 
िवकल्प हो सकते ह।ै िविभन्न कवर फसलें जल िनकासी और 
खरपतवार दमन के प्रित अलग-अलग संवेदनशीलता 
प्रदिशर्त करती हैं और बह�-फसल प्रणाली, एकल फसलों क� 
तुलना में पानी का अलग तरीके से उपयोग करती हैं। जलवाय ु

प�रवतर्न के तहत कवर फसलों का लाभ जलवाय ुकारक, 
जैसे परती अविध के दौरान वषार् और िमट्टी क� िवशेषता  के 
बीच परस्पर सम्बन्ध से प्रभािवत होता ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न 
प्रबंधन सिुवधाओ ंने अत्यिधक वषार् क� िस्थित में िमट्टी के 
कटाव को कम करने और उसके अनुकूलन में मदद करती ह ै
। 

12. सू�म िसंचाई: िटकाऊ जल िवकास और कृिष प्रबंधन 
के िलए कुशल जल उपयोग द�ता बह�त आवश्यक ह ै। कृिष 
क� उन्नत तकनीक और उपय�ुजल  प्रबंधन से उत्पादन 
बढ़ाया जा सकता ह।ै स�ूम िसंचाई पानी और पोषक तत्वों 
का श्रे� िमश्रण सीधे जड़ �ेत्र में प्रदान करती ह,ै जो फसलों 
क� समग्र आवश्यकताओ ं(ज़�रतों) को परूा करती ह ैऔर 
जल संर�ण, िमट्टी क� लवणता को कम करने, वाष्पीकरण 
को रोकन ेऔर नाइटे्रट स्तर को िनयंित्रत करने में सहायता 
करती ह ै। िविभन्न अध्ययनों से संकेत िमलता ह ैिक स�ूम 
िसंचाई तकनीक उपज और गणुव�ा में सधुार करती ह,ै 
सीिमत जल उपलब्धता के तहत खतेी का समथर्न करती ह,ै 
और जल  और पोषक तत्वों के बीच संतलुन बनाए रखती ह,ै 
उवर्रकों के उपयोग और भ-ूजल प्रदषूण के जोिखम को कम 
करती ह ै। इसके अित�र�, िटकाऊ कृिष उत्पादन के िलए, 
िसस्टम िडज़ाइन हैंडिलगं और रखरखाव महत्वपणूर् कारक हैं 
। 

 

 पयार्वरण और जलवाय ुके िलए सतत िसंचाई िवस्तार के 
िनिहताथर् 

जलवायु प�रवतर्न अनुकूलन और न्युिनकरण (शमन) 
क� रणनीितया ँ

जलवाय ु प�रवतर्न से िनपटन े में अनुकूलन और 
शमन महत्वपणूर् हैं । शमन में ग्रीनहाउस गैस उत्सजर्न को कम 
करना, आिथर्क और पयार्वरणीय दोनों िचतंाओ ंको संबोिधत 
करना शािमल ह ै । दसूरी ओर, सीधे जलवाय ुप�रवतर्न के 
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प्रभावों जैसे बाढ़ से िनपटना ह।ै शोध िविश� और भौगोिलक 
�ेत्र अनुकूलन और शमन रणनीितयों को, िवशेष �प से 
कृिष, भिूम उपयोग में, उद्योग, वािनक� और प�रवहन के 
महत्व पर जोर दते ेहैं। जलवाय ुप�रवतर्न से उत्पन्न महत्वपणूर् 
चनुौितयों का समाधान करने के िलए राष्ट्रीय और अंतरार्ष्ट्रीय 
दोनों स्तरों पर अनुकूलन और शमन प्रयासों पर ध्यान कें िद्रत 
करन े क� आवश्यकता ह।ै जलवाय ु प�रवतर्न के जवाब में 
आिथर्क और सामािजक िवकास के िलए अंतरार्ष्ट्रीय स्तर पर 
व्यापक नीितयां और रणनीितयां िवकिसत करना आवश्यक 
ह ै। 

 
जलवाय ुप�रवतर्न का �ते्रों पर प्रभाव, अनुकूलन और शमन 
उपायों के साथ 

भारत में जल संसाधन प्रबधंन 
भारत में जल संसाधनों क� वतर्मान िस्थित और 

तेजी से बढ़ती आबादी के कारण बढ़ती मांग को दखेते ह�ए, 
स्थायी जल संसाधन प्रबंधन के िलए एक समग्र और 
सिुनयोिजत दीघर्कािलक रणनीित बनाना आवश्यक ह ै । 
प्रभावी प्रबंधन से तनावपणूर् िस्थितयों में जल आपिूतर् बढ़ान े
और जल मागं को िविनयिमत करने पर ध्यान कें िद्रत करना 
चािहए। जल संसाधन प्रबंधन के महत्वपणूर् घटकों में डेटा 
िनगरानी, प्रसंस्करण, भंडारण, पनुप्रार्ि� और प्रसार शािमल 
हैं। यह डेटा न केवल प्रबंधन के िलए बिल्क जल संसाधन 
संरचनाओ ंक� योजना बनाने और िडजाइन करने के िलए भी 
महत्वपणूर् ह।ै इसके अित�र�, जल संसाधन प्रबंधन के िलए 
सिूचत िनणर्य लेने के िलए आवश्यक आगत (इनपटु) प्रदान 
करन ेके िलए, अब िनणर्य समथर्न प्रणाली िवकिसत क� जा 
रही ह ै। 

 

*** 


