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xsgw¡

Hkkjr fo'o esa nwljk lcls cM+k xsgw¡ mRiknd ns'k gSA ns'k dh tula[;k òf) dks /;ku
esa j[krs gq, mRiknu Lrj dks c<+kus ds fy, gesa xsgw¡ dh mUur mRiknu izkS|ksfxdh viukus

dh vko';drk gSA blls ge mit dks c<+kdj ns'k ds dqy mRiknu esa òf) dj ldrs gSaA

bu izkS|ksfxfd;ksa esa iztkfr;ksa dk pquko] cksus dh fofèk;ka] cht ,oa cqvkbZ] iks"kd rRo izcaèku]
flapkbZ izcaèku] [kjirokj fu;a=.k rFkk Qly laj{k.k vkfn izeq[k gSaA

laLrqr mUUr iztkfr;k¡

ges'kk mUur] ubZ rFkk {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A
fofHkUu {ks=ksa ds fy, laLrqr iztkfr;k¡ fuEukuqlkj gSa&

voLFkk iztkfr;k¡

mÙkjh ioZrh; {ks=% tEew d'ehj] fgekpy izns'k ,oa mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=

flafpr&le; ij cqvkbZ oh-,y- 738] oh-,y- 804] ,p-,l- 240

flafpr&iNsrh cqvkbZ ,p-,l- 420] oh-,y- 892] ,p-,l- 490

vflafpr&vxsrh cqvkbZ oh-,y- 829] oh-,y- 616] ,p-ih- MCyw 251

vflafpr&le; ij cqvkbZ oh-,y- 907] oh-,y- 804] oh-,y- 738] ,p-,l- 240

vflafpr&iNsrh cqvkbZ ,p-,l- 420

mÙkjh&if'peh eSnkuh {ks=% iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mÙkj izns'k] jktLFkku ¼dksVk ,oa
mn;iqj eaMyksa dks NksMdj½] mÙkjk[k.M dk rjkbZ {ks=] tEew o d'ehj ds tEew o dVqvk ftys]
fgekpy izns'k dh Åuk ,oa ikÅ¡Vk ?kkVh

flafpr&le; ij cqvkbZ ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 2687] ih-ch- MCyw 343] Mh-ch- MCyw 17]
,p-Mh- 2894*] ih-ch- MCyw 550] MCyw ,p- 542] ,p-Mh- 2851*
ih-ch- MCyw 502

flafpr&iNsrh cqvkbZ ih-ch- MCyw 590] MCyw ,p- 1021] Mh-ch- MCyw 16] ih-ch- MCyw 373]
jkt 3765] ;w-ih- 2425
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voLFkk iztkfr;k¡

flafpr&cgqr nsj ls cqvkbZ iwlk xksYM*
vflafpr&le; ij cqvkbZ ih-ch- MCyw 396] dqUnu] ih-ch- MCyw 175] ih-ch- MCyw 299
yo.kh; ,oa {kkjh; Hwkfe ds-vkj-,y- 1&4] ds-vkj-,y- 19] ds-vkj-,y- 210] ds-vkj-,y- 213
M;wje xsgw¡&flafpr&le; ih-ch- MCyw 314] ih-Mh- MCyw 291] ,p-Mh- 4713
ij cqvkbZ

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=% iwohZ mÙkj izns'k] >kj[k.M] fcgkj] mM+hlk] vle o if'pe caxky

flafpr&le; ij cqvkbZ ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 2733] ,p-Mh- 2824] Mh-ch- MCyw 39] jkt
4120] lh-ch- MCyw 38] ds- 307] ,p-;w- MCyw 468] ih-ch- MCyw
343] ,p-ih- 1761] ,p-ih- 1731

flafpr&iNsrh cqvkbZ ,p-Mh- 2985] ,u-MCyw 2036]  ,p-MCyw 2045] ,p-ih- 1744]
,p-Mh- 2643

vflafpr&le; ij cqvkbZ ,p-Mh- 2888] ds- 8962] ds- 9465] ,e-,-lh-,l- 6145
yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe ds-vkj-,y- 1&4] ds-vkj-,y- 19] ds-vkj-,y- 210] ds-vkj-,y- 213

eè; {ks= % eè; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk o mn;iqj {ks= ,oa mÙkj izns'k dk cqansy[k.M {ks=

flafpr&le; ij cqvkbZ ,p-vkbZ- 1544] th- MCyw 366] th- MCyw 322] th- MCyw 273] dapu
flafpr&iNsrh cqvkbZ ,p-Mh- 2932] ,p-Mh- 2864] ,e-ih- 4010] Mh-,y- 788&2]

,e-ih-vks- 1203
vflafpr&le; ij cqvkbZ ,p-vkbZ- 1531] ,p-vkbZ- 1500] ,p- MCyw 2004
M;qje xsgw¡&flafpr le; ij cqokbZ ,p-vkbZ- 8381] ,p-vkbZ- 8498] ,e-ih-vks- 1215
M;qje xsgw¡&vflafpr le; ij cqokbZ ,p-vkbZ- 4672] ,p-vkbZ- 8627

izk;f}ih; {ks=% egkjk"Vª] dukZVd] vkaèkz izns'k] rkfeyukMq eSnkuh {ks=

flafpr&le; ij cqvkbZ ,e-,-lh-,l- 6222] jkt 4037] ,u-vkbZ-,- MCyw  917] th- MCyw 322
flafpr&iNsrh cqvkbZ ,-ds-,- MCyw 4027] ,p-Mh- 2932] jkt 4083] ih-ch- MCyw 533]

,p-Mh- 2833
vflafpr o flfer flapkbZ ,p-Mh- 2987] ,p-Mh- 2781] ds- 9644] ih-ch- MCyw 596
le; ij cqokbZ
M;wje xsgw¡&flafpr le; ;w-,-,l- 415] ,p-vkbZ- 8663] ,e-,-lh-,l- 2846
ij cqokbZ
M;wje xsgw¡&vflafpr le; ,-ds-Mh- MCyw 2997&16
ij cqokbZ
Mkbdksde xsgw¡ ,e-,-lh-,l- 2971] Mh-Mh-ds- 1029] Mh-Mh-ds- 1009

nf{k.kh ioZrh; {ks=% uhyfxfj ,oa ikyuh ioZrh; {ks=

flafpr le; ij cqvkbZ ,p- MCyw 1085] ,p- MCyw 5207

*jk’Vªh; jktèkkuh {ks=
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mRiknu rduhd

cqvkbZ dk le;

mÙkjh&if'peh eSnkuh {ks=ksa esa flafpr n'kk esa xsgw¡ cksus dk mi;qDr le; uoEcj dk
izFke i[kokM+k gSA ysfdu mÙkjh&iwohZ Hkkxksa esa eè; uoEcj rd xsgw¡ cks;k tk ldrk gSA nsj
ls cksus ij mÙkjh&iwohZ eSnkuksa esa 15 fnlEcj ds ckn rFkk mÙkjh&if'peh eSnkuksa esa 25
fnlEcj ds ckn xsgw¡ dh cqvkbZ djus ls mit esa Hkkjh gkfu gksrh gSA

blh izdkj ckjkuh {ks=ksa esa vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg rd
cqvkbZ djuk mÙke jgrk gSA ;fn Hkwfe dh mijh lrg esa lajf{kr ueh izpqj ek=k esa gks rks
xsgw¡ dh cqvkbZ 15 uoEcj rd dj ldrs gSaA

cht ,oa cqvkbZ

cht lkQ] LoLFk ,oa [kjirokjksa ds chtksa ls jfgr gksuk pkfg,A fldqM+s gq, rFkk NksVs
,ao dVs&QVs chtksaa dks fudky nsuk pkfg,A ges'kk izekf.kr chtksa dks gh cksuk pkfg,A ;fn
vius [ksr dk cht iz;ksx djuk gks rks 2-5 xzk- ckfoLVhu ;k Fkk;je esa izfr fd-xzk- cht dks
'kksfèkr djuk pkfg,A

cht nj vkSj cqvkbZ dh fofèk

cht nj nkuksa ds vkdkj] teko izfr'kr] cksus dk le;] cksus dh fofèk ,oa Hkwfe dh n'kk
ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ;fn 1000 chtksa dk Hkkj 38 xzke gS rks ,d gsDVs;j ds fy,
yxHkx 100 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA ;fn nkuksa dk vkdkj cM+k ;k NksVk gS rks
mlh vuqikr esa cht nj ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA blh izdkj flafpr {ks=ksa esa le; ls
cqvkbZ ds fy, 100 fd-xzk-@gS- cht i;kZIr gksrk gSA flafpr {ks=ksa esa nsjh ls cksus ds fy, 125
fd-xzk-@gS- cht dh vko';drk gksrh gSA ckjkuh {ks=ksa esa le; ls cqvkbZ ds fy, 75 fd-xzk-
@gS- cht dh vko';drk gksrh gSA yo.kh; {kkjh; ènkvksa ds fy, cht nj 125 fd-xzk-@gS-
j[kuh pkfg,A blh izdkj mÙkjh iwohZ eSnkuh {ks=] tgk¡ èkku ds ckn xsgw¡ cks;k tkrk gS] ds
fy, 125 fd-xzk-@gS cht dh vko';drk gksrh gSA

cqvkbZ ns'kh gy ¼dsjk ;k iksjk½ vFkok lhM fMªy ls gh djuh pkfg,A fNM+doka fofèk ls
cksus ls cht T;knk yxrk gS rFkk teko de] fujkbZ&xqM+kbZ esa vlqfoèkk rFkk vleku ikSèk
la[;k gksus ls mit de gks tkrh gS] vr% bl fofèk dks ugha viukuk pkfg,A vktdy
lhMfMªy ls cqvkbZ dkQh yksdfiz; gks jgh gS D;ksafd blls cht dh xgjkbZ rFkk iafDr;ksa dh
nwjh fu;af=r jgrh gS rFkk blls teko vPNk gksrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cqvkbZ gsrq
QVhZ&lhM fMªy ¼cht ,oa moZjd ,d lkFk cksus gsrq½] thjks&fVy fMªy ¼thjksfVyst ;k 'kwU;



4

d"kZ.k esa cqvkbZ gsrq½] QcZ fMªy ¼QcZ cqvkbZ gsrq½ vkfn e'khuksa dk izpyu c<+ jgk gSA blh
izdkj Qly vo'ks"k dks fcuk lkQ fd, gq, vxyh Qly ds cht cksus ds fy, jksVjh&fVy
fMªy Hkh mi;ksx esa ykbZ tk jgh gSA

lkekU;r% xsgw¡ dks 15&23 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa cks;k tkrk gSA iafDr;ksa dh nwjh
ènk dh n'kk] flapkb;ksa dh miyCèkrk ,oa cksus ds le; ij fuHkZj djrh gSA flafpr rFkk
le; ls cksus gsrq iafDr;ksa dh nwjh 23 lsa-eh- j[kuh pkfg,A nsjh ls cksus ij rFkk Ålj Hkwfe
esa iafDr;ksa dh nwjh 15&18 lsa-eh- j[kuk pkfg,A

lkekU; n'kkvksa esa ckSuh iztkfr ds xsgw¡ dks yxHkx 5 lsa-eh- xgjk cksuk pkfg,] T;knk
xgjkbZ esa cksus ls teko rFkk mit ij cqjk izHkko iM+rk gSA ckjkuh {ks=ksa esa tgk¡ cksus ds
le; Hkwfe esa ueh de gks] cht dks dw¡M+ksa esa cksuk vPNk jgrk gS rFkk cqvkbZ ds ckn ikVk
ugha yxkuk pkfg,A blls cht T;knk xgjkbZ esa igq¡p tkrs gSa rFkk teko vPNk ugha gksrk
gSA

moZjdksa dh ek=k ,oa mudk iz;ksx

xsgw¡ mxk;s tkus okys T;knkrj {ks=ksa esa u=tu dh deh ikbZ tkrh gSA QkLQksjl rFkk
iksVk'k dh deh Hkh {ks= fo'ks"k esa ikbZ tkrh gSA iatkc] e/; izns'k] jktLFkku ,oa mÙkj izns'k
ds dqN bykdksa esa xaèkd dh deh Hkh ikbZ xbZ gSA blh izdkj lw{e iks"kd rRo tSls tLrk]
eSaxuht rFkk cksjku dh deh xsgw¡ mxk;s tkus okys {ks=ksa esa ns[kh xbZ gSA bu lHkh rRoksa dks
Hkwfe esa ènk&ijh{k.k dks vkèkkj ekudj vko';drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A ysfdu
T;knkrj fdlku fofHkUu dkj.kksa ls ènk ijh{k.k ugha djok ikrs gSaA ,slh fLFkfr esa xsgw¡ ds
fy, laLrqr nj fuEu gSa&

Û le; ls flafpr n'kk esa 120 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k
izfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk gksrh gSA

Û nsj ls cqvkbZ rFkk de ikuh dh miyCèkrk okys {ks=ksa eas le; ls cqvkbZ ds fy, yxHkx
80 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 30&40 fd-xzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj
ls vko';drk gksrh gSA

Û vflafpr {ks=ksa esa le; ls cqvkbZ djus ij 40&50 fd-xzk- u=tu] 20&35 fd-xzk-
QkLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk gksrh gSA

vflafpr  n'kk esa moZjdksa dks dw¡M+ksa esa chtksa ls 2&3 lsa-eh- xgjk Mkyuk pkfg, rFkk
ckfy;ka vkus ls igys ;fn ikuh cjl tk, rks 20 fd-xzk-@gS- u=tu dks VkWi Mªsflax ds :i
esa nsuk pkfg,A
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flafpr n'kkvksa esa QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh 1@3 ek=k cqvkbZ
ls igys Hkwfe esa vPNs ls feyk nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k 2@3 ek=k dk vkèkk izFke
flapkbZ ds ckn rFkk 'ks"k vkèkk fr̀rh; flapkbZ ds ckn VkWi Mªsflax ds :i esa nsuh pkfg,A

moZjdksa dh ;s ek=k,a Hkwfe dh n'kk rFkk xsgw¡ ls igys cksbZ xbZ Qly ij fuHkZj djrh
gSaA gjh [kkn vFkok nyguh Qlyksa ds ckn moZjdksa dh ek=k ?kVkbZ tk ldrh gSA èkkU;
Qlyksa tSls eDdk] èkku] Tokj ,oa cktjk ds ckn bu moZjdksa dh laLrqr ek=k iz;ksx djuh
pkfg,A ;fn miyCèk gks rks 5&10 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV dk iz;ksx djuk
ykHkdkjh gksrk gSA bu [kknksa dh ek=k ds vuqikr esa moZjdksa dh ek=k de dj nsuh pkfg,A

èkku] eDdk ,oa dikl ds ckn xsgw¡ ysus okys {ks=ksa esa xaèkd] tLrk] eSaxuht ,oa cksjku
dh deh dh laHkkouk gksrh  gS rFkk dqN {ks=ksa esa blds y{k.k Hkh lkeus vk jgs gSaA ,sls {ks=ksa
esa vPNh iSnkokj ds fy, budk iz;ksx vko';d gks x;k gSA bu iks"kd rRoksa dh deh nwj
djus dk mÙke rjhdk lesfdr iks"kd rRo izcaèku gS ftlesa fofHkUu dkcZfud lzksr tSls
Qly vo'ks"k] gjh [kkn] xkscj dh [kkn ,oa fofHkUu izdkj dh daEiksLV [kknksa dks moZjdksa
ds lkFk fn;k tkrk gSA

xaèkd dh deh dks nwj djus ds fy, xaèkd ;qDr moZjd tSls veksfu;e lYQsV vFkok
flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx vPNk jgrk gSA tLrs dh deh okys {ks=ksa esa ftad lYQsV dh
25 fd-xzk-@gS- dh nj ls èkku&xsgw¡ Qly pØ okys {ks=ksa esa lky esa de ls de ,d ckj
iz;ksx djuk pkfg,A ;fn bldh deh ds y{k.k [kM+h Qly esa fn[kkbZ nsa rks 1-00 fd-xzk-
ftad lYQsV rFkk 500 xzk- cq>k gqvk pwuk 200 yh- ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko 15 fnu
ds varj ij djus pkfg,A blh izdkj eSaxuht dh deh okyh Hkwfe;ksa esa 1-0 fd-xzk- eSaxuht
lYQsV dks 200 yh- ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ ds 2&3 fnu igys fNM+dko djuk
pkfg,A blds ckn vko';drkuqlkj ,d lIrkg ds varj ls 2&3 fNM+dko dh vko';drk
gksrh gSA fNM+dko lkQ ekSle ,oa f[kyh gqbZ èkwi esa djsaA

xsgw¡ dh Qly ls igys ;fn <sapk dh gjh [kkn dk iz;ksx djsa rks yxHkx 50&60 fd-
xzk- u=tu dh cpr dh tk ldrh gSA blh izdkj èkku&xsgw¡ Qly pØ esa ew¡x@yksfc;k dk
lekos'k dj ds ènk moZjrk dks c<+k;k tk ldrk gSA

flapkbZ

xsgw¡ dh Qly dh laEiw.kZ vofèk esa yxHkx 35&40 lsa-eh- ty dh vko';drk gksrh gSA
blds N=d ¼Økmu½ tM+sa fudyus rFkk ckfy;ksa ds fudyus dh voLFkk esa flapkbZ vfr
vko';d gksrh gS] vU;Fkk mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA xsgw¡ ds fy, lkekU;r% 4&6
flapkb;ksa  dh vko';drk gksrh gSA gYdh Hkwfe;ksa esa 6 rFkk Hkkjh Hkwfe;ksa esa 4 flapkb;k¡ i;kZIr
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gksrh gSA xsgw¡ esa 6 voLFkk;sa ,slh gSa ftuesa flapkbZ djuk ykHkizn jgrk gS ysfdu flapkb;ksa
dh miyCèkrk ds vuqlkj fuEu fyf[kr voLFkkvksa ij flpkbZ djuh pkfg,&

Økafrd voLFkk;sa ,oa mudh vofèk    flapkb;ksa dh miyCèkrk

1 2 3 4 5 6

1- N=d ¼Økmu½ tM+ voLFkk ¼cksus ds 20&25 fnu ckn½ * * * * * *

2- dYys fudyus dh voLFkk ¼cksus ds 40&45 fnu ckn½ * * *

3- xk¡B cuus dh voLFkk ¼cksus ds 60&65 fnu ckn½ * * * * *

4- Qwy vkus ds iwoZ ¼cksus ds 80&85 fnu ckn½ * *

5- nqXèk voLFkk ¼cksus ds 110&115 fnu ckn½ * * * *

6- nkus dM+s gksus dh voLFkk ¼cksus ds 120&135 fnu ckn½ *

flapkb;ka [ksr ds <+ky ds vuqlkj NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk dj djsaA flapkbZ yxHkx 6
lsa-eh- xgjh gksuh pkfg,A izFke rFkk vfUre flapkbZ vis{kkd̀r gYdh djsaA Ålj Hkwfe;ksa esa
flapkbZ gYdh djsa ftlls ikuh 15&20 ?kaVksa ls T;knk [kM+k u jgsA Qly dks fxjus ls cpkus
ds fy, ckyh fudyus ds ckn flapkbZ ok;q dh xfr ds vuqlkj djsaA

[kjirokj fu;a=.k

xsgw¡ dh Qly esa eq[;r% xsgw¡ dk ekek ¼QSysfjl ekbuj½] taxyh tbZ] cFkqvk] taxyh
ikyd] d̀".kuhy] fgju[kqjh vkfn [kjirokjksa dk izdksi vfèkd gksrk gSA jlk;uksa ds vykok
dqN ,sls mik; gSa ftuls [kjirokjksa dks dqN lhek rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;s
mik; fuEu gSa&

Û ges'kk [kjirokjksa ls eqDr chtksa dk iz;ksx djsaA

Û xsgw¡ le; ls ¼15 uoEcj½ igys cks;saA iafDr;ksa dh nwjh ?kVk nsa rFkk tYnh c<+us okyh
iztkfr;ksa dk iz;ksx djsaA

Û xsgw¡ cksus ls iwoZ ,d gYdh flapkbZ djds [kjirokj ds chtksa dks teus dk ekSdk nsa rFkk
tqrkbZ djds u"V dj nsaA

jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k lqxe ,oa vkfFkZd ǹf"V ls ykHknk;d gksrk gSA fuEu
fofèk;ksa ls pkSM+h ,oa ladjh nksuksa rjg ds [kjirokj fu;af=r fd;s tk ldrs gSa&

Û xsgw¡ cksus ds rhu fnu ds vUnj isfUMesFkkyhu dh 1000 fe-yh-@gS- ek=k dks 500 yh-
ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls pkSMh iÙkh ,oa ?kkl oxhZ; [kjirokj fu;af=r gks
tkrs gSaA
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Û esfVªC;qftu dh 175 xzk- ek=k@gS- dh nj ls 500 yh- ikuh esa ?kksydj cksus ds 25&30

fnu ij iz;ksx djsa vFkok lYQ;wjku dh 25 xzk- ek=k 250&300 yh- ikuh esa ?kksydj

izfr gsDVs;j esa fNM+dko djsa vFkok 25 xzk- lYQlYQ;wjku $ 4 xzke esVklYQwjku

feFkk;y dks 250&300 yh- ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j esa iz;ksx djsaA

jlk;uksa dk fNM+dko f[kyh èkwi okys fnu tc gok dh xfr cgqr de gks rHkh djsaA

laLrqr ek=k ls de ;k T;knk jlk;uksa ds iz;ksx ls Qly dks gkfu gks ldrh gSA

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k

1- xs:, ¼jrq,½

¼i½ ruk xs:vk& ;g jksx iDlhfu;k xzsfeful fVªfVlkbZ uked dod ds dkj.k gksrk gSA

;g jksx ifÙk;ksa ,oa rus ij xgjs Hkwjs jax ds yEcs LQksVksa ds :i eas vkrk gS ftueas

chtk.kqèkkuh iaqtksa dh ckgkz Ropk ij pk¡nh ds jax ds LQksV gksrs gSaA ikSèks dh ckyh ij Hkh

LQksV mRiUu gks ldrs gSaA

¼ii½ i.kZ xs:vk&iDlhfu;k fVªfVlkbZuk uked dod ls mRiu bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij

QSys v.Mkdkj] Hkwjs jax ds LQksVksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA

¼iii½ èkkjhnkj xs:vk& jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds lkFk&lkFk pyus okyh LQksVksa

dh ihys jax dh èkkfj;ksa ds :i eas fn[kkbZ iM+rs gSA ikSèks ds rus] i.kkZPNn ,oa ckyh ij

Hkh ,sls LQksV fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA ;s jksx iDlhfu;k LVªkbZQkWfeZl uked dod ls

mRiu gksrk gSA

fofHkUu d̀f"k& tyok;q {ks=ksa ds fy, larqLr xs:vk jksxjksèkh fdLeksa dk iz;ksxA LQksVksa

ds fn[kkbZ iM+us ij 0-1 izfr'kr izksihdksustksy ¼fVYV 25 bZ lh½ dk ,d ;k nks ckj ifÙk;ksa

ij fNM+dko djsaA

2- i.kZ >qylk

;g ,d tfVy jksx gS tks ckbiksysfjl lksjksfdfu;kuk] ik;jsuksQksjk fVªfVlkbZ jhisafVl

,oa vYVjusfj;k fVªfVlkbZuk }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij cgqr NksVs] xgjs

Hkwjs jax ds] ihys izHkkeaMy ls f?kjs èkCcs curs gSa tks ckn esa ijLij feydj i.kZ >qylk mRiUu

djrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ tYnh gh lw[k tkrh gSa vkSj iwjk [ksr nwj ls >qylk gqvk fn[kkbZ

iM+rk gSaA laØfer ckyh esa Hkwjs èkCcs okys nkus gksrs gSaA
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bl jksx dh jksdFkke gsrq jksx izfrjksèkh fdLesa mxk,aA 2-5 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls
dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl 75 MCY;w ih½ jlk;u ds lkFk chtksipkj dj cqvkbZ djsaA [kM+h Qly
eas 0-1 izfr'kr izksihdksustksy ¼fVYV 25 bZ lh½ dk fNM+dko djsaA [ksr esa ikuh [kM+k u jgus
nsaA

3- 'yFk daM

bl jksx ds y{k.k ckyh fudyus ds ckn gh fn[kkbZ iM+rs gSaA laØfer ckfy;ksa esa nkuksa
ds LFkku ij chtk.kqvks dk xgjs dkys jax dk ikmMj Hkjk gksrk gSA ckfy;ksa dk izk{k ¼jSfdl½
jksx ls vizHkkfor jgrk gSA ;g jksx vfLVysxh lstsVe mitkfr fVªfVlkbZ ds }kjk mRiu
gksrk gSA

bl jksx dh jksdFkke gsrq jksxjksèkh iztkfr;ksa ds cqvkbZ djuh pkfg,A 2-5 xzk-@fd-xzk-
cht dh nj ls dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl 75 MCY;w ih½ ;k dkcsZMkft+e ¼ckfoLVhu 50 MCY;w ih½
vFkok 1-5 xzk-@fd-xzk- cht dh nj VsC;wdksustksy ¼jSfDly½ ds lkFk chtksipkj djus ds ckn
cqvkbZ djsaA

4- /ot daM

bl jksx dk dkj.k ;wjksflfLVl ,xzksik;jkbZ uked QQawn gSA bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa
ij pk¡nh ds jax ds] yEcs chtk.kqèkkuh iqatksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa tks dod ds xgjs Hkwjs
jax ds chtk.kqvksa ls Hkjs gksrs gSaA laØfer ikSèks cksus jg tkrs gSa] mu ij ckfy;k¡ fodflr ugha
gksrha vkSj os le; ls igys gh ej tkrs gaSA

bl jksx ds jksdus  ds fy, cqvkbZ ds igys chtksa dks 0-25 izfr'kr dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl
75 MCY;w ih½ ls mipkfjr djsaA ftu fdLekas esa ;g /ot daM jksx ns[kk x;k gks] mudh
cqvkbZ u djsaA jksxizfrjksèkh fdLesa dk iz;ksx djsaA vU; Qlyksa tks bl dod dh vfrFks;
ugha gSa] ds lkFk Qly vkorZu ¼ØkWijksVs'ku½ djsaA

5- djuky caV

fVfyf'k;k bf.Mdk uked dod ds dkj.k mRiu bl jksx esa Fkzsflax ds ckn fudys nkuksa
esa cht dh njkj ds lkFk&lkFk xgjs Hkwjs jax ds chtk.kq lewg ns[ks tk ldrs gSaA laØe.k
vfèkd xaHkhj gksus ij iwjk nkuk [kks[kyk gks tkrk gS] dsoy ckgjh irZ 'ks"k jg tkrh gSA

jksx lfg".kq fdLeksa dk iz;ksx djsaA 3 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls Fkhje ls chtksipkj
bl jksx dh jksdFkke esa izHkkoh ik;k x;k gSA cwV yhQ voLFkk esa 0-1 izfr'kr izksihdksustksy
¼fVYV 25 bZ lh½ dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls jksx fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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6- ioZrh; caV ¼fgy caV½

fVyhf'k;k QksbVkMk ,oa fV- dSjht+ uked QQawn ls mRiUu bl jksx ds y{k.k ckfy;ksa
ij fn[kkbZ iM+rs gSa ftuesa nkuksa ds LFkku ij daM+&xksfy;ksa ds :i esa chtk.kq Hkjs gksrs gSaA
,slh laØfer ckfy;ksa ls nqxZUèk fudyrh gSA

bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksxjksèkh fdLeksa dk iz;ksx djsaA cqvkbZ ds fy, laØfer [ksr
ls cht u ysaA cksus ls iwoZ 0-25 izfr'kr dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl 75 MCY;w ih½ ds lkFk
chtksipkj djsaA

7- pw.khZ QQw¡n

;g jksx ikSèks dh ifÙk;ksa] rus] vkPNn ,oa ckfy;ksa ij lysVhiu fy, lQsn pw.kZ ¼ikmMj½
ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ,sls lQsn ikmMj ds èkCcs lEiw.kZ iÙkh dks <+d ldrs gSa vkSj
rkieku c<+us ij muesa fiu dh Åijh ?kaqMh dh vkd̀fr ds xgjs jax ds DykbLVksFkhfl;k cu
tkrs gSaA ;g jksx bjhlk;Qh xzsfeful fVªfVlkbZ uked dod ds dkj.k mRiu gksrk gSA

bl jksx ds izcUèku gsrq jksx lfg".kq fdLeksa dk iz;ksx djsaA jksx ds vkrs gh nkus cuus
dh voLFkk rd 0-1 izfr'kr izksihdksust+ksy ¼fVYV 25 bZ lh½ dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA
Nk;knkj [ksr esa xsgw¡ dh cqvkbZ u djsaA

izeq[k dhV ,oa fu;a=.k

jch Qlyksa esa nhed dk izdksi vf/kd gksrk gSA vr% ,sls {ks=ksa esa chtksipkj vo'; djsaA
450 fe-yh- DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh- vFkok 750 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dhVuk'kh
dk 5 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 1 fDoaVy cht ij fNM+d dj feyk nsaA ;g fØ;k cqokbZ
ls 1 ;k 2 fnu iwoZ Nk¡o esa iDds Q'kZ ij djsaA ;fn fdlh otg ls cht dk mipkj u gks
lds vkSj nhed dk izdksi fn[kkbZ nsus ij [ksr dh lkS fdyksxzke feV~Vh ysdj mijksDr
dhVukf'k;ksa }kjk mls mipkfjr dj [ksr esa fNM+d nsa o cgqr gYdh flapkbZ dj nsaA

blds vfrfjDr jl pwlus okys dhV tSls psaik ds fy, bfeMkDyksizhM 200 ,l ,y
vFkok 20 xzk- lfØ; rRo dk fNM+dko [ksr ds pkjksa rjQ nks ehVj ckMZj ij djsaA 'kq: esa
iwjs [ksr esa mipkj dh vko';drk ugha gksrhA vf/kd izdksi gksus ij bl dhVuk'kh dk iz;ksx
iwjs [ksr esa djsaA fdUgha nks fNM+dko ds chp 15&20 fnuksa dk vUrj vo'; j[ksaA ekbV dk
izdksi vflafpr [ksrh esa vf/kd gksrk gSA blds izdksi ls ifÙk;ka f'k[kj ls ihyh gksus yxrh
gSA ekbV dk izdksi fupyh ifÙk;ksa ij vf/kd gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, QksLQkfeMku
2 fe-yh-@izfr yh- ikuh esa Mkydj fNM+dko djuk pkfg;sA iÙkh o ruk dkVus okys dhVksa
ls jksdFkke ds fy, ,.MkslYQku 2-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa cuk gqvk ?kksy fNM+dsaA
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izeq[k fuesVksM ,oa fu;a=.k

xsgwa ds bZ;j dkWdy fuesVksM ¼cht xkWy fuesVksM½ dh jksdFkke ds fy, fuesVksM xkWy
¼xkaBsa½ jfgr lkQ cht dk mi;ksx djsaA cht dks lw[ks gh Nkuus ij cM+h xkaBksa dks fudkyus
ls Hkh nwf"kr cht lq/kj ldrk gSA

ebZ&twu ds eghuksa esa 2&3 tqrkb;ka djds [ksr dh [kqyk NksMsaA fuesVksM dh vf/kd
vkØe.k dh laHkkouk ij ,YMhdkcZ dh 5 fd-xzk- ;k 30 fd-xzk- dkcksZ¶;qjkWu@gs- dh nj ls
cqvkbZ ds le; [kkn esa feykdj MkysaA

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

idus ds ckn xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ djuh pkfg,A eq[;rk% dVkbZ gafl, ls etnwjksa
ds ek/;e ls dh tkrh gS vFkok cSyksa ls pyus okys jhij ;k dEckbu dk iz;ksx gksrk gSA
vukt dks HkaMkj.k ls igys vPNh rjg ls lw[kk ysaA HkaMkj.k ds fy, iwlk dqBkj ;k iwlk
fcUl dk iz;ksx djsaA

LoLFk chtksRiknu ds fy, lq>ko

LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk okys cht ds iz;ksx ls mRiknu vfèkd feyrk gSA iztkfr;ksa
ds fodkl] laLrqfr ,oa chtksRiknu ds fy, vPNk usVodZ dk;Zjr gSA ;fn mUur iztkfr;ksa
ds izekf.kr cht dh miyCèkrk esa leL;k gks] fuEu lq>ko viukdj Ñ"kd caèkq LoLFk cht
dk mRiknu dj ldrs gSa

1- fdlku HkkbZ cht dsUnzksa vFkok 'kksèk laLFkkuksa ls lLrqar iztkfr dk cht FkksMh ek=k esa
izkIr dj ysaA

2- chtksRiknu ds fy, vPNh iSnkokj nsus okys [ksr dk p;u djsaA

3- chtksRiknu ds [ksr ls xsgw¡ ds nwljs [ksrksa esa pkjksa rjQ 3&5 ehVj dh nwjh j[ksaA ;g
vkuqoaf'kd 'kq)rk j[kus ds fy, vko';d gSA

4- laLrqr lL; fØ;kvksa dks viuk,aA vkuqoaf'kd 'kq)rk dks cuk;s j[kus ds fy, le;&le;
ij vokafNr ikSèkksa ,oa jksxxzLr ikSèkksa dks fudkyuk vko';d gSA

5- chtksRiknu ds [ksr dh dVkbZ vyx ls djsaA

6- HkaMkj.k ls iwoZ cht dks vPNh rjg lq[kk ysosaA
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tkS

tkS ìFoh ij lcls izkphu dky ls mxk;s tkus okyh Qlyksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa tkS
dh [ksrh ijEijkxr :i ls 10]000 o"kksZa ls dh tkrh gSA vU; jch Qlyksa ds eqdkcys tkS
ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls& lw[kk] de mitkÅ ènk rFkk gYdh yo.kh; ,oa
{kkjh; Hkwfe ij mitkus ds fy, vfèkd l{ke gSA gekjs ns'k esa tkS dh [ksrh eq[;r% jktLFkku]
mRrj izns'k] eè; izns'k] iatkc o gfj;k.kk esa dh tkrh gSA bldh [ksrh ioZrh; jkT;
fgekpy izns'k] mRrjk[k.M o tEew ,oa d'ehj esa ,d egRoiw.kZ Qly ds :i esa dh tkrh
gSA

tkS dh mi;ksfxrk izkphu dky ls jgh gSA bldk iz;ksx èkkfeZd vuq"Bku o fofHkUu
vkS"kèkh; :i esa gksrk gSA bldk mi;ksx jksVh] lRrq] fofHkUu izdkj ds eknd is;] fcLdqV]
LokLF;oèkZd is; o nokb;k¡ cukus esa fd;k tkrk gSA tkuojksa esa fo'ks"kdj nqèkk# i'kqvksa dks
;g gjk pkjk] lw[kh Hkwlh] lkbyst o QhM ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA

laLrqr mUUr iztkfr;k¡
fofHkUu {ks=ksa ds fy, laLrqr iztkfr;k¡ fuEukuqlkj gS&

voLFkk iztkfr;k¡

mÙkjh&if'peh eSnkuh {ks=% iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mÙkj izns'k] jktLFkku
¼dksVk ,oa mn;iqj eaMyksa dks NksMdj½] mÙkjk[k.M dk rjkbZ {ks=] tEew o d'ehj dks tEew
o dVqvk ftys] fgekpy izns'k dh Åuk ,oa ikÅ¡Vk ?kkVh

flafpr le; ls cqvkbZ Mh-MCyw-vkj-ch- 52*] Mh-,y- 83] vkj-Mh- 2668*] vkj-Mh-
2503]Mh-MCyw-vkj- 28] vkj-Mh- 2552] ch-,p- 902] ih-,y-
426 ¼iatkc½] vkj-Mh- 2592 ¼jktLFkku½

flafpr nsj ls cqvkbZ vkj-Mh- 2508] Mh-,y- 88

vflafpr le; ls cqvkbZ vkj-Mh- 2508] vkj-Mh- 2624] vkj-Mh- 2660] ih-,y- 419
¼iatkc½

{kkjh; ,oa yo.kh; vkj-Mh- 2552] Mh-,y- 88] ,u-Mh-ch- 1173

ekYV tkS ch-lh-;q- 73 vYQk 93] Mh-MCyw-vkj- ;q-ch- 52

pkjk ds fy, vkj-Mh- 2715] vkj-Mh- 2552
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voLFkk iztkfr;k¡

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=% iwohZ mÙkj izns'k] >kj[k.M] fcgkj] rFkk if'pe caxky

flafpr le; ls cqvkbZ ch-lh-;w- 73*] ds- 551] vktkn ds- 508 ¼m-iz-½] ujsUnz tkS&2

¼m-iz-½] vkj-Mh- 2503]  vkj-Mh- 2552

flafpr nsj ls cqvkbZ vkj-Mh- 2508] eatqyk

vflafpr le; ls cqvkbZ vkj-Mh- 2508] ds- 560] ds- 603] xhrkatfy#

{kkjh; ,oa yo.kh; vkj-Mh- 2552] ,u-Mh-ch- 1173] ujsUnz tkS & 1 ¼m-iz-½] ujsUnz
tkS & 3 ¼m-iz-½] vktkn

ekYV tkS ds- 551] ch-lh-;q- 73

pkjk ds fy, vkj-Mh- 2715] vkj-Mh- 2552

mÙkjh ioZrh; {ks=% tEew d'ehj] fgekpy izns'k ,oa mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=

flafpr nsj ls cqvkbZ ch-,l-,l- 352#

vflafpr le; ls cqvkbZ ch-,p-,l- 169] ,p-ch-,y- 113*] ,p-ch-,y- 276#]

oh-,y-ch- 56] vkSj oh-,y-ch- 85 ¼mÙkjk[kaM½

pkjk ds fy, ch-,p-,l- 380

eè; {ks=% eè;izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk o mn;iqj {ks= ,oa mÙkjizns'k dk

cqansy[k.M {ks=

flafpr le; ls cqvkbZ ih-,y- 751] vkj-Mh- 2715

flafpr nsj ls cqvkbZ ts-ch- 58 ¼e-iz-½

izk;f}ih; {ks=% egkjk"Vª ,oa dukZVd

flafpr le; ls cqvkbZ Mh-,y- 83] ch-lh-;q- 73*

ekYV tkS ch-lh-;q- 73] Mh-,y- 88

*f}iafDr tkS #fNydk jfgr tkS
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mRiknu rduhd

[ksr dk pquko

tkS dh [ksrh jsrhyh ls ysdj eè;e nkseV feV~Vh rd dh tk ldrh gSA ijUrq bldh
vPNh mit izkIr djus ds fy, mfpr ty fudkl ,oa vPNh moZjrk okyh nkseV feV~Vh
mi;qDr ekuh tkrh gSA tkS dh [ksrh vU; izdkj dh Hkwfe ij dh tk ldrh gS tSls yo.kh;
{kkjh; ;k gYdh feV~VhA

[ksr dh rS;kjh

tkS dh tM+ksa dh xgjkbZ de gh gksrh gS blfy, [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d xgjh tqrkbZ
rFkk nks ;k rhu tqrkb;ka nslh gy ;k gSjks }kjk djuk gh i;kZIr jgrk gSA ;fn tkS dh [ksrh
'kq"d ,oa o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa djuh gS rks xehZ ds ekSle esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds o"kkZ
ds ty dks [ksr esa vPNh rjg lajf{kr dj ysuk pkfg,A

chtksipkj

cht ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa ij fu;a=.k ds fy, cht mipkj vko';d gSA [kqyh
dafx;kjh ls cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl vFkok ckfoLVu ls izfr fdyksxzke cht
mipkfjr djsaA can dafx;kjh ds fu;a=.k gsrw Fkhje rFkk ckfoLVhu@ohVk oSDl dks 1% 1 ds
vuqikr esa feykdj 2-5 xzke izfr fdyks xzke cht ds fy, iz;ksx djsaA nhed ls cpko ds
fy, 150 fe-fy- Dyksjksik;fjQkWl ¼30 bZ-lh-½ ;k 250 fe-fy- QksjesfFk;ku ¼25 bZ-lh-½ dks ikap
yhVj ikuh esa Mky dj ?kksy cuk ysa vkSj blls 100 fd-xzke cht dk mipkj dj ldrs gSaA

cqvkbZ dk le;] cht nj] nwjh ,oa moZjd dh ek=k

vuqeksfnr fdLeksa dh cqvkbZ le; ij rFkk mfpr cht nj ,oa nwjh ds lkFk djuk
vko';d gSA moZjd dh vuqeksfnr ek=k gh MkysaA

mRiknu fLFkfr cht nj cqokbZ dk le; iafDr ls iafDr moZjd dh ek=k
¼fd-xzk-@gs-½ nwjh ¼lsa-eh-½ ¼fd-xzk-@gs-½

flafpr

le; ls cqokbZ 100 10&25 uoEcj 23 60 u=tu$
30 QkLQksjl

nsj ls cqokbZ 125 25 uoEcj&31 fnlEcj 18
vflafpr

eSnkuh Hkkx 100 25 vDVwcj&10 uoEcj 23 30 u=tu$
20 QkLQksjl

ioZrh; Hkkx 100 20 vDVwcj&10 uoEcj 23 40 u=tu$
20 QkLQksjl
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flapkbZ

tkS dh [ksrh ds fy, vU; nkus okyh Qlyksa dh vis{kk de ikuh dh vko';drk gksrh
gSA blfy, lkekU;r% tkS dh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa o"kkZ ds mij vkèkkfjr jg dj gh dh
tkrh gSA tkS dh lQy [ksrh ds fy, 2&3 flapkb;ksa dh gh vko';drk iM+rh gSA ;fn
fdlku ds ikl ,d gh flapkbZ miyCèk gks rks mldks C;kar voLFkk ¼cqvkbZ ds 30&35 fnu
ckn½ ij gh nsaA nks flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij igys flapkbZ lfØ; dYys QwVus dh voLFkk
¼cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn½ rFkk nwljh flapkbZ ckyh vkus dh voLFkk ¼cqvkbZ ds 65&70 fnu
ckn½ ij nsaA yo.kh; o {kkjh; ènkvksa esa vfèkd la[;k eas gYdh flapkbZ nsuk] T;knk xgjh
rFkk de flapkbZ nsus dh vis{kkd̀r mÙke ekuk tkrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

lkekU;r% tkS dh Qly 'kh?kz c<+us okyh gksrh gS rFkk vU; [kjirokjksa dks c<+kus ugha
nsrhA vf/kd ek=k esa [kjirokj gksus ij gh [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx lkoèkkuh
iwoZd djsaA

[kjirokj [kjirokjuk'kh nok dh ek=k iz;ksx fofèk
¼izfr gs-½

pkSM+h iÙkh okys 2]4&Mh ¼lksfM;e 650 xzke cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn
¼cFkqvk] ouxktj] yo.k 80 izfr'kr½ 600&700 yhVj ikuh esa
fgju[kqjh½ ?kksy cukdj izfr gsDVs;j

esa fNM+dko djsaA

ladjh iÙkh okys vkblksizksVqjkWu 75 ;k 1-25 fd-xzk- mijksDrkuqlkj
¼xqYyh MaMk] iSUMhfeFkhfyu ¼LVksai½ 3-5 yhVj
taxyh tbZ½ 30 izfr'kr

nksuksa rjg ds vkblksizksVqjkWu 75 1 fd-xzk- mijksDrkuqlkj
[kjirokjksa ds fy, izfr'kr ;k

2]4 Mh] ,LVj ;k 750 xzke
vkblksxkMZ Iyl 1-25 fd-xzke

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa jksdFkke

can dkafx;kjh & iwjh ckyh rwM+ dks NksM+dj dkys jax esa cny tkrh gSA blesa chekjh
QSykus okyh QQawn gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, cksus ls igys cht dks foVkosDl 2-5
xzk-@izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA
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[kqyh dkafx;kjh & iwjh ckyh dkys ikmMj ds :i esa cny tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy,

eSnkuksa esa nkuksa dk èkwi mipkj djsaA cht dks pkj ?kaVs rd ikuh esa Mqcksus ds ckn cht dks

èkwi esa lq[kk;saA foVkosDl ;k ckfoLVhu 2 xzk- izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djus ls

bl chekjh dks iwjh rjg ls jksdk tk ldrk gSA

ihyk ;k èkkjhnkj jrqvk & iÙkksa ij ihys] NksVs&NksVs dhy drkjksa esa] ckn esa ihys jax ds

gks tkrs gSaA dHkh&dHkh ;s dhy ifÙk;ksa ds MaByksa ij Hkh ik, tkrs gSaA jrqvk jksèkh fdLesa

mxk;saA

dkyk jrqvk & yky Hkwjs ls ysdj dkys jax ds yEcs dhy ifÙk;kas ds MaBy ij ik;s tkrs

gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, izfr gsDVs;j 2 fd-xzk- ftusc ¼MkbFksu tsM&78½ dk

fNMdko djsaA 500&600 yhVj ?kksy ,d gsDVs;j ds fy, dkQh jgrk gSA

izeq[k dhV ,oa jksdFkke

xqf>;ka ¼ohfoy½ & ;s tkS ds mxrs gq, ikSèkksa dks tehu ds ikl ls fnlEcj rd dkVrh gSA

;fn izdksi Hkkjh gks rks Qly dk nksckjk cksuk t:jh gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy,

cqokbZ ls igys 3 izfr'kr nkusnkj ¶;wjkMkWu dh 15&18 fd-xzk-@gS- dh nj ls [ksr esa

feyk nsaA

nhed & cqvkbZ ls dVkbZ rd uqdlku djrh gSA gYdh tehuksa esa de ueh vkSj vfèkd

rkieku dh voLFkkvksa esa vkØe.k vkSj Hkh T;knk gksrk gSA jksdFkke ds fy, ,d fDoaVy cht

dks 600 fe-yh- dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- ;k 250&300 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ls

mipkfjr djsaA nokbZ dks ikuh esa feykdj 12-5 yhVj ?kksy cuk ysaA cht dks Q'kZ ij fcNk

dj ml ij ?kksy fNM+dsa rFkk vPNh rjg iwjs cht esa feyk nsaA ,d jkr cht lw[kus ds ckn

mldh cqvkbZ djsa vFkok 2 yh-@gS- ds fglkc ls dyksjksik;jhQkWl cqvkbZ ls igys [ksr esa

flapkbZ ds lkFk Mky nsaA

fuesVksM ,oa jksdFkke

ekY;k jksx & ;g jksx nkus dh fuesVksM ds dkj.k yxrk gSA ckSus] ihys] lw[ks ikSèks bl jksx

ds vke y{k.k gSaA tM+ksa esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrk gSA jksxh tM+sa >kM+huqek ,oa vfèkd

QSyko okyh gks tkrh gSA mu ij dgha&dgha mHkkj utj vkus yxrk gSA fofHkUu voLFkkvksa

esa jksx okys [ksr esa ls fuesVksM ds Qly dh c<+ksrjh ij cqjk izHkko iM+rk gSA ckfy;k¡ Bhd

ugha curh o nkus vPNh rjg ugha cu ikrs gSaA fuesVksM ds fu;a=.k ds fy, ,d ;k nks lky
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ds fy, ljlksa] rksfj;k] puk] xktj] èkfu;k] esFkh vkSj tkS dh jksx jksèkh fdLesa gh yxk,aA ebZ

vkSj twu ds eghus esa [ksr esa 10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 tqrkb;ka djsaA fuesVksM ds vfèkd

rFkk ,d leku vkØe.k dh gkyr esa dkj.k ,YMhdkcZ 5 fd-xzk- ;k 30 fd-xzk- dkcksZ¶;wjkWu@gS-

dh nj ls cqvkbZ ds le; [kkn esa feykdj Mky nsaA

dVkbZ ,oa HkaMkj.k

tkS dh Qly dks idus ds rqjar ckn gh dkV ysuk pkfg, ftlls Qly fxjus ,oa nkus

>M+us ls uqdlku de gksA tkS dk nkuk gok ls ueh lks[krk gS vr% lgh LFkku ij HkaMkj.k

djsa rkfd dhM+k u yxsA
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puk

'kkdkgkjh yksxksa ds fy, nkysa izksVhu dk eq[; lzksr gSaA Hkkjr esa nkyksa dk mRiknu vfèkd
ugha c<+ ik jgk gSA ftlds dkj.k izfr O;fDr nkyksa dh miyC/krk vko';drk ls de gSA
puk] nyguh Qlyksa esa viuk izeq[k LFkku j[krk gSA bldk {ks=Qy o mRiknu nksuksa gh
nyguh Qlyksa esa lcls vfèkd gSa] ijUrq gekjs ns”k esa bldh vkSlr mit ¼dsoy vkB
fDoaVy izfr gsDVs;j½ cgqr gh de gSA tcfd vfèkd mit nsus okyh fdLeksa ls izkIr vkSlr
mit 20 ls 30 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA ;fn fdlkuksa }kjk mUur fdLesa vkSj fodflr
vkèkqfud mRiknu rduhd viuk;h tk;sa rks pus dh jk’Vªh; vkSlr mit vkSj u;h fdLeksa
dh mRiknu {kerk ds chp dh nwjh dks dkQh lhek rd de fd;k tk ldrk gSA

laLrqr mUur iztkfr;k¡

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa o ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqeksfnr fdLesa fuEukuqlkj gS&

{ks=@jkT; fdLesa

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks= nslh & iwlk 256] iwlk 372] iwlk 362] iwlk 1103]
¼iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] iwlk 547] vkèkkj] xuxkSj] jktl] bR;kfn
if'peh mÙkj izns'k] fnYyh½ dkcqyh & iwlk 1088] iwlk 1053] iwlk 1105]

iwlk 1108] iwlk 2024] xkSjh] bR;kfn

mÙkjh&iwohZ eSnkuh {ks= nslh & iwlk 256] iwlk 372] xqtjkr puk 4]
¼iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj rFkk mn;] bR;kfn
if'peh caxky½ dkcqyh & iwlk 1003] ,p-ds- 2] ds-MCyw-vkj- 108]

bR;kfn

e/; {ks= ¼e/; izns'k] egkjk"Vª] nslh & iwlk èkkjokM+ izxfr] iwlk 391] iwlk 256]
NÙkhlx<+] dksVk ¼jktLFkku½½ iwlk 372] iwlk 'kqHkzk] ts-th- 412] ts-th- 63] bR;kfn

dkcqyh & dkd&2] ts-th-ds- 1] Qwys-th- 0517]
vkbZ-ih-lh-ds- 2004&29] bR;kfn

iwlk laLFkku }kjk fodflr laLrqr iztkfr;ksa ds xq.k

iwlk 256% ;g fdLe cgqr cM+s nkus o vfr mÙke idkou xq.k okyh] leLr Hkkjr esa
flafpr vkSj ckjkuh nksuksa ifjfLFkfr;ksa ds fy, lkekU; vkSj nsjh ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr
gSA mit 22 ls 30 dqUry izfr gsDVs;j nsrh gSA
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iwlk 362% ;g fdLe e/;e nkus okyh gSA nsj ls cksus ds fy, flafpr ifjfLFkfr;ksa ds fy,
mi;qDr gSA bl fdLe dh vkSlr mit 20&25 dqUry izfr gsDVs;j gSA bl iztkfr esa md~Bk
jksx ,oa HkaMkj.k ds le; dhMk ugha yxrk A ;g nky o cslu cukus ds fy, mi;qDr gSA

iwlk 372% ;g eè;e nkus okyh fdLe gS tks mÙkjh o e/; Hkkjr esa iNsrh cqvkbZ ds fy, mi;qDr
gSA bldh vkSlr mit 15&22 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g md~Bk jksx ds fy, lgu”khy gSA

iwlk 1003% ;g fdLe eksVs nkus okyh dkcqyh fdLe gSA ;g iwohZ ,oa mÙkjh Hkkjr ds Hkkxksa
ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe dh vkSlr mit 25 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g md~Bk jksx
ds fy, lgu”khy ,oa flafpr {ks=ksa esa vfèkd mit nsrh gSA cktkj esa bl fdLe dh vfèkd
dher feyrh gSA

iwlk èkkjokM+ izxfr% ;g eksVs nkus okyh nslh pus dh iztkfr gSA bldh vkSlr mit
25&30 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g lEiw.kZ Hkkjr ds fdlh Hkh izkar esa mxkbZ tk ldrh gSA
;g md~Bk jksx ds izfr lgu”khy ,oa [kkus esa Lokfn’V gSA

iwlk 1053% ;g vfr eksVs nkus okyh dkcqyh iztkfr gSA ;g mÙkjh ,oa e/; Hkkjr ds fy,
mi;qDr gSA bldh mit 25&30 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g dhV ,oa jksx vojksèkh fdLe gSA

iwlk 1103% ;g e/;e nkus okyh nslh fdLe gS tks mÙkjh Hkkjr esa iNsrh cqvkbZ ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit iNsrh cqvkbZ esa 22 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g md~Bk jksx
ds fy, lgu”khy gSA

iwlk 1105% ;g eksVs nkus okyh dkcqyh fdLe gSA ;g fnYyh o fudVorhZ izns”kksa ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 25 dqUry izfr gsDVs;j gSA

iwlk 1108% ;g eksVs nkus okyh dkcqyh fdLe gSA ;g fnYyh o fudVorhZ izns”kksa ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 30 dqUry izfr gsDVs;j gS vkSj md~Bk jksx ds fy,
lgu”khy gSA ;g fdLe flafpr o vflafpr nksuksa ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr gSA

iwlk 2024% dkcqyh pus dh eksVs nkus okyh ;g fdLe jk’Vªh; jktèkkuh {ks= dh ckjkuh o
flafpr voLFkkvksa ds fy;s mi;qDr gSA bldh mRiknu {kerk 30 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g
chekfj;ksa o Qyh Nsnd dhVksa ds izfr eè;e ntsZ dh izfrjksèkd {kerk j[krh gSA

iwlk 'kqHkzk% ;g eksVs nkus okyh dkcqyh fdLe gSA ;g fdLe eè; Hkkjr esa cqvkbZ ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 23 dqUry izfr gsDVs;j gS vkSj ;g mDB~k o tM+ lM+u jksxksa
ds fy, lgu'khy gSA

iwlk 547% ;g eksVs nkus okyh ns'kh fdLe gS tks mÙkjh Hkkjr esa flafpr o ckjkuh
ifjfLFkfr;ksa esa iNsrh cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe dh vkSlr mit 25 dqUry izfr
gsDVs;j gS vkSj ;g idkus esa mÙke rFkk md~Bk o tM+ lM+u jksxksa ds fy, lgu'khy gSA
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mRiknu rduhd

[ksr dk pquko

puk gYdh feV~Vh ls ysdj Hkkjh nkseV feV~Vh rd lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa mxk;k tk

ldrk gSA ;fn feV~Vh Hkkjh o l?ku lajpuk okyh vkSj vfèkd mitkÅ 'kfDr okyh gks rks

okuLifrd fodkl vfèkd gks tkrk gS vkSj pus dh iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA cyqbZ

nkseV ls ysdj fpduh nkseV fefVV~;k¡ pus ds fy, mi;qDr gSaA feV~Vh dk ih-,p- eku

mnklhu gksuk pkfg,A Qly dh òf) ds fy, vuqdwyre rkieku 15 ls 25 fMxzh lsfYl;l

gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh

o"kkZ _rq esa ;fn [ksr [kkyh iM+k gks rks le;&le; ij ns'kh gy ls tqrkbZ djrs jguk

pkfg,A fQj gy ls vkj&ikj tqrkbZ djds rqjUr ikVk yxkuk pkfg, rkfd tehu dh rS;kjh

djrs le; mfpr ek=k esa ueh cuh jgsA [kjhQ dh Qly ds ckn pus ds fy, [ksr dh

rS;kjh djus ds fy, ns'kh gy ;k cD[kj ls nks pkj tqrkbZ djds ikVk yxkuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;

ckjkuh {ks= ds fy, pus dh cqvkbZ dk vuqdwy le; vDVwcj dk nwljk i[kokM+k ;k tc

nSfud rkieku yxHkx 25 fMxzh lsfYl;l gksA ;g rkieku puk mRiknu ds fofHkUu {ks=ksa

esa vyx&vyx le; ij gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ e/; Hkkjr esa puk cksus dk vuqdwy

rkieku vDVwcj ds igys i[kokM+s esa vkrk gS tcfd mÙkjh {ks=ksa esa ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa ;g

vDVwcj ds nwljs i[kokM+s esa gksxkA flafpr {ks=ksa ds fy, mÙkj Hkkjr esa fdlkuksa dks pus dh

cqvkbZ vDVwcj ds vkf[kjh i[kokM+s ls ysdj 10 uoEcj rd djuh pkfg,A

nsj ls dh tkus okyh cqvkbZ

mÙkjh Hkkjr esa eDdk] èkku] dikl] cktjk] Tokj ,oa xUus dh Qly dkVus ds ckn tgka

flapkbZ ds lkèku miyCèk gSa] pus dh cqvkbZ uoEcj ds vUr rd ;k fnlEcj ds izFke lIrkg

rd dj ldrs gSaA

cht dh nj ,oa cqvkbZ dh fof/k

voLFkk lkekU; nkus okyh eksVs nkus okyh

flafpr 60 fd-xzk- izfr gsDVs;j 80 fd-xzk-@gS-

ckjkuh 75 fd-xzk- izfr gsDVs;j 100 fd-xzk-@gS-
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pus dh cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg, rFkk drkj ls drkj dh nwjh 30&45 lsa-eh- gksuh
pkfg,A ;g vko';d gS fd cht tehu esa yxHkx 10 lsa-eh- dh xgjkbZ esa Mkyk tk,A cht
dks fNVddj cksus ls lcls vfèkd gkfu gksrh gSA cht dh xgjkbZ de djus ls md~Bk jksx
vfèkd yxrk gSA iNsrh cqvkbZ esa drkj ls drkj dh nwjh 22-5 lsa-eh- j[kuh pkfg,A nyguh
Qly gksus ds ukrs pus ds cht dks mfpr jkbtksfc;e Vhds ls mipkj djus ls yxHkx
10&15 izfr'kr vfèkd mit fey ldrh gSA

moZjdksa dh ek=k ,oa mudk iz;ksx

pus dh vPNh Qly ds fy, izfr gsDVs;j 20 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 50 fd-xzk-
QkLQksjl dk mi;ksx cqvkbZ ds le; djuk pkfg,A xaèkd dh deh okyh Hkwfe;ksa esa 20 fd-
xzk- xaèkd izfr gsDVs;j rFkk tLrs dh deh okyh Hkwfe;ksa esa 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr
gsDVs;j dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

flapkbZ

pus dh Qly ckjkuh {ks=ksa esa viuh ty dh vko';drk dks feV~Vh dh xgjkbZ esa lafpr
ueh ls iwjk djrh gSA ènk esa tc bl lafpr ueh dh deh gksrh gS rks iwjd flapkbZ ls dkQh
ykHk gksrk gSA flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gksus rFkk tkM+s dh o"kkZ u gksus ij cqvkbZ ds 45
rFkk 75 fnuksa ckn flapkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA

dkfydk rqM+kbZ ¼fiafpax½

Qly ds 35&40 fnu ckn eq[; dfydkvksa Åij ls vo'; rksM+sa rkfd uhps ls ubZ
dfydk;sa fudydj izfr ikSèkk vfèkd 'kk[kk;sa gks ldsaA

[kjirokj fu;a=.k

cqvkbZ ds 30 fnu ckn ,d ckj gkFk ls fujkbZ djuh pkfg,A blds ckn le;&le; ij
[kjirokj fudky nsus pkfg,A ;fn flapkbZ dh xbZ gks ;k lnhZ dh o"kkZ gks xbZ gks rks ml
le; ij ,d fujkbZ vo'; djuh pkfg,  blls tM+ksa dh vPNh c<+okj gksrh gS rFkk Qly
ls vfèkd mit feyrh gSA izHkkodkjh <ax ls [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, izfr gsDVs;j
1-0 fd-xzk- isUMhesfFkfyu dh 600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ;g
fNM+dko vadqj.k ls iwoZ fd;k tkuk pkfg,A

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k

pus esa Hkh cgqr ls jksx gS ftlls pus dh iSnkokj ij dkQh vlj iM+rk gSA le; ij
bu jksxksa dh igpku ,oa mfpr jksdFkke ls Qly dks gksus okys uqdlku dks dkQh de fd;k
tk ldrk gSA mDBk o vaxekjh pus ds nks izeq[k jksx gSaA



21

md~Bk

bl chekjh esa ifÙk;ka vkSj 'kk[kk,a èkhjs&èkhjs >qdus o lw[kus yxrh gSaA blls cpko
ds fy, md~Bk vojksèkh fdLesa gh mxk,a] ;k cht dks Fkhje@dkcsZUMkfte ¼1%1½ 2-5 xzke
izfr fd-xzk- cht  dh nj ls feykdj mipkfjr djsaA md~Bk xzflr {ks=ksa esa jksxjksèkh] iwlk
372] th-,u-th- 469] iwlk 391] mn;] peRdkj] fo'kky] ds-th-Mh- 1168] ih-ch-th- 1 vkfn
fdLesa mxk;saA VªkbdksMekZ ds mRikn ls Hkh chtksipkj fn;k tk ldrk gSA

vaxekjh

;g cht ls QSyus okyh chekjh gSA bl chekjh esa rus] Vgfu;ksa] NksVh ifÙk;ksa rFkk
Qfy;ksa ij xgjs dkys o Hkwjs jax ds pdÙks cu tkrs gSaA Qfy;ksa ds vUnj cht rd blls
izHkkfor gks tkrs gSaA vfèkd izdksi gksus ij iwjk ikSèkk gh vaxekjh dk f'kdkj gksdj ej tkrk
gSA blls cpus ds fy, jksx jfgr [ksr ls gh cht bdV~Bk fd;k tk,A cht ls QSyus okyh
chekjh dh jksdFkke ds fy, 2-5 xzke dsIVkWu ;k Fkhje $ dkcsZUMkfte ¼1%1½ 2-5 xzke ls izfr
fd-xzk- cht dks mipkfjr djsaA ftl {ks= esa chekjh T;knk vkrh gks ogka vaxekjh izfrjksèkh
fdLesa tSls iwlk 261] xkSjo] ih-ch-th- 1 o th-,u-th- 469 vkfn cks,aA

dhV ,oa fu;a=.k

Qly ij nkuk iM+us dh vkjafHkd voLFkk esa ,UMkslYQku 35 bZ-lh- ¼2 fe-yh- izfr
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djus ls Nsnd dhV dk izdksi jksdus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn
vko';drk gks rks bl fNM+dko dks 15 fnu ds varj ls iqu% djuk pkfg,A ftu {ks=ksa esa
tM+ o ruk dqrjus okys dhM+ksa vkSj nhed dk izdksi gksrk gks] ogka cqvkbZ ls igys [ksr
dh feV~Vh esa Dyksjksik;jhQkl 20 bZ-lh- ¼2-5 fe-yh-@yhVj ikuh½ ;k 2 yhVj izfr
gsDVs;j ?kksy MkysaA

dVkbZ

Qly dh dVkbZ ml le; djsa tc vfèkdrj ifÙk;ka vkSj Qfy;ka Hkwjh gks tk,a o id
tk,aA Qly dks njkarh ls bl izdkj ls dkVk tk, fd tM+sa Hkwfe esa gh jg tk,a ftlls fd
Hkwfe mitkÅ cu ldsA eaM+kbZ ds igys Qly dks iwjk lw[kk ysuk pkfg,A



22

elwj

elwj fo'o dh egRoiw.kZ nyguh Qly gSA fo'o esa elwj dk dqy mRiknu 3-59 fe-Vu

gSA elwj esa vU; nyguh Qlyksa dh mis{kk lw[kk lgus dh vfèkd {kerk gksrh gSA elwj ènk

moZjrk c<+kus o ènk{kj.k fu;af=r djus esa lgk;d gSA gekjs ns'k esa elwj mRiknu esa foxr

rhu n'kdksa esa mYys[kuh; lqèkkj vk;k gSA 1978&79 o"kZ esa elwj dk dqy mRiknu 0-32 fe-

Vu Fkk tks o"kZ 2008&09 esa 0-96 fe- Vu gks x;kA mRiknu c<+kus esa izeq[k :i ls uohu

iztkfr;ksa rFkk csgrj mRiknu rduhd dk ;ksxnku jgk gSA elwj dk mRiknu] mRikndrk

o {ks=Qy esa o`f) gksus dh laHkkouk;sa gSaA

Hkkjr esa elwj dh [ksrh eDdk ;k èkku ds ckn vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gSA if'pe

caxky esa elwj dks twV rFkk egkjk"Vª o e/; izns'k esa dikl ds ckn mxk;k tkrk gSA mÙkj

izns'k ds cqUnsy[k.M {ks= esa elwj ,dy Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA iwohZ mÙkj izns'k]

fcgkj o if'pe caxky ds fupys {ks=ksa esa èkku dh [kM+h Qly esa elwj dh cqvkbZ dh tkrh

gS ftls mrsjk Qly dgk tkrk gSA eè; izns'k o jktLFkku esa elwj ljlksa ds lkFk fefJr@

var% Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA mÙkj izns'k esa bls vylh] puk o ljlksa ds lkFk

mxk;k tkrk gSA

elwj dk iz;ksx lkekU;r% nky ds :i esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr elwj dk

mi;ksx uedhu o vU; 'kkdkgkjh  O;atuksa esa Hkh fd;k tkrk gSA elwj dh nky vR;ar

ikSf"Vd gSA blesa 22&25 izfr'kr izksVhu] 50&60 izfr'kr dkcksZgkbMªsV o vU; iks"kd rRo

izpqj ek=k esa miyCèk gSA elwj dk Hkwlk ,d mi;ksxh i'kq vkgkj gSA

laLrqr mUur iztkfr;k¡

mUur rFkk {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dk p;u vf/kd mit izkIr djus gsrq

vko';d gSA fofHkUu {ks=ksa ds fy, laLrqr iztkfr;k¡ fuEukuqlkj gS&
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jkT;@{ks=               laLrqr iztkfr;k¡

NksVk nkuk cM+k nkuk

tEew d'ehj iar elwj 406] iar elwj 639 &

fgekapy izns'k iar elwj 406] iar elwj 639 foik'kk

mÙkjk[k.M oh ,y elwj 1] oh ,y elwj 4] &
oh ,y elwj 103

mÙkj iwohZ jkT; iar elwj 406] iar elwj 639

iatkc ,y ,y 147] iar elwj 4] iwlk oSHko iwlk f'kokfyd] liuk] fiz;k] 'ksjh

gfj;k.kk iar elwj 24] iwlk oSHko iwlk f'kokfyd] xfjek

fnYyh iar elwj 24] iwlk oSHko iwlk f'kokfyd]

jktLFkku iar elwj 24] iwlk oSHko iwlk f'kokfyd]

i- mÙkj izns'k iar elwj 24] iwlk oSHko iwlk f'kokfyd] iar elwj 5

iw- mÙkj izns'k iar elwj 24] iwlk oSHko ujsUnz elwj 1] efydk

fcgkj iar elwj 24] iwlk oSHko v:.k efydk

>kj[k.M iar elwj 24] iwlk oSHko v:.k efydk

ia caxky iar elwj 24] iwlk oSHko] vk'kk] jatu lqczrk] efydk

vklke iar elwj 24] iwlk oSHko efydk

cqUnsy[k.M ¼m-iz-½ & iwlk f'kokfyd] efydk uwjh] tokgj
elwj 3

e/; izns'k & iwlk f'kokfyd] efydk uwjh] tokgj
elwj 3

NÙkhlx<+ & iwlk f'kokfyd] efydk uwjh] tokgj
elwj 3

egkjk"Vª & tokgj elwj 3

iwlk laLFkku }kjk fodflr mUur iztkfr;ksa ds xq.k

ysUl 4076 ¼iwlk f'kokfyd½

mÙkj&if'pe ds eSnkuh {ks=ksa o e/; {ks= ds fy, laLrqr bl iztkfr dh vkSlr mit
14 dq- izfr gS- gS rFkk idus dh vofèk 135 fnu gSA ;g jrqvk jksx jksèkh gS rFkk blds 100
nkuksa dk otu 3-1 xzke gSA nkuksa dk jax LysVh gSA
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ysUl 4147 ¼iwlk oSHko½

iwlk oSHko dks 1996 esa mÙkj if'pe ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, laLrqr fd;k x;kA bl
iztkfr dh vkSlr mit 17-8 dq- izfr gS- gS rFkk idus dh vofèk 135 fnu gSA ;g iztkfr
jrqvk jksx jksèkh gS rFkk blds 100 nkuksa dk otu 1-8 xzke gSA nkuksa dk jax Hkwjk gSA

iwlk elwj 5

iwlk elwj 5 dks 2004 esa jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds fy, laLrqr fd;k x;kA bl iztkfr
dh vkSlr mit 17 dq- izfr gS- gS rFkk idus dh vofèk 123 fnu gSA ;g iztkfr jrqvk jksx
jksèkh gS rFkk blds 100 nkuksa dk otu 2-0 xzke gSA nkuksa dk jax Hkwjk gSA

cht xq.koÙkk

cht xq.koÙkk cqvkbZ ds mijkar iztkfr ds le:i fofHkUu xq.kksa dh] vadqj.k {kerk dks
rFkk mit dks izHkkfor djrh gSA cht xq.koÙkk vuqokaf'kd 'kq)rk] HkkSfrd 'kq)rk] ,oa
iztkfr ds xq.kksa] dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA mÙke vadqj.k cht dh ikSèkk mRiUu djus dh
{kerk c<+krk gSA izcyrk cht esa vadqj.k dh rhoz xfr ,oa LoLFk ikSèks mRiUu djus dh {kerk
gSA

mRiknu rduhd

[ksr dh rS;kjh

elwj dh [ksrh lkekU;r% o"kkZ dh lqjf{kr ueh ij fuHkZj gSA vko';drk iM+us ij ;fn
miyCèk gks rks cqvkbZ ls igys flapkbZ ¼iysok½ djuh pkfg,A ;g mfpr teko lqfuf'pr
djus esa lgk;d gSA tM+ksa ds mfpr fodkl ds fy, [ksr dh feV~Vh HkqjHkqjh o leqfpr xgjkbZ
okyh gksuh pkfg,A leqfpr ty fudkl elwj ds fy, vfr vko';d gSA [ksr iwoZ Qly ds
vo'ks"kksa ls Hkh eqDr gksuk pkfg,A {kkjh; rFkk mPp Hkwfexr ty okys [ksrksa esa elwj dh [ksrh
ugha djuh pkfg,A cyqbZ nkseV rFkk eè;e nkseV feV~Vh elwj dh [ksrh ds fy, mi;qDr
gksrh gS] [kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn 2&3 gYdh tqrkbZ dj ikVk yxkuk pkfg,A ikVk
ueh lap; esa lgk;d gksrk gSA èkku ds ckn [kkyh NksM+s x;s [ksrksa esa Hkh elwj lQyrkiwoZd
yh tk ldrh gSA èkku ds {ks=ksa esa bldh [ksrh mrsjk i)fr ls dh tk ldrh gSA

cqvkbZ dk le;

elwj cksus dk mfpr le; 1&15 uoEcj gSA nsj ls cqvkbZ djus ij mit esa deh vkrh
gSA if'peh rFkk rjkbZ {ks=ksa eas elwj dh iNsrh cqvkbZ fnlEcj ds izFke lIrkg rd dh tkrh
gSA
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cht nj ,oa cqvkbZ dh fofèk

 mfpr mRiknu gsrq i;kZIr ikSèk la[;k vfr vko';d gSA [ksr esa okafNr ikSèk la[;k
lqfuf'pr djus ds fy, lkekU;r% cM+s nkus okyh iztkfr dk 50 fdyks xzke o NksVs nkus
okyh iztkfr dk 35&40 fdyks xzke cht izfr gsDVs;j cksuk pkfg,A iNsrh cqvkbZ esa cht dh
ek=k c<+kuh pkfg,A cqvkbZ ns'kh gy ;k mUur cqvkbZ ;U= }kjk drkjksa esa gh djuh pkfg,A
drkj ls drkj dh nwjh 25&30 lsa-eh-  j[kuh pkfg,A drkjksa esa cqvkbZ djus ls [kjirokj
fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gS rFkk ikSèkksa ds leqfpr fodkl esa Hkh lgk;rk feyrh gSA cht
dks 5 lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A tc dHkh Hkh cht dh vadqj.k {kerk ij lansg gks rks
cqvkbZ ls iwoZ vadqj.k {kerk dh tkap dj ysuh pkfg,A

cht mipkj

elwj ds cht dk mipkj doduk'kh }kjk fd;k tkrk gSA Fkhje mipkfjr cht flQZ
cqvkbZ ds dke gh vkrk gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks mipkfjr djsaA cht mipkj ds fy, Fkhje
$ dkcsZMkfte ds 1%1 vuqikr dk 2-5 xzke feJ.k izfr fdyks xzke cht ds fy, mi;qDr gSA
jlk;uksa dk bLrseky djrs le; fuekZrkvksa }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsaA jkbtksfc;e
dYpj dk mipkj vko';d gSA 50 xzke xqM+ vFkok phuh dks vkèkk yhVj ikuh esa èkksy dj
mcky ysaA BaMk gksus ij bl ?kksy esa ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk nsaA ckYVh esa 10
fdyks xzke cht Mky dj vPNh rjg feyk;saA mipkfjr cht dks Nk;k esa 5&6 ?kaVs rd
lq[kk ysaA blds vfrfjDr QkLQsV lksYcqykbftax cSDVhfj;y ¼ih-,l-ch-½ dYpj dk iz;ksx
ikSèkksa dks QkLQksjl dh miyCèkrk c<+krk gSA ftlds iz;ksx ls mRiknu vPNk gksrk gSA
bldk iz;ksx jkbtksfc;e dYpj ds lkFk fd;k tk ldrk gSA bldk ,d iSdsV 10 fdyks
xzke cht ds fy, mi;qDr gSA jkbtksfc;e dYpj ds fy, cuk, ?kksy dks BaMk gksus ds ckn
nksuksa dYpj dks feyk dj cht dks Nk;k esa lq[kk ysaA

moZjdksa dh ek=k rFkk mudk iz;ksx

moZjd dk iz;ksx ènk ijh{k.k dh flQkfj'k ds vkèkkj ij djuk pkfg,A lkekU;r%
15&20 fd-xzk- u=tu] 40&50 fd-xzk- QkLQksjl] 20 fd-xzk- iksVk'k rFkk 20 fd-xzk- xaèkd
izfr gsDVs;j dh nj ls laLrqr gSA bl ek=k dh iwfrZ gsrq 100 fd-xzk- Mh-,-ih-] 33 fd-xzk-
E;wjsV vkQ iksVk'k ,oa 200 fd-xzk- ftIle izfr gsDVs;j iz;ksx ls dh tk ldrh gSA vxj
feV~Vh esa ueh de gS rks [kkn dh ek=k de dj nsuk pkfg,A moZjdksa dk iz;ksx cqvkbZ ds
le; djuk pkfg,A mrsjk [ksrh ds fy;s 20 fd-xzk- u=tu èkku dh Qly dkVus ds ckn
;wfj;k ds :i esa [ksr esa fc[ksjuk pkfg,A blds vykok QkLQsV 15 fd-xzk- dh nj ls Qwy
curs le; Qly ij fNM+dsaA
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flapkbZ

elwj dks vfèkd ikuh dh vko';drk ugha gSA vxj miyCèk gks rks ,d flapkbZ Qwy vkus
ds iwoZ cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn nsuh pkfg,A blls mit c<+rh gSA o"kkZ gksus dh fLFkfr
esa flapkbZ dh vko';drk ugha gSA ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd [ksr esa ty Hkjko u
gksA ty Hkjko elwj dh Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa jksdFkke

md~Bk ¼foYV½% ;g jksx e`nk ,oa cht tfur QQawn ¼¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje ,Q- fLi-
ysfUVl½ ls gksrk gS bl jksx ds dkj.k mxrs gq, cht ,oa ikSèks Hkwfe ls fudyus ds iwoZ ;k
mlds rqjar ckn ej tkrs gSaA vxj jksx dk vkØe.k ikSèkk mxus ds dqN le; ckn gksrk
gSA rks mldh tM+sa Hkwjh gks tkrh gSa vkSj og yVd dj ej tkrk gSA fodflr ikSèks ij Hkh
jksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA ikSèks dh o`f) #d tkrh gSA ifÙk;ka ihyh iMus yxrh gSa jksxh
ikSèks dh tM+sa vkaf'kd ;k iw.kZr% gYds ;k xgjs yky Hkwjs jax dh gks tkrh gSa vkSj ikSèkk
lw[kdj ej tkrk gSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, QQwanuk'kh nok tSls Fkhje $
dkosZMkfte ¼2-5 xzke izfr fdyks xzke cht½ ls cht mipkj djsa rFkk md~Bk jksèkh iztkfr
yxk;saA

jrqvk ¼jLV½% ;g jksx ;wjksek;lht Qsch uked QQwan ls gksrk gSA okrkoj.k esa ueh c<+us
ls jksx dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA jksx i.kZòUr rFkk ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gYds ihys
jax ds mBs gq, pw.kZ ;qDr èkCcksa ds :i esa izdV gksrk gSA jksx c<+us ij Hkwjs jax ds èkCcs ifÙk;ksa]
ruksa] 'kk[kkvksa ,oa Qfy;ksa vkfn ij fn[kk;h nsrs gSA rRi'pkr ruksa ,oa 'kk[kkvksa ij xgjs Hkwjs
;k dkys jax ds yEcksrj èkCcs cu tkrs gSaA ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSaA jrqvk jksèkh iztkfr
bl jksx dk izHkko fuf"Ø; djrh gSA jksx ns[krs gh Qly ij esUdkstsc ds 0-25 izfr'kr ?kksy
¼2-5 xzke nok 1 yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj fNM+dko 15 fnu
ds varj ls nksgjk;saA

pwf.kZy vkflrk ;k ikmMjh feYM~;w% ;g jksx ,jhlk;Qh iksyhxksuh uked dod ls gksrk
gSA jksx fdlh Hkh voLFkk esa ikSèks dks laØfer dj ldrk gSA Qwy vkus dh voLFkk vfr
laosnu'khy gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa jksx cgqr vfèkd gkfu igqapkus esa l{ke gSA lkekU;
ls dqN vfèkd rkieku ,oa vknzZrk bl jksx ds fy, vuqdwy ik;s x;s gSaA jksx ckjhd pw.kZ
;qDr èkCcksa ds :i esa ifÙk;ksa ij izdV gksrk gSA èkhjs&èkhjs QSy dj ifÙk;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa
ij Nk tkrk gSA jksxh ifÙk;k¡ eqM ,oa lw[k dj >M+ tkrh gSaA jksxh Qly ij Vªk;MksekQZ
1 yhVj izfr gS- dh nj ls ?kqyu'khy xaèkd ds 2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj
12&15 fnu ckn nqgjk;saA
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izeq[k dhV ,oa jksdFkke

ekgw ¼,fQM½% ekgw ,d NksVk dhV gS tks elwj esa ifÙk;ksa rFkk vU; dksey Hkkxksa dk
jl pwl dj gkfu igqapkrk gSA blls xzflr Hkkx lw[k tkrs gSa vkSj ikSèkk detksj gks
tkrk gSA vfèkdrj ekgw dk vkØe.k Qly ij ckn dh voLFkk esa gksrk gSA vxj bldk
vkØe.k Qly dh 'kq: dh voLFkk esa gks tk;s rks ikSèkk ej tkrk gSA bldh la[;k
'kh?kz c<+rh gSA

rsfy;k ¼fFkzIl½% ;g ,d NksVk yEck dkyk dhV gksrk gS tks elwj dh ifÙk;ksa] Qwy ,oa
Qfy;ksa ij ik;k tkrk  gSA ifÙk;ksa ls os jl pwlrs gSa ftlls mu ij lQsn jax ds pdÙks
;k fu'kku iM+ tkrs gSaA ènk esa ueh dh deh ls ikSèkksa dks vfèkd gkfu gks ldrh gSA

ekgw rFkk rsfy;k fu;a=.k ds fy, Mk;fefFk;sV 30 bZ-lh- 500 fe-yh- ;k QkLQksfeMku 85
bZ-lh- 250 fe-yh- ;k b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj ;k Dyksjksik;jhQkl 20 bZ-lh- 750
fe-yh- dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j Qly ij fNM+dko djsaA
vko';drkuqlkj fNM+dko 12&15 fnu ckn nksgjk;saA

dVkbZ

tc Qfy;k¡ id tk;sa ¼70&80 izfr'kr Qfy;k¡ lw[kus tSlh voLFkk esa vk tk;sa½ rks
Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A Qly dks [ksr esa lq[kk dj nkus vyx dj ysus pkfg,A
idus ds ckn Qly dks vfèkd le; rd [ksr esa [kM+h u jgus nsa D;ksafd nsj ls dVkbZ djus
ij Qfy;ksa ls nkus fNVdrs ds dkj.k mit dh gkfu gksrh gSA

Hk.Mkj.k

Hk.Mkj.k ls iwoZ chtksa dks vPNh rjg lq[kk ysa ftlls dh muesa ueh dh ek=k 10&12
izfr'kr ds yxHkx jgsA Hk.Mkj.k ds le; chtksa dks dhVuk'kh ls mipkfjr djuk pkfg,A
blds vfrfjDr ,Y;qfefu;e QkWLQkbM ¼lYQkl½ dh 3 xzke dh fVfd;k izfr fDoaVy dh
nj ls elwj Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk iznku djrh gSA
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eVj

eVj 'khr _rq esa mxk;h tkus okyh ,d izeq[k nyguh Qly gS ftldh mRikndrk vU;
nyguh Qlyksa ls vfèkd gSA eVj O;kid #i ls ,f'k;k] :l] la;qDr jkT; vesfjdk esa mxk;h
tkrh gSA bldk mi;ksx gjh Qyh ¼lCth½ ;k fQj lw[ks nkuksa ¼nky½ ds #i esa fd;k tkrk gSA
gekjs ns'k esa eVj dk dqy {ks=Qy yxHkx 7-2 yk[k gsDVs;j ,oa okf"kZd mRiknu 6-6 Vu gSA
;g Qly eq[;r% mÙkj izns'k] eè; izns'k] fcgkj] jktLFkku vkSj vle esa mxkbZ tkrh gSA
lCthokyh eVj dh [ksrh izk;% lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA BaMs igkM+h {ks=ksa esa bl Qly
dks vizSy ls uoEcj ¼xzh"edky½ esa lCth ds #i esa mxkrs gSaA eVj ds {ks=Qy ,oa mRiknu dh
ǹf"V ls ns'k esa mÙkj izns'k dk LFkku izFke gS ftldk ;ksxnku Øe'k% 55 ,oa 70 izfr'kr gSA
eVj dh Qly ds mi;qDr fodkl ,oa Qyh cuus gsrq 20&25 fMxzh lsfYl;l rkieku vko';d
gksrk gSA B.Mh tyok;q dh Qly gksus ds dkj.k vR;fèkd rkieku ¼xehZ½ Qly ds fy,
uqdlkunk;d gSA blh rjg vR;fèkd de rkieku esa Hkh Qly ikys ls izHkkfor gks ldrh gS]
ftlls iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

laLrqr mUur iztkfr;k¡

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds fy, laLrqr fdLesa fuEukuqlkj gS&

{ks=@jkT; fdLesa

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks= iar eVj&5] vi.kkZ] ds ih ,Q 103] Mh ,e
¼iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] vkj 7] mRrjk] Lokrh] Mh Mh vkj 27] ds ih ,e
if'peh mÙrj izns'k] fnYyh½ vkj 522] ,p ,Q ih 9907 ch] iar eVj 42]

,p ,Q ih 9426] iar eVj 74] vkbZ ih ,Q 5&19

mRrj&iwohZ eSnkuh {ks= ekyoh; eVj 2] ekyoh; eVj 15] Mh Mh
¼iwohZ mRrj izns'k] fcgkj rFkk vkj 23] oh ,y 42] Vh vkj lh ih 8
if'peh caxky½

e/; {ks= ¼e/; izns'k] egkjk"Vª] ts ih 885] ds ih ,e vkj 144&1] vafcdk]
NÙkhlx<+] dksVk ¼jktLFkku½ ds ih ,e vkj 400] vkbZ ,Q ih 99&25]

vkbZ ,Q ih Mh 99&13] vkbZ ,Q ih Mh 1&10

ioZrh; {ks= ¼mRrjk[kaM] ekyoh; eVj 15] vkbZ ,Q ih Mh 1&10]
tEew d'ehj] fgekpy izns'k iar eVj 42] ,p ,Q ih 9426
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iwlk laLFkku }kjk fodflr ,oa laLrqr mUur iztkfr;k¡

vyadkj ¼Mh-,e-vkj- 7½

eVj dh ;g iztkfr mÙkj&if'pe ds eSnkuh {ks=ksa ds fy, 1995 esa laLrqr dh xbZA ;g

lQsn QQw¡n jksx jksèkh gS ,oa bldh vkSlr mit 22 dq-@gS- gSA bldh idus dh vofèk

115&120 fnu gSA

iwlk izxfr ¼ih- 1542½

lCth vkSj nky nksuksa ds fy, laLrqr ;g iztkfr lkjs Hkkjro"kZ esa mxk;s tkus ds fy,

mi;qDr gSA ;g lQsn QQ¡wn jksx jksèkh gSA gjh Qyh rksM+us dh vofèk 65&70 fnu gS vkSj

idus dh vofèk 95&100 fnu gSA bl iztkfr dh vkSlr mit 62 dq-@gS- ¼gjh Qyh½ vkSj

22 dq-@gS- ¼lw[ks nkus½ gSA

iwlk izHkkr ¼Mh-Mh-vkj- 23½

;g iztkfr ckSuh rFkk tYnh idus ds lkFk&lkFk lQsn QQwan jksx jksèkh gSA ;g iztkfr

100&110 fnuksa esa id tkrh gS rFkk nsj ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA 100 nkuksa

dk otu 19-8 xzke gS bldh vkSlr mit 15&18 dq-@gS- gSA ;g iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj]

if'pe caxky] >kj[kaM o vle ds fy, laLrqr gSA

iwlk iUuk ¼Mh-Mh-vkj- 27½

;g iztkfr ckSuh rFkk lQsn QQawn jksx jksèkh gSA ;g iztkfr 110&115 fnuksa esa id tkrh

gSA 100 nkuksa dk otu 19-1 xzke gS bldh vkSlr mit 17-6 dq-@gS- gS rFkk ;g if'pe

mÙkj izns'k] gfj;k.kk] jktLFkku] iatkc ds flafpr {ks=ksa ds fy, laLrqr gSA

iwlk fdj.k ¼Mh-Mh-vkj- 44½

bl ckSuh iztkfr dks jk"Vªh; jktèkkuh {ks= fnYyh ds fy, laLrqr fd;k x;k gSA bldh

vkSlr mit 22 dq-@gS- gSA iwlk fdj.k lQsn QQawn jksx jksèkh gS o 125 fnuksa esa id tkrh

gSA blds 100 nkuksa dk otu 20-3 xzke gSA

iwlk eqDrk ¼Mh-Mh-vkj- 55½

iwlk eqDrk ckSuh iztkfr gS bls jk"Vªh; jktèkkuh {ks= fnYyh ds fy, laLrqr fd;k x;k

gSA bl iztkfr dh vkSlr mit 25 dq-@gS- gS rFkk idus dh vofèk 108 fnu gSA iwlk eqDrk

lQsn QQawn jksx jksèkh iztkfr ds 100 nkuksa dk otu 21-7 xzke gSA
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mRiknu rduhd

[ksr dk pquko

eVj dk mRiknu gj izdkj dh feV~Vh esa fd;k tk ldrk gS ijUrq cyqbZ feV~Vh esa bldh

mit csgrj ikbZ xbZ gSA feV~Vh vR;fèkd vEyh; ,oa vR;fèkd {kkjh; Hkh ugha gksuh pkfg,A [ksr

esa ty fudkl dk leqfpr izcaèk gksuk vko';d gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 ckj ns'kh gy@dYVhosVj ls

tqrkbZ djuh pkfg;sA [ksr lery ,oa fiNyh Qly vFkok [kjirokjksa ds vo'ks"kksa ls eqDr

gksuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;

cqvkbZ dk mi;qDr le; vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds eè; rd gksrk gSA nsj

ls cqvkbZ djus ls ^Qyh Hksnd* ds izdksi dh laHkkouk c<+ tkrh gS] ftlls Qly dh

mRikndrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

cht mipkj

chtksa dks mi;qDr dodukf'k;ksa tSls dkcsZUMkfte] Fkhje ;k dsIVku ¼2-5 xzke@fd-xzk-
cht½ ls mipkfjr djds cksuk ykHknk;d jgrk gSA blls cht tfur jksxksa dh jksdFkke gks
tkrh gSA mfpr jkbtksfc;e dYpj dk Vhdkdj.k Hkh tM+ksa esa xzfUFk;ksa ds fodkl esa lgk;d
gksrk gSA

cht nj ,oa cqvkbZ dh fofèk

lkekU;r% eVj dh iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lsa-eh- gksrh gS fdUrq ckSuh iztkfr;ksa ds
fy, ;g nwjh 15&20 lsa-eh- j[kuh pkfg,A ckSuh iztkfr;ksa ds ikSèks NksVs gksrs gSaA vr% yEch
iztkfr;ksa dh rqyuk esa budh izfr ikSèkk mRiknu {kerk de gksrh gSA blfy, izfr bdkbZ
{ks=Qy esa ikSèkksa dh la[;k c<+kdj mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA cht nj bl izdkj
fuèkkZfjr dh tkuh pkfg, fd ikSèks dh nwjh iafDr;ksa esa 5 lsa-eh- gh jgsA vr% cht nj
100&125 fd-xzk-@gsDVs;j i;kZIr gksrh gSA nsj ls cqvkbZ djus dh fLFkfr esa cht nj esa
20&25 izfr'kr òf) dj ysuh pkfg,A

moZjdksa dh ek=k ,oa mudk iz;ksx

vU; nyguh Qlyksa dh rjg 40 fd-xzk- QkLQksjl dk iz;ksx tM+ksa ds fodkl ,oa
thok.kqvksa dh xkaBksa ds cuus ds fy, mi;qDr gksrk gSA bls Mh-,-ih- ¼MkbZveksfu;e QkLQsV½
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;k flaxy lqij QkLQsV ds #i esa cqokbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds le; nsuk pkfg,A oSls rks
lkekU;r% nyguh Qlyksa esa u=tu dh vko';drk de gh iM+rh gS fdarq eVj esa fo'ks"kdj
ckSuh iztkfr;ksa esa 30&40 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls u=tu dk iz;ksx vPNh iSnkokj ds
fy, mi;qDr fl) gqvk gSA 30 fd-xzk- lYQj izfr gsDVs;j dk iz;ksx Hkh vPNk ifj.kkenk;d
gS ftls flaxy lqij QkLQsV ;k ftIle ds :i esa fn;k tk ldrk gSA moZjdksa ds
lkFk&lkFk xkscj dh [kkn dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh fl) gqvk gSA ftad dh deh okyh Hkwfe;ksa
esa 25 fd-xzk-@gS- ftad lYQsV cqvkbZ ds le; nsuk pkfg,A

flapkbZ

[ksr esa tqrkbZ ds le; iysok gksuk vko';d gS tks chtksa ds iw.kZ ,oa mfpr vadqj.k esa
lgk;d gksrk gSA Qwy ,oa 'kq:vkr ds le; ,d ;k nks flapkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA Qwyksa
,oa ifÙk;ksa dks ikys ls lqj{kk gsrq Hkh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

ikSèkksa dh iafDr;ksa esa mfpr nwjh [kjirokj dh leL;k ds fu;a=.k esa dkQh lgk;d gksrh
gSA ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSA igyh fujkbZ izFke flapkbZ ds igys rFkk nwljh
fujkbZ flapkbZ ds mijkar vksV vkus ij vko';drkuqlkj djuh pkfg,A isfUMesfFkyhu
0-75&1-00 fd-xzk-@gS- dk cqvkbZ ds rqjar ckn fdUrq teko ds iwoZ vFkok cklkfyu ¼0-75&1-
00 fd-xzk-@gS-½ dk cqvkbZ ls igys ¼vfUre tqrkbZ ds iwoZ½ 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko [kjirokj fu;a=.k ds fy, ykHkizn gSA

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k

md~Bk] jrqvk ,oa pwf.kZy vkflrk eVj dh izeq[k chekfj;k¡ gSaA fodflr fdLesa vkerkSj
ij pwf.kZy vkflrk ls izfrjksèkh gS] fdUrq md~Bk ,oa jrqvk jksx ls izfrjksèkh iztkfr;k¡ yxHkx
ux.; gSaA chekfj;ksa dh jksdFkke fuEuor dh tk ldrh gS&

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½% bl jksx esa ifÙk;ksa dh lrg ij lQsn èkCcs fn[kkbZ nsrs
gSa] èkhjs&èkhjs ;s rus] izrkuksa rFkk Qfy;ksa rd igqap tkrs gSaA ;s èkCcs lQsn ikmMj ds :i esa
lkjh Qly ij Nk tkrs gSa rFkk Qly dh iSnkokj dks cqjh rjg ls izHkkfor djrs gSaA jksx
fu;a=.k ds fy, le; ls cqvkbZ djsaA jksx izfrjksèkh iztkfr;ksa dk cqvkbZ ds fy, p;u djsaA
jksx ds izkjafHkd y{k.k fn[kkbZ ns[krs gh lYQj;qDr doduk'kh tSls lYQsDl] dks 2-5 fd-
xzk-@gS- dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds vUrjky esa 2&3 ckj Qly
ij vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA
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jrqvk% iwoksZÙkj Hkkjr] fo'ks"kdj rjkbZ ,oa fupys {ks=ksa esa] bl jksx dk izdksi vfèkd ik;k
tkrk gSA bl jksx ls iksèkksa dh òf) :d tkrh gS] ihys èkCcs igys ifÙk;ksa ij vkSj fQj rus
ij cuus yxrs gSaA èkhjs&èkhjs ;g gYds Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k ds fy,
mfpr Qly pØ viuk;saA MkbFksu ,e-&45 dks 2 fd-xzk-@gS- ;k gsDlkdksuktksVk 1 yhVj
;k izksihdksuk 1 yhVj dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 ckj fNM+dko djsaA

md~Bk ¼foYV½% bl jksx esa ikSèks izkjfHkd voLFkk ls gh izHkkfor gksus yxrs gSa] ikSèkksa esa
ihykiu vkus ds lkFk&lkFk os lw[kus yxrs gSaA blds y{k.k fupyh ifÙk;ksa ls 'kq: gksrs gSaA
izk;% tM+ksa dh òf) :d tkrh gS rFkk os lM tkrh gSaA vfr 'kh?kz cqvkbZ okyh Qly esa
bldk izdksi vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA jksx fu;a=.k gsrq laLrqr le; ij gh cqvkbZ djsaA mfpr
Qly pØ viuk;saA QQawnuk'kd nokvksa ¼ckfoLVhu $ Fkhje ;k dSIVku 2-5 xzke izfr fd-
xzk- cht½ ls chtksipkj vo'; djsaA

izeq[k dhV ,oa fu;a=.k

ekgw] iÙkh csèkd] Qyh csèkd] dqrjus okys dhV ¼dVoElZ½ vkfn eVj dh Qly dks
uqdlku igqapkus okys izeq[k dhV gSaA bu dhVksa ds y{k.k ,oa gkfudkjd igyqvksa dh jksdFkke
fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS&

iÙkh csèkd% eVj dh ifÙk;ksa ij bl dhV ds ykokZ }kjk vkØe.k ls ifÙk;ksa ij lQsn jax

dh ukfy;ka cu tkrh gSa vkSj vUrr% ikSèkksa dh òf) :d tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy,

esVkflLVkDl 20 bZ-lh- ¼1 yhVj@gS-½ vFkok MkbesØku 100 bZ-lh- ¼250 fe-yh-@gS-½ dk

600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15&20 fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko djuk

pkfg,A blds vfrfjDr 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa esykfFk;ku 50 bZ-lh- vFkok 2 fe-yh-

izfr yhVj ikuh esa ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ds fNM+dko ls Hkh dhV fu;a=.k fd;k tk ldrk

gSA

Qyh csèkd% ;s dhV Qfy;ksa esa Nsn cukdj chtksa dks uqdlku igqapkrs gSaA blfy, Qfy;ksa

ij lw{e fNnzksa ls blds ekStwn gksus dk irk yx tkrk gSA ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ¼1-25

yhVj@gS-½ dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj igyk fNM+dko nkus curs le; ij djuk

pkfg,A vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko 15 fnuksa ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA 'kh?kz idus

okyh iztkfr;ksa dk mi;ksx ,oa le; ls cqvkbZ Qyh csèkd ds izdksi ls cpus esa lgk;d gksrs

gSaA

ekgw% ;g dhMk ifÙk;ksa ,oa eqyk;e ruksa ls jl pwldj cnys esa fpifpik inkFkZ Hkkjh ek=k

esa lzkfor djrk gS] ftlds }kjk dkyh QQawn dk vkØe.k bu Hkkxksa esa gks tkrk gSA bl dhMs
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dk vkØe.k izk;% tuojh ;k blds ckn gh gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 0-05 izfr'kr

esVkflLVkDl ;k 0-07 izfr'kr ,.MkslYQku ;k 0-05 izfr'kr jksxksj ds ?kksy dk fNMdko

15&20 fnuksa ds varjky ij Qly ij dhM+ksa ds fn[kkbZ nsrs gh ,d ;k nks ckj vko';drkuqlkj

djsaA

dVkbZ ,oa Qfy;ksa dh rqM+kbZ

mijksDr izcaèku ds lqfuf'pr gksus ij eVj dh Qly izk;% 100&120 dq+- izfr gsDVs;j

¼gjh Qfy;k¡½ ,oa 15&20 dq- izfr gsDVs;j nkuksa dh iSnkokj ns nsrh gSA le; ls dVkbZ Hkh

chtksa dks fc[kjko ls cpkrh gSA

Hk.Mkj.k

nyguh Qlyksa dk mfpr Hk.Mkj.k vfr vko';d gksrk gS D;ksafd Hk.Mkj.k esa Hkh dhM+ksa

ls gkfu dh laHkkouk cuh jgrh gSA chtksa dks vPNh rjg èkwi esa lq[kkus ds ckn dhVjfgr

Hk.Mkj esa ;k dhVuk'kh ?kwehdkjd dk iz;ksx djds j[kuk pkfg,A /;ku jgs fd Hk.Mkj.k esa

gok dk vkoxeu u gks ldsA

eVj ds vfèkd mRiknu ds fy, /;ku j[kus ;ksX; izeq[k ckrsa&

• pwf.kZyk vkflrk ¼ikmM~jh feYM~;w½ jksx ls izfrjksèkh iztkfr dk gh p;u djsaA

• vR;fèkd xq.koÙkk okys izekf.kr cht fo'oluh; lzksrksa ls gh [kjhnsaA

• cksus ls iwoZ doduk'kh ls chtksipkj vo'; djsaA

• jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx] fo'ks"kdj tgka igyh ckj eVj mxkbZ tk jgh gks] vo';
lqfuf'pr djsaA

• mfpr le; ij cqvkbZ djsaA

• mi;qDr teko gsrq [ksrksa esa i;kZIr ueh lqfuf'pr djsaA

• le;&le; ij vko';druqlkj [kjirokj fu;a=.k ,oa Qly lqj{kk vo'; djsaA

• fc[kjko ls cpkus gsrq Qly dh mfpr le; ij dVkbZ djsaA

• chtksa dh lqj{kk gsrq Hk.Mkj dh mi;qDr rduhdksa dk iz;ksx djsaA
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jk;k@ykgk ¼ljlksa½

gekjs ns'k esa fryguh Qlyksa esa jk;k ljlksa dk izeq[k LFkku gSA frygu ds :i esa
jk;k ljlksa dh dbZ iztkfr;k¡ mxkbZ tkrh gSa tSls fd rksfj;k] ihyh o Hkwjh ljlksa] xksHkh
ljlksa] d.kZ jkbZ] jk;k@ykgk ¼Hkkjrh; ljlksa½] rkjkehjk vkfnA ftuesa Hkkjrh; ljlksa dh
fgLlsnkjh 80 izfr'kr ls vfèkd gSA ljlksa iztkfr dh bu lHkh Qlyksa dh [ksrh yxHkx
6-18 fefy;u gSDVj {ks= esa dh tkrh gS vkSj 1190 fd-xzk- izfr gSDVj mRikndrk dh nj
ls dqy mRiknu 7-36 fefy;u Vu gSaA Hkkjr dk mÙkj if'peh eSnkuh o eè; {ks= ftlesa
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj izns'k] eè;izns'k] NÙkhlx<+ o mÙkjk[kaM jkT;
lfEefyr gSa] ljlksa dh Qly dk eq[; {ks= gSA {ks=Qy o mRiknu dh n`f"V ls jktLFkku
ns'k dk vxz.kh jkT; gS ftlesa ns'k ds ljlksa ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 46 izfr'kr Hkkx
gSA ljlksa dh 2-0&2-5 Vu izfr gSDVj mRiknd {kerk dh mUur fdLesa miyCèk gksus ds
ckotwn Hkh gekjh jk"Vªh; vkSlr iSnkokj 1-19 Vu izfr gsDVj ds vklikl gS tks fd
fodflr ns'kksa ¼3 Vu izfr gSDVj ls vfèkd½ rFkk fo'o ¼1-50 Vu izfr gSDVj½ dh vkSlr
iSnkokj ls dkQh de gSA ljlksa dh [ksrh vfèkdrj o"kkZ lafpr ueh vFkok lhfer flapkbZ
lqfoèkk okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA Qly dh fofHkUu voLFkkvksa ij ikSèks dks lw[ks dk ncko
>syuk iM+rk gSA blds vykok tuojh ekg esa U;wure rkieku dkQh de gks tkrk gS
ftlls Qly dh mRikndrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ns'k esa fodflr mUur fdLeksa]
mRiknu rduhdh ,oa ikSèk laj{k.k dks viukus ls mRikndrk ds Lrj dks c<+k;k tk
ldrk gSA

jk;k dh laLrqr iztkfr;ka

fofHkUu {ks=ksa ds fy, jk;k dh laLrqr iztkfr;k¡ fuEukuqlkj gS&

voLFkk iztkfr;ka

jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj] fgekpy izns'k ds eSnkuh {ks= ,oa if'peh mÙkj izns'k

flafpr vxsrh cqvkbZ iwlk ljlksa&25] iwlk rkjd] iwlk egd] iwlk vxz.kh

flafpr le; ij cqvkbZ ,u-vkj-lh-Mh-vkj- 101] dk sjy 432] ,u-vkj-lh-
,p-ch- 506] iwlk fot;] iwlk ljlks a 24] Mh-,e-
,p 1] iwlk ljlks a 22] iwlk ljlks a 21] ,u-vkj-
lh-Mh-vkj- 2] iwlk dfj'ek] y{eh
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voLFkk iztkfr;ka

flafpr iNsrh cqvkbZ iwlk ljlksa 28] vkj-th-,u- 145] uo xksYM
ckjkuh vkj-ch- 50] vkj-th-,u- 48] xhrk vjkoyh] ih-ch-vkj- 97
{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe lh-,l- 56] lh-,l- 54] lh-,l- 52

mÙkj izns'k] eè; izns'k ] NÙkhlx<+ ,oa jktLFkku

flafpr vxsrh cqvkbZ iwlk ljlksa 27
flafpr le; ij cqvkbZ Mh-,e-,p- 1] iwlk ljlksa 21] vkj-th-,u- 73] ek;k
flafpr iNsrh cqvkbZ ,u -vkj -lh -,p-ch - 101 ] Lo.k Z T;k s fr ] cl q U è kj k ]

vk'khZokn] iwlk txUukFk

if'peh jktLFkku] xqtjkr ,oa egkjk"Vª

flafpr le; ij cqvkbZ iwlk t; fdlku] jtr]
ckjkuh jtr

fcgkj] if'pe caxky] mM+hlk] >kj[k.M] NÙkhlx<+ ,oa iwoksZÙkj jkT;

flafpr vxsrh o iNsrh cqvkbZ iwlk egd] iwlk vxz.kh
ckjkuh iwlk cgkj

dj.k jkbZ

dj.k jkbZ dh mUur fdLeksa ij jksxksa dk izdksi ykgk dh fdLeksa dh vis{kk cgqr de
gksrk gS rFkk lw[ks dh fLFkfr esa Hkh ;g iztkfr vPNh mit ns nsrh gSaA iNsrh cqvkbZ o {kkjh;
Hkwfe;ksa esa Hkh bldk izn'kZu jk;k ljlksa dh vU; iztkfr;ksa ls csgrj jgrk gSA bl iztkfr
ij lQsn jksyh uked jksx ugha gksrk gS rFkk vU; jksxksa tSls vYVjusfj;k fofo.kZrk] ruk
xyu] o rsys dk izdksi Hkh cgqr de gksrk gSA dj.k jkbZ esa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vPNh
mit nsus ,oa mPp rkieku lgus dh {kerk gSA

dj.k jkbZ dh laLrqr iztkfr;ka

fdLe dk uke ifjfLFkfr

iwlk vkfnR; ¼,u-ih-lh-&9½ ,u-lh-vkj- esa ckjkuh voLFkkvksa esa le; ij cqvkbZ ds fy,
iwlk Lof.kZe ¼vkbZ-th-lh-&01½ flafpr ,oa ckjkuh voLFkkvksa esa cqvkbZ ds fy,
fdj.k mÙkj izns'k o mÙkjk[kaM esa flafpr ,oa ckjkuh voLFkkvksa esa

cqvkbZ ds fy,
ih-lh-&5 iatkc esa flafpr ,oa ckjkuh voLFkkvksa esa cqvkbZ ds fy,
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iwlk laLFkku }kjk fodflr mUur fdLekas dh fo'ks"krk,a

iwlk ljlksa&26 ¼,u-ih-ts- 113½

vkSlr iSnkokj 16-04 fDao-@gS-] 126 fnuksa esa idus okyh] rsy dh vkSlr ek=k yxHkx
37-6 izfr'kr] ns'k ds mÙkj if'peh jkT;kas esa dikl] èkku ,oa Xokj dh dVkbZ ds ckn cqvkbZ
ds fy, mi;qDr] idko ds le; mPp rkieku ,oa yo.kh;rk ds izfr lfg".kqA

iwlk ljlksa&27 ¼bZ-ts- 17½

vkSlr iSnkokj 15-35 fDao-@gS-] rsy dh vkSlr ek=k yxHkx 41-7 izfr'kr] rksfj;k Qly
dk ,d vPNk fodYi] ns'k ds mÙkjh eè; Hkkjr esa cgq Qlyh; pØ esa fo'ks"kr% flrEcj ls
eè; fnlEcj rd cqvkbZ ds fy, mi;qDr] vadqj.k ds le; mPp rkieku ,oa yo.kh;rk ds
izfr lfg".kqA

iwlk ljlksa&25 ¼,u-ih-ts- 112½

jk;k dh de le; ¼107 fnu½ esa idus okyh fdLe] vkSlr iSnkokj 14-7 fDao-@
gS-] rsy dh vkSlr ek=k yxHkx 39-6 izfr'kr] rksfj;k Qly dk ,d vPNk fodYi] ns'k ds
mÙkj if'peh jkT;ksa esa cgq Qlyh; pØ esa fo'ks"kr% flrEcj ls eè; fnlEcj rd cqvkbZ ds
fy, mi;qDr

iwlk rkjd ¼bZ-ts-&13½

vkSlr iSnkokj 19-24 fDao-@gS-] rsy dh vkSlr ek=k yxHkx 40 izfr'kr] idus dh vofèk
121 fnu] cgq Qlyh; pØ ds fy, mi;ksxhA

iwlk egd ¼ts-Mh-&6½

vkSlr iSnkokj 17-5 fDao-@gS-] rksfj;k Qly dk vPNk fodYi rsy] dh vkSlr ek=k
yxHkx 40 izfr'kr] 118 fnuksa esa idus okyh gS] ns'k ds mÙkj&iwohZ o iwohZ jkT;ksa esa èkku dh
Qly ds ckn cqvkbZ ds fy, mi;qDrA

iwlk vxz.kh ¼,l-bZ-ts-&2½

vkSlr iSnkokj 17-5 fDao-@gS-] de vofèk ¼110 fnu½ esa idus okyh] rsy dh ek=k
39&40 izfr'kr] rksfj;k Qly dk ,d vPNk fodYiA

iwlk fot; ¼,u-ih-ts-&93½

vkSlr iSnkokj 25-0 fDao-@gS-] nkus eksVs ¼6 xzke@1000 nkus½] rsy dh vkSlr ek=k 38-
5 izfr'kr] 140 fnuksa esa idus okyh] vadqj.k ds le; mPp rkieku ,oa yo.kh;rk ds izfr
lfg".kqA
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iwlk txUukFk ¼oh-,l-,y-&5½

lkekU; ,oa iNsrh cqvkbZ ds mi;qDr] vkSlr iSnkokj 25-0 fDao-@gS-] nkuk eè;e ¼5-5
xzke@1000 nkus½ vkdkj dk] rsy dh ek=k 40 izfr'kr] 125 fnuksa esa idus okyh] lQsn
jrqvk o ,YVjuSfj;k foo.kZrk jksxksa ds izfr flafpr voLFkk esa lfg".kqA

iwlk ljlksa&24 ¼,y-bZ-Vh-&18½

vkSlr iSnkokj 20-25 fDao-@gS-] de b:fld vEy ¼2 izfr'kr ls de½ okyh fdLe]
idus dh vkSlr vofèk 140 fnu] nkus NksVs ¼4-0 xzke@1000 nkus½] rsy dh ek=k 36-55
izfr'krA

iwlk ljlksa&22 ¼,y-bZ-Vh-&17½

le; ij flafpr voLFkk esa cqvkbZ ds fy, mi;qDr] vkSlr iSnkokj 20-7 fDao-@gS-] de
b:fld vEy ¼2 izfr'kr ls de½ okyh fdLe] idus dh vkSlr vofèk 142 fnu] nkuksa esa rsy
dh vkSlr ek=k 35-5 izfr'krA

iwlk ljlksa&21 ¼,y-bZ-,l-&1&27½

vkSlr iSnkokj 18&21 fDao-@gS-] de bZ:fld vEy ¼2 izfr'kr ls de½ okyh fdLe]
133&142 fnuksa esa idus okyh] nkus NksVs ¼4-3 xzke@1000 nkus½] rsy dh vkSlr ek=k 36
izfr'krA

iwlk dfj'ek ¼,y-bZ-,l-&39½

vkSlr iSnkokj 22-0 fDao-@gS-] de b:fld vEy ¼2 izfr'kr ls de½ okyh fdLe] idus
dh vkSlr vofèk 145 fnu] nkus ihys jax ,oa NksVs vkdkj ds] rsy dh vkSlr ek=k 38
izfr'kr] lQsn jrqvk jksx ds izfr lfg".kqA

iwlk vkfnR; ¼,u-ih-lh-&9½

vkSlr iSnkokj 14-0 fDao-@gS-] nkus NksVs ¼4-0 xzke@1000 nkus½] rsy dh ek=k 40
izzfr'kr] idus dh vkSlr vofèk 166 fnu] ckjkuh voLFkkvksa ,oa de mitkÅ Hkwfe;ksa esa
vPNh iSnkokj] Mkmuh feYM;w rFkk lQsn jrqvk jksx ds izfr izfrjksèkd] >qylk jksx] ruk
xyu o ikmMjh feYM;w ds izfr lfg".kqrkA

iwlk Lof.kZe ¼vkbZ-th-lh-&01½

vkSlr iSnkokj flafpr 16&17 fDao-@gS-] ckjkuh 14&15 fDao-@gS-] nkuksa dk jax ihyk]
rsy dh ek=k 40&43 izfr'kr] idus dh vkSlr vofèk 165 fnu] mPp ntsZ dh lw[kk
lfg".kqrk] lQsn jrqvk jksx jks/kh ,oa >qylk jksx ds izfr lfg".kqA
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mRiknu rduhd

[ksr dk pquko

cgqr jsrhyh o ueh okyh Hkwfe dks NksM+dj lHkh izdkj dh Hkwfe ljlksa dh [ksrh ds fy,

mi;qDr gSaA vfèkd iSnkokj ds fy, cyqbZ nkseV ls nkseV feV~Vh okyh Hkwfe mi;qDr gSA

[ksr dh rS;kjh

o"kkZ ds fnuksa esa tqrkbZ bl fglkc ls djsa fd [ksr esa [kjirokj ,oa fiNyh Qly ds

vo'ks"k u teus ik,aA o"kkZ ds ckn ,d nks tqrkbZ nsdj [ksr esa ueh lajf{kr djsaA cqvkbZ ls

igys nks ckj tqrkbZ dj [ksr dks rS;kj djsaA

cqvkbZ dk le;

vxsrh % 1&10 flrEcj

le; ij % vDVwcj ekg

iNsrh % 1&15 uoEcj

iwoksZÙkj {ks= % e/; uoEcj rd

cht dh ek=k ,oa cqvkbZ dh fof/k% cht dh ek=k 3-0&5-0 fdyks xzke izfr gSDVj j[kuh

pkfg,A ljlksa dh cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg,A drkj ls drkj dk Qklyk 30 lsa-eh-]

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh- j[kuh pkfg,A cqvkbZ djrs le; cht 2 ls 2-5 lsa-eh-

xgjkbZ ij MkysaA

cht mipkj% lQsn jksyh ds fy, ,izku 35 ,l-Mh- 6 xzke ;k dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ 2

xzke izfr fdyks xzke cht ds fglkc ls cht mipkj djsaA

moZjdksa dh ek=k ,oa mudk iz;ksx

moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k ds vkèkkj ij djsaA lkekU;r% izfr gsDVs;j u=tu% 60&80

fdyks xzke ¼;wfj;k 130&175 fdyks xzke½] QkWLQksjl% 40&50 fdyks xzke QkWLQksjl ¼250&315

fdyks xzke ,l-,l-ih-½] iksVk'k 20&40 fdyks xzke ¼33&67 fdyks xzke E;wjsV vkQ iksVk'k½]

,oa lYQj ¼300 fdyks ftIle½ cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa MkysaA ckjkuh voLFkk esa moZjdksa dh

ek=k vkèkh dj nh tkrh gS vFkkZr~ 30&40 fdyks xzke u=tu] 20&25 fdyks xzke QkLQksjl

vkSj 10&20 fdyks xzke iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

NVkbZ% cqvkbZ ds 15 ls 20 fnu ckn ;k izFke flapkbZ ls iwoZ N¡VkbZ dj ikSèks ls ikSèks dh nwjh

10&15 lsa-eh- dj nsaA
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flapkbZ% o"kkZ ,oa flapkbZ dh miyCèkrk ds vkèkkj ij fuEu voLFkkvksa ij flapkbZ djsaA

,d flapkbZ nks flapkbZ rhu flapkbZ

izFke cqvkbZ ds 50&60 fnu ckn cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn cqvkbZ ds 35&40 fnu
¼c<okj ij½

nwljh & cqokbZ ds 90&100 fnu ckn izFke flapkbZ ds 35&40 fnu
¼Qwy 'kq: gksus ij½

rhljh & & nwljh flapkbZ ds 30&35 fnu
ckn ¼Qfy;k¡ 'kq: gksus ij½

[kjirokj fu;a=.k

cklkyhu ¼QywDyksjsfyu 45 bZ-lh-½ 2-2 yhVj nok 800 yhVj ikuh izfr gSDVj dh nj
ls vfUre tqrkbZ ls igys fNM+dko dj rqjUr tqrkbZ djsa o ikVk yxk nsa vFkok LVkEi&30

¼isfUMfeFksyhu 30 bZ-lh-½ 3-3 yhVj nok 800 yhVj ikuh izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds

rqjUr ckn ¼1&2 fnu ds vUnj½ fNM+dko djsaA Qly dks ,d & nks fujkbZ xqM+kbZ vo'; djsaA

Qly lqj{kk

izeq[k jksx ,oa jksdFkke

lQsn jksyh ¼OgkbV jLV½

;g jksx ikSèkksa ds lHkh ckgjh Hkkxksa ij fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds y{k.k loZizFke cqvkbZ ds

30&40 fnu ckn Qly dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij fofHkUu vkdkj dh lQsn xksy

QQksyksa ds :i esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ikSèkksa ds rus] Qwy ,oa Qfy;k¡ Hkh bl jksx ls izHkkfor
gksrs gSaA ruk o Qwy ,d izdkj dh eqxn~jkdkj Qwyh gqbZ jpuk ¼eqB~Bh can gkFk tSlh vkd̀fr½

esa fo:fir gks tkrs gSaA

bl jksx ds jksdFkke gsrq cht mipkj ds vykok cqvkbZ ds 50&60 fnu ckn ;k chekjh
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh QQw¡nuk'kd nok fjMksfey ,e-tSM- 72 MCyw-ih- dk 2 xzke izfr

yhVj ikuh dh nj ls 500&800 yhVj ikuh izfr gSDVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko

djsaA vko';drk gks rks 15 fnu ckn nwljk fNM+dko djsaA

vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx ¼vYVjusfj;k CykbV½

bl jksx ds y{k.k lcls igys ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij gYds Hkqjs ls dkys
jax ds xksy èkCcs curs gSa tks jksx ds mxz :i èkkj.k djus ij iwjh iÙkh dks gh xzflr dj



40

ysrs gSaA blh izdkj ds èkCcs rus ,oa Qfy;ksa ij Hkh curs gSaA jksx xzflr Qfy;ksa esa nkuk
fldqMk o NksVk gks tkrk gS ftlls iSnkokj esa deh ds vykok rSyh; va'k Hkh de gks tkrk
gSA vR;fèkd izdksi dh voLFkk esa rus dk mijh fgLlk o Qfy;k¡ ty ls tkrh gSaA

jksdFkke ds fy, CykbVkDl ;k bUMksfQy ,e&45 nok dk 2 xzke izfr yhVj ikuh dh
nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 70&80 fnu dh Qly voLFkk ls 15 fnu ds
varjky ij vko';drkuqlkj 3&4 ckj fNMdko djsaA fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks tyk
nsus ls Hkh bl jksx ds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

ruk xyu ¼LVse jksV½

tehu ls 15&20 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ ls ikSèks dk ruk ckgj ls lQsn fn[kkbZ nsus yxrk
gS ftldks phjus ij vanj dk Hkkx [kkyh fudyrk gS rFkk mlesa ls jksx ds Ldyksjsf'k;k dks;ys
ds NksVs VqdMksa tSls utj vkrs gSaA xzflr ikSèks idus ls igys gh lw[k tkrs gSa rFkk mu ij
Qfy;ksa esa nkuksa dk iw.kZ Hkjko ugha gksus ls iSnkokj esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA

jksdFkke ds fy, ftl [ksr esa bl jksx dk izdksi vfèkd gks mlesa ,d nks lkyksa rd
ljlksa dh Qly u ysaA tc bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa rc rd ml ikSèks ij uqdlku
gks pqdk gksrk gS vr% ftu [ksrksa esa chekjh vkrh gS ogk¡ ij blds fu;=.k ds fy, 70&80
fnu dh Qly ij dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ nok dk iz;ksx djsA

>qylk jksx@e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½

chti=h; ifÙk;ksa o ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn ènqjksfey QQawn dh òf) fn[kkbZ
nsrh gSA bl jksx ls xzflr ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks feydj vfu;fer
vkdkj xzg.k dj ysrs gSa rFkk fupyh lrg ij QQawn dh òf) :bZ ds leku fn[kkbZ nsrh
gSA

Qly ij jksx ds y{k.k fn[kus ij dsIVkQky ¼QksyVkQ½ ;k esUdkstsc ;k tkbusc ;k
dkij vkDlhDyksjkbM 2 xzke izfr yhVj ikuh ds nj ls 500&800 yhVj ikuh dk ?kksy
cukdj 10&12 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

NkfN;k jksx@pwf.kZy vkflrk ¼ikoMjh feYM~;w½

;g jksx izk;% Qly dh vfUre voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ls xzflr ikSèkksa ds
iwjs ckgjh Hkkx ij [kfM;kuqek lQsn pw.kZ lk QSy tkrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy,
dSjkfFk;ku ,y-lh- 200 fe-yh- ;k lYQj MLV 20 fd-xzk- ;k ?kqyu'khy xaèkd 2-5 fdyks
xzke izfr gSDVj dh nj ls 700&800 yhVj ikuh feykdj fNM+dko djsaA



41

izeq[k dhV ,oa jksdFkke

isaVsM cx ¼cxjkMk] >kjk] èkksfy;k] fprdcjk dhMk½ o vkjk eD[kh% isaVsM cx dhV

dk uqdlku 4&5 ifÙk;ksa dh voLFkk rd vfèkd jgrk gSA o;Ld dhV rFkk mldk fuEQ

ikSèks ds rus o ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA ftlls igys iÙks lQsn ls gks tkrs gSa rFkk ckn esa

eqj>kdj fxj tkrs gSaA fdlkuksa dks dbZ ckj nksckjk cqvkbZ djuh iM+rh gSA Qyh cuus ij

,oa Qly idrs le; Hkh ;g dhV uqdlku djrk gS ftlls Qfy;k¡ ,oa nkus fldqM tkrs

gSaA ;g dhV dVh gqbZ Qly dks Hkh [kkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA vkjk eD[kh dh yV gjs

ihys jax dh gksrh gS tks vDVwcj ls uoEcj rd jk;k&ljlksa dh ifÙk;ka [kkdj Qly dks

cgqr uqdlku igq¡pkrh gSA

izdksi dh izkjfEHkd voLFkk esa dhVksa dks gkFk ls ,d= djds u"V dj nsaA 'kq:vkr esa

Qly ij bl dhV dk izdksi gksus ij 2 izfr'kr feFkkby iSjkfFk;ku ;k 4 izfr'kr

,.MkslYQku ;k 5 izfr'kr eSykfFk;ku 20&25 fdyks xzke izfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko djsaA

vfèkd izdksi gksus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 500 feyh- ;k ,.MkslYQku 35 bZ-lh-

625 feyh- izfr gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA Qly

idrs le; eas Hkh ;fn bl dhV dk izdksi gks rks 1000 feyhyhVj eSykfFk;ku 50 bZ-lh-

500&800 yhVj ikuh eas feykdj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

psaik@ekgw ¼,fQM½% jk;k&ljlksa dk psaik dhV cgqr NksVk gjk&ihyk ;k Hkwjk dkyk jax dk

gksrk gS tks ikSèks ds rus] Qwyksa o Qfy;ksa ls jl pwlrk gS rFkk Qly dks Hkkjh uqdlku

igq¡pkrk gSA bl dhV dh c<okj ds fy, cknyksa okyk ekSle cgqr vuqdwy gksrk gSA

jk;k dh vxsrh cqvkbZ ¼15 ls 25 vDVwcj rd½ djus ls psaik dhV dk Qly ij

vkØe.k cgqr de gksrk gSA psaik dhV ds izdksi ls izHkkfor Vgfu;ksa dks izkjfEHkd voLFkk

esa gh rksM+dj u"V dj nsaA jk;k&ljlksa dh Qly esa u=tu ;qDr moZjdksa dh ek=k

flQkfj'k ds vuqlkj gh nsuh pkfg;sA D;ksafd buds vfèkd iz;ksx ls dhM+ksa dk vkØe.k

T;knk gksrk gSA nwljh rjQ] iksVk'k;qDr moZjdksa ds nsus ls dhVksa ds iztUu o mRltZu

ij cqjk izHkko iM+rk gSA vr% bu moZjdksa dk larqfyr o flQkfj'k ds vuqlkj gh iz;ksx

djuk pkfg,A tc dhV dk izdksi vkSlru 10 izfr'kr ikSèkksa ij ;k vkSlru 25 dhV izfr

ikSèkk gks tk, rks bueas ls fdlh ,d dhVuk'kd dk iz;ksx djsa & eksuksØksVksQkl 35 MCyw-

,l-lh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby fMesVku 25 bZ-lh- ;k D;wuyQkl 25 bZ-lh-

;k Fkk;kfeMku 25 bZ-lh- 1000 fe-yh- ;k QkLQksfeMku 85 MCyw-,l-lh- 250 fe-yh- ;k

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1250 feyh- izfr gSDVj dh nj ls 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy

cukdj fNM+dko djsaA
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xksHkh dh lwaMh ¼dScst cVjQykb½% ;g dhV Qly ds idrs le; [kklrkSj ij dj.k
jkbZ esa uqdlku igq¡pkrk gSA bldk ykjok ikSèks ds eqyk;e ,oa dPps Hkkxksa dks [kkdj ikSèks
dh Vgfu;ksa dks lkQ dj nsrk gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, ,d yhVj eSykfFk;ku 50
bZ-lh- ;k ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dk 500&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

lesfdr jksx izcUèku

ljlksa oxhZ; Qlyksa esa izeq[k jksxksa dk izcUèku vPNh izdkj ls de ykxr esa fd;k tk
ldrk gSA jksxksa ds fu;a=.k ds fy, dbZ rjhdksa dk lekdyu djuk tSls d̀f"k i)fr ;k
laoèkZu O;ogkj] jksx izfrjksèk jklk;fud vkSj tSfod mik; bu jksxksa dh jksdFkke esa ykHkdkjh
fl) gks ldrs gSaA jksxtud dh ek=k de djus ds fy, yEcs le;  ds fy, Qly pØ
viukuk] jksx xzflr ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks tykuk o [kjirokjksa dks u"V djuk cgqr
vko';d gSA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa ij iM+s jksxtud
tehu esa xgjkbZ esa nc tkrs gSa rFkk dqN jksx tud vfèkd rkieku ds dkj.k u"V gks tkrs
gSaA ,slk djus ls jksxksa dh mxzrk esa deh vkrh gSA jksxksa ls cpko ds fy, Qly dhs cqvkbZ
ls igys VªkbZdksMekZ fofjMh ¼2-5 fd-xzk- izfr gSDVj½ dks 60 fdyks xzke xkscj dh [kkn esa
feykdj Hkwfe esa MkysaA Qly dh cqvkbZ vDVwcj ds vafre lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg,
D;ksafd blds i'pkr~ cksbZ xbZ ljlksa oxhZ; Qlyksa ij jksxksa dk vfèkd vkØe.k gksrk gSA
jksxksa ls cpk, j[kus ds fy, LoLFk ,oa LoPN cht  dks VªkbZdksMekZ fofjMh ¼4 xzke izfr fdyks
xzke cht½ vFkok ,ijku ¼6 xzke izfr fdyks xzke cht½ ls mipkfjr djds cks;saA fofHkUu {ks=ksa
ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dks gh cksuk pkfg,A ;s iztkfr;k¡ ml {ks= ds izeq[k jksxksa ds fy,
lgu'khy gksrh gSaA jksx dh izkjafHkd voLFkk esa jksxh ikSèkksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A Qly dh
vko';drk vuqlkj flapkbZ djsaA Qlyksa esa moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djuk pkfg,A Qly
ds 60&70 fnu dh gksus ij dodukf'k;ksa ds nks rhu fNM+dko jksxksa ds 'kq: gksus ij 15 fnu
ds vUrj ij djus ls jksxksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

ikys ls cpko% tc yxkrkj dbZ fnuksa rd U;wure rkieku 50 lsfYl;l ls de gks vkSj
mÙkjh gok,¡ pysa ml  le; ikyk iM+us dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA Qly dks ikys ls
cpkus ds fy, xaèkd ds rstkc dk 0-1 izfr'kr dk fNM+dko djsaA ikyk iM+us dh laHkkfor
vofèk esa ,d flapkbZ djds Qly dks ikys ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA izdksi dks de
djus ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ iqvky vkfn tykdj èkqa, dh ijr cuka,A

vfèkd mRiknu ds fy, eq[; fcUnq

Û vfèkd mRikndrk ds fy, fdlku vius {ks= ds fy, vuqeksfnr fdLeksa dk gh mi;ksx
djsaA
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Û vuqeksfnr fdLeksa ds izekf.kr cht HkjkslseUn lzksr ls gh [kjhnsaA cht [kjhnrs le; FkSyh
ij nks VSx] nks flykbZ o lhy dk è;ku j[ksaA [kqyh FkSyh u ysaA VSx o fcy Qly dVkbZ
rd lEHkky dj j[ksaA

Û lgh le; ij Qly dh cqvkbZ djus ls gh vPNh mRikndrk yh tk ldrh gSA lQsn
jksyh ds izdksi dks de djus ds fy, eq[; ekSleh; Qly dh cqvkbZ 20 vDVwcj ls
igys gh djsaA Qly dh lgh le; ij cqvkbZ djus  ls T;knkrj chekfj;ksa dk izdksi
de gksrk gSA

Û vxsrh cqvkbZ esa le; ij cqvkbZ ds eqdkcys cht dh ek=k FkksM+h vfèkd j[ksaA

Û ;wfj;k dh vkèkh ek=k rFkk flaxy lqij QkLQsV ,oa E;wjsV vkQ iksVk'k dh iwjh ek=k
cqvkbZ ls igys gh [ksr esa Mky nsa rFkk ;wfj;k dh cph gqbZ ek=k izFke flapkbZ ij MkysaA

Û QkLQksjl ,l-,l-ih- [kkn ls gh nsaA [kkn o cht dHkh Hkh feykdj cqvkbZ u djsaA

Û mfpr le; ij ikSèkksa dh N¡VkbZ vo'; dj nsaA

Û izHkkoh [kjirokj fu;a=.k ds fy, cklkyhu nokbZ dk fNM+dko lqcg ;k 'kke ds le;
gh djsa o fNM+dko ds rqjUr ckn gy pyk dj ikVk yxk;saA

Û chekfj;ksa ,oa dhVksa dh jksdFkke ds fy, laLrqr nokbZ;ksa dk iz;ksx mfpr ek=k esa djsaA
nokb;k¡ ges'kk Hkjkslsean lzksr ls gh [kjhnsa ,oa Qly dVkbZ rd jlhn vo'; laHkky
dj j[kssaA

Û cgqQlyh; pØ esa jk;k@ljlksa dh de vofèk esa idus okyh fdLeksa dk gh iz;ksx djsaA

Û eèkqefD[k;ksa dks dhVuk'kdksa ds uqdlku ls cpkus ds fy, dhVuk'kdksa dk fNMdko 'kke
ds le; gh djsaA

Lo;a ds mi;ksx ds fy, cht mRiknu

Û 'kq:vkr ls gh vxys o"kZ esa cht dh vko';drkuqlkj [ksr ds eè; esa fdlh ,d Hkkx
dks cht ds fy, vyx ls fpfUgr dj ysaA

Û ml Hkkx esa le;&le; ij [kjirokj vkfn dks fudkyrs jgsaA

Û ikSèkksa dh c<okj ds le; ls gh vyx ls fn[kus okys ikSèkksa dks le; le; ij fudkyrs
jgsaA

Û Qwy vkrs le; Hkh vyx rjg ds ikSèkksa dh igpku dj mUgsa fudky nsaA

Û ,d ckj Qfy;k¡ curs le; Hkh Qfy;ksa ds vkèkkj ij vyx fn[kus okys ikSèkksa dh igpku
dj mUgsa fudky nsaA

Û dVkbZ ds le; ml Hkkx ds ikSèkksa dks vyx ls j[k ysa rFkk MaMs ls fiVkbZ dj cht dks
fudky dj lq[kkus ds ckn lqjf{kr rjhds ls Hk.Mkj.k djsaA
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jch Qlyksa dh mit dk
lqjf{kr Hk.Mkj.k

[kk|kUu dk lqfjf{kr HkaMkj.k ,d loksZPp izkFkfedrk dk fo"k; gSA jch Qlyksa esa xsgw¡
tkaS] puk] eVj] elwj o fryguksa dk HkaMkj.k djuk vko';d gSA mRikndrk {ks= o ekSle
ds vkèkkj ij Hk.Mkj.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A HkaMkj.k ds nkSjku gksus okys uqdlku
esa] [ksr esa gksus okys uqdlku ds eqdkcys vfèkd vkfFkZd {kfr gksrh gSA ;|fi mRikndrk o
mit esa gekjs ns'k us dkQh mUufr dh gS rnkfi gesa y{; iwjk djus ds fy, vkSj vfèkd
oSKkfud :i ls ifjJe djus dh vko';drk gSA bl y{; dks izkIr u dj ikus dk ,d
eq[; dkj.k gS fd Hk.Mkj.k dk oSKkfudhdj.k ugha gqvk gSA gekjs ns'k esa yxHkx 65 izfr'kr
mit  vlaxfBr {ks= esa HkaMkfjr dh tkrh gSA [kk|kUu ds lkFk&lkFk chtksa dk HkaMkj.k Hkh
Bhd ls ugha gks ikrk ftlls mudh vdaqj.k nj de gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k ds nkSjku [kk|kUu fuEu dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gS&

1- HkkSfrd dkjd ¼rkieku o ueh½

2- tSfod dkjd ¼dhM+s] pwgs] i{kh] lq{e thok.kq o vU; jh<+èkkjh tUrq½

3- mRikn esa jlk;fud fo?kVu
4- mRikn esa mifLFkr thouk'kh

5- vfHk;kaf=dh vFkok e'khuhdj.k

6- lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd ¼[ksrh dh i)fr] HkaMkj.k vkSj foi.ku fof/k½

oSKkfud v/;;u ds vuqlkj HkaMkj.k esa vuqekur% 108 iztkfr;ka [kk|kUu dks uqdlku
igqapkrh gSa ftuesa ls 93 iztkfr;ka dhVksa dh gSaA lkèkkj.kr% Hkàx dqy o iraxk dqy ds dhV
eq[; {kfr dk dkj.k gSA lkcqr vukt ;k nkyksa dks dqN dhV gkfu igqapkrs gSa ftUgsa izkFkfed
ihM+d dhV dgk tkrk gS vkSj vU; dhV VwVs gq, vukt ;k nkysa vFkok ;k¡f=dh }kjk HkksT;
inkFkksZ esa cnys x;ss [kk|kUu vFkok izkjfEHkd dhVksa }kjk iwoZ laØfer vukt dks gh gkfu
igqapkus esa l{ke gksrs gSa bUgs xkS.k ihM+d dhV dgrs gSaA ;s dhV [kk| inkFkksZ ds vykok
fryguksa] elkyksa o vU; nyguksa dks uqdlku igqapkrs gSaA xksnkeksa rd laØe.k igaqpkus esa
xkfM+;k@oSxu@jsyxkM+h ds fMCcs tks fd igys ls laØfer gksrs gSa u;s vukt dh cksfj;ksa dks
laØfer dj nsrs gSaA blls cpus ds fy, vukt dh <qykbZ fo'ks"k izdkj dh cksfj;ksa esa djuh
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pkfg;sA buesa ueh dk lapkj Hkh ugha gksrk gSA dqN dhV [ksr esa ids gq, vkukt ij vkØe.k
djus esa l{ke gksrs gSA vukt dks eaMkbZ o vkslkbZ ds ckn èkwi esa lq[kk dj gh HkaMkj.k djuk
pkfg;sA HkaMkj ?kj esa vuqdwy vknzZrk ¼ueh½ o rkieku feyus ij dhV iztuu dj tul[;k
esa òf) djrs gSaA vklkuh ls miyCèk Hkkstu] izd̀frd 'k=qvksa dk vHkko] vuqdwy okrkoj.k
o izfr eknk vfèkd vaMs~ nsus dh {kerk gksus ds dkj.k dhV vfèkd la[;k esa iuirs gSa vkSj
uqdlku djus esa l{ke gks tkrs gSaA

[kk|kUu dks gkfu igqapkus okys izeq[k dhV

Hka`x iztkfr ds dhV% bu dhVkas dks cksypky dh Hkk"kk esa lqjljh dgk tkrk gSA ;s xgjs
Hkwjs jax ds 3&5 fe-eh- yEcs o 1&1-5 fe-eh- pkSM+s gksrs gSaA HkaMkj.k esa ikap izeq[k Hk̀xa iztkrh;
dhV fofHkUu vuktks ij vkØe.k djrs gSaA èkku dh lqjlqjh ¼lkbVksfQyl vksjkbth½ èkku]
xsgw¡] eDdk o nkyksa dks {kfr igqapkrh gSA vukt esa bldk izdksi gksus ls xksy Nsn cu tkrs
gSaA bl dhV dks vkØe.k djus ds fy, 12&14 izfr'kr ueh dh vko';drk gksrh gSA bldh
eknk vukt esa Nsn djds vaMk nsrh gSA vukt dk NksVk Hksnd vkdkj esa lqjlqjh ls NksVk
gksrk gSA bldk eknk vukt ds Åij vaMs nsrh gS vkSj muls NksVh lh lwaMh fudydj vukt
eas izos'k dj mls [kkdj vUnj gh vUnj [kks[kyk dj nsrh gSA bldk izdksi vukt o nyguksa
ij gksrk gSA HkaMkj.k dk ,d izeq[k [krjukd Hkàx [kiM+k fcVy gSA ;g de ueh] xeZ
okrkoj.k esa iuirk gS rFkk pkj o"kZ rd fcuk vukt okys xksnke esa lq"kqIr voLFkk esa thfor
jg ldrk gS vkSj vuqdwy ifjfLFkfr gksrs gh iuius yxrk gSA blds ykjok jks;nkj gksrs gSaA
iatkc {ks= esa ik;s tkus okyk [kiM+k esa eSykfFk;ku o iz/kqeu ds fy, izfrjksfèkrk ik;h xbZ
gSA

nwljs Øe dh Js.kh esa vkus okys nks izeq[k dhV vkVs dk ykyHkàx ¼Vªkbcksfy;e
dSLVsfu;e½ o pkoy dh lwaMh ¼vksjtksfQyl~ lqfjukesufll~½ gSA vukt ds HkaMkj.k ds le;
lQkbZ u djus ij ;fn vukt ds VqdM+s ;k iwoZ laØfer vukt gksus ij budss fodkl dks
izksRlkgu feyrk gSA ;s nksuksa dhV rS;kj fd;s x;s HkksT; inkFkksZ dks Hkh {kfr igqapkrs gSaA

iraxk oxhZ; dhV% bl oxZ ds dhVksa esa pkj eq[; dhV vukt] nkyksa o ;kaf=d :i ls
rS;kj HkksT; inkFkksZ dks uqdlku igq¡pkrs gSaA cknke dk iraxk ¼dsMªk dksVsyk½ pkoy] èkku o
xsgw¡ ds HkaMkj.k esa {kfr igqapkrk gSA Hkkjrh; vukt dk iraxk ¼IyksfM;k bVjiUdVsyk½ èkku
o pkoy dks iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa vkØe.k dj {kfr igqapkrs gSaA pkoy dk iraxk ¼dksflZ'k
flQsyksfudk½ LFkkuh; o ?kjsyw HkaMkj.k dks vfèkd uqdlku igaqpkrk gSA ;s pkoy] nfy;k]
nkyksa] lwth bR;kfn ij vkØe.k djds mUgsa vius ykj ls ckèkadj xqPNs tSlh lajpuk cukdj
mlesa jgrk gSA bl dkj.k ;g vfèkd vukt dks uqdlku igqapkrk gSA èkku o vU; vuktksa
dks vukt dk iraxk ¼lkbVksVªksxk lhf'ysyk½ eq[;% :i ls uqdlku igqapkrk gSA blds
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vkØe.k dk irk tYnh ls ugha yx ikrk D;ksafd flQZ ejs gq, iraxs gh vukt ls ckgj
fn[krs gS ftudk vkdkj cgqr NksVk vkSj ia[k cgqr irys gksus ls ;g vukt esa ?kqy fey
tkrs gSA iarxksa dk thou pØ 30° lsfYl;l rkieku o 13&14 izfr'kr ueh gksus ij ,d
ekl esa iwjk gks tkrk gS rFkk de le; ds HkaMkj.k esa Hkh 4&5 ihf<;k¡ iwjh djds dkQh
uqdlku igqapk nsrs gSaA è;ku ls ns[kus ij èkku esa Nsn fn[kkbZ nsrk gS ftls iraxk <+d nsrk
gSA

nygu] frygu o elkyksa dks uqdlku igaqpkus okys izeq[k dhV

nyguh Qlyksa dh [ksrh nksuksa ¼jch o [kjhQ½ ekSleksa esa gksrh gSA budh [ksrh dh ;kstuk
bl izdkj ls gksuh pkfg;s fd dhM+ksa ds vkØe.k dks jksdk tk ldsA mUur'khy chtksa dk
iz;ksx ok¡Nuh; gS ijUrq muesa HkaMkj.k esa vkØe.k djus okys dhVksa ds izfr izfrjksfèkrk gksuk
vko';d gSA {ks=h; iztkfr;ka o ijEijkxr [ksrh ds dqN fu;e vkt ds ifjos'k esa Hkh
egRoiw.kZ gS] mUgsa oSKkfud rkSj ij ijh{k.k djds iqu% viukuk pkfg;sA

ewax] mM+n] yksfc;k o vjgj [kjhQ esa vkSj eVj] puk] elwj bR;kfn jch esa mxk;s
tkrs gSA nyguksa esa Hkkjr esa vkB izdkj ds dhV vkØe.k djrs gSaA bUgsa lkèkkj.kr%
^<+ksjk* dgk tkrk gSA ewax esa dSykslksczqdl eSd;qysVl ~ vfèkd uqdlku igqapkrk gSA puk
o vjgj esa dSykslksczqdl dkbusfUll~ vfèkdrj ik;k tkrk gS ysfdu <ksjk dh vkSj
iztkfr;ka Hkh vjgj ij vkØe.k djrh gSA vjgj ds HkaMkj.k ds dqN le; ckn puk]
eVj o elwj HkaMkj x`g esa igaqprs gSaA bl dkj.k vjgj dk laØe.k ,d ekè;e cu
tkrk gS vkSj <ksjk ds vkØe.k dks c<+kok fey tkrk gSA laLrqr mUur chtksa o mUur
mRiknu rduhd ds iz;ksx ls dhVksa ds vkØe.k esa dqN deh yk;h tk ldrh gSA

jktek esa ,d vU; izdkj dk <ksjk yxrk gS ftls ts+cjkfVl~ lcQsfl,Vl uke fn;k
x;k gSA bldk vkØe.k dk vuqeku dhV ds ,d thou pØ iwjk gks tkus ij gh yxrk gSA
<ksjs ds O;Ld vU; nkyksa dh rjg jktek ds vUnj ls ckgj fudyrs le; ,d Nsn cuk nsrs
gSaA laØfer HkaMkjx̀g esa u;k HkaMkj.k djrs gh {kfr gksrh gSA

fryguksa dks vfèkdrj vkVs dk yky Hk̀ax o cknke dk iraxk vkØe.k djrs gSaA rEckdw
dk Hk̀ax ¼ySfl;ksMekZ lsfjdksuhZ½ xksnkeksa esa elkyksa ij vkØe.k djrk gSA ;g Hkàx viuh jky
}kjk chtksa dks tksM+dj mlds vUnj fuokl djrk gSA

lqjf{kr HkaMkj.k ds mik;

èkkrq dh Vadh ¼?ksjyw vFkok lkbyks½] dejksa] xksnkeksa esa cksfj;ksa dh drkj] dPph feV~Vh
dh dksfB;ksa ;k lhesaV o bZaV ls cus dksBh esa vukt dk HkaMkj.k djus ls igys fuEufyf[kr
fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA
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1- vukt dks Hkyh izdkj ls lkQ djsaA vukt ds VwVs VqdMs+ vkSj vU; dksbZ Hkh
inkFkZ&mnkgj.kr% feV~Vh] dadM+] Hkwlk o rus ds VqdM+s vkfn dks gVk nsaA

2- vukt dh ueh de djus ds fy, Hkyh izdkj ls lq[kk;saA vukt dk nkuk nkar ls nckus
ij VwV tkuk pkfg;s] nkar esa fpiduk ugha pkfg;sA

3- vukt] nygu ;k frygu j[kus ls igys Vadh] dksBh ;k xksnkeksa ds lqjk[kksa o njkjksa dks
Hkyh&Hkkafr lhesUV ;k vU; mik;ksa ls can djsaA

4- xksnke esa vukt igqapkus ls igys eSykfFk;ku ¼50 izfr'kr bZ-lh-½ dk 30 fe-yh- nok izfr 100
oxZ eh- ds {ks= esa fNM+dko dj lq[kk ysaA fNM+dko xksnke ds vklikl Hkh gksuk pkfg;sA

5- ;fn vukt cksfj;ksa esa Hkjuk gks rks mUgsa Hkyh izdkj ls èkwi esa lq[kk dj MsYVkeSfFkzu dk
fNM+dko Åij o uhps djds fQj ls lq[kkdj iz;ksx djsaA

6- vukt dh cksfj;ka nhokj ls dqN LFkku NksM+dj drkjksa esa yxk;saA cksfj;ksa ds uhps ydM+h
dk r[rk ;k ckal dh fpVkbZ fcNk;sa rkfd ueh vukt rd u igaqpsA xksnke esa lhyu
ugha gksuh pkfg;sA

7- vyx&vyx rjg ds vukt dks vyx&vyx drkjksa esa yxk;asA vukt dks dejs esa
fc[kjus u nsaA

8- jks'kunkuksa o f[kM+fd;ksa ij tkyh yxh gksuh pkfg;s rkfd pwgsa xksnke esa izos'k u dj ldsaA

9- le;&le; ij xksnke dk fujh{k.k djsa vkSj [kqys ekSle ds fnu f[kM+dh o jks'kunku
[kksydj vukt dks gok yxok nsaA

10- bu mik;ksa ds ckotwn ;fn vukt esa dhM+ksa dk izdksi gks tk, rks ,sY;qfefu;e
QkLQkbM] lsYQkl] fDodQkl] gkbMªkstu QkLQkbM ls iz/kqfer djsaA bldh rhu xzke
dh ,d xksyh ,d Vu vukt dks iz/kqfer djus ds fy, i;kZIr gSA iz|wfer djus ds fy,
HkaMkj x̀g dh gok cUn gksuh pkfg,A vukt dh Vadh] iwlk dksBh ;k iwlk dksBkj dks
vPNh rjg ls gokcUn djds lkoèkkuh iwoZd iz/kqfer djuk pkfg;sA blesa vk;ru ds
vuqlkj nokbZ dk vlj gksrk gS vr% Vadh dks iwjk Hkjk gksuk pkfg;sA iz/kqfer ik= dks
ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg,A
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fdlkuksa ds fy, vU;
egRoiw.kZ tkudkjh

1- laLrqr ek=k esa ikSf"Vd rRoksa dh miyCèkrk gsrq jlk;fud moZjdksa
dh ek=k dh x.kuk

Qlyksa dh vf/kd mit ds fy, muds }kjk Hkwfe ls fy;s tkus okys eq[; iks"kd rRoksa

dh iwfrZ gsrq jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cktkj esa miyCèk fofHkUu

jlk;fud moZjdksa esa iksf"Vd rRoksa dh ek=k fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;wfj;k uked jlk;u esa

u=tu dh ek=k 46 izfr'kr] Mh-,-ih- esa 18 izfr'kr u=tu ,oa 46 izfr'kr QkLQksjl gksrk

gSA flaxy lqij QkLQsV esa 16 izfr'kr QkLQksjl ,oa E;qjsV vkQ iksVk'k esa iksVsf'k;e 60

izfr'kr gksrk gSA

mijksDrkuqlkj iks"kd rRoksa dh ek=k gsrq jlk;fud moZjdksa dh ek=k fuEukuqlkj gSA

ek=k ¼fd- xzk- izfr gsDVs;j½

u=tu ;wfj;k QkLQksjl flaxy lqij QkLQsV iksVk'k E;qjsV vkQ iksVk'k

20 45 20 125 20 43

40 90 40 250 40 66

60 135 60 375 60 99

80 180 80 500 80 132

100 220 100 625 100 165

Mh-,-ih- moZjd ,d lkFk u=tu ,oa QkLQksjl nksuksa rRoksa dh vko';drk dh iwfrZ

djrk gSA bl moZjd dh ek=k dh x.kuk QkLQksjl dh ek=k dks è;ku esa j[krs gq, djuh

pkfg,A rRi”pkr Mh-,-ih- ls izkIr u=tu dh ek=k dks ?kVkdj “ks’k u=tu dh vko”;drk

dks ;wfj;k ds ekè;e ls iwjk djsaA mijksDr rhu ikSf’Vd rRoksa ds vfrfjDr dHkh&dHkh dqN
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lw{e iks’kd rRoksa dk fNMdko djus dh vko”;drk gksus ij fuEu jlk;uksa dk iz;ksx djuk

pkfg,&

rRo dk uke jlk;fud lzksr jlk;u dh ek=k ¼fdxzk-@gS-½

ftad ¼tLrk½ ftad lYQsV 15&20

vk;ju ¼yksgk½ Qsjl lYQsV 10&15

eSaxuht eSaxuht lYQsV 15&20

dkWij ¼rkWck½ dkWij lYQsV 15&20

eksfyCysMue lksfM;e eksfyCMsV 0-5&1-5

cksjku cksjsDl 2-0&5-0

2- d`f"k jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx

d̀f"k dk;ksZ esa iz;ksx fd, tkus okys jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lkoèkkfu;ksa dks
è;ku esa j[ksa&

Û jlk;uksa dk iz;ksx vuqeksfnr ek=kuqlkj gh djsaA

Û jlk;uksa dh cksry@fMCcksa ij fn, x;s funsZ'kksa ds vuqlkj gh jlk;u dk iz;ksx djsaA

Û jlk;uksa dk iz;ksx 'kq"d ekSle esa izkr% dky djsaA

Û rst gok pyrs le; jlk;uksa dk fNM+dko u djsaA

Û gok dh fn'kk esa gh fNM+dko djsaA

Û fNM+dko djrs le; ,fizu igusA gkFkksa esa nLrkus o vka[kksa ij p'es dk iz;ksx djsaA

Û gkFk ls ?kksy dHkh u cuk,aA

Û fMCck [kksyrs le; o fNM+dko ds le; ukd o eqg¡ dks diMs+ ls <d dj j[ksaA

Û jlk;u dk ?kksy cukus esa ?kjsyw crZuksa dk iz;ksx u djsaA

Û fNM+dko djrs le; igus x;s diM+ksa dks èkksus ds mijkUr gh igusaA

Û fNM+dko djrs le; u [kk,a] u gh èkweziku djsaA ;fn vko';d gks rks lkcqu ls gkFk e¡qg

dks vPNh rjg èkks ysaA

Û ;fn jlk;u 'kjhj ds fdlh fgLls ij yx x;k gks] rks rqjUr ikuh ls èkks ysaA

Û jlk;uksa ds [kkyh fMCcksa dk iz;ksx ?kjsyq lkexzh gsrq dHkh u djsaA
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Û fNM+dko djrs le; ;fn fdlh izdkj dk 'kkjhfjd d"V gks rks rqjUr fpfdRld vFkok
lehi ds LokLF; dsUnz ls lEidZ djsaA lkFk gh lkFk iz;ksx esa yk;s x;s jlk;u dh
tkudkjh Hkh fpfdRld dks nsaA

Û jlk;uksa dks vkx ,oa cPpksa ls nwj j[ksaA

Û jlk;u [kjhnrs le; mldh ,Dlikbjh dh rkjh[k vo'; ns[ksaA

Û ?kksy cukrs le; ikuh ,oa jlk;uksa dh mfpr ek=k Hkyh izdkj ukidj gh MkysaA

Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr
iztkfr;ksa ds cht izkfIr ds lzksr

laLFkku }kjk fodflr iztkfr;ksa ds cht izkIr djus gsrq fuEukuqlkj lEidZ djsa &

¼1½ cht mRiknu bdkbZ vFkok d̀f"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz] Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku
laLFkku] ubZ fnYyh&110012

¼2½ Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku laLFkku dsUnz] djuky] gfj;k.kkA nwjHkk"k% 0184&2267169

¼3½ Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku laLFkku {ks=h; dsUnz] iwlk] leLrhiqj] fcgkjA nwjHkk"k%
06274&240232

¼4½ Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku {ks=h; dsUnz] bUnkSj] eè; izns'kA nwjHkk"k%
0731&2702921

¼5½ Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku laLFkku {ks=h; dsUnz] osfyaxVu] rkfeyukMqA nwjHkk"k%
0423&2234796

iwlk gsYi ykbu ¼nwjHkk"k% 011&25841670½

iwlk ,xzhdkse fu%'kqYd ¼nwjHkk"k% 1800&11&8989½
laLFkku dh bu gsYi ykbuksa ls fdlku HkkbZ nwjHkk"k dh lgk;rk ls d̀f"k lwpukvksa
dh tkudkjh izkr% 9%30 ls lk;a 4%30 cts rd ¼dk;Z fnolksa½ izkIr dj ldrs gSaA
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