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आमुख 

कृवष के्त्र, राष्ट्ीय अ्मावयवस्ा में रोजगार उतपन्िक्तामा ्त्ा ग्ामीण ववकास में अन्त 
महतवपूणमा योगदाि दे रहा है। आज भार्त में एक ओर जहां ्तीव्र गन्त से जिसंखया बढ़ 
रही है, ्तो वहीँ दसूरी ओर कृवष योगय भूशम का क्ेत्रफल निरं्तर घट रहा है। ऐसी दशा में 
प्रन्त वयकक्त खादयान्ि की आतमनिभमार्ता सुनिक्च्त करिा समय की मांग है, कजसके शलये 
खे्तीबाड़ी के सा् पशुपालि, मछली पालि, मुगगीपालि, मधुमकखी पालि, मछली पालि, 
वानिकी, कुककुट पालि व ब्तख पालि के अन्तररक्त खादय प्रसंसकरण एवं मूलय संवधमाि 
इतयादद कृवष के िवोन्मेषी आयाम खादय एवं पोषण सुरक्ा बढ़ािे का एक अहम दहससा 
बि्त ेजा रहे हैं। भार्त सरकार िे भी कृवष के्त्र की ववकास दर को बढ़ािे और ककसािों के 

शलए कलयाणकारी रणिीन्त अपिा्त ेहुए उिकी आय को वषमा 2022 ्तक दोगुिा ककए जािे का लक्य रखा है। इसके 
शलए हमें कृवष क्ेत्र में केवल उतपादि बढ़ािे पर अपिा धयाि कें दद्र्त ि करके ककसािों की आय बढ़ािे और कृवष 
जोखखम कम करिे पर ववशषे धयाि ददए जािे की आव्यक्ता है। 

भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि इसी ददशा में प्रयासर्त हैI संस्ाि के वजै्ानिक व ्तकिीकीगण निरं्तर कृवष 
की िवीि्तम प्ररौदयोगगककयों की खोज में र्त हैं और उिकी इस खोज को ककसािों व जि-सामान्य ्तक पहंुचािे में 
संस्ाि की राजभाषा दहदंी में प्रकाशश्त गहृ पत्त्रका  “पूसा सुरभभ” महतवपूणमा भशूमका निभा रही हैI पत्त्रका में प्रकाशश्त 
सामग्ी अतयं्त सरल भाषा में होिे के कारण ककसाि व जि-सामान्य इसका भरपूर लाभ उठा्त ेहैंI सा् ही इसके 
प्रकाशि से संस्ाि में राजभाषा दहदंी के प्रसार-प्रचार में लगा्तार वदृगध हो रही है और वजै्ानिक व ्तकिीकी 
अगधकाररयों/ कममाचाररयों की राजभाषा दहदंी में लेखि क्म्ता को बल शमल रहा हैI पत्त्रका के इस बारहवें अकं में 
प्रकाशश्त सामग्ी पवूमा अकंों की भानं्त जिोपयोगी एवं कृवष के ववकास से संबंगध्त हैI इसमें ववशभन्ि ववषयों के सा् 
रोजगारोन्मुखी कृवष के िए आयामों पर भी पररचचामा की गयी है।

मैं पत्त्रका के इस अकं के सफल प्रकाशि के शलए डॉ अशोक कुमार शसहं, सयंकु्त निदेशक, अिुसधंाि, श्ी केशव देव, 
उप निदेशक(राजभाषा) ्त्ा संपादि मंडल के सभी सदसयों को बधाई के सा् यह आशा कर्ता हँू कक पत्त्रका में 
प्रकाशश्त सामग्ी सभी सुधी पाठकों एवं राजभाषा कायमा से जुड़ ेअगधकारी/कममाचारी के शलए ज्ािवधमाक और रोचक 
सात्ब्त होगी।

 

                                       
                                                                                                     

                                                 (ए.के. भसहं) 
                                            ननिेशक
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प्ाकक्न 

कृवष भार्तीय अ्मावयवस्ा की कें द्र त्बदं ुव भार्तीय जीवि की धुरी है। इससे सवामागधक लोगों 
को रोजगार प्राप्त हो्ता है। देश की कुल भूशम का 47.48 प्रन्तश्त भू-भाग कृवष काययों के 
अ्ंतगमा्त है। भार्त की 60 प्रन्तश्त जिसंखया प्रतयक् एवं अप्रतयक् रूप से कृवष काययों पर ही 
निभमार है। आज भार्तीय कृवष के समक् ्तजेी से बदल्त े कारोबारी वयवसाय, ्तकिीकी 
पररव्तमाि की गन्त और वैक्वक प्रन्तसपधगी वा्तावरण जसैी अिेक चुिरौन्तयां हैं। सा् ही ग्ामीण 
क्ेत्रों में कृवष योगय भूशम की कमी व कम आमदिी के कारण रोजगार के अवसर कम हो्त े
जा रहे हैं। ग्ामीण क्ेत्रों में बड़ ेस्तर पर युवाओ ंका शहरों की ओर पलायि हो रहा है। जलवायु 
पररव्तमाि भी इि ददिों गच्ंता का एक महतवपूणमा ववषय बिा हुआ है। इि सब कारणों के 

निवारण के शलए सरकार कृवष ववकास को उचच प्रा्शमक्ता दे्त ेहुए ग्ामीण क्ेत्रों के ववकास के शलए प्रन्तबदध है। 
हमारा संस्ाि भी ककसाि भाइयों को कृवष कायमा में आिे वाली चुिरौन्तयों के हल खोजिे शलए संककलप्त हैI

हमारा देश ववशभन्ि्ता में एक्ता वाला अिेक भाषा व बोशलयांे वाला देश है, ककं्तु भार्त सरकार दवारा आगधकाररक 
रूप से दहदंी को संघ के कामकाज के शलए राजभाषा घोवष्त ककया गया हैI भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि कृवष 
अिुसंधाि में अग्णी होिे के सा् राजभाषा दहदंी के कायामान्वयि में भी अग्णी हैI संस्ाि समय-समय पर ववशभन्ि 
संस्ाओं से पुरसकृ्त हो्ता रह्ता हैI संस्ाि राजभाषा ववभाग दवारा “क” क्ेत्र के शलए निधामारर्त लक्य को प्राप्त करिे 
हे्तु स्त्त प्रयतिशील हैI कायामालयीि कायमा में राजभाषा की निरं्तर प्रगन्त देखिे को शमल रही हैI सा् ही संस्ाि 
अपिे अिुसंधािों को राजभाषा दहदंी के माधयम से ककसाि व जि सामान्य को अिेक उपयोगी सादहतय उपलबध करा 
रहा हैI ऐसे ही सादहतय के रूप में ककसाि व जि सामान्य के दवारा पसंद की जािे वाली संस्ाि की राजभाषा पत्त्रका 
“पूसा सुरभभ” के बारहवें अकं को आपको हस्तग्त कर्त ेहुए मुझ ेअतयं्त प्रसन्ि्ता हो रही हैI पत्त्रका में ववशभन्ि 
ववषयों पर ककसाि व जि सामान्य उपयोगी सामग्ी उपलबध कराई गई हैI 

पत्त्रका के इस अकं के प्रकाशि के शलए हम संस्ाि के निदेशक एवं उप महानिदेशक (कृवष प्रसार) भा.कृ.अिुप.  
डॉ ए.के. शसहं का ्तहे ददल से आभार प्रकट कर्त ेहैं कजिके उतकृष्ट मागमा दशमाि व ददशा निददेशि से यह सफल प्रकाशि 
संभव हुआI पत्त्रका के प्रकाशि के शलए सामग्ी का संकलि और कुशल संपादि के शलए उप निदेशक (राजभाषा)  
श्ी केशव देव एवं सहायक निदेशक (राजभाषा) सुश्ी सुिी्ता का भी आभार, कजिके निरं्तर प्रयासों से इसको म्ूतमारूप 
प्रदाि ककया गयाI पत्त्रका को और अगधक आकषमाक बिािे के शलए संपादि मंडल के सदसय डॉ राम रोशि शमामा, 
प्रधाि वजै्ानिक, डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक एवं  श्ी राजेंद्र शमामा, मुखय ्तकिीकी अगधकारी के प्रन्त भी आभार 
वयक्त कर्ता हँू, कजन्होंिे पत्त्रका के संपादि में व प्रकाशि में अपिे बहुमूलय सुझाव व सेवाएं प्रदाि कीI सा् ही 
इस अकं में सक्मशल्त लेखों के लेखकों के प्रन्त भी आभार, कजिके दवारा उपलबध कराई गई सामग्ी से यह प्रकाशि 
सफल्ता पूवमाक संपन्ि हुआI मैं आशा कर्ता हँू कक यह प्रकाशि सववोपयोगी सात्ब्त होगाI

(अशोक कुमार भसहं)  
संयुकत ननिेशक (अनुसंधान)           
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संपािकीय

भाषा हमारे ववचारों की अशभवयकक्त और सपें्रषण का सशक्त माधयम है और यह संपकमा  का साधि 
होिे के सा्-सा् हमारी संसकृन्त व संसकार के संरक्ण, संवधमाि की संवाहक भी हैI ववववध्ता में 
एक्ता भार्त का मूलभू्त सवरूप रहा है, सामाशसक संसकृन्त भार्तीय परंपरा की हमेशा धरोहर रही 
हैI हमें अपिी इस धरोहर को हर हाल में अक्ुणण रखिा हैI दहदंी इस सांसकृन्तक धरोहर, राष्ट्ीय 
एक्ता और सामाकजक सदभाव की संवादहका है, कयोंकक सारी ववववध्ताओं को एक सूत्र में वपरोये 
रखिे में इसिे सवामागधक योगदाि ददया हैI यह भार्त के जिमािस की भाषा, राष्ट्भाषा, संपकमा  भाषा 

के सा् ही शासकीय प्रयोजिों के शलए भार्त संघ की राजभाषा भी हैI भार्तीय संववधाि के अिुचछेद 343(1) में 
देविागरी शलवप में शलखख्त दहदंी को संघ की राजभाषा के रूप में मान्य्ता दी गई हैI 

आज का युग सूचिा प्ररौदयोगगकी का युग है इस के्त्र में दहदंी का प्रयोग कई गुिा बढ़ा है और दहदंी िे संचार की 
ववशभन्ि ्तकिीकों के प्रयोग में अपिी उपयोगग्ता को स्ावप्त ककया है। सरकारी कामकाज में दहदंी का प्रयोग बढ़ािे 
के शलए सरकार दवारा हर ्तरह के संसाधि और सुववधाएं उपलबध करवाई जा रही हैं। ववशभन्ि सॉफटवेयरों के ववकास 
िे दहदंी में कायमा करिा वयवहाररक दृकष्ट से आज बहु्त आसाि बिा ददया है। इसी क्रम में भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि की यह गहृ पत्त्रका "पूसा सुरभभ" सभी काशममाकों के शलए अपिी प्रन्तभा ्त्ा अशभवयकक्त प्रदशशमा्त करिे का 
सशक्त माधयम है। संस्ाि में आज ददि-प्रन्तददि िए अिुसंधाि हो रहे हैं कजन्हें देश के ककसािों ्तक पहंुचािे के 
शलए यह जरूरी है कक इिको देश की संपकमा  भाषा दहदंी में पहंुचाया जाए। इस अकं में ववववध ववषयों पर ककसािों व 
जिोपयोगी महतवपूणमा सामग्ी का समावेश ककया गया हैI सा् ही ग्त वषमा की भानं्त इस बार भी कृवष जग्त की एक 
जािी-मािी हस्ती डॉ हरर कृष्ण जिै, वव्व प्रशसदध कोशशकािुवंशशक ववज्ािी एवं पादप प्रजिक के जीविवतृ्त पर 
प्रकाश डालिे का लघु प्रयास ककया गया हैI पत्त्रका के राजभाषा खंड में संस्ाि में राजभाषा दहदंी के कायामान्वयि के 
शलए ककये गए प्रयासों की जािकारी भी उपलबध कराई गई हैI उपयुमाक्त जािकारी निक्च्त ही पाठकगणों को बहु्त 
उपयोगी एवं पे्ररणाप्रद सात्ब्त होगीI 

हम संस्ाि के निदेशक और संयुक्त निदेशक (अिुसंधाि) के प्रन्त आभार वयक्त कर्त े हैं कजिके उतकृष्ट 
मागमादशमाि व ददशा निददेशि से संस्ाि में राजभाषा का कायामान्वयि निरं्तर प्रगन्त पर हैI पत्त्रका के इस अकं के 
प्रकाशि में भी हमें उिके बहुमूलय मागमादशमाि व ददशा निददेशि प्राप्त हुएI हम पत्त्रका हे्तु सामग्ी उपलबध करवािे 
के शलए सभी वजै्ानिकों, ्तकिीकी एवं अन्य काशममाकों/लेखकों के प्रन्त भी आभार वयक्त कर्त ेहैंI सा् ही संपादि 
मंडल के सभी सदसयगण डॉ राम रोशि शमामा, प्रधाि वजै्ानिक, डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक, श्ी राजेंद्र शमामा, 
मुखय ्तकिीकी अगधकारी एवं सुश्ी सुिी्ता सहायक निदेशक (राजभाषा) का ववशषे आभार कजिके अ्क सहयोग से 
यह प्रकाशि सफल हुआI 

पत्त्रका का यह अकं आपको कैसा लगा? पत्त्रका को और बेह्तर एवं उपयोगी बिािे के शलए आपके ववचार और 
सुझावों का हमेशा सवाग्त हैI अं्त में पूसा सुरशभ से जुड़ ेसभी लोगों के प्रन्त आभारI  

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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प्ारंभभक जीवन और भशक्षा - 
भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि िे कृवष ववज्ाि के 
क्ेत्र में कई ददगगजों को जन्म 
ददया है। डॉ. हरर कृष्ण जिै 
उिमें से एक हैं। वव्वप्रशसदध 
कोशशकािुवंशशक ववज्ािी एवं 
पादप प्रजिक डॉ. हरर कृष्ण 
जिै का जन्म 28 मई 1930 को हररयाणा राजय के गढ़ी 
हरसरू (गुडगाँव) में हुआ ्ा। उिकी मा्ता का िाम 
श्ीम्ती चमेली देवी एवं वप्ता का िाम श्ी िेमी चंद जिै 
्ा। डॉ. जैि का वववाह श्ीम्ती कुसुम ल्ता के सा् हुआ। 
उिकी दो बेदटयां िीरा एवं रीिा हैं। डॉ. हरर कृष्ण जिै 
िे अपिी सकूल की शशक्ा रामजस सकूल, ददलली से 
1945 में एवं सि ्1949 में ददलली वव्वववदयालय से 
विसपन्त ववज्ाि में सिा्तक की उपागध प्राप्त की। वषमा 
1951 में एसोशसएटशशप के दवारा वो भार्तीय कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली से जुड़।े बाद में उन्हें 
रॉयल कमीशि लंदि की सकॉलरशशप प्राप्त हुई और 
उन्होंिे यूनिवशसमाटी ऑफ़ वेलस, ऐबररसटववद कैं पस से 
डॉकटरेट की उपागध (1952-1955) भी प्राप्त की। डॉकटरेट 
की उपागध प्राप्त करिे के बाद वो भार्त लरौट आए एवं 
वषमा 1956 में भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई 
ददलली में कोशशका-ववज्ािी के रूप में अपिा कैररयर 
प्रारंभ ककया। डॉ. जैि 1966 से 1976 ्तक आिुवंशशकी 
संभाग के अधयक् रहे। आप लगभग 27 वषयों ्तक भार्तीय 
कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली से जुड़ ेरहे। डॉ. जिै 
1977-1983 के दरौराि भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि 
के निदेशक रहे एवं वषमा 1983 में संस्ाि के निदेशक 
पद से सेवानिव्ृत हुए। वषमा 1984 में, आप सी.जी.
आई.ए.आर. के  इंटरिेशिल सववमास फॉर एग्ीकलचरल 
ररसचमा, हेग से जुड़ े एवं वहाँ डडपटी डायरेकटर जिरल 

सुमेरपा् भसहं एवं अशोक कुमार भसहं
आिुवंशशकी संभाग

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

(1984-1992) के रूप में काम ककया। भार्तीय कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली िे आपको 2005 में डी.
एस.सी. की उपागध से स्मानि्त ककया। सेंट्ल एग्ीकलचरल 
यनूिवशसमाटी इ्फाल का कुलपन्त (2012 ्तक) बििे से पूवमा 
डॉ. जिै िे अपिा शकै्खणक कायमा एम.पी.यू.ए.टी. उदयपुर 
में जारी रखा। 

पेशवेर उप्ब्धयां - शलशलयम 
जीिस में शमओदटक सेल 
डडवीज़ि के दवारा उन्होंिे 
क्रोमोजोम कन्डेंसेशि एवं 
िूककलओलर शसं् ेशसस में संबंध 
पाया। भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि में, डॉ. जिै िे 
डलेकफनियम जीिस में 
जेिेदटक रेकॉक्बिेशि की 
साईटोलॉकजकल मकेैनिजम पर 
काम ककया। उिके कायमा िे इंटरक्रोमोसोमल लेवल पर 
कंट्ोल के शलए प्रोटोकॉल ्तयैार करिे में योगदाि ददया। 
बाद में टमाटर एवं ड्ोसोकफला पर कायमा कर्त ेहुए केशमकल 
मूटाजि सपेशसफीशसटी की खोज करिे में सहाय्ता की। वे 
भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि के गेहंू सुधार प्रोग्ाम 
के लीडर रहे। पादप कोशशकाओ ंमें राइबोसोमल शसं् ेशसस 
पर भी उन्होंिे शोध कायमा ककया। डॉ. जिै िे िेशिल 
मलटी-शलनिअल कॉ्पलेस की अवधारणा का भी ववकास 
ककया। डॉ. जैि एक उत्तम शोधक्तामा होिे के सा्-सा् 
एक अचछे लेखक भी ्े। उन्होंिे पलांट ब्ीडडगं-मेंडशेलयि 
टू मॉशलकयूलर अपप्रोचेज़, जेिेदटकस: वप्रशंसपलस, 
कॉन्सेप्टस एंड इक्पलकेशन्स एवं ग्ीि रेवोलूशि: दहसट्ी, 
इ्पैकट एंड फयूचर आदद पुस्तकें  शलखी। आपिे 1982-
83 के दरौराि साइंदटकफक एडवाइजरी सशमन्त के सदसय 
के रूप में भार्त सरकार को एवं उत्तर प्रदेश सटेट पलानिगं 
कमीशि (1978-1980) को अपिी सेवा प्रदाि की। वषमा 

डॉ. हरर कृषण जनै : षवशव प्भसदध कोभशकानुवभंशक षवज्ानी एव ंपािप प्जनक
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1980-83 के दरौराि उन्होंिे भाभा एटॉशमक ररसचमा सेंटर 
की खादय कृवष सशमन्त एवं यूिेसको के मिै एंड 
बायोकसफयर प्रोग्ाम (1978-83) के अधयक् के रूप में 
कायमा ककया। वे 1982-83 के दरौराि ववज्ाि एवं ्तकिीकी 
ववभाग की जवै प्ररौदयोगगकी सलाहकार सशमन्त के सदसय 
रहे। डॉ. जिै को 1993 में सी.एस.आई.आर. के एमेररटस 
साइंदटसट के शलए चुिा गया। आप 1979 से 1981 ्तक 
इंडडयि िेशिल साइंस अकादमी की कौंशसल के सदसय 
रहे एवं 2009-2011 के दरौराि एग्ीकलचरल साइंस की 
िेशिल अकादमी के उपाधयक् रहे।  

पुरसकार और सममान - डॉ. जैि को जवैवक ववज्ाि के 
क्ेत्र में उिके योगदाि के शलए, ववज्ाि एवं प्ररौदयोगगकी 
के शलए वजै्ानिक ्त्ा औदयोगगक अिुसंधाि पररषद के 
सववोचच पुरसकार ‘शांन्त सवरुप भटिागर प्राइज’ से 1966 
में स्मानि्त ककया गया। अगले ही वषमा यानि 1967 में, 
भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद दवारा डॉ. जैि को रफ़ी 
अहमद ककदवई अवाडमा से स्मानि्त ककया गया। वषमा 
1973 में डॉ. जिै को जवाहरलाल िेहरू फ़ेलोशशप के शलए 
चुिा गया। डॉ. जिै को वषमा 1981 में पदमश्ी एवं 1982 
में बोरलॉग अवाडमा से स्मानि्त ककया गया। आपको ओम 
प्रकाश भसीि अवाडमा 1986 एवं डॉ. बी .पी. पाल. अवाडमा 
1999 में प्राप्त हुआ। डॉ. जिै को इंडडयि साइंस कांगे्स 
एसोशसएशि के बी.पी.पाल. मेमोररयल अवाडमा से 2004 में 
स्मानि्त ककया गया।

फै्ोभशप- वषमा 1974 में डॉ. जिै, इंडडयि िेशिल साइंस 
अकादमी एवं 1975 में इंडडयि अकादमी ऑफ़ साइंसेज 
के फेलो बिे। डॉ. जिै िेशिल अकादमी ऑफ़ साइंसेज, 
इंडडया के फेलो 1988 में एवं िेशिल अकादमी ऑफ़ 
एग्ीकलचरल साइंसेज के फेलो 1991 में बिे। वषमा 2005 
में भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि िे डॉ. जिै को 
डॉकटर ऑफ़ साइंस की उपागध से स्मानि्त ककया। 
सेंट्ल एग्ीकलचरल यूनिवशसमाटी, इ्फाल कजसके वो 
कुलपन्त भी ्े, िे डॉ. जिै के िाम पर एक वावषमाक 
पुरसकार डॉ. एच.के. जिै सी.ए.यू. अवाडमा वषमा 2015 से 
प्रारंभ ककया ्ताकक कृवष अिुसंधाि के के्त्र में सववोत्तम 
कायमा करिे वाले शोध-क्तामाओ ंको प्रोतसादह्त एवं पे्ररर्त 
ककया जा सके।

प्काशन- डॉ. जैि बहुमुखी प्रन्तभा के धिी ्े। आप 
सववोचच कोदट के शोधक्तामा, शशक्क, लेखक एवं िीन्त 
निमामा्ता ्े। डॉ. जैि िे आिुवंशशकी, पादप प्रजिि एवं 
कोशशकािुवंशशकी ववज्ाि के क्ेत्र में ज्ाि की अववरल 
गंगा को कई दशकों ्तक बहाया। आपिे आिुवंशशकी, 
पादप प्रजिि, एवं कोशशकािुवंशशकी ववज्ाि से संबंगध्त 
पाँच पुस्तकें  एवं सत्तावि से अगधक शोधपत्र शलखे। हर 
वजै्ानिक का सपिा हो्ता है कक उसका शोध कायमा 
िेचर’पत्त्रका में प्रकाशश्त हो। आपका वजै्ानिक दृकष्टकोण 
इ्तिी उचच कोदट का ्ा कक आपिे िेचर’ पत्त्रका में एक 
िहीं दो िहीं छह लेख प्रकाशश्त ककए। आपिे एक शोधपत्र 
साइंस पत्त्रका में, चार शोधपत्र हेरीडडटी में एवं एक 
शोधपत्र जेिेदटकस पत्त्रका में प्रकाशश्त ककया। कृवष 
ववज्ाि के क्ेत्र में यह मुकाम बहु्त कम वजै्ानिकों को 
प्राप्त हो्ता है। 

आप बारह वषयों ्तक 
आिुवंशशकी संभाग के अधयक् 
रहे। संभाग आपके बहुमूलय एवं 
अववसमरणीय योगदाि का 
हमेशा आभारी रहेगा। संभाग के 
सभी अगधकाररयों एवं 
कममाचाररयों को आपकी 
उपलकबधयों पर गवमा है और आप 
हमेशा हमारे पे्ररणास्ो्त रहेंगे। 
संस्ाि के निदेशक के रूप में आपके दवारा ककए गए 
काययों के शलए संस्ाि आपका ऋणी है। संस्ाि के 
छात्रों, वजै्ानिकों, शशक्कों, प्रसार-क्तामाओं एवं प्रशासकों के 
शलए आप हमेशा एक पे्ररणास्ो्त रहेंगे। कृवष ववज्ाि के 
क्ेत्र में चमक्ता हुआ यह शस्तारा आठ अप्रैल 2019 को 
िवासी वषमा की आयु में पंच्ततव में ववलीि हो गया। 
आपका चले जािा, आिुवंशशकी एवं पादप प्रजिि के क्ेत्र 
में एक अपणूगीय क्न्त है। पूसा संस्ाि पररवार, आपको 
भावभीिी श्दधांजली अवपमा्त कर्त ेहुए आपके योगदाि के 
शलए आपका धन्यवाद कर्ता है। भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददलली जो कक सही मायिे में आपकी 
कममाभूशम रहा है, के सभी छात्र, वजै्ानिक, शशक्क एवं 
कममाचारी आपके योगदाि के शलए आपको श्त-श्त िमि 
कर्त ेहैं।         
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परौधों के समुगच्त ववकास के शलए 17 पोषक ्ततवों 
की आव्यक्ता हो्ती है। इि सभी आव्यक पोषक ्ततवों 
में से काबमाि, हाइड्ोजि एवं ऑकसीजि, हवा और पािी 
से प्राप्त कर ले्त ेहैं ्त्ा बचे हुए 14 पोषक ्ततवों को 
परौधे मदृा से प्राप्त कर्त ेहैं। इि 14 पोषक ्ततवों में से 
परौधे को िाइट्ोजि, फॉसफोरस, पोटाश, गंधक, कैकलशयम, 
मगैिीशशयम की अगधक मात्रा में आव्यक्ता हो्ती है 
इसशलए इि पोषक ्ततवों को मुखय पोषक ्ततव भी कह्त े
हैं। इि पोषक ्ततवों के अन्तररक्त 8 अन्य पोषक ्ततव, 
कॉपर, मैंगिीज, कजंक, बोरॉि, कलोरीि, मोशलबडिेम, 
आयरि और निककल है, कजन्हें सूक्म पोषक ्ततव कहा 
जा्ता है। ये पोषक ्ततव भी परौधे की उगच्त वदृगध एवं 
ववकास में उ्तिे ही महतवपूणमा हैं कज्तिे की मुखय पोषक 
्ततव हो्त ेहैं।

आधुनिक कृवष में िाइट्ोजि सबसे महतवपणूमा पोषक 
्ततव है कजससे फसल की पदैावार में िाटकीय रूप से 
वदृगध हो्ती है। जयादा्तर फसलें िाइट्ोजि का उपयोग 
िाइटे्ट और अमोनियम के रूप में कर्ती हैं। यह फसलों 
की उगच्त वदृगध और ववकास के शलए सबसे मुखय पोषक 
्ततव है, इसकी आव्यक्ता परौधों को अगधक मात्रा (1 
ग्ाम प्रन्त ककग्ा. शषु्क भार) में होिे के कारण, यह 
फसलों की जवै-रासायनिक और शारीररक कक्रयाओं में 
महतवपूणमा भूशमका निभाकर इसकी उपज और गुणवत्ता 
को बढ़ा्ता है। 

मदृा परीक्णों से यह ज्ा्त हुआ है कक देश के उत्तर 
पक्चम राजयों के अलावा अगधकांश राजयों में िाइट्ोजि 
की कमी वाले के्त्र पाये गये हैं। बहु्त से प्रयोगों से यह 
प्ता चला है कक कजि मदृाओ ंमें िाइट्ोजि की कमी पाई 
जा्ती है वहां पर फॉसफोरस एवं पोटाश उवमारकों से ्तब 
्तक पूरा लाभ िहीं शलया जा सक्ता जब ्तक िाइट्ोजि 
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की कमी को पूरी ्तरह ठीक िहीं कर ददया जाये। परौधों 
को िाइट्ोजि के अन्तररक्त अन्य कई मुखय पोषक ्ततवों 
की आव्यक्ता हो्ती है, परं्तु िाइट्ोजि के अभाव में 
परौधे अपिा जीवि चक्र पूरा करिे में असम्मा हो्त ेहैं। 
अ्तः गेहंू एवं धाि की फसल में िाइट्ोजि का प्रभाव, 
कमी के लक्ण एवं उिको दरू करिे के उपाय इस लेख 
में ब्ताए गए हैं।

पौधों में नाइट्ोजन की भूभमका

• िाइट्ोजि पादप संरचिाओ ं में सभी अमीिो 
अ्ल का एक आव्यक ्ततव है जो परौधों में 
प्रोटीि निमामाण के सा्-सा् महतवपूणमा ऊ्तकों, 
कोशशका खझलली और कलोरोकफल के ववकास में 
सहायक हो्ता है।

• िाइट्ोजि, न्यकूकलक अ्ल का भी एक प्रमुख 
घटक है जो डीएिए के दवारा आिुवंशशकी लक्णों 
को एक सं्तन्त से दसूरी सं्तन्त में स्ािां्तरर्त 
करिे के सा्-सा् आिुवंशशकी कोडों को कें द्रक  
में संगहृी्त करिे में सहाय्ता प्रदाि कर्ता है।

• कलोरोकफल प्रकाश सं्लेषण दवारा काबवोहाइड्टे 
निमामाण के शलए आव्यक कोशशकांग है और 
इसके घटक परौधों में पवत्तयों के हरे रंग के 
निमामाण में सहायक हो्त ेहैं। िाइट्ोजि इसमें एक 
महतवपूणमा घटक है जो इस प्रकार की कक्रयाओं को 
बढ़ािे में सहायक हो्ता है।

• िाइट्ोजि परौधों में प्रकाश सं् लेषण को मुखय रूप 
से प्रभावव्त कर्ता है। कजि परौधों को उगच्त मात्रा 
में िाइट्ोजि उपलबध हो्ता है, वे अगधक मात्रा 
में प्रकाश सं् लेषण कर्त ेहैं, कजसके पररणामसवरूप 
परौधे उगच्त वदृगध और ववकास करिे लग्त ेहैं।

गेहंू और धान की फस् में नाइट्ोजन का प्भाव, कमी के ्क्षण एवं 
उनको िरू करने के उपाय
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गेहंू  व धान की फस् में नाइट्ोजन की कमी के ्क्षण

• िाइट्ोजि की कमी के प्रारंशभक लक्ण पुरािी 
पवत्तयों पर ददखाई दे्त ेहैं।

• पवत्तयों में पीलापि (कलोरोकफल ववघटि के 
कारण) होिे लग्ता है।

• परौधों की वदृगध धीमी, कम पवत्तयां एवं परौधे छोटे 
रह जा्त ेहैं।

• कम प्रोटीि का निमामाण एवं फसल का शीघ्र 
पंकवि होिे लग्ता है।

• कम कलले (दटलर) होिे के कारण पदैावार में 
भारी कमी आ्ती है।

गेहंू व धान की फस् में नाइट्ोजन की कमी के 
मुखय कारण  

िाइट्ोजि की कमी पर ककये गए ववशभन्ि शोधों से 
यह प्ता चला है कक फसलों में िाइट्ोजि की कमी का 
सबसे बड़ा कारण िाइट्ोजि के अिुगच्त और गैर-
वववेकपूणमा ्तरीके से प्रयोग करिे की वजह से है, जसेै कक 
अिुगच्त समय पर िाइट्ोजि के फसलों में आवेदि की 
ववगधयां, फसल की कटाई के दरौराि िाइट्ोजि का 
वाष्पीकरण, खे्त में अगधक मात्रा में िाइट्ोजि देिे से 
पािी के सा् लीगचगं दवारा मदृा की निचली स्तह में 
चले जािे से और वविाइट्ीकरण कक्रया के दवारा मुखय्त: 
िाइट्ोजि की फसल में कमी आिे लग्ती है और इसका 
मुखय कारण जागरूक्ता की कमी है। 

गेहंू व धान की फस् में नाइट्ोजन की कमी को िरू 
करने के उपाय

वव्व में वपछले 50 वषयों में िाइट्ोजि उवमारक के उपयोग 
की मात्रा में लगभग 10 गुिा की वदृगध हुई है और यह 
भववष्यवाणी की गई है कक इस सदी में भी यही प्रववृत्त 
जारी रहेगी। वषमा 2000 में लगभग 87 शमशलयि टि 
िाइट्ोजि का उपयोग ककया गया ् ा जो 2050 में बिकर 
लगभग 236 शमशलयि टि होिे का अिुमाि है। इसी 
बा्त को धयाि में रख्त ेहुए नि्िशलखख्त कुछ उपायों के 
दवारा फसलों में िाइट्ोजि उपयोग दक््ता को बढ़ा कर 
कम लाग्त पर अगधक लाभ कमाया जा सक्ता है।

• उचच िाइट्ोजि उपयोग दक््ता को नियंत्त्र्त 
करिे वाले लक्णों के ववचछेदि एवं वाहक जीि 
की पहचाि के सा्-सा् कम िाइट्ोजि की 
उपलबध्ता पर अगधक उतपादि देिे वाली ककसमों 
का ववकास करिा चादहए।

• फसल को उसकी मांग के अिुसार ही िाइट्ोजि 
की मात्रा देिी चादहए कयोंकक अगधक मात्रा देिे 
पर यह पािी के सा् शमलकर मदृा की निचली 
स्तह में चली जा्ती है कजसके कारण परौधे इसका 
उपयोग िहीं कर पा्त ेहैं।

• फसल में िाइट्ोजि को सही ्तरीके और सही 
समय पर देिा चादहए।

• फसल की कजि ककसमों को कम मात्रा में 
िाइट्ोजि की आव्यक्ता हो उन्हें  कभी भी 
अगधक मात्रा में िाइट्ोजि िहीं देिा चादहए।
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• परौधों की पंकक्तयों एवं परौधे से परौधे के बीच 
हमेशा उगच्त दरूी होिी चादहए। ऐसा करिे से 
प्रतयेक परौधे को उगच्त मात्रा में िाइट्ोजि उपलबध 
हो पा्ती है।

• जल निकास का उगच्त प्रबंधि करिा चादहए 
कयोंकक खे्त में पािी भरे रहिे के कारण िाइट्ोजि 
पािी के सा् शमलकर मदृा की निचली स्तह में 
चली जा्ती है। कजसके पररणामसवरूप परौधे इस 
िाइट्ोजि की मात्रा को उपयोग में िही ंले पा्त ेहैं।

• अिाज वाली फसलों की बुआई के बाद अगले वषमा 
दलहिी फसलों को उगािा चादहये कयोंकक दलहिी 
फसलें वायुमंडलीय िाइट्ोजि का यरौगगकीकरण 
कर्ती है कजसके पररणामसवरूप मदृा में िाइट्ोजि 
की मात्रा में वदृगध हो्ती है।

• समय-समय पर खरप्तवार नियंत्रण कर्त ेरहिा 
चादहए कयोंकक खरप्तवार फसल के सा् 
िाइट्ोजि के शलए प्रन्तसपधामा कर्त ेहैं।

• मदृा की निचली स्तह में एकत्त्र्त िाइट्ोजि की 
मात्रा को गहरे जड़ ्तंत्र वाली फसलें आसािी से 
उपयोग कर ले्ती हैं इसशलए उ्ले जड़्तंत्र वाली 
फसलों के बाद गहरे जड़्ंतत्र वाली फसलों को 
उगािा चादहए।

गेहंू एवं धान की फस् के भ्ए नाइट्ोजन की 
आवशयक मात्रा 

िाइट्ोजि की मात्रा शम्टटी की जांच के आधार पर 
ही देिी चादहए जैसे कक धाि की बरौिी ककसमों के शलए 
120 ककग्ा., बासम्ती ककसमों के शलए 100 से 120 
ककग्ा. और संकर धाि के शलए 130 से 140 ककग्ा. प्रन्त 
हेकटेयर की दर से देिा चादहए। गेहंू  की अचछी उपज 
प्राप्त करिे के शलए समय पर बुआई ककये और शसगंच्त 
क्ेत्र के शलए िाइट्ोजि की 100 से 120 ककग्ा., देसी 
ककसमों में 60 ककग्ा. और अशसगंच्त गेहंू की देसी ककसमों 
में 40 ककग्ा./हेकटेयर दर से िाइट्ोजि देिी चादहए।

खड़ी फस् में नाइट्ोजन की कमी का चार्क षवधध 
दवारा ननधा्करण

पवत्तयों में उपकस््त िाइट्ोजि की मात्रा का सीधा 
संबंध परौधे की प्रकाश सं्लेषण और जवैवक उतपाद से 
हो्ता है। यह फसल की वदृगध अवस्ा में िाइट्ोजि मांग 

का एक संवेदिशील सूचक हो्ता है। प्रयोगशाला प्रकक्रया 
दवारा पवत्तयों में उपकस््त िाइट्ोजि की मात्रा का 
परीक्ण अगधक समय लेिे वाली और महंगी प्रकक्रया है। 
इसी बा्त को धयाि में रख्त ेहुए वजै्ानिकों िे खड़ी फसल 
में िाइट्ोजि परीक्ण के शलए एक पत्ती चाटमा ववगध का 
ववकास ककया है। यह एक ऐसी आसाि ववगध है कजसके 
दवारा ककसाि भी फसल की पवत्तयों में उपकस््त रंग का 
इस चाटमा दवारा ्तुलिा करके फसल में िाइट्ोजि की 
मांग का प्ता लगा सक्त ेहैं।

पत्ती चाटमा ववधी

पत्ती चाटमा ववगध फसल में िाइट्ोजि की कमी का प्ता 
लगािे का एक सरल साधि है कजसमें 1-6 अलग-अलग 
रंग की पवत्तयों का एक समूह हो्ता है कजिको 1-6 िंबर 
्तक रंग के आधार पर वगगीकृ्त ककया गया है। इसमें 1 
िंबर की पत्ती का रंग पीला एवं 2 िंबर की पत्ती का रंग 
हलका पीला और इसी क्रम में 6 िंबर की पत्ती का रंग 
गहरा हरा हो्ता है, कयोंकक पत्ती का रंग सीधे ्तरौर से 
िाइट्ोजि की मात्रा पर निभमार कर्ता है जो पत्ती कज्तिी 
गहरी हरी होगी उसे उ्तिी ही कम िाइट्ोजि की 
आव्यक्ता हो्ती है। इन्हीं रंगों के आधार पर फसल में 
िाइट्ोजि की मांग का प्ता लगा्त ेहैं। जसेै कक 1 िंबर 
की पत्ती का रंग सबसे जयादा पीला होिे के कारण इसे 
सबसे जयादा िाइट्ोजि की आव्यक्ता हो्ती है और 6 
िंबर की पत्ती का रंग गहरा हरा होिे के कारण इसे सबसे 
कम िाइट्ोजि की आव्यक्ता हो्ती है।

गेहंू एवं धान की फस् में पत्ी चार्क षवधध का प्योग 

• पत्ती चाटमा ववगध दवारा िाइट्ोजि की मांग का 
प्ता लगािे के शलए बुआई ककये हुए धाि में 21वें 
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ददि और रोपाई ककये गए धाि में 14वें ददि बाद 
खे्त में जहां पर एक समाि परौधे हों वहाँ से 10 
परौधों का चयि करिा चादहए।

• इि परौधों की सबसे ऊपरी सवस् एवं पूरी ्तरह 
खुली हुई पत्ती के बीच वाले दहससे को पत्ती चाटमा 
से ्तुलिा करिी चादहए ्त्ा पत्ती को इस प्रकार 
से पकड़िा चादहए कक यह टूटे िहीं, सुबह के 8 
से 10 बजे के बीच में ही रीडडगं लेिी चादहए और 
कोशशश करें कक रीडडगं के दरौराि पत्ती चाटमा सयूमा 
की रोशिी के संपकमा  में ि आये। पत्ती चाटमा दवारा 
पहली और आखखरी रीडडगं लेिे वाला वयकक्त एक 
ही होिा चादहए।

• 110 से 130 ददि अवगध वाले धाि की फसल 
के शलए पत्ती चाटमा की रीडडगं प्रतयेक 7 ददि के 
अ्ंतराल और 130 ददि से अगधक अवगध वाले 
धाि में अलग-अलग 10 पवत्तयों के समूह से 10 
ददि के अ्ंतराल पर रीडडगं लेिी चादहए।

• अगर 10 में से 6 पवत्तयों का रंग पत्ती चाटमा के 
रंग से कम हो ्तो नि्िािुसार फसल में िाइट्ोजि 
की मात्रा देिी चादहए।

• खरीफ बासम्ती धाि में अगर पत्ती चाटमा की 
रीडडगं 3 है ्तो लगभग 23 ककग्ा. िाइट्ोजि/
हेकटेयर और 1 बोरा यूररया/हेकटेयर में देिा 
चादहए।

• बुआई ककये हुए धाि में अगर पत्ती चाटमा की 
रीडडगं 2 आए ्तो लगभग 35 ककग्ा. िाइट्ोजि/
हेकटेयर और 1.5 बोरा यूररया/हेकटेयर देिा 
चादहए।

धान एवं गेहंू की फस् में नाइट्ोजन उव्करक िेने का 
सहली तरलीका और समय

 बीज एवं उवमारक एक-सा् देिे की मशीि
धाि की फसल में िाइट्ोजि की पहली न्तहाई मात्रा का 
प्रयोग रोपाई के 5 से 8 ददि बाद करिा चादहए जब परौधे 
अचछी ्तरह से जड़ पकड़ लें ्त्ा दसूरी एक न्तहाई िा-
इट्ोजि की मात्रा कलले फूट्त ेसमय (रोपाई के 25 से 
30 ददि बाद) ्त्ा शषे एक न्तहाई दहससा, फूल आिे से 
पहले (रोपाई के 50 से 60 ददि बाद) खड़ी फसल में 
नछड़काव ववगध से करिा चादहए। गेहंू की फसल में िाइ-
ट्ोजि की मात्रा को 3 खुराक में देिा चादहए, आधी मात्रा 
बीज बोिे से पहले सीड डड्ल दवारा जमीि में 10 से.मी. 
की गहराई पर डालिा चादहए या बुआई के समय डबल 
फोर फडक दवारा बीज से 5 से.मी. िीचे डालिा चादहए 
एवं बची हुई मात्रा को बराबर दो भागों में बांटकर देिा 
चादहए। दसूरी खुराक फसल की बुआई के 21 से 25 ददि 
बाद और ्तीसरी खुराक फसल की बुआई के 65 ददि बाद 
खे्त में डालिी चादहए। अगर शसचंाई की वयवस्ा कम 
हो ्तो िाइट्ोजि की शषे आधी मात्रा पहली शसचंाई के 
सा् देिी चादहए। अशसगंच्त खे्ती में उवमारक की संपूणमा 
मात्रा पहली शसचंाई के सा् नछड़काव ववधी से देिी 
चादहए। दािा बि्त ेसमय यूररया के 2.5 प्रन्तश्त घोल 
का नछड़काव करिे से दािे का ववकास अचछा हो्ता है।

कोई ्क्य मनुषय के साहस से बड़ा नहलीं, हारा वहली जो ्ड़ा नहलीं  

- सवामी षववेकानंि
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वषामा पोवष्त अ्वा बारािी कृवष के्त्र देश के कुल कृवष 
क्ेत्रफल के लगभग 65 प्रन्तश्त भू-भाग पर फैला हुआ 
है। इि के्त्रों में कृवष उतपादि पूणमा रूप से मािसूिी एवं 
गैर मािसूिी वषामा पर निभमार कर्ता है। व्तमामाि में बारािी 
क्ेत्रों का कुल खादयान्ि उतपादि में लगभग 42 प्रन्तश्त 
योगदाि है। इि के्त्रों में वषामा ऋ्तु में मुखय ्तरौर पर 
जवार, बाजरा, मकका, दलहिी, मूँगफली, अरहर, न्तल, 
कपास और सोयाबीि इतयादद फसलों को उगाया जा्ता है। 
परं्तु ककसािों दवारा इि फसलों को एकल फसल पदधन्त 
में लगािे के कारण सीशम्त वषामा जल का अगधक्तम 
उपयोग िहीं हो पा्ता है एवं शुदध लाभ कम प्राप्त हो्ता 
है। वषामा आधारर्त क्ेत्र िलाि वाली भूशम स्तह, मदृा में 
पोषक ्ततवों की कमी, कमजोर मदृा संरचिा एवं अगधक 
्तापमाि आदद समसयाओ ंसे ग्शस्त है। इि समसयाओ ं
के समाधाि एवं ककसािों की आय को दोगुिा करिे के 
शलए भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि में स्ावप्त जल 
प्ररौदयोगगकी कें द्र में वषमा 2017 के अ्ंतगमा्त खरीफ मरौसम 
में मकका के मूँग की अ्ंतरव्तगीय खे्ती पर प्रयोगातमक 
परीक्ण ककया ्ा। कयोंकक शुष्क एवं अधमा शषु्क क्ेत्रों के 

 

रणबीर भसहं एवं अनन् कुमार भमश्र
फोसू एवं जल प्ररौदयोगगकी कें द्र

भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पूसा, िई ददलली 110012

िालिुमा व मदृा क्रण सदहष्णु खे्तों के शलए मकका व 
मूँग की अं्त: ससय खे्ती ि केवल ककसािों के शलए 
अगधक आय प्रदाि करिे वाली है बकलक प्राकृन्तक 
संसाधिों जसेैः भू-क्रण में कमी होिे व वषामा जल के 
संरक्ण में भी एक महतवपूणमा भूशमका निभा सक्ती है। 

यह ्तकिीक जहां एक ओर फसल ववववधीकरण दवारा 
ककसाि पररवारों की प्रोटीि की उपलबध्ता को बढ़ा्ती है 
वहीं दसूरी ओर खादय सुरक्ा को सुनिक्च्त करिे में 
महतवपूणमा भूशमका का निवमाहि भी कर्ती है। इसके 
अन्तररक्त पंकक्तयों के बीच अगधक दरूी होिे के कारण 
मकका क्रण अिुमोदद्त फसलों की शे्णी में आ्ती है। 
ववशभन्ि अिुसंधािों के पररणामों में यह पाया गया है कक 
यदद मकका को 2 से 4 प्रन्तश्त िाल वाले खे्तों में उगाया 
जा्ता है ्तो इससे लगभग 10 से 12 टि उपजाऊ मदृा 
प्रन्त हेकटेयर, मदृा क्रण दवारा बहकर खे्तों से बाहर 
चली जा्ती है। यह मदृा के सा् क्रमशः 24-30, 1-2, 
18-20 ककग्ा. प्रन्त हेकटेयर िाइट्ोजि, फॉसफोरस व 
पोटाश भी बहाकर ले जा्ती है, कजससे ककसािों को प्रतयक् 
व अप्रतयक् दोिों प्रकार के िुकसाि हो्त ेहैं। मदृा एवं जल 
संरक्ण के ससय उपायों में से अ्ंत: ससयक खे्ती एक 
महतवपूणमा फलदायक व वयवहाररक उपाय है। इस कारण 
वषमा 2017 में भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पूसा, िई 
ददलली-12 के जल प्ररौदयोगगकी कें द्र में वजै्ानिकों िे अपिे 
अिुसंधाि प्रक्ेत्र पर ककए गए अिुसंधाि काययों व प्रदशमािों 
के शोध पररणामों से यह निष्कषमा निकाला है कक यदद 
िाल वाले खे्तों में मकका व मूँग की अं्तरव्तगीय खे्ती करें 
्तो यह ि केवल लाभदायक शसदध होगी बकलक मदृा एवं 
जल का संरक्ण करिे में भी महतवपूणमा शसदध हो सक्ती 
है। गचत्र 1. मकका व मूगँ की अ्ंतरव्तगीय खे्ती से मदृा एव ंजल का सरंक्ण

विा्क पोषित कृषि में ज् उतपािकता एवं आय बढ़ाने वा्ली तकनीक:  
मकका सह मूँग की अतंरवततीय खेती
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मकका व मूँग की अतंरवततीय खेती को अपनाये जाने 
के कारण

• मकका की फसल ववरल, चरौड़ े पत्तोंयुक्त ्त्ा 
अगधक ववस्त्ृत कैिोपी के कारण वषामा जल की 
बूँदों की भू-क्रण क्म्ता को कम कर दे्ती है ्त्ा 
मूँग की फसल घिी होिे से अगधक भू-क्रण 
करिे के कारण, भू-क्रण रोधी फसल का कायमा 
कर्ती है और भूशम को बाँध कर रख सक्ती है।

• जहां मकका की जड़ें भूशम से 15 से 30 सेमी. की 
िमी का प्रयोग कर्ती हैं, वहाँ पर मूँग की जड़ें 
30 से 50 सेमी. गहराई ्तक िमी का प्रयोग 
कर्त े हुए सीशम्त मात्रा में उपलबध जल की 
उतपादक्ता बढ़ा्ती हैं।

• मकका व मूँग की खे्ती एक ही खे्त में, एक ही 
मरौसम में एवं एक ही समय में की जा सक्ती है।

• मकका व मूँग की अं्तरव्तगीय खे्ती में प्रन्त इकाई 
क्ेत्र उतपादि में कम लाग्त एवं आमदिी अगधक 
प्राप्त हो्ती है।

• धान्य फसलों के सा् दलहिी फसलों को उगाकर 
मदृा सवास्थय को बिाये रख सक्त ेहैं।

• मकका व मूँग की अ्ंत: ससय खे्ती में एक सीधी 
ऊपर की ओर बढ़िे वाली ्तो दसूरी फैलिे वाली 
फसल उगािे के कारण खरप्तवारों का सव्तः ही 
नियंत्रण हो जा्ता है।

• ्तजे वषामा एवं ्तजे हवाओ ंके कारण होिे वाले 
मदृा क्रण को भी रोका जा सक्ता है।

• मकका व मूँग की अ्ंतः फसलोतपादि को अपिािे 
से श्म, पूंजी, जल, उवमारक इतयादद को बचाकर 
लाग्त को कम ककया जा सक्ता है। 

• मकका व मूँग फसलों की कृवष कक्रयाएं लगभग 
समाि है।

मकका व मूँग की अतंरवततीय खेती के ्ाभ

मूँग एक दलहिी फसल होिे के सा्-सा् भू-क्रण 
प्रन्तरोधी भी है, कयोंकक यह बुआई के 40-45 ददिों में ही 
80-100 प्रन्तश्त ्तक फसल आवरण या कैिोपी बिाकर 
मदृा की स्तह को िक ले्ती है। इस प्रकार यह वषामा की 
्तजे बरौछारों को सीधे मदृा पर पड़िे से रोक्ती है, कजससे 
बरौछार (सपलशै) क्रण पर अकुंश लग्ता है। सा् ही सा् 
इसके ्तिे भी वषामा जल को ्तीव्र वेग से बहिे से रोकिे 
में अवरोधक का कायमा कर्त ेहैं। दलहिी फसल होिे के 
सा्-सा् यह ि केवल मकका की फसल को िाइट्ोजि 
उपलबध करा्ती है बकलक आगामी गेहंू की फसल की 
िाइट्ोजि की मात्रा को भी कम कर्ती है। इसके अन्तररक्त 
मकका की फसल में खरप्तवार की बढ़वार को दबाकर 
निराई-गुड़ाई के खचदे में भी कमी ला्ती है।

गचत्र 3. अंकुरण पूवमा पेंडडमेग्लीि का प्रयोग

अिुसंधाि परीक्ण के अं्तगमा्त उपयुक्त सांकखयकी 
अशभकलपिा एस.पी.डी. का प्रयोग ककया ्ा। कजसमें 
प्रतयेक ककसम हे्तु 4 उपचारों एवं 3 पुिराववृत्त के सा् 
12 संयोजि को रखा गया ्ा। उक्त परीक्ण में मकका 
व मूँग की अ्ंतरव्तगीय खे्ती करिे के शलए मािसिू शुरु 
होिे की पहली वषामा के बाद उपयुक्त िमी पर जुलाई में 
खे्त ्तयैार करके टै्कटर चाशल्त ररज मेकर से पहले मेंड़ 
्तयैार की गयी ्ी। कफर मकका की जसेै; एच.एम. 8 व 
डी.एच.एम. 117 संकर ककसमों की ददिांक 13/7/2017 गचत्र 2. मािव दवारा मेंड़ पर मकका की बुआई
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को मािव दवारा बुआई की गयी ्ी। ददिांक 14/7/2017 
को बुआई के बाद एवं अकुंरण पूवमा टै्कटर चाशल्त पावर 
सपे्रयर यंत्र से खे्त की ऊपरी स्तह पर पेंडडमेग्लीि 
िामक खप्तवारिाशक दवा का नछड़काव ककया गया ्ा 
्ताकक खे्त खरप्तवार मुक्त रहे। मकका की बुआई के 10 
ददिों बाद मूँग की पूसा 672 एवं पूसा र्तिा ककसमों के 
फफंूदिाशक दवा ्ीरम से उपचारर्त बीज को ददिांक 
23/7/2017 में बुआई की गई ्ी।                           

प्रयोग में परौधों की उगच्त संखया रखिे के शलए मकका 
की बुआई के 20 ददिों बाद परौधे से परौधे की दरूी 20 

सेमी. रख्त ेहुए अन्तररक्त परौधों को निकाल ददया गया 
्ा। प्रयोग में प्रतयेक ककसम की ्तीि पुिराववृत्त एवं 
उपचारों की संखया चार रखी गयी ्ी ्त्ा परीक्ण खंड 
का आकार 4 × 2 वगमा मीटर रखा गया ् ा। प्रतयेक पलॉट 
में मकका के दािों का भार 1.15 से 2.79 ककग्ा. एवं 
मूँग के दािों का भार 0.400 से 0.650 कक.ग्ा प्राप्त हुआ 
्ा। फसल की बुआई के 32 ददिों बाद िाइट्ोजि की 
आधी मात्रा दी गयी ् ी ्त्ा अन्य ससय प्रकक्रयाएं सारणी 
1 में दशामायी गई हैं।

गचत्र 4. मकका सह मूँग अ्ंतरव्तगीय खे्त की निराई-गुड़ाई गचत्र 5. क व खः मकका व मँूग की वदृगध अवस्ा

सारणी 1. मकका व मूँग की अतंरवततीय खेती की ससय प्क्रियाओं का अधययन

रि.सं. ससय प्क्रियाएं षववरण

1. बुआई का समय मािसूि के प्रारंभ होिे पर (15 जुलाई के आस-पास)

2. बुआई ववगध 
अ. मकका
ब. मूँग

--
पंकक्त से पंकक्त की दरूीः 90 सेमी. एवं परौधे से परौधे की दरूीः 20 सेमी.
मकका  की दो पंकक्तयों के बीच दो पंकक्तयों एवं परौधे से परौधे की दरूी: 20 सेमी.

3. पोषक ्ततव प्रबंधि 50 ककग्ा. िाइट्ोजि, 60 ककग्ा. फॉसफोरस व 40 ककग्ा. पोटाश प्रन्त हेकटेयर की 
दर से बुआई एवं 32 ददिों बाद पंकक्तयों में दी गई ्ी। उवमारक को परौधों की पंकक्त 
से लगभग 15 सेमी. बगल में डाला गया।

4. खरप्तवार प्रबंधि पेंडडमेग्लीि की अिुशंशस्त मात्रा बुआई के बाद एवं अंकुरण से पूवमा नछड़काव के 
रूप में दी गई ्ी।

5. मूँग की फशलयों की ्तुड़ाई बुआई के 72 से 78 ददि बाद से

6. मकका दािा उपज (ककग्ा./है.) 1764

7. मूँग दािा उपज (ककग्ा./है.) 561

8. मकका कड़वी उपज (ककग्ा./है.) 3245

9. मूँग कड़वी उपज (ककग्ा./है.) 765
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सारणी 2. मकका व मूँग की अतंरवततीय खेती की ्ागत का षवसततृ षववरण

क्र.सं. ससय प्रकक्रयाएं खचयों का वववरण (रुपये/है.) सकल खचमा (रुपये/है.)

1. खे्त की ्तैयारी 4500 4500

2. बीज
अ. मकका (5 ककग्ा./है)
ब. मूँग (5 ककग्ा./है)

--
5× 400
5× 120

--
2000
600

3. खाद एवं उवमारक (50 ककग्ा. िाइट्ोजि, 60 
ककग्ा. फॉसफोरस व 40 ककग्ा. पोटाश)

-- 3500

4. बुआई प्रन्त हेकटेयर 1500 1500

5. खरप्तवार प्रबंधि (पेडडमेग्लीि 1.5 ककग्ा./है.) प्रन्त ली./हेकटेयर एवं श्शमक खचमा 1100

6. मूँग फशलयों की ्तुड़ाई 
(2 ्ुतड़ाई, 5 पुरुष)

10 × 300 3000

7. मकका ्तुड़ाई (2 पुरुष दवारा) 2 × 300 600

8. मकका कड़वी की कटाई (3 पुरुष) 3 × 300 900

9. भूशम का ककराया 3 माह 4000

10. फसल की रखवाली 5 पुरुष 5 × 300 1500

11. सकल लाग्त (रुपये हेकटेयर) 23200

सारणी 3. मकका व मूँग की अतंरवततीय खेती की आध््ककी का षववरण

रि.सं. षवभशषर रुपये प्नत हेकरेयर

प्रतयक् लाभ

1. मकका दािा से आय 1764 ककग्ा. × 10=17640

2. मकका कडवी से आय 3245 ककग्ा. ×  2= 6490

3. मूँग दािा से आय 561 ककग्ा.  × 40=22440

4. कुल प्रतयक् लाभ 46570

अप्तयक्ष ्ाभ

1. मकका में निराई-गुड़ाई की बच्त 1500

2. पादप पोषक ्ततवों की मदृा क्रण दवारा हानि से बचाव 450

3. आगामी गेहंू की फसल में 25 प्रन्तश्त िाइट्ोजि उवमारक की बच्त 300

4. आगामी गेहंू की फसल के शलए उगच्त मदृा िमी का शसचंाई जल के रूप में 
संरक्ण

400

5. कुल अप्रतयक् लाभ 2760
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सकल कुल लाभ प्रन्त हेकटेयर 46570

कुल लाग्त प्रन्त हेकटेयर 23200

शुदध लाभ प्रन्त हेकटेयर 23370

मकका व मूँग की अ्ंतरव्तगीय खे्ती की लाग्त, आय व 
शुदध लाभ का वववरण सारणी 2 व 3 में ददया गया है। 
इि सारखणयों का अधययि करिे से प्ता चल्ता है कक 
यदद ककसाि उपयुमाक्त वखणमा्त ्तकिीक दवारा मकका व 
मूँग की अ्ंतरव्तगीय खे्ती करें ्तो, उन्हें शुदध लाभ 
23,370 रुपये प्रन्त हेकटेयर प्राप्त हो्ता है, जोकक अकेले 
मकका फसल से कहीं अगधक है। मकका की फसल में 
पंकक्तयों के बीच में अगधक दरूी होिे के कारण ्तीव्र वषामा 
की कस्न्त में मदृा व जल का अपवाह हो जा्ता है। मकका 
की दो पंकक्तयों के बीच यदद ककसाि, उपयुमाक्त ब्ताई हुई 
ववगध से मूँग की दो पंकक्त उगाएं, ्तो उपजाऊ भूशम व 
कीम्ती वषामा जल का खे्त में ही संग्हण कर सक्त ेहैं, 
कजससे प्राकृन्तक संसाधि जसेै; मदृा एवं जल आदद का 
संरक्ण भी संभव होगा। इसके सा् ही सा् ककसाि भाई 
अगधक से अगधक लाभ प्राप्त कर सक्त ेहैं। अ्ंत में संके्प 

में कह सक्त ेहैं कक वषामा आधारर्त के्त्रों में खे्ती में बढ़्ती 
लाग्त एवं मदृा के सवास्थय को धयाि में रखकर मकका 
व मूगँ अ्ंतरव्तगीय फसलोतपादि हमारे ककसािों के शलए 
अपिी आय में वदृगध हे्त ुएक अचछा ववकलप हो सक्ता है। 

गचत्र 5. मकका व मूँग सह फसल में पषु्पि एवं फल्त अवस्ा

अधयापक राषट् की संसकृनत के चतुर मा्ली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि 
िेत ेहैं और अपने श्रम से उन्हें सींच-सींच कर महाप्ाण शबकतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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हरर्त क्रांन्त की जििी भा.कृ.अ.प.-भार्तीय कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, पूसा, िई ददलली में कृषकों और 
उदधशमयों को कृवष में ववकशस्त िू्ति ्तकिीककयों ्त्ा 
िवीि ककसमोंं की प्रदशमािी एवं उिके बारे में जािकारी 
देिे के उददे्य से कृवष ववज्ाि मेले का आयोजि 05-
07-2019 को ककया गया। इस मेले में बहु्त सारे कृवष 
संबंधी संस्ािों िे भाग शलया। परं्तु सकूल ऑफ क्रॉप 
प्रोटैकशि के अ्ंतगमा्त सूत्रकृशम संभाग का पंडाल कृषकों, 
उदधशमयों और ववदयाग्मायों के शलए आकषमाण का कें द्र 
बिा रहा। इसका प्रमुख कारण संभाग के वजै्ानिकों दवारा 
पंडाल में भ्रमण करिे वालों को सूत्रकृशमयों के बारे में 
ववस्त्ृत जािकारी के अन्तररक्त उन्हें सूक्मदशगी की 
सहाय्ता से जीवव्त सूत्रकृशम ददखाए गए ्त्ा ववशभन्ि 
फसलों को हानि पहंुचािे वाले सूत्रकृशमयों एवं फसलों पर 
इिके दषु्पररणाम एवं लक्णों को सजीव मॉडल दवारा 
प्रस्तु्त ककया गया।

सूत्रकृशम अपिे िाम के अिुसार धागेिुमा कीड़ा हो्ता 
है, जो प्राय: शम्टटी में पाया जा्ता है। यह इ्तिा सूक्म 
हो्ता है कक इन्हें िगि आखों से िहीं देखा जा सक्ता, 
इन्हें केवल सूक्मदशगी यंत्र की सहाय्ता से ही देख सक्त े
हैं, यही कारण है कक कृषक इिकी खे्तों में उपकस्न्त 
हो्त ेहुए भी इिके होिे का आभास िहीं कर पा्त।े  जब 
्तक पादप लक्णों ्त्ा शम्टटी जांच दवारा सूत्रकृशमयों की 
उपकस्न्त का आभास हो्ता है ्तब ्तक बुह्त देर हो चुकी 
हो्ती है और सूत्रकृशम की समसया ववकराल रूप धारण 
करके फसल को हानि पहंुचा चुकी हो्ती है। इि समसयाओ ं
को धयाि में रख्त े हुए मेले में आए कृषकों ववशषेकर 
सूत्रकृशम संभाग के पंडाल में भ्रमण करिे वाले ककसािों 
से प्र्िोत्तरी भरवाई गई, कजसका वणमाि इस लेख में 
ककया गया है। 

राभशि परवेज, उमा राव एवं एच. के. शमा्क 

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददललीे 110012

भ्रमणकता्क कृिक

मेला अवगध में सूत्रकृशम संभाग के पंडाल में 
अशभलेखािुसार लगभग 250 कृषकों, उदधशमयों और 
ववदयाग्मायों िे भ्रमण ककया, जो 9 राजयों के 52 कजलों 
के रहिे वाले या खे्ती करिे वाले ्े। इिमें से उत्तर 
प्रदेश के 21 कजलों जसेै बुलंदशहर, इटावा, हमीरपुर, 
सहारिपुर, अलीगढ़, हा्रस, हापुड़, शमजामापुर, बरेली, 
बागप्त, गोंडा, झांसी, गरौ्तम बुधिगर, बहराइच, 
कफरोजाबाद, गाजीपुर, पीलीभी्त, मेरठ, शामली, 
मुजफफरिगर और मऊ: राजस्ाि के 10 कजलों (बूंदी, 
भर्तपुर, टोंक, चूरु, बौंडी, भीलवाड़ा, बाराँि, झुंझिुू और 
हिुमािगढ़), हररयाणा के 9 कजलों (फ़रीदाबाद, शभवािी, 
सोिीप्त, जींद, झजजर, कुरुके्त्र, गुरुग्ाम, दहसार, रेवाड़ी 
और रोह्तक); ददलली के 7 कजलों (ईसट ददलली, वेसट 
ददलली, साउ् ददलली, िॉ्मा ददलली, सेंट्ल ददलली, न्यू 
ददलली, शाहदरा); त्बहार के 2 कजलों (समस्तीपुर और 
बेगसूराय); पजंाब (कफ़रोज़पुर), आधं्र प्रदेश (ववशाखाप्टटम) और 
उत्तराखडं (अलमोड़ा) के एक-एक कजले से ्े (गचत्र 1) | 

फस्ों की खेती 

भ्रमणक्तामा कृषकों में मुखय्त: 59 ककसाि- सबजी की 
खे्ती, 34 ककसाि- अिाज की खे्ती, 24 ककसाि-बागवािी 
फसलों की खे्ती, 7 ककसाि- दलहि एवं न्तलहि की 
खे्ती, 2 ककसाि- मसालों की खे्ती ्त्ा इिके अन्तररक्त 
1 ककसाि- परौधशाला, 4 ककसाि- पॉलीहाउस में खे्ती 
्त्ा 10 ककसाि- अन्य फसलों की खे्ती कर रहे ्े (गचत्र 
2)। भ्रमणक्तामा कृषकों में बहु्त से ऐसे ककसाि भी ्े, जो 
एक या उससे अगधक फसलों की खे्ती कर रहे ्े।

अनभभज् या जागरूक कृिक 

जब कृषकों से फसल सुरक्ा संबंधी ज्ाि की जािकारी 
ली गई ्तब ज्ा्त हुआ कक 69% कृषक फसलों को हानि 

सूत्रकृभमयों एवं उनके प्बंधन के प्नत अनभभज्ता के कारण कृिकों को 
होने वा्ली आध््कक क्षनत
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पहंुचािे वाले सूत्रकृशमयों से अिशभज् ्े, जबकक 31% 
कृषकों को ही सूत्रकृशमयों के बारे में जािकारी ्ी (गचत्र 
3)। जब कृषकों से सूत्रकृशमयों के प्रन्त अिशभज््ता का 
कारण पूछा गया ्तब उन्होंिे ब्ताया कक इस समसया के 
बारे में पहले कोई जागरूक कायमाक्रम या ववशषेकर सूत्रकृशम 
कें दद्र्त गोष्ठी या प्रशशक्ण कायमाक्रम में भाग िहीं शलया 
है, जो जागरूक कृषक ्े, उन्होंिे वपछली बार फसलों को 
हुई हानि के प्चा्त ववशभन्ि माधयमों से एकत्र की गई 
जािकारी और अपिे अिुभव के आधार पर सूत्रकृशमयों के 
बारे में ज्ा्त हुआ।

सूत्रकृभम ग्रभसत खेती 

जागरूक कृषकों से उिकी फसल की कस्न्त के बारे 
में पूछिे पर प्ता चला कक 78% कृषकों की फसल 
सूत्रकृशम ग्शस्त, जबकक 22% कृषकों की फसल सूत्रकृशमयों 
की समसया ववहीि या सवस् ्ी (गचत्र 4)। इस बारे में 
ली गई ववस्त्ृत जािकारी से ज्ा्त हुआ कक ककसािों के 
खे्तों में सूत्रकृशम की समसया अिेक रास्तों से आ रही है, 
इिमें से सवस् बीज या रोपण सामग्ी की अिुपलबध्ता 
सबसे महतवपणूमा चुिरौ्ती है, कजसका मुखय कारण प्रमाखण्त 
बीज या रोपण सामग्ी के क्रय हे्तु संस्ा का अभाव है। 
सही फसल चक्र को ि चुििा भी एक अहम वजह ्ी। 

सूत्रकृभम प्बंधन

कजि कृषकों की फसल सूत्रकृशम ग्शस्त ्ी, उिसे 
सूत्रकृशम प्रबंधि के बारे में जािकारी के प्चा्त ज्ा्त 
हुआ कक 58% ककसािों को सूत्रकृशम प्रबंधि के बारे में 

जािकारी िहीं ्ी या उन्हें सूत्रकृशम नियंत्रण करिे का 
सही ्तरीका मालूम िहीं ्ा, वे चाह कर भी कोई कदम 
िहीं उठा सक्त े्े या सीधे ्तरौर पर कहें कक वे सूत्रकृशम 
नियंत्रण करिे में असहाय ्े। जबकक कुल 42% ककसािों 
को सूत्रकृशम प्रबंधि के बारे में जािकारी ्ी। सूत्रकृशम 
प्रबंधि के जािकार ककसािों में से 30% ककसािों िे 
सूत्रकृशम नियंत्रण करिे के शलए आव्यक और उपयुक्त 
कदम उठाए या उन्होंिे अपिी फसल को सूत्रकृशमयों से 
होिे वाली हानि से बचािे का प्रयास ककया, जबकक 12% 
ककसािों िे सूत्रकृशम नियंत्रण करिे के शलए आव्यक 
और उपयुक्त कदम िहीं उठाए या उन्होंिे अपिी फसल 
को सूत्रकृशमयों से होिे वाली हानि से बचािे का प्रयास 
ही िहीं ककया (गचत्र 5)।

फस्ों में सूत्रकृभम प्बंधन 

कजि कृषकों िे सूत्रकृशम ग्शस्त फसल का प्रबंधि 
या अपिी फसल को सूत्रकृशमयों से होिे वाली हानि से 
बचािे के शलए नियंत्रण ववगधयों का उपयोग ककया, 
उिमें से 77% ककसािों के खे्तों में उपचार के बाद भी 
फसल सुधार िहीं हुआ। इस ववफल्ता के बारे में ली 
गई ववस्त्ृत जािकारी से ज्ा्त हुआ कक इसके पीछे 
ककसािों दवारा सही समय पर उपचार ि करिा, उपचार 
के शलए उपयोग ककए गए उपयुक्त सूत्रकृशमिाशक का 
चयि ि करिा, सूत्रकृशमिाशक की गुणवत्ता आदद इसके 
प्रमुख कारण ्े। जबकक 23% ककसािों को सूत्रकृशम 
नियंत्रण करिे में सफल्ता शमली या उन्होंिे अपिी 
फसल को सूत्रकृशमयों से होिे वाली हानि से बचाया 

गचत्र 1: राजयवार ववशभन्ि कजलों से सूत्रकृशम संभाग के पंडाल में 
भ्रमण करिे वाले ककसाि।
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अ्ामा्त उिकी फसल उपचार के उपरां्त सवस् हो गई 
(गचत्र 6)।
उपयुमाक्त जािकारी के आधार पर हम यह कह सक्त ेहैं 
कक सूत्रकृशमयों के प्रन्त ककसािों की अिशभज््ता उिकी 
फसल को होिे वाली हानि को और ववकराल रूप दे रही 
है। पररणामसवरूप कृषकों की ददि रा्त की मेहि्त से की 
गई फसल को हानि पहंुचा रही है, कजससे फसल की 
गुणवत्ता पर असर पड़्ता है और उसकी सही कीम्त िहीं 
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गचत्र 3: सूत्रकृशमयों से अिशभज् और जागरूक ककसाि गचत्र 4: सूत्रकृशम ग्शस्त एवं सवस् खे्ती
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शमल पा्ती या लाभ में कमी आ्ती है अ्ामा्त उिको 
आग्माक क्न्त हो्ती है। अ्त: यह आव्यक है कक कृषकों 
को सूत्रकृशमयों और सूत्रकृशम प्रबंधि के बारे में जािकारी 
उगच्त माधयम से उपलबध कराई जाए, ्ताकक उिकी ददि 
रा्त की मेहि्त से पैदा की गई फसल को हानि से बचाया 
जा सके और वह अपिी फसल को सवस् रख सकें , 
कजससे फसल की गुणवत्ता अचछी हो और वह उससे 
अगधक लाभ अकजमा्त कर सकें । 

गचत्र 5 : सूत्रकृशम प्रबंधि एवं अप्रबंधि  गचत्र 6: सूत्रकृशम ग्शस्त खे्ती में फसल सुधार
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फसलों की उपज एवं गुणवत्ता में कमी के प्रमुख 
कारणों में एक उिमें लगिे वाले कीट एवं रोग हैं। फसलों 
में रोग कारक एवं परजीववयों की भी भरमार रह्ती है। 
इि फसलों में लगिे वाले प्रमुख रोग एवं परजीववयों में 
सूत्रकृशमयों का स्ाि प्रमुख है। सूत्रकृशम िंगी आखंों से 
ि ददखिे वाले धागे के आकार के गोल खंडरदह्त कृशम 
हो्त ेहैं। ये मदृा में बहु्ताय्त पाए जा्त ेहैं और लगभग 
सभी फसलों को संक्रशम्त कर्त ेहैं। अगें्जी भाषा में इन्हें 
निमेटोड के िाम से जािा जा्ता है जोकक कीड़ों की 
इकललयों एवं कैं चुओ ंसे काफी शभन्ि हो्त ेहैं। संसार में 
सूत्रकृशम की लगभग एक लाख जान्तयां हैं, कजिमें से 
अभी ्तक 20,000 की ही पहचाि हो पाई है। प्ृथवी पर 
कोई भी पेड़-परौधा ऐसा िहीं है कजससे सूत्रकृशम ककसी ि 
ककसी रूप में अपिा भोजि ि प्राप्त कर्त ेहों अ्ामा्त उसे 
संक्रशम्त ि कर्त ेहों। 

सूत्रकृशमयों की अगधक्तर जान्तयां, जड़ों व परौधों के 
भूशमग्त भागों से अपिा भोजि ग्हण कर्ती हैं, परं्तु 
कुछ ऐसी भी जान्तयां हैं जो परौधों के ऊपरी भागों पर भी 
आक्रमण कर्ती हैं। सूत्रकृशम जड़ों से बाहर रह कर अ्वा 
आधा शरीर जड़ों में प्रवेश कर या पूणमारूप से जड़ के अदंर 
प्रवेश कर, भोजि प्राप्त कर्त ेहैं। परौद परजीवी सूत्रकृशमयों 
के अदंर एक खोखली सूई के आकार की रचिा हो्ती है, 
कजसे अपिी शारीररक ्ताक्त के दवारा परौधों की कोशशकाओ ं
में प्रवेश करा कर कोशशकाओं में लार डालकर उसके अदंर 
के ्ततवों को घुलाकर वावपस अपिे शरीर में सोख ले्त ेहैं। 
इस ्तरह की प्रकक्रया दवारा परौधों की कोशशकाओ ं में 
पररवन्तमा्त हो जा्ती है। जबकक कुछ सूत्रकृशम की जान्तयों 
की लार से कोशशका फूलकर गांठ रूपी हो जा्ती है। सा् 
ही ये भोजि के अभाव में कमजोर हो जा्ता है कजससे 
दसूरे परजीवी व रोग कारक भी परौधों पर आक्रमण कर 
उन्हें संक्रशम्त कर दे्त ेहैं। इि सबके अलावा ये सूत्रकृशम 

अच्कना उिय भसहं, इबमतयाज अहमि और राजेन्द्र शमा्क

सूत्रकृशम ववज्ाि संभाग, कृवष ज्ाि प्रबंधि इकाई

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

परोक् रूप में भी परौधों को ववषाणुओ ंका संवहि करके व 
राइजोत्बयम जीवाणु दवारा िाइट्ोजि कस्रीकरण की 
मात्रा में कमी करके क्न्त पहंुचा्त े हैं एवं गंभीर रोग 
उतपन्ि कर्त ेहैं। इस प्रकार सूत्रकृशम हर ्तरह से फसलों 
को क्न्त पहंुचा्त ेहैं। इन्हें छोटे आकार एवं शम्टटी में रहिे 
के कारण ववशषे ववगध दवारा शम्टटी से निकालकर केवल 
सूक्मदशगी यंत्र के दवारा ही देखा जा सक्ता है। साधारण्त: 
इिके बारे में ककसािों एवं अन्य ववषयों के ववशषेज् भी 
अगधक जािकारी िहीं रख्त ेहैं। यही वह कारण है कजसके 
शलए इन्हें फसलों का छुपा हुआ शत्र ुभी कहा जा्ता है। 
इस लेख में सूत्रकृशमयों दवारा गेहंू और जरौ को लगिे वाले 
प्रमुख रोगों एवं उिके प्रबंधि की जािकारी देिे की 
कोशशश की है।

मोलया रोग 

गेहंू व जरौ, रबी की दो मुखय फसलें हैं, जोकक शसगंच्त 
व अशसगच्ंत दोिों ही क्ेत्रों में बोई जा्ती हैं। राजस्ाि में 
दोिों ही फसलों को लगभग 21 लाख हेकटेयर क्ेत्र में 
बोया जा्ता है। उगच्त मात्रा में खाद व पािी देिे के 
बावजूद भी यहां का औस्त उतपादि अन्य राजयों की 
्तुलिा में काफी कम है। उतपादि में कमी के वसेै ्तो 
बहु्त से कारण है, परं्तु राजस्ाि के संदभमा में जो सबसे 
प्रमुख है, वह है मोलया रोग। इस रोग के कारक की खोज 
सवमाप्र्म प्रसाद और उिके साग्यों िे सि ् 1969 में 
सीकर कजले के िीम का ्ािा िामक स्ाि से की, 
हालांकक ककसाि उससे पहले भी यह ्तो अव्य जाि्त े्े 
कक यह कोई रोग है, कजसमें फसल कहीं पर बंदरों के 
िोचिे जसैी हो जा्ती है। इसीशलए इसका िाम मोलया 
रोग पड़ा। 

कारक व ्क्षण: मोलया रोग का कारक एक पु्टटी 
सूत्रकृशम है, कजसे ववज्ाि की भाषा में हैटेरोडरेा एवीिी के 

गेहंू व जौ के प्मुख सूत्रकृभम रोग एवं प्बंधन
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िाम से जािा जा्ता है। ये शम्टटी में पु्टटी (शससट) के रूप 
में हमेशा बिे रह्त ेहैं ्त्ा िवंबर के माह में फसल की 
उपकस्न्त में इस पु्टटी में उपकस््त अडंों से लट के रूप 
में सूत्रकृशम बाहर आ्त ेहैं और गेहंू व जरौ की जड़ों में 
घुसकर क्न्त पहंुचा्त ेहैं। यह सूत्रकृशम एक वषमा में शसफमा  
एक ही जीवि चक्र पूरा कर्ता है। हर एक पु्टटी में 200 
से 400 ्तक अडं े हो्त े हैं और एक वषमा में शसफमा  50 
प्रन्तश्त ही अडं ेलाखों में बदल्त ेहैं, कजससे कक इस रोग 
के कृशम कई वषयों ्तक खे्त में बिे रह्त ेहैं। रोग शुरू में 
छोटे-छोटे टुकड़ों में हो्ता है, लेककि लगा्तार गेहंू व जरौ 
की फसल एक ही खे्त में लेिे से बढ़्ता जा्ता है और 
4-5 वषमा में पूरे खे्त में फैल जा्ता है। रोग की सही 
पहचाि के शलए, यदद रोगी खे्तों में से परौधे उखाड़कर 
साफ पािी में धोकर देखें ्तो जड़ों में गुचछा सा बि जा्ता 
है व उि पर सफेद रंग के छोटे-छोटे मो्ती जसेै दािें िजर 
आ्त ेहैं। सही मायिे में ये रोग कृशम की मादाएं हैं, जो 
आगे चलकर पु्टटी में पररवन्तमा्त हो्ती हैं। रोगग्शस्त खे्त 
से पािी का धोरा अगर सवस् खे्त में जा्ता है, ्तो भी 
इसकी मादाएं पािी में ्तरै्ती हुई सवस् खे्त में पहंुच 
जा्ती हैं और रोग पैदा कर्ती हैं।

रोग प्बंधन 

• रबी में गेहंू  व जरौ के स्ाि पर रोग ग्शस्त खे्तों 
में सरसों, चिा, मटर, आलू, पयाज, गाजर या 
अन्य कोई गैर धान्य फसल बोई जाए, ्तो इस 
रोग के 50 प्रन्तश्त ्तक कृशम कम हो जा्त ेहैं, 
इसशलए सांद्र्ता की मात्रा के दहसाब से मोलया 
ग्शस्त खे्तों में एक या दो वषमा का फसल चक्र 
अपिाएं।

• मोलया रोग के प्रभावी नियंत्रण के शलए क्ेत्रों में 
जहां गशममायों में शम्टटी के कटाव की समसया ि 
हो वहां पर मई-जिू में 10-15 ददि के अ्ंतर पर 
्तीि गहरी जु्ताई करिे से इस रोग की ्तीव्र्ता 
करीब 30-35 प्रन्तश्त कम की जा सक्ती है। 
जु्ताई इस प्रकार की जाए कक खे्त सूयमा की ददशा 
में खुले, कजससे कड़ी धूप का असर जयादा से 
जयादा पड़।े ऐसे खे्तों में रबी में गेहंू व जरौ की 
फसल लगािे पर भी रोग की सभंाविा कम हो्ती है।

• रोग रोधक ककसमों का प्रयोग करें। जरौ में 
राजककरण, एच डी 2052 एच डी 2032 आदद 
कई प्रभावी रोगरोधी ककसमें है। इसी प्रकार से गेहंू 
की आर.जे.एम.आर.-1 िामक ककसम भी 
वजै्ानिकों िे ववकशस्त की है। इि ककसमों को 
बोिे से उपज भी अचछी शमल्ती है और रोग की 
्तीव्र्ता में भी कमी आ्ती है।

• सूत्रकृशम िाशक रसायि का प्रयोग केवल उि 
खे्तों में ही ककया जाए जहां पर वपछले वषमा की 
गेहंू या जरौ की फसल में पचास प्रन्तश्त या 
अगधक िुकसाि हुआ हो। उसके शलए ककसाि 
फयूराडाि (3 प्रन्तश्त) का प्रयोग बीज की बुआई 
के सा् करें। गेहंू की फसल में फयूराडाि की 45 
ककग्ा. व जरौ की फसल में 30 ककग्ा. मात्रा प्रन्त 
हेकटेयर  की दर से करें। चूंकक ये दवाइयां मंहगी 
हो्ती हैं सा् ही इिके दसूरे िुकसाि भी ककसाि 
और भूशम को हो्त े हैं, इसशलए शसफमा  रोग की 
गंभीर अवस्ा में ही इिके प्रयोग की सलाह दी 
जा्ती है।

रुणडू रोग 

सूत्रकृशम ववज्ाि के इन्तहास में यह पहला रोग है 
कजसे सि ्1743 में निधम िामक वजै्ानिक िे गेहंू के 
बीजों में देखा ्ा। इस रोग के कारण गेहंू की संपूणमा 
फसल िष्ट हो जा्ती है। यह रोग दो अवस्ाओ ंमें हो्ता 
है प्र्म अवस्ा में शसफमा  ऐन्गुइिा ट्ीटीसी िामक 
सूत्रकृशम ही लगभग 15 प्रन्तश्त िुकसाि कर्ता है, परं्तु 
दसूरी अवस्ा में जब इस कृशम के सा् कोररिो 
बकैटीररयम ट्ीटीसी िामक जीवाणु आ जा्ता है, ्तब इस 
रोग की उग््ता अगधक बढ़ जा्ती है और जो भी परौधा 
इसकी चपेट में आ्ता है, उसकी बाली के अदंर एक दािा 
भी िहीं बि्ता है। संपूणमा फसल में लगभग 80 प्रन्तश्त 
्तक की हानि हो जा्ती है। रोग ग्शस्त परौधों में दािों के 
स्ाि पर गैगले हो्त ेहैं, कजन्हें देसी भाषा में ‘कायमा’ 
कहा जा्ता है। वास्तव में ये अंडों से भरे हुए बीज हो्त े
हैं, जो भूरे व काले रंग के हो जा्त ेहैं। इिके अंदर बहु्त 
अगधक संखया में दवव्तीय अवस्ा के शशशु कृशम रह्त ेहैं, 
कजिकी औस्ति संखया 6000 प्रन्त गैंगला हो्ती है। ये 
गैंगले और इिमें पाए जािे वाले अवयव शुष्क मरौसम के 
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प्रन्त प्रन्तरोधी हो्त ेहैं और ऐसी अवस्ा में ये करीब 32 
वषयों ्तक कजंदा रह सक्त ेहैं। अिुकूल मरौसम जसेै मदृा 
्तापक्रम 150 सेकलसयस, बीज की गहराई 2 सेमी., मदृा 
िमी 20 प्रन्तश्त और मदृा वा्तसध्र 51 प्रन्तश्त शमलिे 
पर ये गैंगले फट्त ेहैं और इिमें से दवव्तीय अवस्ा के 
शशशु कृशम निकल्त ेहैं, जो फसल पर आक्रमण कर्त ेहैं। 

जागरूक ककसाि अब प्रमाखण्त  बीज ही खरीद्त ेहैं। 
इसशलए बड़ ेककसािों के यहां ्तो इस रोग का प्रकोप कम 
हो गया है लेककि राजस्ाि के ग्ामीण आददवासी क्ेत्रों 
में जहां परंपराग्त बीज काम में शलया जा्ता है वहां पर 
आज भी इस रोग का प्रकोप पाया जा्ता है। 

्क्षण : इस रोग का सबसे प्रमुख लक्ण 20-25 ददि 
बाद ददखाई दे्ता है, कजसमें ्तिा भूशम की स्तह पर 
फूलिा शुरू कर दे्ता है। इसके बाद पवत्तयां सकंुगच्त होकर 
ऐंठ जा्ती हैं और इस प्रकार से ददखाई दे्ती हैं जसेै बल 
लगा्तार मोड़ दी गई हों। परौधे छोटे रह जा्त ेहैं। ये लक्ण 
चक्तों में ददखाई दे्त ेहैं। रोगग्स्त परौधों की जड़ों से बड़ी 
संखया में उपजहीि ककलले निकल्त े हैं, जोकक काफी 
समय ्तक हरे रह्त ेहैं और अं्त में दािों के स्ाि पर 
कायमा (गैंगले) बि जा्त ेहैं। यही गेंगले सवस् बीजों के 
सा् खशलहाि से घर एवं घर से वावपस बीज के रूप में 
खे्त में आ जा्त ेहैं और रोग प्रन्तवषमा फैल्ता रह्ता है।

रोग प्बंधन 

• सवस्, सवचछ एवं प्रमाखण्त बीजों का प्रयोग 
करें।

• उन्ि्त एवं रोगरोधी ककसमें लगाएं।
• घर के बीज का प्रयोग करिा हो, ्तो बीजों को 

अचछी ्तरह से साफ कर लें।
• फसल चक्र का प्रयोग करें। खे्त में एक ही फसल 

को लगा्तार दो वषमा या इससे अगधक ि लें।
• गशममायों में खे्त के खाली रहिे की अवस्ा में हल 

से गहरी जु्ताई करें। 
• िसमारी वाली फसलों में िसमारी के स्ाि की जु्ताई 

कर हलकी शसचंाई करें एवं 15 ददि के शलए 
सफेद पॉली्ीि से िक दें, ्ताकक सूत्रकृशम के 
सा् कीड़ ेएवं खरप्तवार भी नियंत्त्र्त हो जाएं।

• मुखय फसल के बीच में ऋ्तु के अिुसार हजारा 
या सरसों की फसल उगाएं।

• जवैवक नियंत्रण हे्तु ट्ाइकोडरमा ववरीडी िामक 
फफंूद से बीजों को 8 ग्ाम/ककग्ा. की दर से 
उपचारर्त कर बोएं। 

• िसमारी में हमेशा पंकक्तयों में बुआई करें। इससे 
परौद सवस् शमलेगी एवं अन्य ससय कक्रयाओं के 
संचालि में भी आसािी रहेगी।

• रोग की अगधक्ता में बीज उपचार एवं रोग उपचार 
के रूप में काबवोसलफोि (2 ग्ाम/ककग्ा. बीज की 
दर से) एवं काबवोफयूरॉि 3 जी (2 ककग्ा. सकक्रय 
्ततव/हेकटेयर की दर से) का भी क्रमशः प्रयोग 
ककया जा सक्ता है।

• ककसी भी िए रोग के लक्ण ददखिे पर कृवष 
ववभाग या वव्वववदयालय ये संपकमा  करें। 

हताश न होना सफ्ता का मू् है और यहली परम सुख है। उतसाह मनुषय को 
कममो में पे्ररत करता है और उतसाह हली कम्क को सफ् बनाता है।

- वालमीक्क 
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राजमा (फेकजयोलस वलगेररस एल.) की उतपवत्त मधय 
अमेररका ्त्ा दक्क्ण मकैकसको में मािी जा्ती है। यह 
ककडिी बीि, कोमिबीि, हरीकोटबीि, सिेप बीि, फे्न्च 
बीि, राजमा आादद के िाम से जािी जा्ती है। पवमा्तीय 
क्ेत्रों में, दाल एवं हरी सबजी के रूप में उगाई जािे वाली 
यह एक प्रमुख आग्माक फसल बि गई है। फशलयों में रेश े
के आधार पर दो प्रकार की ककसमें पाई जा्ती हैं। एक 
प्रकार की ककसम, त्बिा रेश ेवाली या कम रेशदेार हाे्ती 
है और प्रायः हरी सबजी के शलए प्रयोग की जा्ती है। दसूरे 
प्रकार की ककसमों में रेश े अगधक हो्त े है ्त्ा इिका 
प्रयोग प्रायः दािे (दाल) के शलए ककया जा्ता है। इसमें 
प्रोटीि ्त्ा अन्य पोषक ्ततव पयामाप्त मात्रा में पाए जा्त े
हैं। इसमें प्रोटीि 22.9 प्रन्तश्त, कैकलशयम 260 शमलीग्ा. 
/100 ग्ा., वसा 1.3 प्रन्तश्त, फाॅसफोरस 410 शमलीग्ा. 
/100 ग्ाम, काबामाहाइड्टे 60.6 प्रन्तश्त ्त्ा लोहा 5.8 
शमलीग्ा./100 ग्ा. पाया जा्ता है। यह मुखय्तः महाराष्ट्, 
दहमाचल प्रदेश, उत्तराखणड, उत्तर प्रदेश, ज्मू एवं क्मीर 
्त्ा उत्तरी पूवगी राजयों में लगभग 80-85 हजार हेकटेयर 
क्ेत्र में उगायी जा्ती है। इसकी उन्ि्तशील ककसमों का 
बीज उतपादि करके ्त्ा समय पर ककसािों को उन्ि्त 
उतपादि ्तकिीक के सा् उपलबध कराकर इसकी पदैावार 
एवं गुणवत्ता में वदृगध की जा सक्ती है। इस लेख में 
राजमा के बीज उतपादि पर ववशषे धयाि ददया गया है, 
कजसका वववरण नि्ि प्रकार है।

भूभम एवं भूभम की तयैारली

राजमा के शलए दोमट या बलुई दोमट भूशम कजसमें 
पयामाप्त मात्रा में जीवांश पदा्मा हों ्त्ा जलधारण और 
जल निकास की वयवस्ा अचछी व उत्तम रह्ती है। इसके 
शलए गचकिी, िम भूशम ्त्ा लवणीय भूशम त्बलकुल 
उपयुक्त िहीं रह्ती। इसकी सववोत्तम उपज के शलए भशूम 
का पी एच माि 6.5-7 के बीच होिा चादहए। 

ज्ानेन्द्र भसहं, रमेश चन्ि, चन्ि ूभसहं, सजंय कुमार, सजंीव कुमार शमा्क  
षवषपन कुमार, राजेश कुमार एवं क्करण ठाकुर

बीज उतपादि इकाई, भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

बुआई से पूवमा खे्त की 2 बार हैरो ्त्ा 2 बार 
कलटीवेटर से पाटे के सा् जु्ताई करके भशूम को अचछी 
प्रकार भुरभुरा बिा लेिा चादहए। अचछी प्रकार से ्तयैार 
सम्तल खे्त में शसचंाई और जल निकास की सुववधा को 
धयाि में रखकर आव्यक्तािुसार कयाररयां बिा लेिी 
चादहए। 

ज्वायु 

यह गममा जलवायु की फसल है। इसकी उत्तम खे्ती के 
शलए 15-27 डडग्ी सेंटीगे्ट ्तापमाि अिुकूल पाया गया 
है इसके बीज के अकुंरण के शलए भूशम का ्तापमाि 15 
डडग्ी सेंटीगे्ट से कम िहीं होिा चादहए। 15 डडग्ी सेंटीगे्ट 
से कम ्तापमाि पर अकुंरण ्त्ा परागण सुचारु रूप से 
िहीं हो्ता ्त्ा फशलयों का ववकास भी िहीं हो पा्ता। 30 
डडग्ी सेंटीगे्ट से अगधक ्तापमाि पर फूल झड़िे लग्त े
है ्त्ा परागण भी ठीक प्रकार से िहीं हो्ता। 

क्कसमें: इनकी क्कसमोंे को मुखय रूप से िो भागों में बांरा 
जा सकता है:

1. बरौिी ककसमेंं

2. लंबी बढ़िे वाली ककसमें

मुखय क्कसमों का षववरण ननमन प्कार है :-

कन्रेन्डरः यह अतयं्त प्रमुख और प्रचशल्त बरौिी ककसम 
है। पवमा्तीय क्ेत्रों में यह मकखि बीि के िाम से लोकवप्रय 
हो गई है। इसकी फशलयां हरे रंग की, ्ोड़ी मुड़ी हुई/रेशा 
रदह्त, मुलायम ्त्ा खािे में अतयं्त सवाददष्ट हो्ती हैं। 
इसके दािे का आकार लंबा व चपटा ्त्ा हलके भूरे रंग 
का हो्ता है। इसके फूल का रंग पीला हो्ता है। यह मुजकै 
्त्ा चूणगी फफंूद के प्रन्त कुछ हद ्तक प्रन्तरोधी है।

राजमा की उन्नत क्कसमों का बीज उतपािन
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पूसा पाव्कतीः यह एक िई बरौिी ककसम है। इसकी फशलयां  
लंबी, चपटी, सीधी ्त्ा रेश े वाली हो्ती हैं। यह पूसा 
कन्टेन्डर की अपेक्ाकृ्त कम प्रचाशल्त है। यह मरौजेक 
और चूणगी फफंूद के प्रन्तरोधी ककसम है। यह अगे्ती बुआई 
के 45-50 ददि बाद हरी फशलयों के रूप में खािे योगय हो 
जा्ती है। इसके फूल का रंग गलुाबी है। इसका बीज भरेू 
रंग का कन्टेन्डर के मकुाबले छोटा ्त्ा प्तला हो्ता है।

प्ीभमयर: यह भी बरौिी ककसम है। इसके परौधे की लंबाई 
50-60 सेमी. हो्ती है। इसकी फशलयां हरे रंग की, सीधी, 
धागे वाली ्त्ा सवाददष्ट हो्ती हैं।

अरका कोम्: यह आई.आई.एच.आर. बेंगलुरु दवारा 
निकाली ककसमें है। यह दह.प्र., ज्मू एवं क्मीर, 
उत्तराखणड, म.प्र., महाराष्ट्, ्तशमलिाडु, किामाटक ्त्ा 
केरल के शलए अिुमोदद्त है। इसके परौधे सीधे बरौिे, 
चमकीले हरे रंग के, फशलयां हरी चपटी सीधी, या्ताया्त 
में सुववधाजिक, पकािे में आसाि ्त्ा इसकी फशलयों 
की पदैावार 100 ककवंटल व बीज की पदैावार 15 ककवंटल 
प्रन्त हेकटेयर है।

अरका सुषवधा: यह आई.आई.एच.आर. बेंगलूरू दवारा 
निकाली ककसम है। यह उत्तरी पहाड़ी क्ेत्रों के शलए 
अिुमोदद्त है। इसके परौधे सीधे, फली हलकी हरी रेशा 
रदह्त हो्ती है। इसकी फली की पदैावार 190 ककवंटल/ 
हेकटेयर है।

काशी परम: इसके परौधे 70 सेमी. लंबे, पवत्तयां गहरी हरी, 
फशलया ंगोल, गहरी हरी लंबाई 14.7 सेमी. ्त्ा फशलयों 
की पदैावार 120-140 ककवंटल/हेकटेयर है। यह उत्तरी 
पहाड़ी के्त्रों ्त्ा म.प्र. के शलए अिुमोदद्त है ्त्ा बिारस 
दहन्द ूवव्वववदयालय दवारा निकाली ककसम  है।

पंत अनुपमा: यह पं्तिगर कृवष वव्वववदयालय दवारा 
निकाली ककसम है। यह उत्तरी पहाड़ी क्ेत्र, पंजाब, त्बहार 
्त्ा झारखणड के शलए अिुमोदद्त है। इसके परौधे बरौिे, 
हरे रंग के ्त्ा सीधे हो्त ेहैं, इसकी फशलयां िरम, गोल 
्त्ा रेशा रदह्त हो्ती है। यह वायरस ्त्ा लीफ सपोट के 
कलए मधयम प्रन्तरोधी है। इसकी फशलयों की पदैावार 90 
ककवंटल/हेकटेयर ्तक है।

पंत बीन: यह प्ंतिगर कृवष वव्वववदयालय दवारा 
निकाली ककसम है। यह उ.प्र. ्त्ा उत्तराखणड के शलए 
अिुमोदद्त है। इसकी फशलयां हरी चपटी, गोल, सीधी 
्त्ा अगेन्त अवस्ा में रेशा रदह्त हो्ती हैं। इसके बीज 
का रंग गहरा भूरा हो्ता है। बुआई के 60 ददि बाद हरी 
फशलयों की ्तुड़ाई शुरू हो जा्ती है। इसके बीज के पकिे 
में 130 ददि लग्त ेहैं। यह बीि कामि मुजकै वायरस 
के कलए मधयम प्रन्तरोधी है। इसकी फशलयों की पदैावार 
90 ककवंटल/हेकटेयर है।

फू्े सुयश: यह एम.पी.के.बी. राहुरी दवारा निकाली ककसम 
है। यह महाराष्ट् में उगािे के शलए अिुमोदद्त है। इसकी 
फशलयां िरम, ्ोड़ी मुड़ी हुई हरे रंग की हो्ती हैं। यह 
कीट ्त्ा रोगों के प्रन्त सहिशील है। यह खरीफ ्त्ा 
रबी में उगािे के अिुकूल है। इसकी फशलयों की पदैावार 
168 ककवंटल/हेकटेयर है।

रली के डी 1: यह टी.ए.एि.यू. कोय्बटूर दवारा निकाली 
ककसम है। यह ्तशमलिाडु के शलए अिुमोदद्त है। इसकी 
फशलयों पर रेशा कम, बीज पकिे पर सफेद, फशलयों ्त्ा 
बीज की पदैावार क्रमशः 60 व 30 ककवंटल/हेकटेयर हो्ती 
है।

वाई सी डी-1: यह टी.ए.एि.यू. कोय्बटूर दवारा निकाली 
ककसम है। यह ्तशमलिाडु के शलए अिुमोदद्त है। इसके 
परौधे मधयम बरौिे फली सीधी, चपटी ्त्ा लंबी हो्ती हैं। 
इसकी फशलयों ्त्ा बीज की पदैावार क्रमशः 100 व 60 
ककवंटल/हेकटेयर हो्ती है।

आजाि राजमाश: यह उ.प्र. के शलए अिुमोदद्त कािपुर 
कृवष वव्वववदयालय की ककसम है। इसकी फशलयां 
अतयगधक आकषमाक ्त्ा रेशा रदह्त हो्ती हैं। इसकी 
फशलयों की पैदावार 65-70 ककवंटल/हेकटेयर है।

कन्रकी वंडर : यह देर से पकिे वाली ्त्ा लंबी बढ़िे 
वाली ककसम है। एक गुचछे में 6-7 फशलयां लग्ती हैं। 
इसकी फशलयां चपटी, मोटी, मुड़ी हुई, रेश ेवाली, मुलायम 
हो्ती हैं ्त्ा बीज हलके भूरे रंग का हो्ता है। इसके परौधों 
की औस्ति लंबाई 180 सेमी. हो्ती है। इसके बीज का 
आकार छोटा, गोल चपटा ्त्ा मटमलेै रंग का हो्ता है।
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पो् बीन ््ू ्ेक: यह बाहर से लाई गई एक िई लंबी 
बढ़िे वाली ककसम है। इसकी फशलयां धागे रदह्त, हरे रंग 
की, सवाददष्ट हो्ती हैं। इसके बीज का आकार बहु्त छोटा 
्त्ा रंग सफेद हो्ता है। इस ककसम में सफेद रंग के फूल 
आ्त े हैं। इसे भी ’कन्टकी वंडर’ की ्तरह ही उगािा 
चादहए। 

कनेडडयन वंडर: यह सफेद बीज की लंबी बढ़िे वाली 
ककसम है। इसकी फशलयां सीधी, गोल, रेशा रदह्त, हरे रंग 
की 10-12 सेमी. लंबी हो्ती है। एक गुचछे में 4-5 फशलयां 
लग्ती हैं, इसे भी कंटकी वंडर की ्तरह ही उगािा चादहए।

बुश बीन्स गोलड वकैस: यह बहु्त कम प्रचाशल्त ककसम 
है। इसकी फशलयां रेश ेवाली, सिुहरे रंग की हो्ती हैं। यह 
कम पैदावार वाली ककसम है। इसके बीज का रंग सफेद 

काला हो्ता है। इसके परौधे की लंबाई 150-155 सेमी. 
हो्ती है।

वी.ए्.राजमा-125: उत्तराखणड के पवमा्तीय क्ेत्रों के शलए 
राजमा की िवीि ककसम है। इस ककसम की मुखय ववशषे्ता 
यह है कक यह कम समय में (80-85 ददि) पककर ्तयैार 
हो जा्ती है। यह जड़ ववगलि रोग के प्रन्त सहिशील है। 
इसके दािों में प्रोटीि की मात्रा 25.74 प्रन्तश्त है जो कक 
पूणमा रूप से पाचिशील है। इसके परौधों की ऊंचाई 35 से 
45 सेमी., प्रन्त परौधा फशलयों की संखया 8 से 10 ्त्ा 
फली में दािों की संखया 4-5 हो्ती है। इसका दािा सफेद 
हो्ता है यह औस्ति 9 से 11 ककवंटल/हेकटेयर पदैावार 
दे्ती है। यह ककसम जैववक खे्ती के शलए उपयुक्त है।

सारणी 1: राजमा की अन्य प्मुख क्कसमों का षववरण

क्कसम स्ोत अनुमोिन का 
वि्क

अनुमोदित क्षेत्र औसतन बीज की 
पैिावार (बकवंर्  
प्नत हैं.)

बीज पकने 
की अवधध 
(दिनों में)

अन्य षवशिेताएं

(मालवीय 
राजमाश)137
एच यू आर-
137 

बी एच यू 1991 उत्तरी पूवगी 
मदैािी क्ेत्र, 
उ.प्र., त्बहार,
पक्चमी बंगाल

18-22 112-120 बीज का रंग लाल, 
मधयम बरौिी, सीधी

एच पी आर-35 एच पी के वी 1992 महाराष्ट् 14-15 73 बैंगिी धाररयों के 
सा् बीज लाल

ए सी पी आर 
94040 (वरूि)

आई आई पी 
आर

2002 महाराष्ट् 14-16 66-68 एन्थे्किोज के प्रन्त 
सहिशील

आई पी आर 
96-4
(अ्बर)

आई आई
पी आर

2002 उत्तरी पूवगी 
मदैािी क्ेत्र, 
उ.प्र., त्बहार,
पक्चमी बंगाल

15-16 139 बीज का रंग लाल, 
लीफ कलमा ्त्ा बीि 
कामि मुजकै 
वायरस प्रन्तरोधी

आर एस 
जे-178

मधय 2005 राजस्ाि 12 110-120 बीमाररयों के मधयम 
प्रन्तरोधी
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गुजरा्त राजमा 
1

एस डी यू 2006 गुजरा्त 20 - बीि कामि मुजकै 
वायरस प्रन्तरोधी

वी एल बीि-2 वी वी कास 
अलमोड़ा

2008 उत्तराखणड 14-15 82 जड़ गलि के 
प्रन्तरोधी ्त्ा अन्य 
बीमाररयों के मधयम 
प्रन्तरोधी

अरका अिूप आई आई 
एच आर
बेंगलूरु

2012 किामाटक 18-20 - र्तुआ ्त्ा बकैटीरर-
यल बलाइट प्रन्तरो-
धी

राजमा-1 एस.के.यू.एस टी 
क्मीर

2001 ज्मू एवं 
क्मीर

8-10 - जड़गलि के 
प्रन्तरोधी, बरौिी 
ककसम

ऊंचे पव्कतीय क्षेत्रों में (1000-1400 मी.): ऊंचे पवमा्तीय 
क्ेत्रों में इसकी बुआई अप्रैल के अ्ंत से जुलाई के अं्त 
्तक आसािी से की जा सक्ती है। इसके देर बाद बुआई 
करिे पर शीघ्र पाला पड़िे के कारण फशलयां ठीक प्रकार 
से पक िहीं पा्ती ्त्ा दािों का आकार भी छोटा रह 
जा्ता है। बुआई का उत्तम समय बीजोतपादि की दृकष्ट से 
जुलाई का महीिा है। 

बीज की मात्रा एवं बीजोपचार 

40-50 ककग्ा. बीज बेल वाली ककसमों के शलए ्त्ा 
80-100 ककग्ा. बीज प्रन्त हेकटेयर बरौिी ककसमों के शलये 
पयामाप्त रह्ता है। बीज को 2.5 ग्ाम/ककग्ा. की दर से 
बीज को ककसी फफंूदीिाशक जैसे कैपटाि, ्ीरम या 
बाववसटीि से उपचारर्त करके राइजोत्बयम के टीके का 
प्रयोग करिा चादहए।

बुआई की िरूली

2-2.5 सेमी. की गहराई पर लंबी बढ़िे वाली और 
बरौिी ककसमों को क्रमशः 60 व 45 सेमी. की दरूी पर 
पंकक्तयों में बीज की 7.5-10 सेमी. की दरूी पर बुआई 
करिी चादहए। राजमा की बुआई जलवायु के अिुसार 
शभन्ि-शभन्ि समय पर की जा्ती है। बुआई खे्त में 
उपयुक्त िमी होिे पर अ्वा सूखे की कस्न्त में बुआई 
के ्तुरं्त बाद हलकी शसचंाई कर देिी चादहए।

खाि और उव्करक 

खाद के रूप में गोबर या कंपोसट की सड़ी खाद 200-
225 ककं्वटल प्रन्त हेकटेयर खे्त की ्तयैारी के समय 
कयाररयों में शमला देिा चादहए। उवमारकों के रूप में 90-
120 ककग्ा. िाइट्ोजि, 60-80 ककग्ा. फाॅसफोरस और 
40 ककग्ा. पोटाश प्रन्त हेकटेयर आव्यक रह्ता है। 
फॉसफोरस, पोटाश की पूरी ्त्ा िाइट्ोजि की आधी 
मात्रा बुआई से पूवमा कयाररयां ्तयैार कर्त ेसमय भूशम में 
अचछी प्रकार शमला देिी चादहए। िाइट्ोजि की शषे आधी 
मात्रा को फली आिे से पूवमा परौधों की लाइि के दोिों ओर 
8-10 सेमी. की दरूी पर डालकर भूशम में अचछी प्रकार 
शमला दें।

बुआई का समय

उत्रली मैिानी क्षेत्र: इि क्ेत्रों में इसकी बुआई उस समय 
करिी चादहए, जब पाले का प्रकोप कम हो। 25 जिवरी 
से फरवरी के अ्ंत ्तक ्त्ा 15 अगस्त से 30 शस्तंबर 
्तक करिा लाभप्रद रह्ता है।

ननच्े पव्कतीय क्षेत्रों में (1000-1400 मी.): निचले 
पवमा्तीय क्ेत्रों में इसकी बुआई 15 माचमा से अगस्त के अ्ंत 
्तक की जा सक्ती है। अगधक हरी सबजी और बीजोतपादि 
की दृकष्ट से इसकी बुआई का उत्तम समय जूि का अनं्तम 
सप्ताह है।
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पृ् ककरण िरूली

यह एक सवपरागखण्त फसल है, कफर भी एक ककसम 
से दसूरी ककसम के बीच आधार व प्रमाखण्त बीज पदैा 
करिे के शलये क्रमशः 10 व 5 मी. की दरूी रखिा 
आव्यक रह्ता है। खे्त ्त्ा बीज के मािक सारणी 2 
में दशामाए गए हैं।

भसचंाई

मदैािी क्ेत्रों में 12-15 ददिों के अं्तर पर 
आव्यक्तािुसार हलकी शसचंाई करें ्त्ा पवमा्तीय क्ेत्रों में 
बहु्त कम शसचंाई की आव्यक्ता पड़्ती है। सूखे मरौसम 
में 15 ददि के अं्तर पर हलकी शसचंाई करें। सूखे मरौसम 
की कस्न्त में फूल आिे के पूवमा एक शसचंाई करिा अतयं्त 
लाभदायक रह्ता है। आव्यक्ता से अगधक िमी होिा 
अतयगधक हानिकारक है। अगधक िमी से परौधों की जड़ें 
सड़ जा्ती है और परौधा मर जा्ता है।

ननराई-गुड़ाई और खरपतवार ननयंत्रण-

अकुंरण के बाद नियशम्त रूप से 2-3 निराई-गुड़ाई 
करिा बहु्त आव्यक है, ्ताकक जड़ों को हवा आदद ठीक 
प्रकार से शमल सके ्त्ा खरप्तवार भी ि उगिे पाए। 
कजि क्ेत्रों में खरप्तवार की अगधक समसया रह्ती है, 
वहां बुआई के ्तुरं्त  बाद सटा्प (पेकन्डमे्ीलीि 3 शमली. 
प्रन्त ली. पािी की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिे से 
खरप्तवार नियतं्त्र्त हो जा्ती है।

ननरलीक्षण और िेख-भा्

पहला निरीक्ण फूल आिे के समय करिा चादहए 
्त्ा अवांछिीय परौधों को निकाल देिा चादहए। अनं्तम 
निरीक्ण फशलयां बििे के बाद, फशलयों के रेश े्त्ा रंग 
आदद के आधार पर अवांछिीय परौधों को निकाल देिा 
चादहए।

प्मुख कीर: राजमा की फस् में ननमन प्मुख कीर 
अधधक आरिमण करत ेहैं-

बीन धरिपसः यह छोटे ्त्ा भूरे रंग का कीट हो्ता है। 
इसके आक्रमण से परौधों की पवत्तयां मुड़कर गगर जा्ती 
हैं। इसके प्रकोप से फशलयों का रंग सफेद हो जा्ता है। 

इसके नियंत्रण के शलये मलैाग्याि 2 शमली. प्रन्त ली. 
पािी की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिा लाभदायक 
रह्ता है।

भृंगः यह कीट भी राजमा की फसल को हानि पहंुचा्ता 
है। इसके नियत्रणं के शलये मलैाग्याि का नछड़काव 
करिा चादहए ।

घुनः यह हलके भूरे रंग की सुणडी हो्ती है। यह भंडार में 
आक्रमण करके दािों में छेद कर दे्ती है। 

का्ा एक्फडः यह अतयं्त छोटा कीट हो्ता है, जो पवत्तयों 
का रस चूसकर भारी हानि पहंुचा्ता है। इसके नियंत्रण के 
शलये डाइमेक्रोि या मेटाशससटाकस आधा शमली. प्रन्त ली. 
पािी की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिे से नियंत्रण 
हो जा्ता है। 

फ्ली छेिकः यह फशलयों में छेद करके अदंर के पदा्मा को 
खाकर हानि पहंुचा्त ेहैं। इसके नियंत्रण के शलए काबदेराइल 
50 घुलिशील पाउडर 2 ग्ाम/लीटर पािी की दर से घोल 
बिाकर 15 ददि के अ्ंतर पर दो नछड़काव करिा चादहए।

बीमाररयां: राजमा की फस् पर ननमन प्मुख बीमाररयां 
आरिमण करती हैं-

चूणती फफंूि (पाउड्ी भमलडयू): इसके प्रकोप से परौधों की 
पवत्तयों, ्तिों ्त्ा फशलयों आदद पर सफेद रंग का पाऊडर 
जमा हो जा्ता है, कजससे परौधों का ववकास रूक जा्ता है 
्त्ा पदैावार कम शमल्ती है। इसके नियंत्रण के शलए 
अकुंरण के एक माह बाद से 15 ददि के अ्ंतर पर 
बाववसटीि आधा ग्ाम/ली. अ्वा कैरा्ेि 2 शमली./ली. 
पािी की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिे से नियंत्रण 
हो जा्ता है।

एन्रेिकनोज: इस बीमारी का प्रकोप उस समय हो्ता है, 
जब वायुमंडल में अगधक िमी ्त्ा ठंड हो्ती है। इसके 
प्रकोप से परौधों की पवत्तयों पर पीले भूरे रंग के धबबे बि 
जा्त ेहैं। यह बीज दवारा फैलिे वाली बीमारी है। इसकी 
रोक्ाम के शलए बीज को उपचारर्त करके बुआई करें।
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रतुआः इसके प्रकोप से परौधे के निचले पत्तों पर गोल 
उभरे हुए धबबे बि जा्त ेहैं ्त्ा ये धबबे धीरे-धीरे भूरे या 
काले रंग में बदल जा्त े हैं। इसके नियंत्रण के शलए 
डाइ्ेि एम.-45 का 2 ग्ाम/ली. पािी की दर से घोल 
बिाकर नछड़काव करिा लाभप्रद रह्ता है।

तना झु्सा: यह भी फंफूदी वाली बीमारी है, जो बीज से 
फैल्ती है। इसके नियंत्रण के शलए रोग रदह्त बीज का 
प्रयोग ्त्ा बीज को सेरेसाि से उपचारर्त करें। खड़ी 
फसल में इसके नियंत्रण के शलए बाववसटि 1 ग्ाम/ली.
पािी की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिा चादहए।

षविाणुः इसके प्रकोप में पवत्तयां आपस में ही गुचछी के 
रूप में बि जा्ती हैं। यह सफेद मकखी के दवारा फैल्ता 
है। इसके नियंत्रण के शलए मलैाग्याि 2 शमली./ली. पािी 

की दर से घोल बिाकर नछड़काव करिा चादहए।

कराई

राजमा की फशलयां जब पीले भूरे रंग की हो जाएं ्त्ा 
िमी की मात्रा कम हो ्तो ्तुड़ाई कर लेिी चादहए। जब 
परौधों पर 90 प्रन्तश्त फशलयां हलके पीले रंग की हो जायें, 
्तो पूरा परौधा ही उखाड़ लेिा चादहए। लंबी बढ़िे वाली 
ककसमों में फशलयां एक सा् िहीं पक्ती ्त्ा पूरे परौधे 
के पकिे ्तक िीचे की फशलयां पककर गगरिे ्त्ा बीज 
सड़िे का ख्तरा रह्ता है, अ्तः फशलयों को िीचे से पकिे 
के क्रम के अिुसार ्तोड़कर धूप में अचछी प्रकार से 
सुखाकर ्त्ा डडंों से कूटकर बीज को साफ करके भंडारर्त 
करिा चादहए।

सारणी 2: राजमा के खेत एवं बीज मानक

रिम 
संखया

खेत एवं बीज के मानक सतर

आधारीय बीज प्रमाखण्त बीज

1. पृ् ककरण दरूी 10 मीटर 5 मीटर

2. अन्य ककसम के परौधे (अगधक्तम) 0.10 प्रन्तश्त 0.20 प्रन्तश्त

3. फसल निरीक्ण की संखया 2 बार 2 बार

4. बीज िेर का आकार (अगधक्तम) 200 ककवंटल 200 ककवंटल

5. बीज के िमूिे का आकार 1 ककग्ा. 1 ककग्ा.

6. शुदध बीज (न्यूि्तम) 98.0 प्रन्तश्त 98.0 प्रन्तश्त

7. अकक्रय ्ततव (अगधक्तम) 2.0 प्रन्तश्त 2.0 प्रन्तश्त

8. अन्य फसलों के बीज (अगधक्तम) - -

9. खरप्तवारों के बीज (अगधक्तम) कोई िहीं 10 प्रन्त ककग्ा.

10. अन्य पहचाििे योगय ककसमों के बीज (अगधक्तम) - -

11. अकुंरण कठोर बीज सदह्त (न्यूि्तम) 75 प्रन्तश्त 75 प्रन्तश्त

12. बीज में िमी (अगधक्तम) 9 प्रन्तश्त 9 प्रन्तश्त
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13. वायुरोधी पैककंग में िमी (अगधक्तम) 7 प्रन्तश्त 7 प्रन्तश्त

14. आपवत्तजिक खरप्तवार के परौधे - -

15. बीजजनि्त बीमाररयों से प्रभावव्त परौधे (अगधक्तम) 0.10 प्रन्तश्त 0.20 प्रन्तश्त

16. आपवत्तजिक खरप्तवार के बीज कोई िहीं कोई िहीं

ककसम-वी एल 125 वी एल 125 का परौधा

आ्सय मनुषय का सबसे बड़ा शत्र ुहै और उदयम सबसे बड़ा भमत्र, बजसके सा् 
रहने वा्ा कभी िखुी नहलंी होता।

- भतृ्कहरर 
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भार्त में एक दजमाि से अगधक उगाई जािे वाली 
दलहिी फसलों में ‘उदमा’ का स्ाि काफी महतवपूणमा है। 
भार्त में उदमा को उदमाबीि, बलकै लैकन्टल, मास ्त्ा मास 
काशलया आदद िामों से पुकारा जा्ता है। उदमा की दो प्रमुख 
ककसमें हैं, एक ववगिामंुगों िाईगर जो कम अवगध में 
पकिे वाली, बड़ ेदािे की ्त्ा काले रंग की ककसम है, 
दसूरी ववगिामुंगों ववररडडस जो लंबी अवगध वाली छोटे 
दािे की ्त्ा हरे दािे वाली ककसम है। यह सवयं परागखण्त 
फसल है, इसकी फशलयां 4 से 6 सेमी. लंबी हो्ती है, 
कजसमें 4 से 10 बीज हो्त े हैं। इसमें प्रोटीि 24%, 
कैकलशयम 154 शमली ग्ा./100 ग्ा., वसा 1.4%, 
फॉसफोरस 385 शमली ग्ा./100 ग्ा., खनिज 3.2%, लोहा 
9.1 शमली ग्ा./100 ग्ाम, रेशा 0.9% ्त्ा काबवोहाइड्टे 
59.6% ्त्ा 10.9% पाए जा्त ेहैं। इसकी फसल 100 
से 120 ददि में पककर ्तयैार हो जा्ती है। 2014-15 के 
अिुसार भार्त में उदमा का कुल के्त्रफल 3.06 शमशलयि 
हेकटेयर, कुल उतपादि 1.70 शमशलयि टि ्त्ा 

रमेश चन्ि, चन्ि ूभसहं, ज्ानेन्द्र भसहं, संजय कुमार एवं एस.पी. जीवन कुमार

बीज उतपादि इकाई

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

उतपादक्ता 555 ककग्ा./हेकटेयर ्ी। भार्त में मूँग  का 
मुखय उतपादि महाराष्ट् (18.55%), आन्ध्रप्रदेश 
(16.23%), उत्तर प्रदेश (12.61%), ्तशमलिाडु (11.0%) 
राजस्ाि (4.68%), उड़ीसा (4.48%), किामाटक (4.06%) 
में हो्ता है। (स्ो्त कृवष मंत्रालय भार्त सरकार ्त्ा 
आई.आई.पी.आर. कािपुर)। भार्त वव्व में सवामागधक उदमा 
का उतपादि करिे के बाद भी 6-7 शमशलयि मीदट्क टि 
दालों का आया्त भी कर्ता है, कयोंकक हमारी उतपादक्ता 
अन्य ववकशस्त देशों की ्तुलिा में बहु्त कम है। उन्ि्त 
बीज कृषकों की सहभागग्ता से उन्ि्तशील ककसमें पदैा 
करके फसल उतपादि ्तकिीक के सा् ककसािों को कम 
कीम्त पर उपलबध करवािा आव्यक हैं, ्ताकक उदमा 
उतपादक्ता के वांनछ्त पररणाम शमल सकें । प्रस्तु्त लेख 
में उदमा की अिेक उन्ि्तशील ककसमोंा के सा्-सा् उन्ि्त 
बीज उतपादि ्तकिीक का वणमाि ककया गया है।

सारणी 1: उि्क की प्मुख उन्नतशी् क्कसमों का षववरण

प्जानत का नाम अनुमोिन 
का वि्क

अनुमोदित क्षेत्र औसत 
उतपािन
(कु./है.)

फस्
की अवधध 
(दिन)

अन्य षवशिेताएं

न्तरूपन्त शमिुमू-1 
(टी.बी.जी.104)

2017 आन्ध्र प्रदेश 17-18 75-80 येलोमुजकै रोधी, फोटोसेकन्सदटव

एल बी जी 787 
(्तुलसी)

2016 ्तशमलिाडु, म. प्र., किामाटक, 
्तलेंगािा ्त्ा अडंमाि 
निकोबार

13-14 70-75 येलोमुजकै रोधी, फोटोसेन्सदटव, 
रबी ्त्ा गमगी में उगािे के कलए 
उपयुक्त

पी डी के वी बलकै 
गोलड (एके यू.10-
1)

2016 महाराष्ट् 13-14 70-80 एन्थे्किोज ्त्ा रूटरोट के 
प्रन्तरोधी

उि्क की उन्नत क्कसमों का बीज उतपािन
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वव्वास (एि यू 
एल-7)

2012 महाराष़्ट्, गुजरा्त,
म.प्र., छत्तीसगढ़,
उ.प्र., राजस्ाि

10.0 69-73 प्रमुख बीमाररयों के प्रन्तरोधी

वी बी एि 6 2012 ्तशमलिाडु 9.0 69 येलोमुजकै रोधी

वी बी एि (बी जी) 
7 वी बी जी 04-
008

2012 उत्तरी पक्चमी मदैािी क्ेत्र 8.0 63-90 येलोमुजकै रोधी

यू एच-1 (यू एच. 
4-06)

2011 हररयाणा 11.0 73 येलोमुजकै रोधी, खरीफ में 
उपयुक्त

माश 391 (एल यू 
391)

2011 आ.ंप्र. उड़ीसा, किामाटक, 
्तशमलिाडु

8.0 71 येलो मुजकै, पाउड्ीशमलडयू ्त्ा 
एन्थे्किोज प्रन्तरोधी, बसं्त 
ऋ्तु के शलए उपयुक्त

सी.ओ 6
(सी ओ बी जी 
653)

2011 आ.ंप्र. उड़ीसा, किामाटक, 
्तशमलिाडु

8-10 65-70 पाउड्ीशमलडयू प्रन्तरोधी, बसं्त 
ऋ्तु के शलए उपयुक्त

एल ए एम
शमनिमम 752

2010 आन्ध्र प्रदेश 15.0 75-82 येलो मुजकै ्त्ा उकठा प्रन्तरोधी

माश 114 2010 पंजाब के शसगंच्त क्ेत्र 9.0 70-75 येलो मुजकै रोधी

यू पी यू 00-31
(दहमाचल माश)

2010 दहमाचल प्रदेश के कम 
ऊंचाई वाले पहाड़ी क्ेत्र

14-16 75 येलो मुजकै, एन्थे्किोज
प्रन्तरोधी,पाउड्ीशमलडयू के प्रन्त 
सहिशील, ्त्ा हेयरी कैटर
वपलर खरीफ में बुआई के 
उपयुक्त

माश 479 (के यू 
जी 479)

2010 उत्तरी मैदािी क्ेत्र 12.0 82 येलो मुजकै, पाउड्ीशमलडयू 
प्रन्तरोधी, बस्ंत ऋ्तु के शलए 
उपयुक्त

के यू 99-21 2009 उत्तरी मैदािी क्ेत्र 10-11 70-75 खरीफ में बुआई के कलए 
उपयुक्त 

आई पी यू 02-43 2009 आधं्र   प्रदेश, उड़ीसा, 
किामाटक, आसाम, ्तशमलिाडु,

9-11 75 येलो मुजकै, पाउड्ीशमलडयू 
प्रन्तरोधी, खरीफ के शलए 
उपयुक्त

मधरा शमिुमू 2009 महाराष्ट्, म.प्र., आंध्र प्रदेश 13 75-80 येलो मुजकै प्रन्तरोधी, बसं्त 
ऋ्तु के शलए उपयुक्त

वी बी एि (बी जी) 
5

2009 ्तशमलिाडु 14 60-65 कम अवगध की प्रजान्त

प्रसाद 2008 उ.प्र., ्तशमलिाडु, उड़ीसा, 12-14 60-65 कम अवगध की प्रजान्त

पं्त उदमा 40 2008 राजस्ाि, उत्तराखंड 14-15 70-75 कम अवगध की प्रजान्त
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भूभम एवं खेत की तयैारली: उदमा के बीज उतपादि के शलए 
दोमट या बलुवी दोमट भशूम कजसमें पयामाप्त जीवांश 
पदा्मा हो ्त्ा कजसका पी एच 6-8 के बीच हो, उत्तम 
रह्ती है। खे्त की ्तयैारी के शलए प्र्म दो जु्ताइयां हैरो 
्त्ा एक जु्ताई ककलटवेटर से पाटे के सा् करके पलेवा 
करिी चादहए ्ताकक खे्त में िमी का पयामाप्त स्तर बिा 
रहे। पलेवा के बाद उगच्त ओट आिे पर एक जु्ताई हैरो 
से ्त्ा दो जु्ताइयां कलटीवेटर से पाटे के सा् करिी 
चादहए। 

बुआई का समय: उत्तरी मैदािी क्ेत्रों में उदमा की बुआई 
सामान्य्तः फरवरी के अनं्तम सप्ताह से अप्रैल के प्र्म 
सप्ताह ्तक इस प्रकार निधामारर्त करिी चादहए, ्ताकक 
वषामा शुरू होिे से पूवमा फसल की कटाई की जा सके। उत्तरी 
मदैािी के्त्रों में खरीफ के मरौसम में उदमा की जूि के 
अनं्तम सप्ताह से जुलाई के प्र्म सप्ताह ्तक कर देिी 
चादहए। उड़ीसा, पक्चमी बंगाल, आधं्र प्रदेश, किामाटक, 
्तशमलिाडु ्त्ा केरल में उदमा की बुआई शसगंच्त के्त्रों में 
धाि की कटाई के बाद रबी के मरौसम में अकटूबर के 
अनं्तम सप्ताह से िवंबर के अनं्तम सप्ताह ्तक करिी 
चादहए। 

बीज की मात्रा एवं उपचार: माचमा-अप्रैल (गशममायों) में बुआई 
हे्तु 30-35 ककग्ा. ्त्ा जुलाई (खरीफ) में बुआई के शलए 
12-15 ककग्ा. ्त्ा रबी में 18-20 ककग्ा. बीज/ हेकटेयर 
पयामाप्त रह्ता है। बुआई से पूवमा बीज को कीट ्त्ा 
वयागधयों से बचािे के शलए सवमाप्र्म कवकिाशी जसेै-
बाववसटीि या ्ीरम 2.5 ग्ाम/ककग्ा. बीज की दर से 
उपचारर्त करके धूप में सुखाकर लगभग 6 घंटे बाद 
दीमक के बचाव हे्तु 2 शमली. कलोरोपायरीफॉस/ ककग्ा. 
बीज की दर से उपचारर्त करिे के एक ददि बाद 
राइजोत्बयम कलचर से उपचारर्त करके बुआई करिी 
चादहए।

उव्करक: उदमा के शलए 15-20 ककग्ा. िाइट्ोजि, 45-50 
ककग्ा. फॉसफोरस/हेकटेयर पयामाप्त रह्ता है, कजिकी पून्त मा 
के शलए 100 ककग्ा. डाई अमोनियम फाॅसफेट/ हेकटेयर 
खे्त में अनं्तम जु्ताई के समय या सीडडड्ल दवारा जड़ 
क्ेत्र में प्रयोग करिा चादहए।

बआुई की षवधध: बुआई के शलए पंकक्त से पंकक्त की दरूी 
खरीफ में 45 सेमी. ्त्ा गमगी व रबी में 30 सेमी. रखिी 
चादहए ्त्ा बीज की गहराई 3-4 सेमी. रखिी चादहए। 
अकुंरण के 15 ददि बाद परौधों से परौधों की दरूी 5-8 सेमी. 
बुआई के समय के अिुसार कर देिी चादहए।

भसचंाई: ग्ीष्म कालीि उदमा की फसल में शसचंाई की 
आव्यक पड़्ती हैं। एक शसचंाई बुआई के 25-30 ददि 
बाद करिी चादहए ्त्ा दसूरी शसचंाई फूल आिे से पूवमा 
करिी चादहए और यदद बहु्त आव्यक लगे ्तो ्तीसरी 
शसचंाई भी फली बििे के समय काफी लाभदायक रह्ती 
है। फूल आिे के समय कभी शसचंाई िहीं करिी चादहए 
कयोंकक इससे फूल झड़िे का भय रह्ता है। उदमा में प्रमुख 
रूप से मरौ्ा, चरौलाई, सांठी, मकरा, बादरा, मकोई, हरहुई, 
गचलशमली आदद अगधक उग्त ेहैं। खरप्तवार नियंत्रण के 
शलए बुआई के 24 घंटे  के अदंर पेन्डीमे्ीलीि (सटा्प) 
3 ली. दवा 500-600 ली. पािी में शमलाकर नछड़काव 
करिा चादहए। नछड़काव के 20-25 ददि ्तक खे्त में 
ककसी प्रकार की कषमाण कक्रयायें ि करें, ्ताकक खरप्तवारिाशी 
की पर्त ि टूटे। खड़ी फसल में प्र्म शसचंाई के बाद एक 
निराई बुआई के 30-40 ददि बाद खुरपी से अव्य करिी 
चादहए।

अपवांछन (रोधगगं): बीज की आिुवंशशक शुदध्ता बिाए 
रखिे के शलए फसल की बढ़वार की अवस्ा पर, फूल 
आिे की अवस्ा पर ्त्ा फली बििे की अवस्ा पर 
खे्त में घूमकर पवत्तयों के आकार, रंग, परौधों की ऊंचाई 
्त्ा फैलाव, फूल के रंग ्त्ा फली के आकार व रंग के 
अिुसार अन्य ककसमों के परौधों को ्त्ा रोगग्स्त परौधों 
को समय-समय पर खे्त से बाहर निकाल देिा चादहए।

पृ् ककरण िरूली एवं बीज के मानक: उदमा सवयं परागखण्त 
फसल है। अ्तः शुदध बीज पदैा करिे के शलए एक ककसम  
से दसूरी ककसमों के बीज ककसी भी प्रकार के शमश्ण की 
संभाविा से बचिे के शलए 5-10 मीटर का अ्ंतर अव्यक 
है। बीज की आिुवंशशक ्त्ा भरौन्तक शुदध्ता का धयाि 
रख्त ेहुए बीज मािकों का पालि सारणी 2 के अिुसार 
करिा चादहए।
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प्मुख रोग :

1. पी्ा धचतरली रोग (ये्ो मुजकै वायरस): यह वायरस 
का रोग है, जो सफेद मकखी के दवारा फैल्ता है। 
इसके प्रकोप से पते्त पीले हो जा्त ेहैं ्त्ा उि पर 
गोल धबबे बि जा्त ेहैं, पवत्तयों का आकार घट जा्ता 
है, पवत्तयों में दरारें पड़ जा्ती है ्त्ा उिका आकार 
भी घट जा्ता है।

2. सकमोसपोरा पण्क िाग: यह फफंूदी जनि्त रोग है। 
इसके प्रकोप से पवत्तयों पर बैंगिी लाल गोल धबबे बि 
जा्त ेहै ्त्ा बाद में यह फशलयों पर भी फैल जा्त ेहैं 
इसके प्रकोप से फशलयां काली पड़ जा्ती हैं।

3. पाउड्ी भमल्डयू: इसका प्रकोप उदमा उगाए जािे वाले 
सभी क्ेत्रों मे हो्ता हैं। यह फंफूदी जनि्त रोग है। 
इसके प्रकोप से सवमाप्र्म पवत्तयों पर सफेद रंग के 
चक्त ेबि्ेत हैं। पवत्तयों ्त्ा हरे भागों पर सफेद चूणमा 
सा जमा हो जा्ता है। 

4. एन्रेिकनोज : यह भी फफंूदी जनि्त रोग हैं। इसके 
प्रकोप से पवत्तयों पर गहरे भूरे धबबे पड़ जा्त ेहैं, बाद 
में धबबों का आकार बढ़कर पवत्तयों के ककिारे ्तक 
फैल जा्त ेहैं। बाद में यह रोग फशलयों पर भी फैल 
जा्ता है ्त्ा फशलयों पर काले रंग के धबबे पड़ जा्त े
हैं।

5. चारको् षवग्न : यह भी फफंूदी जनि्त रोग हैं। इस 
रोग से सवमाप्र्म परौधों की जड़ ेगल जा्ती है ्त्ा ्तिे 
के निचले भाग पर लाल भरेू व काले धबबे पड़ जा्त ेहैं।

प्मुख कीर

1. हेयरली सूंडी (कमब्ली कीर) : यह उदमा का सबसे प्रमुख 
कीट है। इस कीट के ऊपर छाल हो्त ेहैं। यह पवत्तयों 
के हरे भाग को खाकर भारी हानि पहंुचा्त ेहैं।

2. धरिपस : ये कीट पवत्तयों, फूलों ्त्ा कशलयों को 
खाकर हानि कर्त ेहैं। यह फसल में सकवोसपोरा पणमा 
दाग रोग को फैला्त ेहै।

3. सफेि मकखी : यह प्रमुख कीट है, जो परौधो की 
पवत्तयों ्त्ा कोमल भाग का रस चूस्ती हैं। यह येलो 
मुजकै वायरस को फैला्ती है।

4. जभैसड : ये बहु्त छोटे छोटे कीट हैं जो पवत्तयों की 
निचली स्तह पर रहकर पवत्तयों का रस चूसकर हानि 
कर्त ेहैं इिके प्रकोप से पवत्तयां भूरे रंग की हो जा्ती 
है ्त्ा बाद में गगर भी जा्ती हैं।

5. िलीमक : यह भी बहु्त हानिकारक कीट हैं। इसके 
असंखय छोटे-छोटे कीट हो्त ेहैं जो परौधों की जड़ों को 
खाकर भारी हानि कर्त ेहै। कजसके कारण परौधा सूख 
जा्ता है।

रोग एवं कीर प्बंधन

• जहां दीमक का अगधक प्रकोप हो्ता है, वहाँ 
दीमक के नियंत्रण के शलए 25 ककग्ा. रीजेन्ट 
प्रन्त हेकटेयर बुआई से पूवमा खे्त में शमलाएं। 

• बुआई के 30-35 ददि बाद मेटाशससटाकस या 
मोिाक्रोटोफास 1 ली. दवा 800-1000 ली. पािी 
में शमलाकर/हेकटेयर नछड़काव करें।

• कीट ्त्ा वायरस का प्रकोप ददखाई देिे पर 
दसूरा नछड़काव बुआई के 45-50 ददि बाद 
डायशम्ोएट (रोगर) या कलोरोपायरोफॉस 1 ली. 
800-1000 ली. पािी में शमलाकर/हेकटेयर 
नछड़काव करिा चादहए।

• कीट ्त्ा वायरस का अगधक प्रकोप ददखाई देिे 
पर ्तीसरा नछड़काव बुआई के 55-60 ददि बाद 
इन्डोसाकापमा (एवांट) 500 शमली.  दवा 800-
1000 ली. पािी में शमलाकर/हेकटेयर  नछड़काव 
करिा चादहए।

• फफंूदी जिक रोगों के प्रकट होिे पर उपयुमाक्त 
कीट िाशकों के सा् 2 ग्ा./ली. डाइ्ेि एम 45 
का घोल बिाकर नछड़काव करिा चादहए।

कराई त्ा मड़ाई : उदमा की कटाई फसल के सूखिे की 
कस्न्त में जब 90 प्रन्तश्त फशलयाँ पक जाएं, ्तुरं्त कर 
देिी चादहए ्त्ा काटिे के बाद 4-5 ददि ्तजे धूप में 
सुखाकर टै्कटर की दांव चलाकर अ्वा थे्सर से बीज को 
अलग करिा चादहए। कटाई ्त्ा थे्शसगं कर्त े समय 
थे्शसगं फलोर ्त्ा मड़ाई मशीि की अचछी प्रकार सफाई 
करिी चादहए ्ताकक शमश्ण की संभाविा ि रहें।
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गे्रडड़ग एवं पकै्कंग : मड़ाई के बाद बीज को दो ददि धूप 
में सुखाकर, पंखे से सफाई करके गे्डडगं करिा चादहए। 
गे्डडगं कर्त ेसमय ऊपर की जाली का आकार सामान्य्तः 
5.0 शमली. ्त्ा िीचे की जाली का आकार 2.80 शममी. 
रखिा चादहए। त्बक्री के समय सामान्य्तः 5 ककग्ा. के 

पकै बिाकर त्बक्री करिी चादहए। बगै के ऊपर सारणी-2 
में वखणमा्त बीज मािको के अिुसार सभी आव्यक सूचिाएं 
टेग पर शलखिी चादहए। प्रजिक, आधार, प्रमाखण्त ्त्ा 
सतयावप्त बीज के शलए क्रमशः पीला, सफेद, िीला ्त्ा 
हरे रंग का टेग प्रयोग करिा चादहए।

सारणी 2: उन्नत बीज के मानक

खेत एवं बीज मानक बीज मानकों का सतर

आधारीय बीज प्रमाखण्त बीज

पृ् ककरण दरूी 10 मीटर 5 मीटर

अन्य प्रजान्त के परौधे 0.10 प्रन्तश्त 0.20 प्रन्तश्त

फसल निरीक्ण की संखया 2 बार 2 बार

बीज ढ़ेर का आकार (अगधक्तम) 200 ककवंटल 200 ककवंटल

शुदध बीज (न्यूि्तम) 98 प्रन्तश्त 98 प्रन्तश्त

अकक्रय ्ततव (अगधक्तम) 2 प्रन्तश्त 2 प्रन्तश्त

अन्य फसलों के बीज (अगधक्तम) 5 प्रन्त ककग्ा. 10 प्रन्त ककग्ा.

कुल खरप्तवारों के बीज (अगधक्तम) 5 प्रन्त ककग्ा. 10 प्रन्त ककग्ा.

अन्य प्रजान्त के बीज (अगधक्तम) 10 प्रन्त ककग्ा. 20 प्रन्त ककग्ा.

अकुंरण कठोर बीज सदह्त (न्यूि्तम) 75 प्रन्तश्त 75 प्रन्तश्त

बीज में िमी (अगधक्तम) 9 प्रन्तश्त 9 प्रन्तश्त

वायुरोधी पैककंग के दरौराि बीज में िमी (अगधक्तम) 8 प्रन्तश्त 8 प्रन्तश्त

कायमाशील बीज के िमूिा (शुदध्ता वव्लेषण) 700 ग्ा. 700 ग्ा.

कायमाशील बीज का िमूिा (अन्य ककसमों  की गणिा) 1000 ग्ा. 1000 ग्ा.

बीजजनि्त बीमाररयों से प्रभावव्त परौधे 0.10 प्रन्तश्त 0.20 प्रन्तश्त

उदमा का शुदध बीज उदमा का परौधा
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दलहिी फसलों में मूँग की बहुमुखी भूशमका है। इसमें 
प्रोटीि अगधक मात्रा में पाया जा्ता है, जो सवास्थय के 
शलए अतयगधक महतवपूणमा है। मूँग के दािों में 25% 
प्रोटीि, 60% काबवोहाइड्टे, 13% वसा ्त्ा अलप मात्रा 
में ववटाशमि ‘सी’ पाया जा्ता हैं। इसमें ववटाशमि- बी 
कॉ्पलेकस, कैकलशयम और परौटेशशयम भरपूर मात्रा में 
हो्ता है। मूँग सामान्य्तः  साबु्त नछलके के सा्, त्बिा 
नछलके के, अंकुरर्त कचचा, शभगोकर या उबालकर खाया 
जा सक्ता है। मूँग का प्रयोग सलाद, सूप, सबज़ी और 
अन्य सवाददष्ट वयंजि बिािे के शलये ककया जा्ता है। 
मूँग से शमले सटाचमा को निकालकर इससे जलैी और 
पारदशगी िूडलस बिाये जा्त ेहैं। मूँग की दाल से दही-बड़,े 
हलवा, लडडू, खखचड़ी, िमकीि, कचोड़ी, पकोड़,े चीला, 
समोसे, सलाद, चाट, सबज़ी, खीर, सूप, सेणडववच, सटर 
फ्ॉय, पेि केक, डोसा, कसप्रंग रोल, मूँग-उड़द, वड़ा आदद 
बिाए जा्त ेहैं। यह आसािी से पचिे की वजह से, बीमार 
होिे पर गचककतसक मूँग की खखचड़ी या मूँग की दाल 
खािे की सलाह दे्त ेहैं।

मूँग सभी मरौसम में उगाई जािे वाली मुखय दलहिी 
फसल है। इसे उत्तरी भार्त में वषामा ऋ्तु (खरीफ) ्त्ा 
ग्ीष्म ऋ्तु (जायद) में, जबकक दक्क्णी भार्त में इसे रबी 
के मरौसम में उगा्त े हैं। लेककि अगधकांश ककसािों को 
ग्ीष्मकालीि (जायद) मूँग की खे्ती के बारे में पयामाप्त 
जािकारी िहीं होिे के कारण जायद ऋ्तु में इसकी खे्ती 
कम की जा्ती है। 

मूँग की वदृगध व ववकास के शलए शुष्क मरौसम ्त्ा 
उचच ्तापक्रम की आव्यक्ता हो्ती है, इसशलए उत्तर 
भार्त की ग्ीष्मकालीि जलवायु इसकी खे्ती के शलए 
उपयुक्त है। जायद मूँग की फसल 60-70 ददि में पककर 

हरर भसहं मीना1, सुरेन्द्र कुमार मीना1, मुकेश कुमार मीना1, बबन्द्र भसहं2, एवं प््ोय कुमार भोभमक3

1पादप कानयमाकी संभाग, 2मदृा ववज्ाि एवं कृवष रसायि संभाग, 3आिुवंशशकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि िई ददलली 110012

्तयैार हो जािे के कारण इसकी बुआई रबी फसल की 
कटाई के बाद खाली पड़ ेखे्तों में करिे से अन्तररक्त आय 
प्राप्त की जा सक्ती है ्त्ा खरीफ फसल की बुआई भी 
त्बिा ककसी देरी के, समय पर की जा सक्ती है। जायद 
में खरीफ के मरौसम की ्तुलिा में फसलों में रोग व कीटों 
का प्रकोप कम हो्ता है। उत्तरी इलाकों मे चलिे वाली 
्तजे हवाओ ंसे होिे वाले वायु अपरदि को कम ककया जा 
सक्ता है। इसके अलावा मूँग दलहिी फसल होिे के 
कारण, इिकी जड़ों (गाठों) में राइजोत्बयम जीवाणु पाये 
जा्त ेहैं, जो वायुमंडलीय िाइट्ोजि का कस्रीकरण करके 
मदृा में परौधों के शलए उपलबध करािे में सहायक हो्त ेहैं। 
कजससे मदृा की उवमारक्ता में वदृगध हो्ती है।

कैसे करें जायि मूँग की खेती 

ज्वायु एवं मिृा: जायद मूँग की फसल के शलए उचच 
्तापक्रम की आव्यक्ता हो्ती है। इसकी खे्ती सभी प्रकार 
की भूशम में सफल्तापूवमाक की जा सक्ती है, लेककि 
समुगच्त जल निकास ्त्ा पी. एच. माि 7-8 वाली 
दोमट ्त्ा बलुई दोमट मदृा सबसे उपयुक्त मािी जा्ती 
है। कुछ क्ेत्र, जसेै -पेटा कास्त वाला क्ेत्र, जलग्हण वाले 
क्ेत्र एवं बलुई दोमट, काली ्त्ा पीली शम्टटी कजसमें 
जलधारण की क्म्ता अगधक हो्ती है, वहां पर जायद मूँग 
की खे्ती करिा अगधक लाभप्रद हो्ता है।

बीज की मात्रा एवं बीजोपचार: जायद में बीज की मात्रा 
10-12 ककग्ा./एकड़ लेिा चादहए। 1 ग्ाम काबदेन्डाकजम 
या 2-3 ग्ाम ् ीरम फफंूदिाशक दवा से प्रन्त ककग्ा. बीज 
के दहसाब से उपचारर्त करिे से बीज एवं भूशम जन्य 
बीमाररयों से फसल की सुरक्ा हो्ती है। इसके अन्तररक्त 
बीजों को सवमाप्र्म (5 ग्ाम/ककग्ा. बीज के दहसाब से) 

अनतररकत कृषि आय के सा् मिृा सवास्थय सुधार में भी सहायक:
ग्रीषमका्लीन (जायि) मूँग की खेती
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राइजोत्बयम कलचर कफर पी.एस.बी. कलचर (5-6 ग्ाम/
ककग्ा. बीज के दहसाब से) ्त्ा अ्ंत में जवैवक फफंूदिाशी 
ट्ाइकोडमामा 6-8 ग्ाम/ककग्ा. बीज की दर से उपचारर्त 
करें। बीजों को राईजोत्बयम से उपचारर्त करिे हे्तु आधा 
लीटर पािी में 125 ग्ाम गुड को घोलकर गममा करें ्त्ा 
ठंडा होिे पर शाकाणु संवधमा (कलचर) शमला दें। इस 
शमश्ण की एक एकड़ में बोये जािे वाले बीजों पर भली-
भानं्त पर्त चढ़ा दें व छाया में सुखाकर शीघ्र ही बुआई 
करें।

बुआई का समय एवं षवधध: ग्ीष्मकालीि मूँग की बुआई 
रबी फसलों जसेै अरहर, गन्िा, सरसों, आलू ्त्ा गेहंू की 
कटाई के बाद 15 माचमा से 15 अप्रलै ्तक करिी चादहए। 
बीज अकुंरण के शलए पयामाप्त िमी बिी रहे इसके शलए 
बुआई से पहले पलेवा शसचंाई कर्त ेहैं। बीज की बुआई 
में क्तार से क्तार की दरूी 25 से 30 सेंटीमीटर ्त्ा कंूड 
में 4 से 5 सेंटीमीटर गहराई पर करिी  चादहए, कजससे 
की गमगी में जमाव अचछा हो सके। 

खाि व उव्करक की मात्रा एवं िेने की षवधध: उवमारकों का 
प्रयोग मदृा परीक्ण के बाद शम्टटी की जरूर्त के अिुसार 
ही करिा चादहए। सामान्यं्त: मूँग की फसल के शलए 10 
से 15 ककग्ा. िाइट्ोजि, 40 ककग्ा. फाॅसफोरस, 20 
ककग्ा. पोटाश और 20 ककग्ा. सलफर/हेकटेयर के दहसाब 
से प्रयोग करिा चादहए। इि सभी उवमारकों की पूरी मात्रा 
बुआई के समय कूड़ो में बीज से 2 से 3 सेंटीमीटर िीचे 
देिे से अचछी पदैावार शमल्ती है।

जायि मूँग की क्कसमें: जायद में उतपादि हे्तु पी.डी.एम. 
11, पी.डी.एम. 139 (सम्ाट), पूसा ववशाल (ववषाणु 
जनि्त पीली गचत्ती रोग से प्रन्तरोधी), आई.पी. एम. 2-3, 
आई.पी.एम. 205-07, आई.पी.एम. 409-4, एच.यू.एम.–
16 ्त्ा टी.एम.वी.–37 प्रजान्तयां उपयुक्त हो्ती हैं। मूँग 
की कुछ प्रजान्तयाँ ऐसी भी हैं जो खरीफ और जायद दोिों 
में उतपादि दे्ती हैं जसेै की पं्त मूँग 2 (यह पीला मोजकै 
ववषाणु रोग के शलए मधयम प्रन्तरोधी है), िरेन्द्र मूँग 1 
(पीला मोजेक प्रन्तरोधी), मालवीय जयोन्त, सम्ाट, 
मालवीय जाग्न्त, यह प्रजान्तयां दोिों मरौसम में उगाई जा 
सक्ती हैं। जायद मे कम अवगध मे पकिे वाली उन्ि्त 
ककसमों की बुआई करिी चादहए ्ताकक फली अवस्ा पर 

बाररश के शुरुआ्त से होिे वाले  िुकसाि को बचाया जा 
सके ्त्ा शसचंाई की भी कम आव्यक्ता पड़।े

भसचंाई: जायद मूँग की फसल में पहली शसचंाई, बुआई के 
20 से 25 ददि बाद और बाद में हर 10 से 15 ददि के 
अ्ंतराल पर शसचंाई कर्त ेरहिा चादहए, कजससे अचछी 
पदैावार शमल सके।

ननराई व गुड़ाई: बुआई के 30 से 35 ददि बाद निराई-
गुड़ाई करिी चादहए, कजससे खरप्तवार िष्ट होिे के 
सा्-सा् मदृा में वायु का संचार बि्ता है जो की 
मूलग्ंग्यों में कक्रयाशील जीवाणु दवारा वायुमंडलीय 
िाइट्ोजि एकत्त्र्त करिे में सहायक हो्ती है। खरप्तवार 
का रासायनिक नियंत्रण जसेै कक पेंडामे्ाशलि 30 ई.सी. 
की 3 लीटर अ्वा एलाकोलोर 50 ई.सी. 3 लीटर मात्रा 
को 600 से 700 लीटर पािी में घोलकर बुआई के 2 से 
3 ददि के अदंर बीज अकुंरण से पहले प्रन्त हैकटर की 
दर से नछड़काव करिा चादहए।

फस् संरक्षण: मूँग की फसल में यदद मोयला, हरा ्तलैा 
या फली छेदक का प्रकोप हो ्तो अज़ाडीरेककटि 0.03 
प्रन्तश्त ई.सी. 1.5 लीटर या अज़ाडीरेककटि 0.03 प्रन्तश्त 
ई.सी. 750 शमलीलीटर 300 शमलीलीटर/हेकटेयर की दर 
से पािी में घोल बिाकर नछड़काव करें।

1. मूँग में गचत्ती जीवाणु रोग का प्रकोप होिे पर 
सटे्पटोसाइककलि 20 ग्ाम ्त्ा सवा ककग्ा. कॉपर 
ऑकसीकलोराइड का प्रन्त हेकटेयर की दर से पािी में 
घोल बिाकर नछड़काव करें।

2. मूँग में पी्त शशरा मोज़ेक रोग होिे पर रोगग्शस्त 
परौधों को उखाड़ दें एवं डायशम्ोएट 30 ई.सी. एक 
लीटर दवा को 300 लीटर पािी में घोल बिाकर 
नछड़काव करें। आव्यक हो ्तो 15 ददि के अ्ंतराल 
पर नछड़काव दोहराए।

3. छाछया रोग की रोक्ाम हे्तु प्रन्त हेकटेयर िाई 
ककग्ा. घुलिशील गंधक अ्वा एक लीटर कैराग्यॉि 
(0.1 प्रन्तश्त) के घोल का पहला नछड़काव रोग के 
लक्ण ददखाई दे्त ेही एवं दसूरा नछड़काव 10 ददि के 
अ्ंतर पर करें।
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4. पीशलया रोग के लक्ण ददखाई दे्त ेही 0.1 प्रन्तश्त 
गंधक के ्तजेाब या 0.5 प्रन्तश्त फेरस सलफेट का 
पािी में घोल बिाकर नछड़काव करें।

फस् कराई-मड़ाई: जब फसल में अगधकांश फशलयां 
पकिे लग जाएं अ्ामा्त काली पड़िे लग जाएं ्तभी कटाई 
करिी चादहए। कुछ किसमों में फशलयां एक सा् िहीं 
पक्ती हैं, ्तो उि ककसमों में आव्यक्तािुसार फशलयों को 
हा्ों सें ्तोड़िा चादहए। फशलयों को कटाई या ्तुड़ाई करिे 
के बाद खशलहाि में अचछी ्तरह सुखाकर मड़ाई करिा 
चादहए। इसके प्चा्त ओसाई करके बीज और इसका 
भूसा अलग-अलग कर लेिा चादहए।

उपज: इस प्रकार जायद में उन्ि्त कृवष ्तकिीक अपिाकर 
10-15 ककवंटल/हैकटर मूँग की उपज प्राप्त की जा सक्ती 
है।

ग्रीषमका्लीन (जायि) मूँग की खेती के ्ाभ  

• जायद के मरौसम में मूँग की फसल उगाकर खे्त को 
खाली छोड़िे की बजाय अन्तररक्त लाभ शलया जा 
सक्ता है।

• मूँग की फसल के अवशषेों में काबमाि एंव िाइट्ोजि 
अिुपा्त कम होिे के कारण ये सूक्मजीवों दवारा कम 
समय पर आसािी से ववघदट्त कर दी जा्ती है, 
कजसके कारण ये मदृा में िाइट्ोजि एवं काबमानिक 
पदा्मा की मात्रा बढ़ािे में सहायक हो्ती हैं। 

• मूँग की जड़ों में गलोमेशलि प्रोटीि पायी जा्ती है जो 
कक गोंद की ्तरह मदृा कणों को कस्र्ता प्रदाि कर्ती 
है, कजससे मदृा संरचिा में सुधार हो्ता है ्त्ा मदृा 
जल संचयि में वदृगध एंव मदृा अपरदि में कमी हो्ती 
है। 

• सामान्यद्त: मूँग की फसलों को कम पािी की 
आव्यक्ता हो्ती है। इसके अन्तररक्त, ये फसलें 
अपिी पवत्तयों से भशूम की ऊपरी स्तह को िक ले्ती 
हैं कजससे भूशम की स्तह से पािी का वाष्पीकरण कम 
हो्ता है। 

• लगा्तार अिाज वाली फसलों को उगािे से उि पर 
लगिे वाले कीट एंव बीमाररयों का प्रकोप अगधक होिे 
लग्ता है। सामान्यउ्त: अिाज वाली फसलों पर लगिे 
वाले कीट एंव बीमाररयों का प्रकोप दलहिी फसलों पर 
िहीं हो्ता है कयोंकक कीट एवं वयागधयों के रोगजिकों 
को जीविचक्र पूरा करिे के शलए उगच्त माधयम िहीं 
शमल पा्ता है इसशलए इि फसलों को फसल चक्र में 
शाशमल करिे से कीट व बीमाररयों के निवारण में 
सहाय्ता शमल्ती है।
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भार्त एक कृवष प्रधाि देश है। हमारे यहां छोटे 
ककसािों की संखया जयादा है, कजिके पास छोटे-छोटे खे्त 
हैं और प्रायः खे्ती ही उिके जीवि-यापि का प्रमुख 
साधि है। आधुनिक समय में खादयान्ि की मांग बढ़्ती 
जा रही है ्त्ा आपनू्तमा के संसाधि घट्त ेजा रहे हैं। कजसे 
प्ररौदयोगगकी चुिरौ्तीपूणमा की अपेक्ा जयादा जदटल हो गई 
है। ववज्ाि के िवीि उपकरणों, ्तकिीकों, ्तरीकों ्त्ा 
प्रयोगों से ककसािों की कस्न्त में सुधार हुआ है ्त्ा 
िवीि ्तकिीकों का प्रयोग करिे से उिकी जीवि शलैी 
में ्तीव्र बदलाव आए हैं। इसी को धयाि में रख्त े हुए 
ककसाि, िई-िई ्तकिीकों का उपयोग करके उतपादि 
्त्ा उतपादक्ता को बढ़ा सक्त े हैं। इन्हीं में से एक 
्तकिीक बीजोपचार है, कजसको सुनियोकज्त ्तरीके से 
अपिािे से खे्ती की उतपादक्ता बढ़ सक्ती है। 

यह एक सस्ती ्त्ा सरल ्तकिीक है, कजसे करिे से 
ककसाि भाई बीजजनि्त एवं मदृाजनि्त रोगों से अपिी 
फसल को क्न्तग्स्त होिे से बचा सक्त ेहैं। इस ्तरीके 
में बीज को बोिे से पहले फफंूदिाशी या जीवाणिुाशी या 
परजीववयों का उपयोग करके उपचारर्त कर्त ेहैं। हमारे 
देश में रोगों एवं कीटों का प्रकोप अगधक हो्ता है कजससे 
उपज को बहु्त अगधक क्न्त हो्ती है। उन्ि्त ककसमों  के 
प्रयोग, पयामाप्त उवमारक देिे व शसचंाई के अन्तररक्त यदद 
परौद संरक्ण के उगच्त उपाए ि ककए जाएं, ्तो फसल की 
अगधक्तम उपज िहीं शमल सक्ती है। 

बीज की गुणवत्ता को बिाए रखिे के शलए बीजोपचार 
करिा अन्त महतवपूणमा है, जसेै बचचे को सही समय पर 
टीका िहीं लगिे पर जीवि भर बहु्त सारे रोगों का ख्तरा 
बिा रह्ता है, वसेै ही अगर परौधे का टीकाकरण (बीजोपचार) 
िा ककया जाए, ्तो बहु्त सारे रोगों के संक्रमण होिे का 
भय बिा रह्ता है।

अतु् कुमार एवं िेवेन्द्र कुमार यािव 

बीज ववज्ाि एवं प्ररौदयोगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

बीजोपचार की षवधधयां 

बीजोपचार हे्तु नि्िशलखख्त ववगधयां अपिाई जा 
सक्ती है:

• जीवाणु बीजोपचार: इस ववगध में सूक्म परजीवीिाशी 
जसेै ट्ाइकोड्मा ववररडी, ट्ाइकोड्मा हारकजएिम, 
सयडूोमोिास, फलोरेसेंस इतयादद का उपयोग करके 
बीज को उपचारर्त कर्त ेहैं। 

• स्रली बीजोपचार: यह ववगध समय की बच्त वाली 
ववगध है। इस ववगध से बीज बुआई के शलए जलदी 
्तयैार हो जा्त ेहैं। इसमें अिुशशंस्त मात्रा की दवा के 
सा् ्ोड़ा पािी शमलाकर लेई बिा ले्त ेहैं। इस लेई 
को बीज में शमलाकर छाया में सुखा ले्त ेहैं सूखे हुए 
बीजों से य्ाशीघ्र बुआई कर्त ेहैं। इस ववगध दवारा 
बीज कम समय में बुआई के शलए जलदी ्तयैार हो 
जा्त ेहैं। 

• सूखा बीजोपचार: इस ववगध में बीज को अिुशंशस्त 
मात्रा की दवा के सा् सीड ड्शेसगं ड्म में डालकर 
अचछी ्तरह दहला्त े हैं, कजससे दवा का कुछ भाग 
प्रतयेक बीज पर गचपक जाए। सीड ड्शेसगं ड्म का 
उपयोग ्तब कर्त ेहैं, जब बीज की मात्रा जयादा हो्ती 
है। अगर बीज सीशम्त मात्रा में हो, ्तो सीड ड्शेसगं 
ड्म के स्ाि पर शम्टटी के घड़ ेका प्रयोग कर सक्त े
हैं। सीड ड्शेसगं ड्म या शम्टटी के घड़ ेमें बीज की 
मात्रा दो न्तहाई से जयादा िहीं रहिी चादहए।

• भीगा बीजोपचार: इस ववगध का उपयोग सकबजयों के 
बीजों के शलए जयादा लाभदायक हो्ता है। इस ववगध 
में अिुशशंस्त मात्रा की दवा का पािी में घोल बिा 
कर बीज को कुछ समय के शलए उसमें छोड़ दे्त ेहैं 
्त्ा कुछ समय प्चा्त छायादार स्ाि में 6-8 घंटे 
सुखाकर य्ाशीघ्र बुआई कर्त ेहैं।

बीज उपचार: पया्कवरण अनुकू् तकनीक
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• गम्क ज् दवारा बीजोपचार: यह ववगध जीवाणु एवं 
ववषाणुओ ं की रोक्ाम के शलए जयादा लाभदायक 
हो्ती है। इस ववगध में बीज या बीज के रूप में प्रयोग 
होिे वाली पादप सामग्ी जसेै कंद को 52-54०C 
्तापमाि पर 15 शमिट ्तक रख्त ेहैं, कजससे रोगजिक 
िष्ट हो जा्त ेहैं लेककि बीज अकुंरण पर कोई ववपरी्त 
प्रभाव िहीं पड़्ता है। 

• सूय्कताप दवारा बीजोपचार: यह ववगध गेहंू, जरौ एवं जई 
आदद फसलों के बीजों, कजिमें अिाव्ृत कंडवा रोग 
लग्ता है, आदद के नियंत्रण के शलए लाभदायक है। 
इस ववगध में बीज को पािी में कुछ समय (3-4 घंटे) 
के शलए शभगो्त ेहैं और कफर सूयमा्ताप में 4 घंटे ्तक 
रख्त ेहैं। बीज के आ्ंतररक भाग में रोगजिक का 
कवकजाल िष्ट हो जा्ता है। रोगजिक को िष्ट 
करिे के शलए रोगजिक की सुषुप्तावस्ा को ्तोड़िा 
हो्ता है, कजससे रोगजिक िाजुक अवस्ा में आ 
जा्ता है, जोकक सूयमा की गमगी दवारा िष्ट ककया जा 

सक्ता है। यह ववगध गमगी के महीिे (मई-जूि) में 
कारगर रह्ती है।

• राईजोबबयम कलचर से बीजोपचार: इस ववगध में 
खरीफ की पाँच मुखय फसलों (अरहर, उड़द, मूँग, 
सोयाबीि एवं मूँगफली) ्त्ा रबी की ्तीि दलहिी 
फसलें (चिा, मसूर ्त्ा मटर) में राईजोत्बयम कलचर 
से बीजोपचारर्त कर सक्त े हैं। 100 ग्ाम कलचर 
आधा एकड़ जमीि में बोए जािे वाले बीजों को 
उपचारर्त करिे के शलए पयामाप्त हो्ता है। इस ववगध 
में 1.5 लीटर पािी में लगभग 100 ग्ाम गुड़ डालकर 
खूब उबाल ले्त ेहैं। ठंडा होिे पर एक पकेैट कलचर 
डालकर अचछी ्तरह शमला ले्त ेहैं। इस कलचरयुक्त 
घोल के सा् बीजों को इस ्तरह शमला्त ेहैं कक बीजों 
पर कलचर की एक पर्त चढ़ जाए। उपचारर्त बीजों 
को छाया में सुखा कर य्ाशीघ्र बुआई कर्त े हैं। 
प्रमुख धान्य एवं दलहिी फसलों के शलए अिुशंशस्त 
बीजोपचार ववगधयों का वववरण सारणी 1 में ददया 
गया है ्त्ा प्रमुख सकबजयों में अिुशशंस्त बीजोपचार 
ववगधयों का उललेख सारणी 2 में ककया गया है।

 (अिुपचारर्त गेहंू का बीज)  (काबवोककसि एवं ्ीरम 2.5 ग्ाम/ककग्ा. की दर से)

उपचारर्त गेहंू का बीज

(कम मात्रा में बीज के उपचार का दृशय, खासकर प्योगातमक उपयोग के भ्ए)
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सारणी 1ः धान्य व ि्हनी फस्ों के बीजोपचार हेतु अनुशंसा

रि.सं. फस् का 
नाम

प्मुख रोग एवं कीर रसायन/जैवनाशी का नाम रसायन/जैवनाशी 
की मात्रा (ग्राम/
क्कग्रा. बीज)

1. गेहंू अिाव्ृत कंड काबवोकसीि 37.5 प्रन्तश्त + ्ीरम 
37.5 प्रन्तश्त

2.5

अन्टिेररया पत्र लांक्ण, 
अगंमारी हेकलमं्ेसपोररयम

काबबेंडाकजम 2

दीमक कलोरपायरीफाॅस 20 ई.सी. 5 शम.ली.

2. धाि झुलसा/बलासट, पत्र लांक्ण
भूरी गचत्ती रोग, धड़ सड़ि

काबबेंडाकजम/ 
कैपटॉिं

2
2

जीवाणु पणमा अगंमारी सयणूडोमोिास फलोरेसेंस 0.5% WP 10

दीमक कलोणरपारीफॉस 20 ई.सी. 3 शम.ली.

3. अरहर, चिा, 
मसूर, मूँग

उकठा रोग काबबेंडाकजम / ्ीरम 2/3

उकठा एवं झुलसा ट्ाईकोड्मा ववररडी 1% WP 9

दीमक कलो रपारीफॉस 20 ई.सी. 5 शम.ली.

4. मकका हेकलमं्ेसपोररयम, शी् 
बलाइट

्ीरम / कैपटॉि 3

5. मूँगफली बीज एवं शम्टटी जनि्त रोग काबबेंडाकजम / ्ीरम 2/3

6. सरसों ्वे्त कक्टट काबबेंडाकजम / ्ीरम 2/3

7. अलसी उकठा रोग ्ीरम 3

8. गन्िा लाल सड़ि रोग काबबेंडाकजम / ्ीरम 2/3

ट्ाईकोड्मा ववररडी 6

सारणी 2: सब्जयों के बीजोपचार हेतु अनुशंसा

रि.सं. फस् का 
नाम

प्मुख रोग एवं कीर रसायन/जैवनाशी का नाम रसायन/जैवनाशी 
की मात्रा (ग्राम/
क्कग्रा. बीज)

1. गाजर, 
पयाज, मूली

बीज एवं शम्टटी जनि्त रोग काबबें डाकजम 2

2. बैंगि जीवाणु मुरझा रोग सयणूडोमोिास फलोररसेंस  0.5% WP 10
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3. शशमला शमचमा जड़ सूत्रकृशम सयसूडोमोिास फलोररसेंस 10

4. मटर उकठा रोग कैपटाि/्ीरम 3

5. शभडंी उकठा रोग कैपटाि/्ीरम 3

6. गोभी मदृरुोशमल आशस्ता काबबें डाकजम 2

शम्टटी एवं बीज जनि्त रोग ट्ाईकोड्मा ववररडी 1% WP 4-5

जड़ सूत्रकृशम सयूूडोमोिास फलोररसेंस  0.5% WP 10

7. आलू शम्टटी एवं कंद जनि्त रोग मेंटालकैकसल + मैंकोजेब 2

8. टमाटर उकठा काबबें डाकजम 2

सयबूडोमोिास फलोररसेंस  0.5% WP 10

9. शमचमा शम्टटी जनि्त रोग ट्ाईकोड्मा ववररडी 1% WP 4-5

जशैसड, एफीड, थ्ीपस इशमडाकलोवपड 70 WS 2 शम.ली.

• पौधा (बबचड़ा) उपचारः इस ववगध दवारा मुखय्तः 
धाि, टमाटर, बैंगि, गोभी, शमचमा इतयादद के परौधों को 
जीवाणु रोगों से बचाया जा्ता है। इस ववगध में रोपाई 
पहले परौधों की जड़ों को एंटीबायोदटक (सटे्पटोसाईककलि) 
के घोल में डुबोकर उपचारर्त कर्त ेहैं। 

बीजोपचाररत करने की षवधध

बीज उपचारर्त करिे के शलए सवमाप्र्म एफ.आई.आर. 
क्रम याद रखिा चादहए। बीज को सवमाप्र्म फफंूदिाशी से 
उसके बाद कीटिाशी से (2 घंटे बाद) और अ्ंत में 
राईजोत्बयम कलचर से (4 घंटे बाद) उपचारर्त करें।

बीजोपचार हेतु सावधाननयां  

• बीज उपचारर्त करिे के शलए निधामारर्त मात्रा का 
ही प्रयोग करें।

• बीजोपचार करिे के बाद बीज को छायादार स्ाि 
में ही सुखाएं। 

• रसायिों के प्रयोग से पहले उसकी एकसपायरी 
न्तग् अव्य जांच लें।

• उपचार के बाद डडबबों ्त्ा ्लैों को शम्टटी के 
अदंर अव्य दबा दें ्त्ा अचछी ्तरह साबुि से 
हा् धो लें।

• रसायिों को बचचों ्त्ा मवेशशयों की पहंुच से दरू 
रखें।

• रसायिों के प्रयोग के समय ि ्तो कुछ खाएं और 
ि ही धूम्पाि करें। 

• दवा को उसके मूल डडबबे में रखें ्त्ा उसका 
लेबल खराब ि होिे दे। 

• खादय, जल या शराब के डडबबों में कीटिाशक 
रसायि को कभी ि भरें। 

ननषकि्क

• यह एक सस्ती ्त्ा सरल ववगध है।
• कोई भी ककसाि भाई बड़ी आसािी से इस ववगध 

को अपिा सक्त ेहैं।
• रसायनिक पदा्यों का प्रयोग इस ववगध में कम से 

कम हो्ता है।



पूसा सुरभभ 39

• बीजोपचार करिे के बाद खड़ी फसल में सुरक्ा के 
अन्य उपायों की कम आव्यक्ता पड़्ती है, 
इसशलए यह एक पयामावरण अिुकूल ्तकिीक है।

• फसल उतपादि में इस ववगध दवारा ककसाि 
भाइयों को 15-20 प्रन्तश्त ्तक लाभ शमल्ता है।

इि ्त्थयों से यह निष्कषमा निकल्ता है कक ककसािों 
की खुशहाली में उन्ि्त बीज का कज्तिा अहम योगदाि 
है, उ्तिा ही अहम योगदाि बीजोपचार का भी है। अ्तः 
बीजोपचार, बीज उतपादि में एक महतवपूणमा भूशमका 
निभा्ती है।

बीज उपचार - खुशहा्ली का आधार।
्ागत कम - ्ाभ हजार।।

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्क का बीज हली महान फ् िेता है।
- क्ा सररतसागर 
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पादप परजीव सूत्रकृशम करीब 20 प्रन्तश्त आम 
सूत्रकृशम की संखया के आधार पर शम्टटी में रहिे वाले 
प्राणी है। बहुसंखयक कोशशका वाले प्राणी जग्त में सूत़्रकृशम 
सवामागधक संखया में पाए जा्त े हैं। यदद हम प्राकृन्तक 
पयामावरण के आधार को देखें, खे्ती करिे योगय शम्टटी के 
करीब 1.2X1010 कृशम प्रन्त हेकटेयर में उपलबध हो 
सक्त े हैं। सव्तंत्र रूप से निवामाह करिे वाले कृशम सड़ े
काबमानिक खाद पर ववकशस्त रह्त ेहुए पयामावरण पररपे्रक्य 
में हो रहे काययों में निरं्तर योगदाि प्रदाि कर, पयामावरण 
का स्ंतुलि बिाए रखिे में सहायक हैं। पादप परजीव 
कृशम भोजि करिे वाली कक्रया के आधार पर कई प्रकार 
की ववववध्ता दशामा्त ेहैं- इिमें जमीि के भी्तर रहिे वालों 
व परौधे के ऊपरी भाग जसेै पत्ती, फूल के परजीव हैं, 
कजससे ये बहुफसली परजीव बिकर अपिे आपको 
ववशभन्ि वा्तावरण में अिुकूल्ता प्रदाि कर्त ेहैं। सूत़्रकृशम 
के ऊपरी भाग में एक सूई जसैा ्तंत्र हो्ता है, कजससे वह 
जड़ों की कोशशकाओ ंको अदंर ्तक भेदकर अपिे खादय 
पदा्मा को शोवष्त/पोवष्त कर्ता है। कजससे जड़ों में घाव 
व भरौन्तक कस्न्त को क्न्त पहंुच्ती है। जब जड़ों में इस 
प्रकार की क्न्त हो्ती है, ्तब अन्य सूक्मजीव को जड़ों के 
्तल में प्रवेश करिे का अवसर शमल्ता है, जोकक अन्य्ा 
शम्टटी में ही रह जा्त ेहैं। न्यूि्तम संखया में सूत़्रकृशम ि 
कक सूक्म जीवों को जड़ों में प्रवेश के शलए सहायक है, 
अवप्तु यह परौधों के रक्ा ्तंत्र व भरौन्तक कक्रया को भी 
प्रभावव्त कर्त ेहै। सूत़्रकृशम दवारा परौधों की ऊपरी स्तह 
में क्न्त के उपरां्त परौधों के कुछ पदा्यों का ररसाव हो्ता 
है जोकक वहां रह रहे जीवों को प्रभावव्त करिे की क्म्ता 
रख्ता है। चंूकक सूत़्रकृशम पयामावरण में ववशभन्ि भूशमका 
निभा रहे हैं, कजसके कारण यह एक महतवपूणमा प्राणी 
समझ ेजा सक्त ेहैं। कृवष पररवेश में आम्तरौर पर सूत़्रकृशम 
दवारा परौधों की उपज में 12 प्रन्तश्त की क्न्त हो्ती है 

हरेंद्र कुमार शमा्क, पंकज एवं सोनी

सूत्रकृशम ववज्ाि संभाग, भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

अवप्तु यह िुकसाि सूत़्रकृशम की संखया पर मुखय्तः एवं 
परौधों की प्रगन्त व वा्तावरण पर भी निभमार है, कजससे 
फसल को असफल्ता प्रदाि हो्ती है। परौधों की उपज में 
िुकसाि आम्तरौर पर गरम ऋ्तु वाले के्त्रों में अगधक 
देखा गया है। विसपन्त सदमा ऋ्ुत वाले क्ेत्रों में कम देखा 
गया है। जबकक सदमा ऋ्तु के कृशम कुछ शभन्ि है, वे भी 
बहु्ताय्त ्तक िुकसाि देय के शलए ्ततपर हैं। सकबजयों 
व दालों में सूत़्रकृशम बहु्त ही महतवपणूमा हैं, परं्तु आग्माक 
िुकसाि वाले फलों जैसे- अमरूद, अिार आदद में प्रमुख 
हैं। चूंकक ये फसलें कई ऋ्तु वाली हैं, सूत़्रकृशम निरं्तर इि 
पर परजीव रहकर अतयगधक फसल में क्न्त पहंुचा्त ेहैं। 
शम्टटी के पररवेश में शभन्ि प्रकार के प्राणी निवामाह कर्त े
हैं। अ्तः उिमें पारसपररक संबंध स्ावप्त होिा सवाभाववक 
है जोकक एक प्रन्तसपधामा को जन्म दे्ता है। इस प्रकार से 
सूत़्रकृशम के प्रबंधि में जदटल्ता उतपन्ि हो्ती है। ऐसा 
पाया गया है कक सूत़्रकृशम अकेले पदैावार में 15 प्रन्तश्त 
की गगरावट के शलए उत्तरदायी है एवं अन्य जीवों के सा् 
शमलकर यह क्न्त बढ़कर 25-30 प्रन्तश्त की हो जा्ती 
है। इसके अलावा सूत़्रकृशम फसलों की प्रन्तरोधक्ता में भी 
कमी का एक कारक हो्ता है। पादप परजीव सूत़्रकृशमयों 
में फैलाव व संखया के आधार पर जड़गांठ, गुददेिुमा छान्य 
प्ुटटी कृशम आदद प्रमुख हैं। 

जड़गांठ कृभम व फफंूि का भम्न: जड़गांठ कृशम व फफंूद 
का पारसपररक संबंध परौधों के रोग प्रकक्रया में अन्त मान्य 
है। फफंूद, जो शम्टटी में निवास कर्ती है व शम्टटी दवारा 
उतपन्ि होिे के शलए जािी जा्ती है, उिमें परौधों को 
सुखािे वाली व सड़ि पदैा करिे वाली प्रमुख है। सूत़्रकृशम 
या फफंूद में करौि सा प्राणी हावी होकर फसल के रोग 
शलैी को बदल्ता है, यह निभमार कर्ता है कक फसल के 
शलए करौि प्रा्शमक्ता पा्ता है। इसके अलावा अजीव 

पािप परजीव सूत्रकृभम एवं सूक्म जीवों के पारसपररक संबंध से 
फस्ों के रोग में तीव्रता
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कारक एवं समय भी बीमारी शलैी को पररवन्तमा्त कर्त ेहैं। 
ऐसा भी जाि्त ेहैं कक सूत़्रकृशम फफंूदों के शलए सम्ता व 
अिुकूल्ता का वा्तावरण प्रस्तु्त कर्त ेहैं। आरंभ में जोकक 
बाद में सूत़्रकृशमयों के शलए वविाशकारी शसदध हो्ता है, 
कजसे पररकस्न्त में समझरौ्ता, संभोक्ता, ववरोधी व 
दोस्तािा जसैा पररभावष्त ककया गया है। इस प्रकार के 
जवैवक संबंध रोक-टोक प्राकृन्तक प्रणाली के अशभन्ि अगं 
हैं और एक ्तंत्र को स्ंतुशल्त रखिे में अपिी भूशमका 
निभा्त े हैं। इसका ्तातपयमा है कक ककसी भी प्राणी की 
उतपवत्त, फैलाव व गुणातमक्ता एक सीमा ्तक हो्ती है, 
कजसकी एक त्त्रकोणी खादय सदह्ंता के ्तह्त नियोकज्त 
है। इस प्रकार जीवों में परसपर संबंध प्रकृन्त की देि है। 
इि संबंधों में बदलाव हो्ता है। यदद कोई दसूरा कारक/
माधयम में आ्ता है, कजससे संबंधों में उलझि बि जा्ती 
है और घटिा क्रम में संशोधि हो जा्ता है। फफंूद, जोकक 
फसलों में सड़ि उतपन्ि कर्ती है, आम्तरौर पर शंकाओ/ं
गैर जरूरी जसेै जीव की शे्णी में आ्ती है कजिकी प्रववृत्त 
अशभवयकक्त में बदलाव का वा्तावरण नियोकज्त हो्ता है। 
एक दसूरे को पहचाििे की प्रकक्रया इस प्रकार के संबंध 
में स्ूल है। परौधों के ऊपर अब यह ददशा निददेशश्त है या 
अपिे आप बि्ता त्बगड़्ता है, यह कहिा मुक्कल होगा। 
लेककि इिका आपसी संबंध हा् व दस्तािे जसैा है। जो 
आशंशक ्तरौर से दशामा्ता है, इस प्रकार का संबंध, इस 
प्रकार की प्रकक्रया जवैवक व काबमानिक ्ततव शम्टटी की 
भरौन्तक-रासायनिक गुणों को प्रभावव्त कर्त ेहैं। समयािुसार 
जीवों में उन्िन्त पारंपररक संबंधों का निवारण एक प्रकार 
से वजै्ानिकों के शलए चुिरौ्ती भी है । 

रोगग्स्त अमरूद की जड़ें

 

जड़-गांठ रोग से ग्स्त अमरुद का परौधा

गेहंू, जरौ व राई में भार्त के प्रां्त पंजाब, हररयाणा, 
मधय प्रदेश में खादय पु्टटीकृशम एक  मुक्कल कीट है। 
यह कृशम फफंूदों के सा् बीमारी उतपन्ि करिे में कमजोर 
है। लेककि सूत्रकृशम की संखया को नियंत्त्र्त करिे में 
फफंूदों का बहु्त योगदाि है। यदयवप इस बा्त से इंकार 
िहीं ककया जा सक्ता, कक कुछ फफंूद सूत्रकृशम से शमलकर 
रोग की गन्त को छेड़कर बीमारी की सांद्र्ता व घितव में 
पररव्तमाि कर्ती हैं। 

सूत़्रकृभम व जीवाणु की बीमारली का समन्वय: सूत़्रकृशम 
फफंूद की भांन्त जीवाणुओ ंसे समन्वय स्ावप्त कर परौध 
रोग में बदलाव उतपन्ि कर्त ेहैं। गेहंू की बाली में दािों 
के स्ाि पर गांठे बिािा सूत्रकृशम का कायमा है, परं्तु 
जीवाणु के सा् यह पूरी बाली को पीले पदा्मा से ग्शस्त 
कर बीमारी व पदैावार में अगधक क्न्त सजृि कर्ता है। 
इसमें मरौसम में आद्रमा्ता व ्तापमाि का योगदाि भी है। 
यह बीमारी राजस्ाि व हररयाणा के राजयों में प्रचाशल्त 
है। जीवाणु की अगधक गुणातमक्ता के कारण, रोग ्तजेी 
से बढ़्ता है और जयादा क्ेत्र में फैलकर जयादा िुकसाि 
देिे की क्म्ता रख्ता है। 

इस प्रकार फफंूद व जीवाणु सूत्रकृशम से शमलकर रोगों 
की प्रकक्रया को आशंशक रूप से प्रभावव्त कर फसलों में हो 
रहे िुकसाि को िया रूप प्रदाि कर्त ेहैं। इस प्रकार से 
उतपन्ि समसया में जरूरी है कक ककस जीव को नियंत्त्र्त 
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ककया जाए। सवमाप्र्म सवाभाववक है, सूत़्रकृशम को 
प्रन्तबंगध्त कर दसूरे जीवों को भी नियंत्त्र्त कर पािा 
संभव हो। इिमें कृवष कायमा ववगधयों से फसल चक्र, 
काबमानिक खाद का उपयोग, गशममायों में खे्त की जु्ताई, 
समय पर शसचंाई में पररव्तमाि आदद शाशमल हैं। 

सूत़्रकृशम व सूक्म जीव शमलकर एक कुदटल रोग का 
पररणाम दे्त ेहैं एवं रोग से फसल की उपज में हानि 
आग्माक दृकष्ट से अगधक हो जा्ती है। इस प्रकार की 
समसयाओं के निदाि हे्तु, प्रारंशभक जीव/कीट के नियंत्रण 
हे्तु प्रमुख्ता प्रदाि करें व परं्तु दसूरे कीट की संखया को 
न्यूि्तम बिाए रखिे के प्रयास अव्य हों। यदयवप 

सूत़्रकृशम की संखया अगधक होिे पर सूत़्रकृशम िाशक 
रसायि जसेै काबोफयूराि 1 ककग्ा. सकक्रय ्ततव का 
उपयोग खे्त के त्बजाई के सा् लाइिों में करें ्त्ा बीज 
उपचार काबवोफयरूाि 1 प्रन्तश्त से करिे पर 1 रसायि 
का प्रयोग फसल के मधय में और भी कर सक्त ेहैं। 
सूत्रकृशम की संखया को नियंत्त्र्त करके फसल अन्य गैर 
जरूरी परजीवों को भी न्यूि्तम ककया जा सक्ता है। 
अन्य जीवों के नियंत्रण हे्तु कुछ फफंूदिाशक का उपयोग 
अव्य करें। इस प्रकार रोग को समेकक्त प्रबंधि प्रदाि 
कर सक्त ेहैं, कजससे लाभ वयय के अिुपा्त में भी सुधार 
होगा। 

जब तक आपके पास राषट्भािा नहलीं, आपका कोई राषट् नहलीं।

- मुंशी पे्मचंि 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के सबसे बड़ ेदहससे में 
बो्ली जाती है। हमंे इसे राषट्भािा के रूप में सवीकार करनी हली चादहए। मैं िावे 
के सा् कह सकता हंू क्क दहिंली बबना हमारा काम च् नहलीं सकता।

- रबबन्द्रना् रैगौर 
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चीि और रूस के बाद भार्त 415 लाख टि उतपादि 
के सा् आलू का ्तीसरा सबसे बड़ा उतपादक देश है। 
भार्त के शीषमा आलू उतपादक राजय उत्तर प्रदेश, गुजरा्त, 
असम, मधय प्रदेश, पंजाब और पक्चम बंगाल हैं। व्तमामाि 
में भार्त में उगाए गए आलू के अगधकांश ककसमों को 
कें द्रीय आलू अिुसंधाि संस्ाि, कुफरी, शशमला दहमाचल 
प्रदेश दवारा ववकशस्त ककया गया है। इसशलए उिके िाम 
के सा् ‘कुफरी’ उपसगमा है। कुफरी शसदंरूी, कुफरी चंद्रमुखी, 
कुफरी जयोन्त, कुफरी लवकर, कुफरी बादशाह, कुफरी 
बहार, कुफरी सवणमा, कुफरी अशोक, कुफरी पखराज, कुफरी 
कंचि आदद आलू की प्रमुख ककसमें हैं। इसी ्तरह 2013-
14 में भार्त 194 लाख टि पयाज उतपादि के सा् 
दनुिया में पयाज का दसूरा सबसे बड़ा उतपादक देश है। 
भार्त के सबसे बड़ा पयाज उतपादक राजय महाराष्ट्, 
त्बहार, किामाटक और गुजरा्त हैं। पयाज की प्रमुख ककसमों 
में पूसा वहाईट फलैट, पूसा वहाइट राउंड, पूसा माधवी, 
अकामा कलयाण, अकामा निके्ति आदद शाशमल हैं। इ्तिे 
अचछे उतपादि के बाद भी, अपयामाप्त भंडारण सुववधा के 
कारण हमारे ककसाि भाइयों को अपिे उतपाद को बाजारों 
में कम कीम्त पर बेचिा पड़्ता है। इसशलए भंडारण की 
उगच्त वयवस्ा करिा बेहद जरूरी हो जा्ता है, कयोंकक 
बाजार की मांग और आव्यक्ता के अिुसार इिको कीटों 
एवं रोगों से बचाव ्त्ा गुणवत्ता हे्तु भंडारण के शलए 
शी्त भंडारण जसैी वयवस्ा करिा आव्यक हो जा्ता है। 

बागवािी उतपाद में आलू को छोड़कर अन्य के भंडारण 
की कोई उगच्त वयवस्ा या जगह उपलबध िहीं हो पा्ती 
है। देश में 23 करोड़ टि जरूर्त की ्तुलिा में केवल 3 
करोड़ टि क्म्ता के शी्त भंडारण ही उपलबध हैं। महंगी 

 
रमेश चंि हररत1, सुनीता यािव1, संिलीप कुमार1, ऊिा मीना2 एवं संिलीप कुमार भसहं3

1-पयामावरण ववज्ाि एवं जलवायु समुत्ािशील कृवष कें द्र,
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

2-जवाहरलाल िेहरू वव्वववदयालय, िई ददलली 110067
3-कृवष ववज्ाि कें द्र, परवाहा, औरैया, उत्तर प्रदेश

जमीि और उगच्त प्रशासि िहीं होिे के चल्त े शी्त 
भंडारण क्ेत्र में निजी निवेश िहीं हो पा रहा है। जबकक 
चालू योजिा में भार्त सरकार िे कई आकषमाक घोषणाएं 
भी की हैं, जसेै कोलड चेि में 25 फीसदी की सकबसडी को 
बढ़ाकर 40 फीसदी कर ददया गया है। कफर भी इसकी 
सफल्ता पर संदेह है। कें द्र सरकार िे शी्त भंडारण 
स्ावप्त करिे के शलए एक उचच स्तरीय सशमन्त का 
गठि भी ककया है। सशमन्त िे 12 लाख टि क्म्ता वाले 
िए शी्त भंडारण बिािे और 8 लाख टि क्म्ता वाले 
पुरािे शी्त भंडारण को आधुनिक बिािे की शसफ़ाररश की 
है। पयाज की आपून्तमा को सालभर बिाए रखिे के शलए 
डढ़े लाख टि क्म्ता वाले शी्त भंडारण कक् बिािे का 
भी सुझाव ददया है। परं्तु इि शसफ़ाररशों पर अब ्तक 
अमल िहीं हो सका है।

उत्तर प्रदेश और पक्चम बंगाल में सवामागधक शी्त 
भंडारण हैं। लेककि पुरािी ्तकिीक पर आधारर्त होिे के 
कारण इिमें भंडारण की लाग्त बहु्त अगधक आ्ती है। 
जबकक राजय सरकारों िे शी्त भंडारण के ककराए में 
वपछले ्तीि साल से संशोधि िहीं ककया है। त्बजली एवं 
मजदरू महंगे होिे से उत्तर प्रदेश और पक्चम बंगाल में 
लगभग सरौ कोलड सटोरेज बंद हो चुके हैं। हालांकक, 
सरकार िे पुरािे शी्त भंडारण को आधुनिक बिािे के 
शलए सहाय्ता करिे का वादा ककया है। इि दोिों राजयों 
में भी अगधक्तर शसफमा  आलू भंडारण की सुववधाएं उपलबध 
हैं। ररपोटमा के मु्तात्बक ढ़ेर सारी योजिाओं के बावजूद इस 
क्ेत्र में निवेश की हाल्त बहु्त कमजोर चल रही है। 
त्बजली आपून्त मा सुचारु रूप से िहीं होिे के कारण परेशािी 
के सा्-सा् खचामा भी बढ़ जा्ता है ्त्ा इसकी लंबी 

क्कसान - षवकभसत तकनीक दवारा आ्ू और पयाज का भंडारण
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कटरौ्ती होिे से उतपादि के खराब होिे की संभाविा प्रबल 
हो जा्ती है। अगर ककसी औदयोगगक क्ेत्र के पािी में 
िमक अगधक होगा, ्तो इस कारण से पलांट के कंडिष्ण 
जलदी खराब हो जा्त े है। कजस आलू-पयाज के उ्तर्त-े
चढ़्त ेभावों से राजिीन्तक दलों की सत्ता डगमगािे लग्ती 
है और सरकार की सांस अटक जा्ती है उसी उतपादि को 
सड़िे से बचािे के शलए ककसाि संघषमा कर रहे हैं। इस 
महंगाई के दरौर में ककसाि के शलए कोलड सटोरेज का 
ककराया वहि करिे के सा्-सा् समय पर उसका 
उतपादि रखिे के शलए जगह उपलबध हो पािा भी 
मुक्कल हो जा्ता है। कई बार ्तो सीमां्त ककसािों के 
शी्तगहृ ्तक माल ले जािे के शलए वाहि शमलिा भी 
बहु्त मुक्कल हो जा्ता है।

बढ़्ती पाररवाररक जरूर्तों, भरौन्तक सुववधाओं एवं 
आधुनिक कृवष के प्रन्त भार्तीय ककसाि भी जागरूक हो 
रहे हैं। इस बढ़्ती महंगाई के दरौर और कृवष कक्रयाओं के 
बढ़्त ेखचमा की पून्त मा के शलए ककसािों को अपिे कृवष 
उतपादि को सुरक्क््त एवं बाजार/मंडडयों से अचछा मुिाफा 
लेिे के शलए ककसाि सस्ती एवं दटकाऊ स्ािीय ्तकिीकों 
का ववकास करिे पर ववचार करिे लगे हैं। स्ािीय 
्तकिीकों में एक ओर जहां कम खचमा वहि करिा पड़्ता 
है, सा् ही ककसािों को कुछ हद ्तक उतपादि की िुलाई 
और मजदरूी की बच्त हो जा्ती है, कयोंकक इि ्तकिीकों 
का निमामाण शी्त भंडारण की ्तुलिा में खे्त के बहु्त 
िजदीक रह्ता है। बागवािी उतपादि में भी आलू-पयाज 
बहु्त संवेदिशील एवं साधारण पयामावरण पर भंडारण 
क्म्ता कम होिे के कारण इिको बचािा बहु्त आव्यक 
हो जा्ता है। इि फसलों की कटाई के समय मंडी में 
उपकस््त त्बचरौशलए फसल उतपादि को कम भाव में 
खरीदिे से बचिे के शलए स्ािीय ककसािों िे इि सब 
बा्तों पर गरौर करिा शुरू कर ददया है ्त्ा बाजार की मांग 
एव ंबढ़ी हुई कीम्तों के समय ककसाि कुछ मिुाफा भी 
कमा सक्ता है। शी्त भडंारण की ्तलुिा में इसका खचमा 
भी घटकर बहु्त कम हो जा्ता है। इससे अचछी उपज के 
बावजदू कई बार घाटा हो जा्ता है और उतपादि का सटॉक 
करिे पर सड़ जा्ता है। इसशलए आिे वाले समय में हमें 
आल ूऔर पयाज की ्तरीकों के दवारा हम सीमां्त ककसािों 
की समसया का कुछ हद ्तक निदाि कर सक्त ेहैं।

कया है िेसी तकनीक?

आखखरकार ककसािों िे इसे सुरक्क््त करिे के देसी 
उपाय सोचिे के शलए मजबूर होिा पड़ा। इसके शलए 
उन्होंिे अपिे घर के फशमा पर आलू-पयाज के उतपादि को 
फैलाकर रखा, लेककि कफर भी वह खराब हो गया और 
इसके सड़िे के कारण फशमा पर दाग भी पड़ जा्त ेहैं। अभी 
कुछ साल पहले मधय प्रदेश के इंदरौर कजले के सेमशलया 
चाऊ गाँव के एक युवा ककसाि, श्ी रंजि शसहं िे अपिे 
पयाज के उतपादि को बचािे के शलए एक स्ािीय 
्तकिीक का ववकास ककया है, जो काफी हद ्तक कारगर 
शसदध होिे के सा्-सा् ककसािों में यह चचामा का ववषय 
भी है। रंजि शसहं िे हाल ही में कुछ-कुछ दरूी पर ईंटें 
जमाकर बेस ्तयैार ककया। इसके ऊपर म्त ेलोहे के ्तार 
की जाली त्बछाई और इस हाल में जाली के ऊपर दो 
अलग-अलग जगहों पर लोहे की कोदठयां जमाई। इि 
कोदठयों के ्तले काट ददए ्ताकक हवा आर-पार हो सके। 
इसके बाद इि कोदठयों के अदंर एगज़ॉसट पंखे लगा ददए 
गए। कफर इस जाली के ऊपर पयाज का भंडारण कर ददया 
गया, इस ्तरह उतपाद का संपकमा  फशमा से भी रहा। अब 
इि एगज़ॉसट पंखों के जररये से हवा पहंुचाई गई। इस 
्तरह पयाज को ऊपर से ्तो हवा शमल्ती ही ्ी और इि 
पंखों के जररये से जाली के िीचे से भी हवा शमलिे से 
िीचे का उतपादि भी खराब िहीं होगा। ठंड ेमरौसम में 
्तापमाि बिाए रखिे के शलए एक हाल में दो हैलोजि 
लै् प लगाए हैं, कजससे आव्यक गमगी बिी रहे। इस 
्तकिीक से पयाज लगभग 5 महीिे ्तक खराब िहीं हो्ती 
है। इस ्तकिीक का खचमा 30-40 हजार के बीच में ही 
आ्ता है। यह युवा ककसाि इस ्तकिीक का शे्य अपिे 
वप्ता श्ी भगवाि शसहं इलेककट्शयि दोस्त श्ी ददिेश 
पटेल और वेलडर श्ी कमल शसहं चावडा को भी दे्त ेहैं। 
अब इसी ्तजमा पर अब आलू उतपादक ककसािों िे भी 
सोचिा शुरू कर ददया है।

उत्तर प्रदेश के औरैया कजले के अचछेलदा बलाॅक के 
कचछपुरा गाँव के श्ी महेश कुमार शाकय िामक ककसाि 
िे भी उपयुमाक्त ककसाि के पद गचन्हों पर चल्त ेहुए अपिे 
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आलू के उतपादि को बचािे के शलए देसी ्तकिीक का 
ववकास करिे की सफल कोशशश कर रहे हैं। इस ्तकिीक 
में ककसाि ककसी छायादार जगह पर ऊंचे स्ाि का 
चुिाव कर्ता है, ्ताकक उतपादि के चारों ्तरफ का पािी 
इक्टठा िहीं हो सके, कयोंकक उतपादि के चारों ओर पािी 
भरिे से िीचे का उतपादि खराब होिे की संभाविा बिी 
रहेगी, जो ककसाि एवं उतपादि दोिों के शलए िुकसािदायक 

है। इसके बाद इस ऊंचे स्ाि पर आलू का िेर लगा ददया 
जा्ता है, कजसे धाि के पुआल से िक्त ेहैं। इसको िकिे 
के शलए पुआल को कुछ इस प्रकार से िक्त ेहैं कक िीचे 
(भूशम) के आलू की ओर से शुरू कर्त ेहुए और पुआल के 
ऊपरी (बाली वाले) शसरे के कुछ दहससे को ऊपर के पुआल 
के िीचे दबा्त ेहुए आलू के िेर के ऊपरी दहससे ्तक ढ़क 
दे्त ेहैं।

  इस ्तकिीक से आलू उतपादि को िकिे से पािी 
की एक बूंद भी आलू के पास ्तक िहीं पहंुच्ती है और 
इस ्तकिीक से आलू उतपादि को बरसा्त के मरौसम ्तक 
सुरक्क््त कर शलया जा्ता है। इस सुरक्क््त आलू के भंडार 
को बाजार की मांग और मूलय वदृगध के समय पर 
आव्यक्तािुसार निकाल या बेच कर लाभ कमाया जा 
सक्ता है। इस ्तकिीक से ककसाि का खचमा भी काफी हद 
्तक घट जा्ता है, कयोंकक इस ्तकिीक को अपिािे के 
शलए ककसाि के पास अपिे खे्त में उगाए गए धाि की 

आलू के उतपादि को भंडारण करिे के शलए देसी ्तकिीक

फसल का पुआल/अवशषे का उपयोग भी हो जा्ता है या 
कफर वे इसे ककसी पड़ोसी ककसाि से सस्त े दाम पर 
आसािी से खरीद सक्त ेहै। इसके सा्-सा् उतपादि की 
िुलाई और मजदरूी के खचमा में भी कटरौ्ती हो जा्ती है। 
अगर आलू उतपादि भंडारण की यह प्रणाली कारगर होिे 
के सा्-सा् प्रचाशल्त हो जा्ती है ्तो खे्तों में धाि की 
कटाई के बाद बचे पुआल का उपयोग एवं पुआल जलािे 
की समसया से कुछ हद ्तक निजा्त पाई जा सक्ती है। 
परं्तु इसके बारे में अभी कुछ भी कह पािा कदठि होगा।  
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व्तमामाि में वव्व की जिसंखया 6-7 त्बशलयि है, 
जोकक 2050 ्तक 10 त्बशलयि हो जाएगी। इस बढ़्ती हुई 
आबादी को कम हो्ती कृवष योगय  भूशम में खादय ्त्ा 
पोषक सुरक्ा देिा एक कदठि चिुरौ्ती है। बढ़्ती जिसंखया 
को भरपेट भोजि के शलए धान्य फसलों की मात्रा कम 
करके अगधक उतपादि देिे वाले फलों का अिुपा्त बढ़ािा 
होगा। सामान्य्त: फलों का उतपाद मांग से कम होिे के 
कारण बाजार मूलय अचछा हो्ता है। फलों से ककसािों की 
आमदिी बढ़ािे के शलए िए उपाय जसेै सघि बाग़वािी 
एक अचछी ्तकिीक है कजससे ि केवल प्रन्त इकाई 
उतपादि अचछा शमल्ता है बकलक उवमारकों ्त्ा जल की 
भी समुगच्त बच्त हो्ती है। ववशभन्ि फल वकृ्ों में िींबू 
वगगीय फलों की भणडारण क्म्ता अचछी होिे के कारण 
इिको दरू मंडडयों में भेजकर आमदिी और भी बढ़ाई जा 
सक्ती है। िींबू वगगीय फलों में ककन्िूं का हमारे देश के 
उत्तर पक्चमी भाग में काफी प्रचलि है एवं यह फल इस 
क्ेत्र के ककसािों की सामाकजक ्त्ा आग्माक दशा सुधारिे 
में काफी सहायक है।

सघि बागवािी एक ऐसा के्त्र है, कजसमें ककसाि 
अपिी भूशम से अगधक से अगधक आय प्राप्त कर सक्त े
हैं। सघि बागवािी से ्तातपयमा है कक एक निक्च्त के्त्रफल 
में आधुनिक प्रबंधि के सामंजसय से अगधक से अगधक 
परौधों का समावेश कर्त े हुए प्रन्त इकाई के्त्रफल से 
गुणवत्तायुक्त अगधक उतपादि प्राप्त करिा। इसके शलए 
कुछ ववशषे प्रबंधि जसेै बरौिे मूलवृं्त का प्रयोग, अ्ंत: 
मूलवृं्त का प्रयोग, सही समय पर कटाई-छंटाई, वदृगध 
नियामकों का प्रयोग अपिािा प्रमुख है।

क्कन्नू की सघन बाग़वानी के भ्ए धयान रखने 
योगय बातें:

ककन्िू की सघि बाग़वािी कर्त ेसमय मुखय्त: बरौिे 
मूलवृं्त का प्रयोग, रोपण की दरूी, कटाई-छंटाई ्त्ा सही 

अजं्ली सोनी, अजंना खोभ्या एवं अनन् कुमार िबेु

फल एवं औदयानिकी प्ररौदयोगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

समय पर खाद एवं उवमारकों का प्रयोग आदद बा्तों का 
धयाि रखिा चादहए। सघि बागवािी से ककन्िू में पुष्प 
ि ्त्ा फलि 3 वषमा में प्रारंभ हो जा्ता हैं। इसके 
अन्तररक्त शसचंाई की ववगध, अं्तराल का सघि बागवािी 
में बहु्त महतव है। सघि बागवािी में प्रन्त इकाई जड़ 
घितव अगधक होिे के कारण प्रन्त परौधा कुल पािी की 
खप्त ्त्ा पोषक ्ततवों का उपयोग परंपराग्त  बागवािी 
से अगधक हो्ता है। इसशलए जल ्त्ा पोषक ्ततवों की 
अगधक जरूर्त पड़्ती है। संभव हो ्तो सघि बागवािी में 
टपक शसचंाई का प्रयोग करिा चादहए। इस प्रकार ककसाि 
प्रन्त इकाई क्ेत्रफल में अगधक्तम परौधों को लगाकर 
अगधक्तम संभव लाभ प्राप्त कर सक्ता है।

बौने मू् वृंत का चुनाव 

िींबू वगगीय फलों में बरौिे मूलवृं्त वे हो्त े हैं, जो 
ववषाणु, पयामावरण ्त्ा अन्य प्रभाव से सव्तंत्र रहकर 
सांकुर साख की ऊंचाई 8 फीट से कम करिे की क्म्ता 
रख्त ेहैं। इसके अन्तररक्त बरौिे मूलवृ्ंत देखिे में छोटे 
हो्त ेहैं, उिके अदंर आिुवंशशक बरौिापि हो्ता है ्त्ा 
इिके ऊपर कशलकायि की हुई सांकुर साख में भी बरौिेपि 
के गुणों को भेज्ती है। अचछे पररणाम प्राप्त करिे के 
शलए ककन्ि ूको ‘फ़लाइंग ड्गैि’ एवं ‘ट्ायर शसट्न्ज’ आदद 
मूलवृ्ंतों का प्रयोग करिा चादहए। यह मूलवृ्ंत ककन्ि ू
सांकुर की वदृगध को कम कर्त ेहैं, कजससे ककन्ि ूको 3x3 
मी. या 2x2मी. की दरूी पर लगाया जा सक्ता है।

अतं: मू् वृंत का प्योग

क्ेत्र ववशषे ्त्ा ककसम ववशषे के शलए अिुमोदद्त 
मूलवृ्ंत में अगर अं्त: मूलवृ्ंत का प्रयोग करके सांकुर 
साख की कशलकायि की जाए ्तो भी िींबू वगगीय फलवकृ्ों 
का आकार (ऊंचाई) कम की जा सक्ती है। इसके शलए 

्ाभकारली है क्कन्नू में सघन बाग़वानी
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शसट्ोकपसस, इरेमोशसट्स, कलाइमोनिया ्त्ा मइक्रो शसट्स 
जान्त के अं्त: मूलवृं्त प्रयोग ककए जा सक्त ेहैं। यह अं्त: 
मूलवृं्त 50-75 प्रन्तश्त ्तक वकृ्ों का आकार कम कर 
सक्त ेहैं।

वायराइड का प्योग 
शसट्स एकजोकदटमास वायराइड का प्रयोग करके ककन्ि ू

को बरौिा रखा जा सक्ता है। यह भी पाया गया कक 
ट्ाइफोशलएट की बरौिे ववभेदी में वायराइड सी वीडी-111बी 
्त्ा सी वीडी-11ए पाया जा्ता है। इसशलए इि वायराइड 
का प्रयोग करके परौधों का सघि बागवािी के शलए 
उपयुक्त बिाया जा सक्ता है। जो परौधों में सी वीडी-
111बी का संक्रमण करके ्तयैार ककए जा्त े हैं। उन्हें 
कलम बंधि स्ािां्तरण बरौिी कलम कह्त ेहैं, कजिमें 
कलमी परौधों में बरौिापि स्ािा्ंतरण करिे वाले वायराइड 
पाए जा्त ेहैं। जीटीडी से संक्रशम्त परौधों को सघि बागवािी 
में लगािे से आमदिी जलदी ्त्ा अगधक हो्ती है। लेककि 
परौध रोपण में शुरूआ्ती लाग्त अगधक आ्ती है।

कार-छांर दवारा सघन बागवानी
िींबू वगगीय अगधक्तर फसलों की ककसमों में मुखय 

्तिे से 90 सेमी. दरूी पर फूल आ्त ेहैं, जबकक अदंर की 
शाखाएं केवल सहारा देिे का काम कर्ती हैं। इसशलए 
काट-छांट करके फलों के परौधों को 1.8 x 1.8 मीटर की 
दरूी पर लगाकर फूलों के शलए पूरा क्ेत्रफल प्राप्त ककया 
जा सक्ता है। शीषमा की शाखाओ ंको काटकर, परौधों को 
छोटा ्त्ा घिा बिाया जा सक्ता है। परौधों में सीधी 
बढ़िे वाली शाखाओ ंमें कम फल आ्त ेहैं। इसशलए इन्हें 
काट देिा चादहए। कजससे परौधे का फैलाव अगधक हो और 
उतपादि क्म्ता बढ़े। परौधों की काट-छांट जलदी करिी 
चादहए। एक वषमा पुरािी शाखाओ ंको आधी लंबाई ्तक 
काटकर निकाल देिा चादहए कजससे परौधा घिा हो ्त्ा 
अगधक उपज दे। परौधों की काट-छांट, फल ्तुड़ाई के बाद 
करिी चादहए। कम बढ़वार वाली ककसमों की काट-छांट 

दवारा आसािी से सघि बागवािी में लगाया जा सक्ता 
है।

वदृधध ननयामकों का प्योग

कई ऐसे वदृगध नियामक हैं कजिका प्रयोग करके 
ककन्िू के परौधों को बरौिा करके सघि बागवािी के अिुरूप 
बिाया जा सक्ता है। िींबू वगगीय परौधों का बरौिा करिे 
के शलए एएमओ (हाइड्ोकसी कावामाक्रापल ट्ाईशम्ाइल 
अमोनियम कलोराइड), एन्सीशमडाल, पकैलोबयटूूऑल या 
साकोन्सल का प्रयोग ककया जा सक्ता है। (सारणी 1)

सारणी 1: क्कन्नू में प्युकत होने वा्ली वदृधध ननयामक

वदृधध ननयामक मात्रा

ए.एम.ओ.-1618 1 शमली/ली.

प्रोकैकलसयम 400 पीपीएम

यूिीकोिेजॉल 1000 पीपीएम

पकैलोबयूट्जॉल 250 पीपीएम

बाग की स्ापना

बाग लगािे के शलए पहले उगच्त दरूी पर 3 x 3 x 3 
फुट आकार के गडिे खोद शलए जा्त ेहैं। साधारण्तः इि 
गडिों को शम्टटी के सा् 20 से 25 ककग्ा. गोबर की खाद 
और एक ककग्ा. सुपर फॉसफेट शमलाकर भर ददया जा्ता 
है। दीमक के प्रकोप से बचिे हे्तु प्रतयेक गडिे में िीम 
की खली अव्य डालें।

रोपण िरूली 

भार्त में ककन्िू की सघि बागवािी हे्तु ्तीि मूलवृं्त 
मािकीकृ्त ककए गए हैं। उिके आयोजि के आधार पर 
रोपण दरूी एवं प्रन्त हेकटेयर परौधों की संखया सारणी 2 
में दी गई है।

सारणी 2 : क्कन्नू हेतु मानकीकृत मू् वृंत एवं रोपण िरूली 

रि.सं. मू्वृंत मू्वृंतों के प्कार रोपण िरूली (मी.) प्नत है. पौधों की संखयाक फ्न समय

1. सोह सरकार वयापक 3x3 1,111 जिवरी

2. करिा ख्टटा अदमाधवयापक 2.4x2.4 1,736 ददसंबर

3. ट्ायर शसट्ेंज बरौिा 1.8x1.8 3,086 िवंबर
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खाि त्ा उव्करक का प्योग
सारणी 3 के अिुसार खाद ्त्ा उवमारकों का प्रयोग करिा 
चादहए। गोबर की खाद की पूरी मात्रा का प्रयोग ददसंबर-
-जिवरी में ्त्ा रासायनिक उवमारकों का प्रयोग दो बराबर 

खुराकों में करिा चादहए। पहली खुराक माचमा में और 
दसूरी जुलाई-अगस्त में देिी चादहए। उवमारकों का प्रयोग 
कर्त ेसमय यदद पयामाप्त िमी ि हो ्तो बाग में शसचंाई 
अव्य करें।

सारणी 3: क्कन्नू की सघन बागवानी हेतु खाि एवं उव्करकों की मात्रा 

वकृ्ष की आयु मात्रा ग्राम प्नत वकृ्ष

वषमा गोबर की खाद (ककग्ा.) िाइट्ोजि फॉसफोरस पोटाश

1 5 100 50 50

2 10 150 100 100

3 15 200 150 200

4 20 250 250 250

5 25 300 300 300

सारणी 4: छठे वि्क में क्कन्नू  की परंपरागत त्ा सघन बाग़वानी में उतपािन ्ागत त्ा आमिनी/हेकरेयर

प्मुख कारक परंपरागत बाग़वानी सघन बाग़वानी

रोपण दरूी (मी.) 6 x 6 2 x 2

मूलवृं्त रफ़ लेमि, जा्भीरी एवं ज्टटी ख्टटी ट्ायर शसट्ेंज करिा ख्टटा सोह सरकार

प्रन्त हे. परौधों की संखया 278 2500

कुल बाग स्ापिा लाग्त 27716/- 196590/-

फलि आिे ्तक कुल उतपादि लाग्त 
(चार वषमा ्तक)

148604/- 599591/-

उपज ्तीसरी वषमा -- 5 टि

उपज चरौ्ी वषमा -- 9 टि

उपज पाँचवी वषमा 8 टि 30 टि

पाँचवें वषमा ्तक शुदध लाभ @ रु. 
12000/ टि

(96000-148604) = -52604 (60000+108000+360000-599591) 
= -71591

छठी वषमा लाग्त 59380/- 163072/-

आमदिी 12 टि (144000/-) 30 टि (360000/-)

शुदध लाभ 31566 196928/-
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पािप सुरक्षा

माहूः इस कीट से शशशु एवं वयसक) पेड़ों की पवत्तयों और 
टहनियों से रस चूस ले्त ेहैं, कजस कारण पवत्तयां, कशलयां 
और फूल मुरझा जा्त े हैं। इसके सा् यह कीड़ा एक 
ककसम के ववषाणुओ ंको भी फैला्ता है कजससे िींबू की 
पदैावार कम हो्ती है। इस कीट की रोक्ाम फूल आिे 
से पहले 15 शमली. मेलाग्यॉि को 10 लीटर पािी में 
बिे घोल का नछड़काव करके की जा सक्ती है। इसके 
अन्तररक्त  फोरेट 10जी का प्रयोग मदृा में ककया जा 
सक्ता है।

पण्क सुरंगीः यह कीट बाग के पेड़ों के अन्तररक्त िसमारी के 
परौधों को भी क्न्त पहंुचा्ता है। इसकी इकललयां पवत्तयों में 
टेढ़ी-मेढ़ी सुरंग बिा्ती हैं। यह कीट प्राय िई पवत्तयों के 
निकल्त े समय आक्रमण कर्ता है। जब पेड़ों में िये 
फुटाव हो रहे हों ्तब मोिोक्रोटोफॉस 3.5 शमली प्रन्त 10 
लीटर पािीयासपीिोसेड 4 शमली 10 लीटरपािी में घोल 
बिाकर दो नछड़काव 15 ददि के अ्ंतराल पर करें।

फाइरोफ्ोरा सड़नः यह रोग जल भराव होिे के कारण 
अगधक फैल्ता है। छाल का सड़िा, जड़ों का सड़िा, 
अतयगधक गोंद निकलिा ्त्ा परौधों का सूखिा इस रोग 
के मुखय लक्ण हैं। परौधशाला को फाइटोफ्ोरा रदह्त 
भूशम में उगािे, पािी का उगच्त जल निकास, ्तिों के 
चारों ्तरफ 60 सेमी. ऊंचाई ्तक बोडवो शमश्ण का लेप 
लगािे, अवरोधी मूलवृं्त (ख्टटी िारंगी, ककलयोपोट्ा, 
रंगपुर लाइम ्त्ा ट्ाईफोशलएट ओरेंज) का चुिाव ्त्ा 
मूलवृं्त पर 30 सेमी. ऊंचाई पर कशलकायि करिे से इस 
रोग को फैलिे से रोका जा सक्ता है। अगर रोग फैल 
गया ्तो बोडवो पेसट को फैलिे से रोकिे के शलए (1 शमग्ा. 

चूिा, 1 ककग्ा. कॉपर सलफेट/10 लीटर पािी) से परौधों 
की 2.3 कफट ऊंचाई ्तक पु्ताई वषमा में दो बार अव्य 
करें। रोग का संक्रमण होिे पर ररडोशमल गोलड, 2.5 ग्ा. 
प्रन्त लीटर पािी का घोल बिाकर पेड़ के ्ालों में भरें 
्त्ा इसी घोल का पणगीय नछड़काव करें।

सघन खेती के ्ाभ

• सघि खे्ती में फल वकृ् का आकार छोटा होिे के 
कारण वकृ् का कुल उतपादद्त क्ेत्र बढ़ जा्ता है 
्त्ा इसके सा्-सा् प्राकृन्तक संसाधिों का भी 
अगधक्तम उपयोग हो्ता है जसेै धूप, जमीि, 
पािी आदद जो कक प्रन्त के्त्र उपज बढ़ािे में 
सहाय्ता कर्त ेहैं।

• सघि खे्ती में प्रन्त वकृ् अगधक उतपादद्त क्ेत्र 
होिे के कारण प्रन्त क्ेत्रफल उतपादि भी बढ़ 
जा्ता हैं, जोकक हमारा मुखय लक्य है।

• सघि खे्ती में छोटे वकृ् होिे के कारण 
अिउतपादद्त समय भी घट जा्ता है कजससे परौधे 
जलदी उतपादि देिा शुरू कर दे्त ेहैं।

• परौधों का आकार छोटा होिे के कारण परौधों की 
कटाई, छंटाई, ्तुड़ाई के सा्-सा् नछड़काव आदद 
करिा भी आसाि हो जा्ता है, कजससे कक फल 
उतपादि का खचामा घट जा्ता है।

• परौधों का आकार छोटे होिे के कारण सूयमा की 
ककरणें परौधे की गहराई ्तक जा्ती हैं, कजससे 
अगधक्तम प्रकाश सं्लेषण हो्ता है, जोकक फलों 
की गुणवत्ता को बढ़ा्ता है।

• छोटे आकार के परौधे होिे से खाद ्त्ा पािी का 
भी अगधक्तम उपयोग हो जा्ता है।

  

दहिंली उन सभी गुणों से अ्ंकृत है बजनके ब् पर वह षवशव की सादहबतयक 
भािाओ ंकी अग्ली शे्रणी में समासीन हो सकती है।

- राषट्कषव मधै््लीशरण गुपत 
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अगंूर बहु्त ही सवाददष्ट एवं परौकष्टक फल है। यह 
संसार के उपोष्ण कदटबंधीय फलों में ववशषे महतव रख्ता 
है। यह भी एक जलदी ्तयैार होिे वाला फल है। अगूंर की 
बागवािी का प्रारंभ प्राचीि सभय्ताओं के ववकास के सा् 
हुआ। ऐसा मािा जा्ता है कक मिुष्य से इसका संबंध गेहंू 
और धाि से भी पुरािा है। हमारी धाशममाक पुस्तकों से 
शमले प्रमाणों से प्ता चल्ता है कक शमस् में अगंूर की 
बागवािी और उससे शराब बिािे की जािकारी 5,000 
से 6,000 वषमा पहले से उपलबध ्ी। प्रमुख उतपादक देश 
अगंूर की बागवािी शराब एवं ककशशमश बिािे के शलए 
कर्त ेहैं। हमारे देश में अगंूर की बागवािी दसूरे देशों से 
कई मायिों में शभन्ि है कयोंकक हमारे देश में इसकी 
बागवािी मुखय्तः उष्ण क्ेत्रों में की जा्ती है, जहां यह 
सारा साल हरा-भरा रह्ता है। हमारे देश में अंगूर का 
उपयोग भी मुखय्तः ्ताजे फल के रूप में ककया जा्ता है। 
यहां परौधों की काट-छांट भी शभन्ि है। अ्तः अगंूर की 
बागवािी शी्तोष्ण देशों से पूणमा्तः शभन्ि है। हमारे देश में 
कुछ वषयों में अगंूर की बागवािी अगधक आय देिे वाला 
कृवष उदयोग शसदध हुआ है। इसी कारण हमारे देश में 
अगंूर की बागवािी के अं्तगमा्त क्ेत्र में लगा्तार वदृगध हो 
रही है।

अगंूर के पौबषरक गुण

अगंूर के फलों में मुखय्तः ‘गलूकोस’ शकमा रा हो्ती है। 
गलूकोस के अन्तररक्त यह फ्कटोस का भी अचछा स्ो्त 
है। अगंूर के फल खनिज पदा्यों जसेै कैकलशयम, फॉसफोरस 
एवं लरौह के अचछे स्ो्त हैं। इिमें ववटाशमि बी1 और बी2 
भी पाए जा्त ेहैं (सारणी 1)। इसके फलों का उपयोग कई 
्तरह से ककया जा्ता है। संसार के कुल उतपादि का 
लगभग 80 प्रन्तश्त दहससा सुरा (शराब) बिािे में प्रयोग 
हो्ता है। संसार में फ्ांस, इटली एवं सपेि आदद देश अगंूर 
की सुरा बिािे के शलए मशहूर हैं। लगभग 10 प्रन्तश्त 
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अगंूर, ककशशमश एवं रस आदद बिािे में प्रयुक्त ककए 
जा्त ेहैं। हमारे देश में अगंूर मुखय्तः ्ताजे फल के रूप 
में प्रयोग ककए जा्त ेहैं एवं बहु्त कम का उपयोग सुरा 
या ककशशमश बिािे के शलए ककया जा्ता है। हमारे देश 
में अभी भी अफगानिस्ताि से ककशशमश का आया्त 
ककया जा्ता है और यदद ककशशमश बिािे की ककसी देसी 
ववगध का मािकीकरण ककया जाए ्तो हमारा देश काफी 
ववदेशी मुद्रा बचा सक्ता है। 

भारत में अगूंर के प्मुख उतपािक प्िेश 

भार्त में अगंूर की बागवािी मुखय्तः उष्ण-कदटबंधीय 
एवं उपोष्ण-कदटबंधीय क्ेत्रों में की जा्ती है। शायद भार्त 
ही अकेला ऐसा उदाहरण है, जहां अंगूर की वयावसानयक 
खे्ती उष्ण-कदटबंधीय के्त्रों में सफल्तापूवमाक की जा्ती है। 
भार्त में कुल उतपादि एवं के्त्रफल का लगभग 90 
प्रन्तश्त दहससा महाराष्ट्, किामाटक, आधं्र प्रदेश एवं 
्तशमलिाडु जसेै चार उष्ण-कदटबंधीय राजयों से आ्ता है। 
वपछले कुछ वषयों में उत्तर भार्त में पंजाब, हररयाणा, 
राजस्ाि, पक्चमी उत्तर प्रदेश आदद राजयों िे भी अगंूर 
की बागवािी में काफी ्तरककी की है। यही कारण है कक 
इि राजयों में भी इसके क्ेत्रफल में आ्चयमाजिक वदृगध 
हुई है। आज हम गवमा के सा् कह सक्त ेहैं कक संसार में 
अगंूर की उतपादक्ता (25.1 टि/हे.) में भार्त का प्र्म 
स्ाि है। 

सारणी 1: अंगूर के फ्ों का संघरक एवं पोिक मान 

रि.सं. संघरक मात्रा (प्नतशत)

1. जल 70-80

2. काबवोहाईड्टेस 15-25

अ. गलूकोस 8-13

अगूंरों में गुणवत्ा सुधार हेतु सर्तम षवधधयां
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ब. फ्कटोस 7-12

3. पकैकटि 0.01-0.10

4. अ्ल 0.3-1.5

5. पोषक ्ततव 0.15-0.25

अ. पोटैशशयम 0.02-0.05

ब. फॉसफोरस 0.01-0.25

स. मगैिीशशयम

6. टैनिि 0.01-0.10

7. ववटाशमि 0.02-0.2

प्मुख क्कसमें

वव्व में अगंूर की लगभग 14,000 ककसमें हैं। भार्त 
में भी अगंूर की लगभग 1,800 ककसमों का भंडार उपलबध 
है, परं्तु वयावसानयक स्तर पर केवल 2-3 दजमाि ककसमें 
ही उगाई जा्ती हैं। भार्त में उगाई जािे वाली प्रमुख 
ककसमें हैं: अिाव-ए-शाही, बैंगलोर बलू, भोकरी, चीमा 
सादहबी, परलेट, बयूटी सीड़लैस, पूसा सीड़लैस, ्ॉमसि 
सीड़लैस, ्तास-ए-गिेश, सोिाका, मखणक चमि, 
ककशशमश बेली, ककशशमश चरिी, गोलड, अलली मसकट, 
काडड मािल, गुलाबी, डडलाईट आदद। हमारे देश के ववशभन्ि 
संस्ािों दवारा भी कई ककसमें जैसे अकामाव्ती, अकामा्याम, 
अकामाहंस, अकामा कंचि, पूसा उवमाशी, पूसा िवरंग आदद 
ववकशस्त की गई हैं, जो धीरे-धीरे बागवािों में लोकवप्रय 
हो रही हैं।  

हालांकक अगंूर की उतपादक्ता में हम वव्व में प्र्म 
पायदाि पर हैं, परं्तु इस उतपादक्ता को कई और गुणा 
बढ़ाया जा सक्ता है यदद हम अगंूर को लगिे वाले 
कक्रयातमक ववकारों को नियंत्त्र्त कर सकें । ठीक इसी 
प्रकार भार्त में अगूंर के फलों की गुणवत्ता भी उस शे्णी 
की िहीं हो्ती जसैी ववदेशों में हो्ती है। अ्तः फलों की 
गुणवत्ता में सुधार आव््यक हो्ता है।

फ्ों की गुणवत्ा में सुधार के उपाय

्ताजा उपयोग के शलए अगंूर के गुचछे मधयम आकार, 
दािों से पररपूणमा, बीजरदह्त, अचछी सुगंध, रंग, सवाद व 
बिावट के होिे चादहए। ये सब बा्तें ककसम ववशषे, 

जलवायु, परौधे के सवास्थय, पादप सुरक्ा एवं देखभाल पर 
निभमार कर्ती है। परं्तु ऐसे कई सरल उपाय हैं, कजिसे 
अगंूर की उपज एवं गुणवत्ता में सुधार ला सक्त ेहैं। इि 
मुखय उपायों का संक्क्प्त वववरण नि्िशलखख्त हैः

पू्ननगं (कार-छांर)

 फसल निधामारण के शलए प्रूनिगं (काट-छांट) सवामागधक 
सस्ती एवं सरल ्तकिीक है। काट-छांट का फलों के 
आकार, भार, रंग एवं रासायनिक संरचिा पर अिुकूल 
प्रभाव पड़्ता है। फलों के गुण, फल देिे वाली शाखा 
(केि) ्त्ा इि शाखाओ ंपर फल देिे वाली कशलयों पर 
बहु्त कुछ निभमार कर्ता है। अ्तः काट-छांट समय पर, 
साधक प्रणाली के अिुसार एवं ककसम ववशषे को धयाि 
में रखकर करिी चादहए।

षवर्न

यदद बेल पर गुचछे अगधक लदे हों ्तो फल की 
गुणवत्ता प्रभावव्त हो्ती है ्त्ा फल भी देरी से पक्त ेहैं। 
अ्तः यह बेह्तर हो्ता है कक बेलों से कुछ गुचछों की 
छंटाई की जाए। साधारण्तः पंडाल ववगध दवारा सागध्त 
बेलों पर 60 से 70 गुचछे एवं शीषमा ववगध दवारा सागध्त 
बेलों पर 12 से 15 गुचछे ही छोड़ ेजािे चादहए। अ्तः बेल 
में अगधक फल लगिे पर कुछ गुचछों को काट देिा 
चादहए। यदद संभव हो ्तो गुचछों की ववरलि के सा् 
उिमें लगे दािों की ववरलि भी कर लेिी चादहए।

गड्कभ्गं (वय्न)

इस ्तकिीक में बेल के ककसी भाग (शाखा, ्तिा, 
ल्ता, उपशाखा आदद) से लगभग 0.5 सेमी. चरौड़ाई की 
छाल गोलाई में पूरी (छलले के रूप में) उ्तार ली जा्ती 
है। ऐसा करिे से पवत्तयों दवारा खादय पदा्मा, फलों को 
अगधक मात्रा में उपलबध हो्त ेहैं, कजससे फलों के आकार, 
भार, रंग एवं गुणवत्ता में वदृगध हो जा्ती है। प्रयोगों से 
शसदध हो चुका है कक कजस भाग से यह छाल निकाली 
जा्ती है, वह भाग एक माह के भी्तर पुिः भर जा्ता है। 
अ्तः लगा्तार कई वषयों ्तक गडमाशलगं करिे से बेल के 
सवास्थय पर कोई प्रन्तकूल प्रभाव िहीं पड़्ता है। छाल 
कब एवं ककस दहससे से उ्तारी जाए, यह सब बागवाि के 
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उददे्य पर निभमार कर्ता है। उदाहरणा्मा अगधक फलों को 
प्राप्त करिे के शलए फूल खखलिे से एक सप्ताह पहले, 
फलों के आकार में वदृगध के शलए, फल लगिे के ्तुरं्त 
बाद एवं फल पकिे की अवगध घटािे और फलों में अचछे 
रंग हे्तु, फलों के पकिे के शुरू होिे से एक सप्ताह पहले 
ही छाल उ्तारिी चादहए।

वदृधध ननयामकों का प्योग

वदृगध नियामकों के नछड़काव का फल के भार एवं गुणों 
पर अिुकूल प्रभाव पड़्ता है। यह पाया गया है कक 
बीजरदह्त ककसमों में कजबे्शलक अ्ल के प्रयोग से फलों 
का आकार दोगुिा हो जा्ता है। वसेै कजबे्शलक अ्ल का 
नछड़काव ककसम-ववशषे को धयाि में रख्त े हुए करिा 
चादहए। पूसा सीड़लसै ककसम में पूरे फूल खखलिे पर 45 
पी.पी.एम., बयूटी सीड़लैस में आधे फूल खखलिे पर 45 
पी.पी.एम., परलेट में आधे फूल खखलिे पर 30 पी.
पी.एम. कजबे्शलक अ्ल का प्रयोग करिा चादहए। 
कजबे्शलक अ्ल के प्रयोग से गुचछे ढ़ीले एवं आकषमाक हो 
जा्त ेहैं ्त्ा गुचछों में लगे फल लंबे एवं उिकी गुणवत्ता 
में आ्चयमाजिक वदृगध हो्ती है। इन्डोल एशसदटक अ्ल 
(20 पी.पी.एम.) एवं पलेिोकफकस (20 पी.पी.एम.) के 
नछड़काव भी फलों के आकार एवं उिकी गुणवत्ता में 
बढ़ोत्तरी कर्त ेहैं। ‘शॉट बेरी’ (छोटे फल) की समसया के 

समाधाि हे्तु फूल खखलिे के 5-6 ददि बाद 50 पी.पी.
एम. कजबे्शलक अ्ल के घोल से गुचछों के उपचार की 
शसफाररश की गई है। इसी प्रकार साइटोकाइनिि के 
नछड़काव से फलों के रंग, आकार एवं गुणवत्ता पर अिुकूल 
प्रभाव पड़्ता है। शोध काययों में यह पाया गया है कक फलों 
को जलदी पकािे एवं उिके गुणों में सुधार के शलए 
इ्ररल (500 पी.पी.एम.) का प्रयोग सववोगच्त है। यदद 
इसका प्रयोग फलों के रंग पररव्तमाि के समय ककया जाए, 
्तो फलों का रंग चमकीला एवं आकषमाक हो जा्ता है एवं 
फल समय से पक्त ेहैं।

इज़राई्ली तकनीक का उपयोग

परलेट ककसम से अचछी फल्त एवं बदढ़या गुणवत्ता 
के शलए उत्तरी भार्त में इज़राईली ्तकिीक काफी 
लोकवप्रय हुई है। इस ्तकिीक में प्रतयेक गुचछे में शुरू में 
केवल 120 दािे रखे जािे की शसफाररश की गई है। जब 
दािे 5 शममी. आकार के हो जाएं, ्तो ्तिे की गडमाशलगं 
(्तिे से छलला निकालिा) की जा्ती है व उसी समय 
परौधों पर 30 पी.पी.एम कजबे्शलक अ्ल का नछड़काव 
ककया जा्ता है। ऐसा करिे से कुल फल्त में वदृगध के सा् 
फलों की गुणवत्ता में आ्चयमाजिक सुधार हो्ता है एवं 
अगंूर जलदी पक्त ेहैं। यह ्तकिीक अन्य ककसमों के शलए 
भी उपयुक्त है, कजिके गुचछे दृढ़्ता से सटे हुए हो्त ेहैं।

जो पुरुिा््क नहलंी करत ेउन्हें धन, भमत्र, ऐशवय्क, सुख, सवास्थय, शांनत और संतोि 
प्ापत नहलंी होत।े

- वेिवयास 
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गुलाब एक कन्तमा्त पुष्प है, कजसका वव्व में वयापक 
रूप से वयापार ककया जा्ता है। कन्तमा्त पषु्पों की मांग, 
भार्त सदह्त सारे वव्व में 11-12 प्रन्तश्त वावषमाक दर 
से बढ़ रही है। गुलाब को "फूलों की रािी" के िाम से भी 
जािा जा्ता है। हमारे देश में गुलाब का उतपादि महाराष्ट्, 
किामाटक, आधं्र प्रदेश, ्तशमलिाडु, राजस्ाि, हररयाणा 
्त्ा पक्चम बंगाल आदद राजयों में ककया जा रहा है। 
गुलाब का प्रयोग मुखय रूप से धाशममाक स्लों, ववशभन्ि 
तयोहारों, शादी-वववाह के मंडपों आदद के सरौन्दयगीकरण व 
गुलदस्त ेबिािे में ककया जा्ता है। इसके अलावा गुलाब 
को इत्र, गुलाब जल ्त्ा गुलकंद बिािे के शलए भी 
प्रयोग ककया जा्ता है। गुलाब की उपलबध्ता में वदृगध के 
सा्-सा् कीटों और रोगों के प्रकोप में भी बढ़ोत्तरी हुई 
है। गुलाब में लगिे वाले प्रमुख रोग व कीट ्त्ा उिके 
प्रबंधि का वववरण नि्िशलखख्त है:

अ. प्मुख रोग एवं उनका प्बंधन

चूरण््क  आभसता (पाउडरली भमलडयू)

यह रोग ‘सफैरो्ेका पन्िोसा’ िामक कवक से हो्ता 
है। गममा एवं शुष्क मरौसम ्त्ा ठंडी रा्तें इस रोग के शलए 
अिुकूल हो्ती हैं। खे्तों में 15.50 सेकलसयस का रात्त्र 
्तापमाि और 90 से 99 प्रन्तश्त की सापेक्क्क आद्रमा्ता, 
कॉनिडडया के उतपादि व उसके अकुंरण को बढ़ा्ती है, 
कजससे रोग का प्रकोप बढ़ जा्ता है। इसका प्रकोप परौधों 
के सभी बाहरी भागों पर हो्ता है। िई कोमल पवत्तयां ऐंठ 
जा्ती हैं ्त्ा उिकी उपरी स्तह पर फफोले पड़ जा्त ेहैं, 
जो सफेद चूणमा से ढ़के हो्त ेहैं। पवत्तयों, पषु्प वृं्त ्त्ा 
पुष्प कशलकाओ ंपर भूरे-सफेद चूखणमा्त धबबे ददखाई पड़्त े
हैं और यह कवक धीरे-धीरे पूरे परौधे पर सफेद चूणमा के 
रूप में फैल जा्ती है। संक्रशम्त पवत्तयां कुरूप हो जा्ती हैं। 
रोगग्स्त कशलयां खखल िहीं पा्ती हैं। परौधा झुलसा हुआ 

नभमता, एम.के. भसहं एवं सपना पंवर

पुष्प ववज्ाि एवं भूदृ्य निमामाण संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

ददखाई दे्ता है। रोग का प्रकोप अगधक होिे पर पवत्तयों 
की वदृगध एवं प्रकाश सं् लेषण की कक्रया में कमी आिे 
लग्ती है। कन्तमा्त पषु्पों का बाजारी भाव कम हो जा्ता 
है।

चूखणमाल आशस्ता प्रभावव्त गुलाब

प्बंधन 

• गुलाब की रोग-रोधी ककसमें लगाएं।
• रोग ग्शस्त शाखाओ ंव टहनियों को काटकर जला 

दें।
• खे्त में गगरी हुई पवत्तयों को एकत्त्र्त कर िष्ट 

कर दें।
• खे्त में िाइट्ोजियुक्त उवमारकों को कम मात्रा में 

दें।
• जवैवक नियंत्रण में जसेै एक्पलोमाइसीज 

ककवसकबाशलस ्त्ा सयडुोजाइमा फ्लोकुलोजा 
जवैकारक के वयापाररक सूत्रण का नछड़काव करें।

• रोग से बचाव के शलए घुलिशील गंधक (2 ग्ाम/
लीटर) या कैरा्ेि (1 शम.ली./लीटर) या बैिलेट 
(1 शम.ली./ लीटर) या बाववकसटि (2 ग्ाम/लीटर) 
के घोल का 2 से 3 नछड़काव प्रतयेक 10-15 ददि 
के अ्ंतराल पर करें।

गु्ाब में रोग एवं कीर प्बंधन
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का्ली धचत्ी (््ैक सपॉर)

यह गुलाब का वव्ववयापी रोग है। यह रोग 
‘डडपलोकापमाि रोजी’ िामक कवक से हो्ता है। यह रोग 
बरसा्त या अगधक आद्रमा्ता एवं ठंड के मरौसम में अगधक 
फैल्ता है। पवत्तयों के उपरी स्तह पर 2-15 शम.मी. 
वयास की व्ृताकार काली गचवत्तयां पड़ जा्ती हैं। ये 
गचवत्तयां गोल या बेडरौल होकर एक सा् जुड़्ती जा्ती हैं, 
कजससे पवत्तयों के ककिारे मुड़ जा्त ेहैं। बाद में पवत्तयां 
पीली होकर गगर जा्ती हैं, ्तिा ्त्ा शाखाएं सूख जा्ती 
हैं। 

गुलाब में काली गचत्ती के लक्ण

प्बंधन 

• परौधों पर अगधक समय ्तक लगा्तार शसचंाई ि 
करें।

• भूशम की स्तह के पास की पवत्तयों की नियशम्त 
रूप से काट-छांट करें।

• परौधों को अगधक सघि्ता पर ि लगाएं और परौधों 
में अचछा वायु संचार होिे दें।

• रोग-रोधी ककसमें लगाएं।
• रोग ग्शस्त पवत्तयों व टहनियों को एकत्त्र्त करके 

जला दें ्त्ा खे्त की सफाई पर धयाि दें।
• रोग से बचाव के शलए कलोरो्ैलोनिल (2 ग्ाम/

लीटर) या फबामाम (2 ग्ाम/लीटर) या बिैलेट (1 
शम.ली./लीटर) के घोल का नछड़काव करें।

उकठा (डाई बैक)

यह रोग ‘डडपलोडडया रोजेरम या कॉलेटोदट्कम 
कगलओसपोराइडडस’ िामक कवक से हो्ता है। इस रोग के 
आक्रमण से परौधे ऊपर से िीचे की ओर सूखिे लग्त ेहैं। 

रोग मुखय रूप से काटी-छांटी गई शाखाओ ंकी उपरी 
स्तह से शुरू हो्ता है। शाखाएं भूरे-काले रंग की हो जा्ती 
हैं। बाद में रोग शाखा से मुखय ्तिा ्त्ा ्तिे से जड़ में 
फैल्ता है। गंभीर प्रकोप होिे पर परौधा मर जा्ता है। रोग 
िए परौधों की अपेक्ा पुरािे परौधों पर जलदी और अगधक 
हो्ता है। कवक के बीजाणु प्रभावव्त भागों पर गोल, गहरे 
रंग के धबबे बिा्त ेहैं। इिके आक्रमण से छाल पर गहरे 
भूरे रंग के बाहरी क््तगचन्ह बि जा्त ेहैं। प्रायः ्तिे की 
छाल पर पाए जािे वाले क््तगचन्ह उकठा या डाईबैक में 
बदल जा्त ेहैं। इस रोग से फूलों के उतपादि में भारी 
गगरावट हो्ती है। 

डाई बैक के लक्ण

प्बंधन 

• रोगग्स्त शाखाएं, सूखी टहनियों और मुरझाए हुए 
फूलों के डठंलों को काटकर जला दें।

• कटाई-छंटाई के बाद शाखाओ ंपर 4 भाग कॉपर 
काबवोिेट, 4 भाग रेड लडै और 5 भाग अलसी के 
्तले का अचछी ्तरह से शमश्ण बिाकर उसका 
लेप करें।

• कटाई-छंटाई के 10 ददि ्तक खाद-उवमारक ि दें।
• रोग-रोधी ककसमें लगाएं।
• काबदेन्डाकजम या कलोरो्लैोनिल का 2 ग्ाम/लीटर 

घोल से मदृा का उपचार करें।
गे्र-मोलड (बोट्ाईदरस झु्सा)

यह रोग ‘‘बोट्ाईदटस शसिेररया’’ िामक कवक से हो्ता 
है। पवत्तयों पर जल सोक्त धबबे बि जा्त ेहै, जो ्तजेी 
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से फैल्त ेहैं। यह रोग कशलयों की पंखडुड़यों के भी्तरी 
भाग पर पाया जा्ता है। अिुकूल वा्तावरण में यह रोग 
बड़ी ्तजेी से फैल्ता है, कजसके पररणामसवरूप पषु्प पूरी 
्तरह से मुरझा जा्ता है।

गे्-मोलड ग्शस्त गुलाब की पवत्तयां

प्बंधन 

• रोगग्शस्त परौधे के भागों जसेै पवत्तयां, शाखाएं व 
कशलयों को एकत्त्र्त कर जला दें।

• खे्त में वदृगध-नियामकों जसेै कजबे्शलक अ्ल, 
पकैलोबुट्ाजॉल ्त्ा शम्ाइल जसैमोिेट का 
उपयोग करें।

• जवैकारक जसेै गलाइओकलेडडयम रोकजयम या 
ट्ाइकोडमामा हकजमायेिम का वयावसानयक सूत्रण का 
प्रयोग करें।

• रोग से बचाव के शलए बाववकसटि (2 ग्ाम/लीटर) 
या बिैलेट (1.5 शम.ली./लीटर) के घोल का 
नछड़काव करें।

रिाउन-गा्

यह रोग ‘एग्ोबकैटीररयम टयशूमफेशसयि’ िामक 
जीवाणु से हो्ता है। यह गुलाब की िसमारी का प्रमुख रोग 
है। भूशम की स्तह के पास ्तिे के क्राउि वाले स्ाि पर 
फूलगोभी जसैी संरचिाएं बि जा्ती हैं। ये गाल जड़ों पर 
व ्तिों पर कटाई के समय बिे घाव पर बि्त ेहैं। प्रतयेक 
वषमा इस रोग से 20-25 प्रन्तश्त िसमारी समाप्त हो जा्ती 
है। इस रोग से फूलों का उतपादि घट जा्ता है।

क्राउि-गाल के लक्ण

प्बंधन 

• रोगरदह्त परौधों का चुिाव करें।
• प्रमाखण्त िसमारी से रोगरदह्त रोपण सामग्ी का 

प्रयोग करें।
• खे्त को साफ-सु्रा रखें।
• एग्ोबकैटीररयम एग्ोबकैटर का वयापाररक सूत्रण 

के घोल का नछड़काव करें।
ब. प्मुख कीर एवं उनका प्बंधन

रेड सके्

परौधे के ्तिे पर लाल-भूरे रंग के कीट ददखाई दे्त ेहैं, 
जोकक गन्तहीि हो्त ेहैं। यह कीट ्तिों से रस चूस कर 
परौधे को कमजोर करके सुखा दे्त ेहैं। मादा कीट आकार 
में कुछ बड़ी व गोलाकार हो्ती है, जबकक िर छोटे व लंबे 
हो्त ेहैं। मादा एक ही स्ाि पर रह्ती है। िर के बसं्त 
में पंख निकल्त ेहैं, और वह मादा की ्तलाश में इधर-
उधर घूम्ता रह्ता है। यह कीट जुलाई-शस्तंबर में अगधक 
कक्रयाशील रह्ता है।

लाल खपरा (रेड सकेल)
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प्बंधन 

• खे्त में सफाई बिाए रखें ्त्ा ग्शस्त परौधे के 
भागों को िष्ट कर दें।

• डाइमे्ोएट (2 ग्ाम/लीटर) का नछड़काव करें।
चेंपा / माहू

यह कीट छोटे, गोल, हरे, गहरे हरे या काले रंग के 
हो्त ेहैं, जो परौधे के कोमल भाग, शीषमा, कशलयों ्त्ा फूलों 
पर गुचछों में गचपके रह्त ेहैं और परौधों का रस चूस्त े
रह्त ेहैं कजसके कारण पवत्तयां शसकुड़ जा्ती हैं और पषु्प 
क्न्तग्स्तह हो जा्त े हैं। यह कीट जयादा्तर जिवरी-
फरवरी में लग्ता है।

चेंपा का प्रकोप

प्बंधन 

• िीम ्तले का 10 शम.ली. प्रन्त लीटर के घोल का 
नछड़काव करें।

• मदृा में िीम की खली का प्रयोग करें।
• मलैाग्यॉि (1 शम.ली./ लीटर) या डाइमे्ोएट (2 

शम.ली./लीटर) या मोिोक्रोटोपफॉस (1.5 शम.ली./
लीटर) के घोल का नछड़काव प्रन्त 10-15 ददि के 
अ्ंतराल पर करें।

्ा् मकड़ी माइर (रैड सपाइडर माइर)

दो गचवत्तयों वाला सपाइडर माइट (टेट्ानिकस अरदटसी) 
बहु्त ही छोटा या लगभग त्बदं ुके समाि लाल रंग का 
हो्ता है ्त्ा पवत्तयों के िीचे वाले भाग पर रह्ता है। 
यह पवत्तयों ्त्ा परौधों के कोमल भागों से रस चूस्ता है। 
ये कीट िई शाखाओ ं में मकड़ी जाल बिा्त े हैं एवं 
कशलकाओ ं्त्ा फूलों से रस चूस्त ेहैं कजससे वे रंगहीि 

हो जा्त े हैं एवं शसकुड़ ्त्ा सूख जा्त े हैं। पषु्पों का 
आकार त्बगड़ जा्ता है। यह अगधक्तर हरर्त गहृ का कीट 
है।

लाल मकड़ी माइट

प्बंधन 

• कीटग्शस्त परौधे के भागों को काट कर िष्ट कर 
दें। 

• कीट की संखया मधयम स्तर पर हो उस समय 
परभक्ी माइट (एक्बशसयस टेट्ानिकाइवोरस) को 
20 प्रन्त परौधे की दर से छोड़िा चादहए।

• शाम के समय वदटमाशसशलयम लीकेली सूत्रण का 5 
ग्ाम/लीटर की दर से नछड़काव करें।

• डाइकोफोल (2.5 शम.ली./लीटर) या घुलिशील 
सलफर (3 ग्ाम/लीटर) या वरटीमकै (2 शम.ली./लीटर) 
या औमाइट (2 शम.ली./लीटर) का नछड़काव करें।

धरिपस

यह कीट िवंबर-ददसंबर ्त्ा जुलाई-अगस्त में अतयं्त 
सकक्रय रह्ता है। शशशु और वयसक दोिों ही कोमल 
पवत्तयों, बढ़्ती कशलकाओ ंऔर फूलों से रस चूस ले्त ेहैं। 
भूरी धारी, मुड़ी हुई पवत्तयां, कशलकाओ ंके बाहय दल ्त्ा 
पंखुडड़यों पर झुलसि ्त्ा जले ककिारों वाले अनियशम्त 
आकार वाले फूल इसके मुखय लक्ण हैं। यह परौधों की 
कानयमाकी संबंगध्त प्रकक्रयाओं और पुष्पि को प्रभावव्त 
कर्ता है।

प्बंधन 

• पोंगाशमया गलेबरा या जेट्ोफा काकमा स ्तले का 10 
शम.ली./लीटर या केलोट्ोवपस कजगान्टेड या 
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पेडीलें्स ग्ग्मेलवायडडस की पवत्तयों के अकमा  
को 100 ग्ाम/लीटर के दहसाब से पािी में 
शमलाकर नछड़काव करें।

• मोिोक्रोटोफॉस (2 शम.ली./लीटर) या डाइमे्ोएट 
(30 ई.सी. 2 शमली/लीटर) का 10-15 ददि के 
अ्ंतराल पर नछड़काव करें।

चफैर भृंग

वषामा के समय परौधों की पवत्तयों में छेद हो जािा, 
उिके कट-फट जािे ्त्ा कभी-कभी ्तो ये परौधों को 
त्बलकुल ही पत्तीहीि कर दे्त ेहैं। यह ददि में ददखाई िहीं 
पड़्ता है और चफैर भृंग रा्त के समय ही निकल्ता है 
और 10-14 शम.मी. लंबा व भूरे रंग का हो्ता है। ये कीट 
अपिे अडं ेभशूम में दे्त ेहैं, कजिमें से काफी बड़ ेआकार 
का सफेद लावामा निकल्ता है। यह परौधों की जड़ों को हानि 
पहंुचा्ता है ्त्ा वयसक पवत्तयों को खा्ता है।

चफैर बीटल

प्बंधन 

• कयाररयों की निराई-गुड़ाई करके सूणडी (लावामा) को 
िष्ट कर दें।

• मदृा को कीटिाशक से उपचारर्त करें।
• कीट ग्शस्त परौधों पर मेलाग्याॅि (2 शम.ली./

लीटर) या डाईकलोरवास (1-1.5 शम.ली./लीटर) के 
घोल का नछड़काव करें।

• परौधों को रा्त में ्लैों से िक दें ्त्ा ददि में 
्लैा उ्तार दें।

बाधाएं वयबकत की परलीक्षा होती हैं। उनसे उतसाह बढ़ना चादहए, मंि नहलीं पड़ना 
चादहए।

- यशपा् 
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वपछले कुछ वषयों में, शसकककम और दाकजमाशलगं की 
पहाडड़यों में उचच गुणवत्ता वाली वयापाररक फूलों की खे्ती 
में कई गुिा वदृगध हुई है। ऑककमा ड, शलशलयम, कािदेशि 
और जरबेरा की संरक्क््त खे्ती में अगधक्तम वदृगध के 
शलए राजय और कें द्रीय सरकार की सहाय्ता से बड़ी 
संखया में अचछी ्तरह से योजिाबदध पॉली हाउस बिाए 
गए। शमररक, िामची और गंगटोक की पहाडड़यों में 
ऑककमा ड (शसतं्बडडयम और डेंडरोत्बयम) की खे्ती की जा 
रही है। एशशयाई और ओररएंटल दोिों शलशलयम दाकजमाशलगं, 
शमररक, काली्पोंग, गंगटोक और पकीओगं में भी बढ़ 
रही है। इि सभी फूलों वाली फसलों पर बोट्ाईदटस मोलड 
रोग लग्ता है। ऑककमा ड में आम्तरौर से गे् मोलड कवक 
बोट्ाईदटस शसिेररया ग्शस्त कर्ता है, जबकक शलली 
(ववशषे रूप से एशशयाई शलली) को िम और आद्रमा मरौसम 
में जयादा्तर बोट्ाईदटस इशलकपटका ग्शस्त कर्ता है। यदद 
उगच्त सावधािी ि अपिाई जाए, ्तो यह वायुजनि्त 
कवक अिुकूल कस्न्त में फूल उतपादि में काफी क्न्त 
पहंुचा सक्ता है। फूल उतपादकों और फूल पे्रशमयों को 
ऑककमा ड एवं  शलली में हवा से उतपन्ि रोग का प्रबंधि 
करिे के शलए पयामाप्त देखभाल की आव्यक्ता हो्ती है।

गे्र मोलड (बोट्ाईदरस भसनेररया) 

ऑककमा डस का यह अतयगधक वविाशकारी रोग है, 
कयोंकक परौधों के फूल पंखुडड़यों और पकिे वाले फल और 
सकबजयां संक्रमण के शलए बहु्त अगधक संवेदिशील हो्ती 
हैं। रोग का अगधक प्रभाव होिे पर युवा पवत्तयां और ्तिे 
के ऊ्तक भी संक्रशम्त हो जा्त ेहैं, कजससे परौधों को भारी 
क्न्त हो सक्ती है।

बोट्ाईदरस पंखुड़ी झु्सा    

यह आककमा ड फूलों का सबसे आम रोग है। यह रोग 
सवमाप्र्म ववशषे रूप से पुरािे फूलों की पंखुडड़यों पर कई 

                                                                               
तुसार कांत बाग एवं राम चरण म्ुररया

पादप रोग ववज्ाि संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

छोटे काले धबबे के रूप में ददखाई दे्त े हैं। कभी-कभी 
रोगग्स्त फूलों की पंखडुड़यों पर छोटे-छोटे नछद्र भी ददख्त े
हैं। रोगग्स्त पषु्प असवस् एवं काले धबबेदार होिे के 
कारण उिकी बाज़ाररक कीम्त कम हो जा्ती है। 
शसक्बडडयम ्त्ा इसकी संकर जान्तयों, फेशलिोकपसस, 
आइररडस, केलें्ी दट्पशलक्ता और क्तशलया संकर 
जान्तयों पर बोट्ाईदटस पंखुड़ी पणमा झुलसा का प्रकोप 
अकसर पाया जा्ता है।

बोट्ाईदरस पण्क झु्सा (पत्ी)

िए युवा पते्त के उभरिे के समय शीषमा पत्ती पर 
बोट्ाईदटस साइिेररया कवक दवारा इस रोग का प्रकोप 
ददखाई दे्ता है। शुरुआ्ती चरण में रोग प्रभावव्त पत्ती का 
भाग काले सड़ांध में पररवन्तमा्त हो जा्ता है, जो बाद में 
रोग प्रभावव्त पत्ती पर कवक जाल ददखाई दे्ता है।

इस प्रकार के लक्ण राष्ट्ीय ऑककमा ड शोध कें द्र, 
पाकयोड के ऑककमा ड हाउस में ्नूिया बेंसोनिया और 
्नूिया माशमाशलयािा पर दजमा ककए गए हैं। बोट्ाईदटस 
लीफ बलाइट भी एररया जावनिका, फालेिोकपसस जान्त 
और कैटशलया संकर पर भी पाए गए हैं। यह रोग पत्ती 
के आधार पर पािी को शभगोिे वाले घाव के रूप में शुरू 
हो्ता है, जो धीरे-धीरे िरम धबबे के रूप में ऊपर की ओर 
बढ़्ता है। रोग ग्ाही परौधों पर यह रोग जिवरी-फरवरी के 
दरौराि ददखाई दे्ता है जब ्तापमाि कम (7-21 डडग्ी 
सेकलसयस) हो जा्ता है। कैटशलया हाइत्ब्ड पर, यह रोग 
एक छोटे काले धबबे के रूप में पत्तों पर ददखाई दे्ता है, 
जो ऊपर और िीचे के भाग में फैल जा्ता है, जो भूरे रंग 
के रंगीि कवकीय ववकास के सा् बड़ ेपते्त को प्रभावव्त 
कर्ता है। बोट्ाईदटस आम्तरौर पर सवस् हरे ऊ्तकों के 
अन्तररक्त िई पवत्तयों, चोट लगी पवत्तयां, म्ृत ऊ्तक, म्ृत 

ऑक्क्क ्डस और भ््ली में बोट्ाईदरस पण्क झु्सा रोग एवं 
उसका प्बंधन
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पंखुड़ी या पत्ती पर आक्रमण कर्ता हैं। अ्तः इस रोग में 
कवक पहले खादय आधार को उपनिवेशश्त कर्ता है और 
कफर सवस् ऊ्तकों को ग्शस्त कर्ता है ।

पत्ा शी् और सयूडोबलब सड़ाधं

इस प्रकार का लक्ण और क्न्त कभी-कभी हो्ती है 
और डव ऑककमा ड (पकटेशलस ससुिी) में पाए जा्त ेहैं। यह 

रोग युवा पत्ता, शी् और सयूडोबुलब सड़ाधं का कारण 
बि्ती है। धीरे-धीरे यह रोग पूरे युवा पते्त की शी् को 
प्रभावव्त कर्ती है, कजससे पूरे परौधे की सूख कर मरौ्त हो 
जा्ती है। सड़ ेहुए सयूडोबलब पर सलेटी रंग की कवक के 
भारी वदृगध के कारण कोिीडडयोफोसमा की स्तह सपोरस को 
देखा जा सक्ता है।

सारणी 1: राषट्लीय ऑक्क्क ड अनुसंधान कें द्र, भसबककम में गे्र मोलड (बोट्ाईदरस साइनेररया ) से पाए जाने वा्े षवभभन्न 
प्कार के सरंिमण

रि.सं. ऑक्क्क ड पौधे का संरिभमत भाग      ्क्षण

1. ्ताइिा जान्त पत्ती पत्ती युवा और निववदा शीषमा पत्ती झुलसा

2. शसक्ब्डडयम जान्त पुष्प पुष्प दल गगरिा

3. कलां्े दट्पलीकेटा पुष्प पुष्पों अगंमारी एवं सूखिा

4. ्ुनिआ बेंसोनिया और 
्ुनिआ माशमाशलआिा

अिपेक्क््त शीषमा पत्ती प्रारंशभक चरण में पत्ती के शीषमा भाग पर काले रंग की सड़ांध 
और बाद में फूलों की पंखुडड़यों के शीषमा अिपेक्क््त पुष्प दलों में 
सड़ांध।

5. फलािोकपसस हाइत्ब्ड पुष्प पुष्प दलों का झड़िा

6. फलािोकपसस जान्त पत्ती पणमा मदृ ुववलगि और पणमा अगंमारी

7. एररया जावनिका पत्ती

8. कैटशलया हाइत्ब्ड पत्ती काला पणमा झुलसा और पणमा अगंमारी

9. डव ऑककमा ड (पेकटेशलस 
सुसिी) 

सयूडोबलव और लीफ 
शी्

िए सयूडोबालवस का मदृ ुववलगि िरम सड़ांध (पणमा अंगमारी) 
और बाद में लीफ शी् पणमा अगंमारी।

एभशयाई भ््ली में कवक पते् और का फू् संरिमण

ववकास के शुरुआ्ती चरण में युवा पवत्तयां बोट्ाईदटस 
इशलकपटका िामक कवक से संक्रशम्त हो्ती हैं, लेककि फूल 
िमी में उचच आद्रमा्ता और पॉली हाउस में गममा मरौसम बंद 
होिे पर क्न्त बहु्त गंभीर हो्ती है। पवत्तयों पर जल 
शसक्ति अडंाकार से दीघमावतृ्तीय और भूरे काले रंग के धबबे 
बि्त ेहैं। इस रोग के अगधक प्रकोप पर परौधों की पवत्तयां 
ऊपर से िीचे ्तक गगर जा्ती हैं। कभी-कभी कई धबबे बि 
जा्त ेहैं, जो अगंमारी का उग् रूप धारण कर ले्त ेहैं। 
प्रारंशभक अवस्ा में फूलों की पंखुडडयां एवं कशलयां 

रोगग्स्त हो्ती हैं। गंभीर रूप से संक्रशम्त रोगी पुष्पों की 
कशलयां खखल िहीं पा्ती और अधखखली कशलयां बदसूर्त 
पुष्प में बदल जा्ती हैं ्त्ा खाली फूलों की डठंल और 
पुमंग और जायांग को छोड़कर सभी पंखुडडयां गगर जा्ती 
हैं।

कवक वदृधध व प्सार हेतु अनुकू् िशाएं

बोट्ाईदटस साइिेररया कवक ्तापमाि की एक ववस्त्ृत 
श्ृखंला में सकक्रय कारक है। हालांकक, ववकास के शलए 
उगच्त ्तापमाि सीमा 21-25 डडग्ी सेकलसयस है। मधयम 
्तापमाि और उचच सापेक् आद्रमा्ता (92-93%) पर यह 
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कवक अतयगधक वविाशकारी हो जा्ता है। गे् मोलड के 
बीजाणु (सपोर) के अकुंरण के शलए उचच सापेक् आद्रमा्ता 
एक आव्यक घटक है। परौधे के ऊ्तकों के ववकास के 
शलए िमी की भी आव्यक्ता हो्ती है और इसशलए युवा, 
निववदा और रसीले परौधों के दहससों में रोग का फैलाव 
्तजेी से हो्ता है। हालांकक, शुष्क मरौसम, कवक के ववकास 
पर प्रन्तकूल प्रभाव पड़्ता है। ऑककमा ड पर आम्तरौर पर यह 
रोग फरवरी-मई के दरौराि शसकककम कस्न्तयों के ्तह्त 
हो्ता है, जब ्तापमाि अिुकूल हो्ता है और वषामा के बाद 
आद्रमा्ता अगधक हो्ती है।

समेक्कत प्बंधन 

कृषि संबंधी प्बंधन: गे् मोलड कवक वायुजिक होिे के 
कारण इसके बीजाणु (सपोर) कई चक्रों में अतयगधक 
उतपादद्त हो्त ेहैं, जो हवा से एक परौधे से दसूरे परौधे ्तक 
पहंुच्त ेहैं। रोग के बीजाणु सड़ी-गली पवत्तयों एवं पुष्पों में 
निवास कर्त े हैं। अ्तः पुरािे रोगग्स्त फूलों को 
सावधािीपूवमाक परौधों से अलग कर देिा चादहए, ्ताकक वे 
दसूरे परौधों को रोगी ि बिा सकें । पुरािे रोगग्स्त परौधों 
की सपाइक को भी सावधािी से अलग कर देिा चादहए, 
कयोंकक यह सपोसमा का एक स्ो्त है। कभी-कभी पुरािे, 
रोगग्स्त फूल, सवस् पवत्तयों पर गगर जा्त ेहैं, कजससे 
सवस् पवत्तयों पर रोग का प्रभाव हो जा्ता है। अ्तः 
समय-समय पर परुािे फूलों एव ंपवत्तयों को हा् से अलग 
करिे से भी इस रोग के प्रभाव को कम ककया जा सक्ता है।

चूंकक कवक की वदृगध और संक्रमण के शलए सापेक् 
आद्रमा्ता (मुक्त िमी) आव्यक है, अ्त: उतपादकों को 
अन्तसंवेदिशील परौधों के दहससों पर अगधक पािी के 
जमाव से बचिे के शलए बहु्त धयाि देिा चादहए। पुष्प 
खखलिे के दरौराि अतयगधक पािी को निकाल देिा चादहए। 
यदद शसचंाई की कोई अन्य वकैकलपक ववगध िहीं है, ्तो 
उतपादकों को सलाह दी जा्ती है कक वे इसे ददि में जलदी 
लागू करें ्ताकक पते्त ददि में सूख सकें । गमगी या कृत्त्रम 
हवा का उपयोग पॉलीहाउस के अदंर 92 प्रन्तश्त से कम 
सापेक् आद्रमा्ता को कम करिे में भी सहाय्ता कर सक्ता 
है। हवा की उगच्त वयवस्ा (वेंदटलेशि) सुनिक्च्त करिे 
के शलए, परौधों की उगच्त दरूी और पत्ती के गीलेपि को 
कम करिे से भी रोग की ्तीव्र्ता को कम करिे में भी 
सहाय्ता शमल सक्ती है।

रासायननक ननयंत्रण: बोट्ाईदटस कवक को नियंत्त्र्त करिे 
के शलए कई प्रभावी रासायि हैं, लेककि सभी उपयोग के 
शलए उपयुक्त िहीं हैं, कयोंकक कई रसायि ऑककमा ड और 
शलशलयम के फूलों के शलए हानिकारक हो्त ेहैं। ऑककमा ड 
और शलली दोिों में गे् मोलड के प्रबंधि हे्तु बाववकसटि 
@ एक ग्ाम प्रन्त लीटर या इंडोकफल एम 45 @ 2 ग्ाम 
प्रन्त लीटर पािी के सा् 7-10 ददि के अ्ंतराल पर 
नछड़काव प्रभावी हो्त ेहैं। इसके अन्तररक्तं, टॉपशसि एम 
@ 2 ग्ाम प्रन्त लीटर या बेंलेट 1 ग्ाम/लीटर पािी के 
सा् 7-10 ददि के अं्तराल पर नछड़काव करके इस रोग 
को नियंत्त्र्त ककया जा सक्ता है। 

फ़लाएिोशसस फूल पर बॉट्ाइदटस धबबा क्तशलया हाइत्ब्ड का पणमा झुलसा रोग
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पेकटैशलस सुसिो का बॉट्ाइदटस सयडुो बलब मदृ ुववगलि रोग टाइिा जान्त का पणमा अगंमारी रोग

एशशयादटक शलली में बॉट्ाईदटस एशलकपटका दवारा पणमा संक्रमण एशशयादटक शलली में बॉट्ाइदटस एशलकपटका दवारा कली सकं्रमण

एशशयादटक शलली में कली पर बॉट्ाईदटस का संक्रमण

तयोहार सा् की गनत के पड़ाव हैं, जहां भभन्न-भभन्न मनोरंजन हैं, भभन्न-भभन्न 
आनंि हैं, भभन्न-भभन्न रिीडास्् हैं 

- बरुआ



पूसा सुरभभ62

कजस प्रकार मिुष्य, पशु एवं पक्क्यों  को शारीररक 
ववकास एवं वदृगध के शलए पोषक ्ततवों की आव्यक्ता 
हो्ती है, उसी प्रकार परौधों को भी उिके ववकास एवं वदृगध 
के शलए पोषक ्ततवों की आव्यक्ता हो्ती है । पोषक 
्ततव परौधों की जड़ों दवारा ग्हण ककए जा्त ेहैं। पादप 
वव्लेषण से यह ज्ा्त हुआ है कक उसमें लगभग 60 ्ततव 
पाए जा्त ेहैं। परौधों में इि ्ततवों की उपस्न्त से यह 
निष्कषमा िहीं निकल्ता कक इि ्ततवों कक उपकस्न्त परौधों 
की बढ़वार के शलए अन्त आव्यक है। परौधों में इि ्ततवों 
की आव्यक्ता की जािकारी के शलए उस पोषक ्ततव 
का नि्ि कसरौटी पर परखिा आव्यक है, अ्ामा्त 
आव्यक पोषक ्ततव वह है -

1. उस पोषक ्ततव की कमी से होिे वाले लक्णों को 
ककसी अन्य पोषक ्ततव को देकर दरू िहीं ककया जा 
सक्ता।

2. वह पोषक ्ततव परौधों के पोषण एवं उपापचय में सीधे 
भागीदार हो्ता है।

3. उस पोषक ्ततव की कमी के कारण परौधा अपिा 
जीवि चक्र पूरा िहीं कर सक्ता।    

परौधों में पाए जािे वाले लगभग 60 पोषक ्ततवों में 
से केवल 16 ्ततव ही ऐसे हैं जो उपयुमाक्त ्तीिों आव्यक 
दशाओ ंकी आपनू्तमा कर्त े हैं। इसशलए इिकी उपकस्न्त 
परौधों के शलए अन्त आव्यक है। परौधों का लगभग 95 
प्रन्तश्त भाग काबमाि, हाइड्ोजि, ऑकसीजि एवं िाइट्ोजि 
का बिा हो्ता है। परौधों में लगभग 1 प्रन्तश्त भाग खनिज 
्ततवों का हो्ता है। परौधों में पोषक ्ततवों की आव्यक्तािुसार 
उिको ्तीि शे्खणयों में वगगीकृ्त ककया गया है: 

(क) काब्कन, हाइड्ोजन एवं ऑकसीजन: इि पोषक ्ततवों 
को वहृ्त पोषक ्ततव भी कहा जा्ता है। इि पोषक 
्ततवों को परौधे काबमाि डाई आकसाईड एवं पािी के रूप 

एम.एस.राठी, संगीता पॉ्, एस.एन. भौभमक एवं के. अन्नपणूा्क

सूक्मजीव ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

में ग्हण कर्त ेहैं। सूयमा से प्राप्त प्रकाश एवं पवत्तयों 
में उपकस््त पणमाहरर्त की सहाय्ता से परौधे प्रकाश 
सं्लेषण की कक्रया दवारा इि ्ततवों को साधारण 
काबवोहाइड्टे में बदल दे्त े हैं। बाद में चयापचय 
कक्रयाओं दवारा इस सरल काबवोहाइड्टे का सटाचमा, 
सेलुलोज, वसा एवं प्रोटीि आदद पदा्यों में प्रयोग 
हो्ता है। इस प्रकार ये पोषक ्ततव परौधों की शारीररक 
संरचिा के शलए अन्त आव्यक हैं।   

(ख) मखुय पोिक ततव: इि पोषक ्ततवों को प्रा्शमक 
पोषक ्ततव भी कहा जा्ता है। िाइट्ोजि, फॉसफोरस 
्त्ा पोटैशशयम  मखुय पोषक ्ततव हैं। इि ्ततवों की 
परौधों को अगधक मात्रा में आव्यक्ता हो्ती है, इसीशलए 
ये मखुय पोषक ्ततव कहला्त ेहैं। ये नि्िशलखख्त हैंः

नाइट्ोजन: इस पोषक ्ततव को परौधे अगधक्तर िाइटे्ट 
और अमोनिया के रूप में ग्हण कर्त ेहैं। िाइट्ोजि से 
प्रोटीि एवं पणमाहरर्त का निमामाण हो्ता है। प्रोटीि जीवद्रवय 
का अशभन्ि अगं है। परौधे के समगुच्त ववकास एवं वदृगध 
के शलए पणमाहरर्त की उगच्त मात्रा का होिा आव्यक है। 
िाइट्ोजि दवारा परौधे को गहरा हरा रंग प्राप्त हो्ता है 
जो परौधे की ओजसवी वदृगध में सहायक हो्ता है। फलों 
में रस एवं गूदे की मात्रा बढ़्ती है। अगधक िाइट्ोजि की 
मात्रा का परौधों पर हानिकारक प्रभाव भी पड़्ता है। इसकी 
अगधक्ता में फसल देर से पक्ती है। अिाज की फसल 
गगर जा्ती है। इसकी अगधक्ता से फसलों में रोगों एवं 
हानिकारक कीटों का प्रकोप भी बढ़ जा्ता है।

नाइट्ोजन की कमी के ्क्षण: इसकी कमी मे परौधों की 
वदृगध रुक जा्ती है। पवत्तयां पीली पड़ जा्ती है एवं उपज 
कम हो जा्ती है।

फॉसफोरस: इस पोषक ्ततव को परौधे मुखय रूप से 
डाईहाइड्ोजि फॉसफेट अ्वा हाइड्ोजि फॉसफेट के रूप 

पािप वदृधध एवं षवकास में पोिक ततवों का योगिान



पूसा सुरभभ 63

में ले्त े हैं। फॉसफोरस परौधों की कोशशकाओं में कस््त 
कें द्रक में पाए जािे वाले गुणसूत्रों के निमामाण का आव्यक 
घटक है, कजससे िई कोशशकाओ ंका निमामाण हो्ता है। 
बीजों एवं आहार का सगं्ह करिे वाले अन्य भागों में मांड 
का संघ्रहण करिे के शलए भी फॉसफोरस का उगच्त मात्रा 
में उपलबध होिा आव्यक है। इसके उगच्त प्रयोग से 
जड़ों का ववकास हो्ता है। फसल जलदी पक्ती है। कुछ 
रोगों के प्रन्त परौधों में रोगप्रन्तरोधक क्म्ता उतपन्ि 
कर्ता है। परौधों मे फूल एवं फल लगिे में मदद कर्ता 
है। फॉसफोरस के प्रयोग से दािा मोटा एवं चमकीला हो 
जा्ता है कजससे उसकी गुणवत्ता एवं उपज में भी वदृगध 
हो्ती है। फॉसफोरस परौधों दवारा आव्यक्ता से अगधक 
िाइट्ोजि के प्रयोग को नियंत्त्र्त कर्ता है ्त्ा परौधों को 
गगरिे से रोक्ता है। यह दलहिी फसलों में जड़ गं्ग्यों 
के निमामाण में मदद कर्ता है, कजससे िाइट्ोजि कस्रीकरण 
बढ़ जा्ता है।

फॉसफोरस की कमी के ्क्षण: परौधों में फॉसफोरस की 
कमी होिे पर जड़ों का ववकास बहु्त कम हो्ता है। परौधे 
बहु्त छोटे रह जा्त ेहैं व फसल देर से पक्ती है। फलों 
एवं बीजों का निमामाण ठीक से िहीं हो प्ता है। परौधों के 
्तिे कमजोर हो जा्त ेहैं। परौधों में फॉसफोरस की कमी 
होिे से िई कोशशकाओ ंके निमामाण की दर कम हो जा्ती 
हैं सा् ही सा् घुलिशील शकमा रा पवत्तयों में काफी मात्रा 
में जमा हो जा्ती है।

पोरैभशयम: परौधों दवारा इस ्ततव को पोटैशशयम  धिातमक 
आयि (K+) के रूप में ग्हण ककया जा्ता है। परौधों की 
जवैवक प्रकक्रयाओं को सुचारु रूप से चलािे के शलए इस 
्ततव की आव्यक्ता हो्ती है, ्त्ा परौधों दवारा इस ्ततव 
को भूशम से काफी मात्रा में शोवष्त ककया जा्ता है।

पोराश की कमी के ्क्षण: परौधों में इस ्ततव की कमी 
से ् वसि कक्रया की दर बढ़ जा्ती है ्त्ा प्रकाश सं् लेषण 
की दर कम हो जा्ती है। ऊ्तकों में पािी की कमी हो 
जा्ती है व पवत्तयों के ककिारे झुलस जा्त ेहै। पवत्तयों में 
कलोरोकफल बििा कम हो जा्ता है एवं परौधों में घुलिशील 
िाइट्ोजि की अगधक्ता हो जा्ती है कजससे पोटैशशयम  
की कमी वाला चारा पशुओ ंके शलए हानिकारक हो्ता है।

(ग) गौण पोिक ततव: परौधों को इि पोषक ्ततवों की 
मात्रा मुखय पोषक ्ततवों की अपेक्ा कम हो्ती है। 
गाैण ्ततव नि्िशलखख्त हैः

कैबलशयम: इस पोषक ्ततव को परौधे कैकलशयम धिातमक 
आयि के रूप में ले्त ेहैं। कैकलशयम, कैकलशयम पेकटेट 
के रूप में कोशशका शभवत्त के बीच लेशमला के निमामाण के 
शलए आव्यक है। इसकी उपकस्न्त में जड़ों दवारा 
िाइट्ोजि के अवशोषण में वदृगध ्त्ा प्रोटीि का निमामाण 
अगधक हो्ता है। उपापचय की कक्रयाओं में परौधे की 
कोशशकाओ ंमें बिे ऑकजेशलक अ्ल के प्रभाव को दरू 
कर्ता है। परौधे की जड़ों एवं अग्भाग के समगुच्त ववकास 
के शलए कैकलशयम की समुगच्त मात्रा का शमलिा आव्यक 
है।

कैबलशयम की कमी के ् क्षण: कैकलशयम का संचार पुरािे 
अगंों से िए अगंों की ओर सुगम्ता से ि होिे के कारण 
कैकलशयम की कमी का प्रभाव सबसे पहले अग्स् 
कशलकाओ ंपर हो्ता है ्त्ा उिका ववकास रूक जा्ता है। 
इसकी कमी से परौधों के ्तिे कमजोर, पवत्तयां छोटी ्त्ा 
ककिारे मुड़ जा्त ेहै। कैकलशयम की कमी से जड़ों की वदृगध 
कम ्त्ा दलहिी फसलों में जड़ों पर ग्ंग्यों की संखया 
भी कम हो जा्ती है।

मगैनीभशयम: परौधे इस पोषक ्ततव को मगैिीशशयम 
धिातमक आयि के रूप में ले्त ेहैं। यह परौधे के पणमाहरर्त 
की रचिा का अनिवायमा ्ततव है। परौधे के अदंर अिेकों 
एंज़ाईमी कक्रयाओं के सुचारु रूप से होिे के शलए 
मगैिीशशयम आव्यक है। यह वसा के निमामाण ्त्ा मांड 
के स्ािा्ंतरण में सहायक है।  

मगैनीभशयम की कमी के ् क्षण: मगैिीशशयम का पररवहि 
परौधों के पुरािे अगंों से िए अगंों की ओर सरल्ता से हो 
जा्ता है। इसशलए इसकी कमी के लक्ण सवमाप्र्म परौधे 
की निचली पवत्तयों पर ददखाई दे्त ेहैं। पवत्तयों की शशराओ ं
के मधयव्तगी अगंों का हरा रंग समाप्त हो जा्ता हैं लेककि 
शशराएँ हरी बिी रह्ती हैं। 

गंधक: परौधे गंधक को सलफेट आयि के रूप में अवशोवष्त 
कर्त ेहैं । यह एशमिो अ्ल के निमामाण का अनिवायमा ्ततव 
है। इसशलए यह बहु्त से प्रोटीि एवं रासायनिक दृवयों के 
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निमामाण में काम आ्ता है। ्ायशमि एवं बायोदटि एशमिो 
अ्ल जो परौधों की वदृगध को नियंत्त्र्त कर्त ेहैं, उिमे 
भी गंधक हो्ता है। सरसों एवं अन्य ्तलेीय परौधों में इसके 
दवारा ्तले का प्रन्तश्त बढ़ जा्ता है।

गंधक की कमी के ् क्षण:  गंधक की कमी से िई पवत्तयों 
का रंग हलके हरे से पीला हो जा्ता है।

(घ) सूक्म पोिक ततव: परौधों को इि पोषक ्ततवों की 
सूक्म मात्रा की ही आव्यक्ता हो्ती है। लरौह, 
मैंगिीज़, ्तांबा, बोरािॅ, जस्ता, माशलबडीिम एवं 
कलोरीि आदद सूक्म पोषक ्ततव हैं। यह परौधे दवारा 
निशममा्त जवैवक पदा्यों के भाग िहीं हो्त ेपरं्तु परौधों 
की वदृगध के शलए सूक्म ्ततव भी उ्तिे ही आव्यक 
हैं कज्तिे की मुखय पोषक ्ततव।

परौधे सूक्म पोषक ्ततवों को प्राय नि्ि रूपों में 
अवशोवष्त कर्त ेहैं। लरौह को फेरस आयि ्त्ा गचले्टस 
के रूप में ले्त ेहैं। लरौह पणमाहरर्त का अशं िहीं है लेककि 
इसकी कमी से परौधे पीले पड़ जा्त ेहैं, कयोंकक लरौह, परौधे 
में पणमाहरर्त के ववकास में सहायक है। परौधों में इस ्ततव 
का चालि पुरािे अगंों से िए अगंों की और सुगम्ता से 
िहीं हो पा्ता, अ्त: इसकी कमी के लक्ण िई पवत्तयों पर 
पहले ददखाई दे्त ेहैं।

मैंगिीज़ को परौधे मगैिस आयि एवं गचले्टस के रूप 
में ग्हण कर्त े हैं। यह परौधों में एसकात्बमाक अ्ल के 

सं्लेषण में उतपे्ररक का कायमा कर्ता है। इसकी कमी से 
परौधों में गलूटाशमक एवं एसपादटमाक जसेै एशमिो अ्लों का 
संचयि िहीं हो पा्ता है। मैंगिीज का संचालि पुरािे 
अगंो की ओर कम हो्ता है। इसशलए इस ्ततव की कमी 
के लक्ण िई पवत्तयों पर पहले ददखाई दे्त ेहैं। 

्तांबे को परौधे कॉपर आयि एवं गचले्टस के रूप में 
ले्त ेहैं। यह परौधों में एशमिो अ्ल एवं प्रोटीि के सा् 
शमलकर बहु्त से यरौगगकों का निमामाण कर्ता है। यह 
कलोरोकफल निमामाण के समय लरौह के उपयोग में सहाय्ता 
कर्ता है। 

इसके अन्तररक्त अन्य सूक्म पोषक ्ततवों जसेै जस्ता, 
बोराॅि, माशलबडीिम एवं कलोरीि आदद का भी पादप 
वदृगध में महतवपूणमा योगदाि है। जस्ता परौधों में वदृगध 
नियामकों के निमामाण में सहाय्ता कर्ता है। कुछ परौधों में 
यह प्रजिि में भी सहाय्ता कर्ता है। बोरािॅ का कैकलशयम 
के उपापचय में मुखय योगदाि है। यह िाइट्ोजि के 
अवशोषण में सहाय्ता कर्ता है। परागण एवं फल अ्वा 
बीजों के निमामाण में सहाय्ता कर्ता है ्त्ा काबवोहाइड्टे 
के चयापचय को नियंत्त्र्त कर्ता है। 

माशलबडीिम, परौधों में िाइटे्ट ररडकटेज़ एंजाइम का 
मुखय स्ो्त है। परौधों में यह लरौह के अवशोषण एवं 
संचरण में सहायक है। कलोरीि दवारा परौधों में रोगरोधी 
क्म्ता ववकशस्त हो्ती है। बहु्त सी फसलों जसेै पयाज एवं 
कपास आदद की पदैावार भी बढ़्ती है।

प्कृनत, समय और धयै्क ये तीन हर िि्क की िवा हैं।

- अज्ात 
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भार्त में सोयाबीि के बाद राया सरसों खादय ्तले 
का सबसे महतवपूणमा स्ो्त  है। खादय ्तले में उपकस््त 
ववशभन्ि वसीय अ्लों का अिुपा्त एवं उिकी मात्रा 
सेवि के शलए उपयुक्त्ता निधामारर्त कर्त ेहैं। सरसों ्तले 
में ईरूशसक अ्ल एवं ्तले रदह्त खली में गलूकोशसिोले्टस 
पोषण संबंधी अवांछिीय कारक है। भार्तीय वजै्ानिकों िे 
अ्ंतरराष्ट्ीय स्तर पर सवीकायमा कैिोला गुणवत्ता वाली 
सरसों की ककसमों का ववकास ककया है कजिके ्तले में 
ईरूशसक अ्ल की मात्रा 2 प्रन्तश्त से कम एवं ्तले 
रदह्त खली में गलूकोशसिोले्टस की मात्रा 30 माइक्रोमोलस 
प्रन्त ग्ाम से कम है। कैिोला ्तले के आया्त पर खचमा 
रोकिे एवं गुणवत्ता ्तले की बढ़्ती हुई मांग को पूरा करिे 
के शलए अिुसंधाि, प्रसार एवं िीन्त में अिेको बदलावों 
की आव्यक्ता है। 

राया सरसों: िेश की एक महतवपूण्क नत्हन फस्

सोयाबीि एवं ्ताड़ के बाद राया सरसों का वव्व में 
खादय ्तलेों के मामले में ्तीसरा महतवपूणमा स्ाि है। 
भार्त में सोयाबीि के बाद 24 प्रन्तश्त दहससेदारी के 
सा् राया सरसों दसूरा सबसे जयादा प्रयोग में लाया जािे 
वाला खादय ्तले है। एशशया महादवीप के कुल राया 
सरसों के उतपादि में भार्त की 24 प्रन्तश्त दहससेदारी 
है। राया सरसों ब्ाशसका जान्त से संबगंध्त है जो ऐसी कई 
फसलों का समूह है कजिका प्रयोग सकबजयों के रूप में 
(फूल गोभी, बंद गोभी व ब्ोकली), मसालों के रूप में 
(काली राई) एवं उिके बीजों से निकाले गए खादय ्तलेों 
के रूप में (राई/लाहा/राया/भार्तीय सरसों, ्तोररया, भूरी 
सरसों, पीली सरसों) गोभी सरसों एवं करण राई ककया 
जा्ता है। भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 
िे वपछले 60 वषयों में राया सरसों के अिुसंधाि में 

 
यशपा्, सुजाता वासुिेव, नवीन भसहं, नषवन्द्र सनैी, राजेन्द्र भसहं, महेन्द्र भसहं यािव, मुकेश दिल्ों, भगवान िास, 

भम््ेश नारायण, राजेश कुमार एवं िेवेन्द्र कुमार यािव

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

उललेखिीय योगदाि ककया है। संस्ाि दवारा अब ्तक 
कुल 31 ककसमें ववकशस्त की गई हैं कजसमे 2 पीली 
सरसों, 2 भूरी सरसों, 3 करण राई एवं 24 भार्तीय 
सरसों की ककसमें शाशमल हैं। राया सरसों की 16 ककसमें 
अभी भी बीज उतपादि श्ृंखला में शाशमल हैं एवं राया के 
कुल प्रजिक बीज में पूसा संस्ाि दवारा ववकशस्त 
ककसमों की 40 से 50 प्रन्तश्त ्तक मांग है।  

गुणवत्ायुकत ते् ः अचछे सवास्थय के भ्ए एक 
्ाभकारली षवकलप

्तले की गुणवत्ता के मािक बहु्त जदटल हैं जोकक 
ववशभन्ि कारकों जसेै कक ्तले की परौकष्टक्ता, उपभोक्ता 
की पसंद, औदयोगगक उपयुक्त्ता, बाजार की सवीकायमा्ता, 
भंडारण की अवगध आदद पर निभमार कर्त ेहैं। ्तले एवं 
खली में उपकस््त वसीय अ्लों का सवरूप, प्रोटीि एवं 
आव्यक एशमिो अ्ल की मात्रा, ्तले एवं खली की 
पोषण गुणवत्ता को निधामारर्त कर्त ेहैं। अवांछिीय आहार 
का सेवि एवं शारीररक कसर्त की कमी के कारण जीवि 
शलैी से जुड़ी बीमाररयां सामान्य हो्ती जा रही हैं। वव्व 
सवास्थय संगठि के अिुसार, वषमा 2015 के दरौराि 17.7 
शमलीयि लोग वव्व भर में हृदय से जुड़ी बीमाररयों जसेै 
ददल का दरौरा, सट्ोक एवं पररधीय संवहिी रोग के वजह 
से मारे गए। सेवि की गई वसा की मात्रा एवं गुणवत्ता, 
हृदय की कायमाशलैी को बहु्त प्रभावव्त कर्ती है। कोलेसट्ॉल, 
सं्तपृ्त एवं ट्ांस-वसा हृदय धमनियों की बीमाररयों से 
संबंगध्त है। संपन्ि्ता, समदृगध एवं निरं्तर प्रगन्त के 
चल्त ेलोगों में सवास्थय के प्रन्त जागरूक्ता आई है। िीचे 
दी गई सारणी-1 में ववशभन्ि ्तलेों में वसा अ्लों की 
संरचिा दी गई है।

गुणवत्ायुकत ते्  एवं ख्ली वा्ली भारतीय सरसों की क्कसमें



पूसा सुरभभ66

सारणी-1 प्मुख ते्  बीजों में वसा अम्ों की संरचना

फस् / ते्  वसा अम् (प्नतशत)

संतपृत ओभ्क भ्नोभ्क भ्नो्ेननक इकोसेनोइक ईरूभसक

परंपराग्त सरसों 7 12 14 9 8 45-55

0/00 भार्तीय सरसों 7 45-50 29 14 3 2

0/00 गोभी सरसों 7 57-62 21 11 2 2

घी 65 32 2 ि1 - -

सोयाबीि 15 23 54 8 - -

मूँगफली 19 48 32 - - -

न्तल 14 40 41 आशंशक - -

सूरजमुखी 12 17 70 आशंशक 1 -

कुसुम 10 14 75 - 1 -

ओशलव 13 76 10 0.5 - -

चावल की भूसी 25.1 38 34.4 2.2 - -

िाररयल 91 7 2 - - -

्ताड़ 51 38 10 1 - -

मकका 13 29 57 1 - -

त्बिरौला 27 18 54 आशंशक - -

सरसों ते्  में ईरूभसक अम् एवं ग्ूकोभसनो्ेरस

ववशभन्ि ्तलेों में वसीय अ्लों की संरचिाओं में 
ववववध्ताओं के चल्त ेकोई भी ्तले संपूणमा िहीं है कफर भी 
उक्त सारणी दशामा्ती है कक है कक अन्य ्तलेों के मुकाबले 
सरसों का ्तले संपणूमा्ता के िजदीक है। भार्तीय सरसों 
में ईरूशसक अ्ल, एक 22-काबमाियुक्त एकल असं्तपृ्त 
वसीय अ्ल प्रमुख्ता से पाया जा्ता है एवं यह कुल 
वसीय अ्लों का 45 से 55 प्रन्तश्त भाग बिा्ता है। 
ईरूशसक अ्ल की उपकस्न्त सरसों के ्तले में परौकष्टक्ता 
रोधी मािी जा्ती है। ईरूशसक अ्ल बचचों एवं जािवरों 
में शलवपडोशसस व मायोकाडड मायल फाइब्ोशसस पदैा कर्ता 

है। सरसों के ्तले में उचच ईरूशसक अ्ल की मात्रा 
उपापगच्त िहीं हो्ती और रक्त में कोलेसट्ॉल की मात्रा 
को बढ़ावा दे्ती है एवं परीधीय संवहिी ्तंत्र के कायमा को 
बागध्त कर्ती है। सरसों की खली जािवरों के शलए पोषण 
आहार का उत्तम माधयम है कयोंकक इसमें 40 प्रन्तश्त 
उचच गुणवत्ता वाली प्रोटीि एवं स्ंतुशल्त ऐशमिों अ्लों 
की मात्रा पाई जा्ती है। परं्तु इसका उपयोग जािवरों के 
शलए खासकर जुगाली ि करिे वाले जािवरों जसेै कक 
सुअर एवं मगुगमायों के शलए उपयुक्त िहीं है कयोंकक इसमें 
गंधक-बहुल गलुकोशसिोलेट पाया जा्ता है जोकक पचिे के 
समय ववषैला एवं गलगंडकारी ्ततव पैदा कर्ता है। इसके 
सा्-सा् यह खली में कड़वाहट बढ़िे की वजह से खली 
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के सवाद में भी कमी ला्ता है। गलुकोशसिोले्टस की उचच 
मात्रा कजगर व गुददे को िुकसाि पहुचािें के सा्-सा् 
्ाईराइड के आकार, संरचिा एवं कायमा को बागध्त कर्ती 
है। 

एक् शून्य (0) व िोहरा शून्य (कैनो्ा गुणवत्ा) 
(00) वा्ली भारतीय सरसों की क्कसमें

भार्तीय सरसों की पर्पराग्त ककसमों में 
गलुकोशसिोले्टस (100 से 200 माइक्रामोलस प्रन्तग्ाम) 
एवं ईरूशसक अ्ल (45-55 प्रन्तश्त) अगधक मात्रा में 
पाए जा्त ेहैं जो पोषण की दृकष्ट से अवांछिीय ्ततव मािे 
जा्त े हैं। भार्तीय सरसों की ककसमें कजिके ्तले में 
ईरूशसक अ्ल 2 प्रन्तश्त से कम अ्वा ्तले रदह्त खली 
में गलुकोशसिोले्टस की मात्रा 30 माइक्रामोलस प्रन्तग्ाम 
से कम हो उन्हें "एकल शून्य" (शसगंल जीरो) ककसमें कहा 
जा्ता है। सरसों की ककसमें कजिमें ईरूशसक अ्ल की 
मात्रा 2 प्रन्तश्त से कम एवं ्तले रदह्त खली में 
गलूकोशसिोलेटस की मात्रा  30 माइक्रामोलस प्रन्तग्ाम से 
कम हों ्तो उन्हें "डबल जीरो" अ्वा कैिोला गुणवत्ता 
वाली ककसमें कहा जा्ता है और अं्तरराष्ट्ीय बाजार में 
इन्हें अचछा मुलय प्राप्त हो्ता है। भार्तीय सरसों प्रजिि 
कायमाक्रम में गुणवत्ता मािकों को समायोकज्त कर गुणवत्ता 
वाली ककसमें ववकशस्त करिे के शलए पुिः ददशा निधामारण 
का गई है। हमारे देश में ्तले की गुणवत्ता सुधार के शलए 
वषमा 1997 में भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद के 
्ततवावधाि में िेटवकमा  पररयोजिा शुरू की गई कजसमें 
वजै्ानिक परौध प्रजिि दवारा अवानंछ्त ्ततवों को हटाकर 
्तले की गुणवत्ता को बढ़ािे का प्रयास कर्त े रहे है। 
राष्ट्ीय सरसों अिुसंधाि कायमाक्रम में भार्तीय कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली िे राया सरसों के 
आिुवंशशक वधमाि में सववोपरर एवं अग्णी होिे के अिेक 
उदाहरण प्रस्तु्त ककए हैं। भा.कृ.अिु.सं. दवारा देश की 
पहली एकल शून्य ककसम "पूसा करर्मा" वषमा 2005 में 
ववकशस्त की गई ्त्ा इसके प्चा्त 5 अन्य एकल शून्य 
ककसमें िाम्तः पूसा सरसों 21, पूसा सरसों 22, पूसा 
सरसों 24, पूसा सरसों 29 एवं पूसा सरसों 30 ववकशस्त 
की गई। इसी क्रम में पूसा संस्ाि, िई ददलली सावमाजनिक 
क्ेत्र में देश का पहला संस्ाि है कजसिे कम ईरूशसक 

अ्ल एवं गलुकोशसिोले्टस वाली (किरौला गुणवत्ता) 
भार्तीय सरसों की ककसम पूसा डबल जीरो सरसों 31 (पी.
डी.जेड.एम. 31) का ववकास ककया है । 

इि ककसमों का उचच गुणवत्तायुक्त बीज पूसा संस्ाि 
के अन्तकरक्त राष्ट्ीय बीज निगम एवं राजय बीज निगमों 
दवारा भरपूर मात्रा में पदैा ककया जा रहा है। इसके 
अन्तकरक्त समझरौ्त ेके ्तह्त इि ककसमों के बीज उतपादि 
एवं ववपणि का लाईसेंस ददिकर बीज, अहमदाबाद को 
ददया गया है ्त्ा प्तंजली संस्ाि, हररदवार से भी 
समझरौ्ता ककया जा रहा है।  गुणवत्ता सचे्त समाज एवं 
उपभोक्ता वरीय्ता को दख्त ेहुए आशा की जा्ती है कक 
उचच गुणवत्ता वाली पूसा सरसों की ककसमें बाजार में 
300-500 रुपये/ककवंटल का अन्तररक्त मिुाफा ककसािों 
को देगी जो ककसािों आय बिािें के प्रयास में सहायक 
शसदध होगी। इस प्रकार से सरसों की गुणवत्ता वाली 
ककसमें ि केवल भार्तीय ककसािों के शलए एक वरदाि है 
अवप्तू उपभोक्ताओ ंके शलए भी एक सवास्थयवधमाक उतपाद 
है। आिुवंशशकी संभाग-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
िई ददलली दवारा ववकशस्त इि ककसमों की महतवपूणमा 
ववशषे्ताएं िीचे दी गई हैं।

पूसा कररशमा

हमारे देश में सावमाजनिक क्ेत्र की गुणवत्तायुक्त ्तले 
(एकल शून्य) वाली इस प्र्म ककसम का अिुमोदि 
राष्ट्ीय राजधािी क्ेत्र, ददलली के शलए वषमा 2005 में 
ककया गया। इसकी औस्त पदैावार 2200 ककग्ा./है. ्त्ा 
उतपादि क्म्ता 3402 ककग्ा./है. ्तक है। इसके दािे छोटे 
(3.37 ग्ा./1000 दािे) आकार के आकषमाक पीले रंग के 
हैं कजिमें ्तले की औस्त मात्रा 38 प्रन्तश्त है। इस 
ककसम की पकिे की अवगध 148 ददि हैं। 
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पूसा सरसों-21

कम इरूशसक अ्ल वाली इस ककसम का अिुमोदि 
पंजाब, हररयाणा, ददलली, राजस्ाि, उत्तर प्रदेश, 
उत्तराखंड, व ज्म-ूक्मीर के मदैािी के्त्र, मधय प्रदेश 
्त्ा छत्तीसगढ़ के शलए 2007 में ककया गया। इसकी 
औस्त पदैावार उत्तर-पक्चमी मदैािी क्ेत्र में 2110 ककग्ा./
है. ्त्ा मधय क्ेत्र में 1860 कक.ग्ा/है. ्त्ा उतपादि 
क्म्ता 2735 ककग्ा./है. ्तक है। इसके दािे छोटे (4.3 
ग्ा./1000 दािे) आकार के हैं कजिमें ्तले की औस्त मात्रा 
35.6 प्रन्तश्त है। यह ककसम उत्तर पक्चमी मदैािी के्त्र 
में 142 ददिो में ्त्ा मधय के्त्र में 133 ददिों में पक्ती 
है। 

पूसा सरसों-22

कम इरूशसक अ्ल वाली इस ककसम का अिुमोदि 
राष्ट्ीय राजधािी क्ेत्र के शलए 2008 में ककया गया। 
इसकी औस्त पदैावार 2070 ककग्ा./है. ्त्ा उतपादि 
क्म्ता 2750 ककग्ा./है. ्तक है। इसके 1000 दािों का 
औस्त वजि 3.6 ग्ाम है इिमें ्तले की मात्रा 36.0 
प्रन्तश्त हो्ती है। इसकी पकिे की अवगध 142 ददि है।

पूसा सरसों-24
कम इरूशसक अ्ल वाली इस ककसम का अिुमोदि राज-
स्ाि, पंजाब, हररयाणा, ददलली, ज्म-ूक्मीर के मदैािी 
क्ेत्र व पक्चमी उत्तर प्रदेश के शलए 2008 में ककया गया। 
इसकी औस्त पदैावार 2025 ककग्ा./है. ्त्ा उतपादि 
क्म्ता 2904 ककग्ा./है. ्तक है। इसके दािे छोटे (4.0 
ग्ा./1000 दािे) आकार के हैं कजिमें ्तले की औस्त मात्रा 
36.55 प्रन्तश्त है। इस ककसम की पकिे की औस्त 
अवगध 140 ददि है।  

पूसा सरसों-29

कम इरूशसक अ्ल वाली इस ककसम का अिुमोदि 
ददलली, हररयाणा, ज्म,ू पंजाब एवं उत्तरी राजस्ाि के 
शलए 2013 में ककया गया। इसकी औस्त पदैावार 2169 
ककग्ा./है. ्त्ा उतपादि क्म्ता 3005 ककग्ा./है. ्तक है। 
इसके 1000 दािों का वजि 4.0 ग्ा. है कजिमें ्तले की 
मात्रा 37.2 प्रन्तश्त है। इस ककसम की पकिे की औस्त 
अवगध 143 ददि है।

पूसा सरसों-30

कम इरूशसक अ्ल व मोटे दािे वाली इस ककसम का 
अिुमोदि उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, मधय प्रदेश एवं पवूगी 
राजस्ाि के शलए 2013 में ककया गया। इस ककसम की 
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औस्त पैदावार 1824 ककग्ा./है. ्त्ा उतपादि क्म्ता 
3778 ककग्ा./है. ्तक हैं। सरसों की कम इरूशसक अ्ल 
ककसमों में मोटे दािे वाली (5.38 ग्ाम/1000 दािे) यह 
प्र्म ककसम है कजसके दािों में ्तले की मात्रा 37.7 
प्रन्तश्त है। यह ककसम 137 ददिों में पक कर ्तयैार हो 
जा्ती है। 

पूसा डब् जीरो सरसों-31

देश की प्र्म कैिरौला गुणवत्ता (दोहरा शून्य) वाली 
भार्तीय सरसों की इस ककसम का अिुमोदि वषमा 2017 

में पंजाब, हररयाणा, ददलली, ज्मू एवं उत्तरी राजस्ाि 
के शसगंच्त क्ेत्रों में समय से बुआई के शलए ककया गया 
है। इसकी औस्त पैदावार 2334 ककग्ा./है. ्त्ा उतपादि 
क्म्ता 2766 ककग्ा./है. ्तक है। इसके दािे पीले रंग एवं 
मधयम आकार के (1000 दािों का वजि 3.68 ग्ा.) है 
कजिमें ्तले की औस्त मात्रा 40.6 प्रन्तश्त है। इस 
ककसम के पकिे की अवगध 142 ददि है।

     

फ् के आने से वकृ्ष झुक जात ेहैं, विा्क के समय बाि् झुक जात ेहैं, संपषत् के 
समय सजजन भी नम्र होत ेहैं। परोपकाररयों का सवभाव हली ऐसा है। 

- तु्सीिास 
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दहमाचल प्रदेश के प्रमुख फलों में सेब के अन्तकरक्त 
आडू, िाशपा्ती, बादाम, कीवी, खुबािी चरैी, िेकटेररि, 
प्रूि और पलम का 35 प्रन्तश्त से जयादा क्ेत्रफल है। यह 
एक ऐसा वयवसाय है, कजससे उतपादिक्तामा, उपभोक्ता 
और अन्य वयकक्त लाभ उठा सक्त े हैं। बागवाि को 
आग्माक लाभ, उपभोक्ता और उतपादक को पोषक ्ततव 
और अन्य वयकक्तयों को इसके उतपादि से लेकर निपटारे 
्तक के सभी काययों से संबगंध्त वयवसाय शमल जा्त ेहैं।

बहुवषगीय फसलों के बाग लगािे के समय की गई 
गल्ती बाद में िहीं सुधारी जा सक्ती है। इसशलए परौधे 
्तयैार करिा एक ऐसी कला है, कजसे वजै्ानिक ्तरीके से 
्तयैार करिे के शलए ्तकिीकी जािकारी का होिा अन्त-
आव्यक है। सफल बागवाि का यह उददे्य होिा 
चादहए कक वह ककस प्रकार अगधक से अगधक उतपादि 
करें। उतपाद लाग्त कम हो ्त्ा उतपादि अगधक हो 
इसके शलए परौधा भी उचच स्तर का होिा आव्यक है।  
एक नि्ि कोदट के परौधे या पेड़ पर उतपादक यदद परूा 
पररश्म और अगधक धि भी लगा लें ्तो उस परौधे या पेड़ 
से उचच स्तर का उतपादि प्राप्त िही ंकर सक्ता। अ्त: यह 
कायमा केवल कुशल परौधशाला उतपादक दवारा ही सभंव है।

परौधशाला का दृ्य

परौधशाला उतपादि कायमा में बीज या परौधे के अन्य 
भाग दवारा िए परौधे ्ैतयार ककए जा्त ेहैं। ्ैतयार ककए गए 

के.के. प्मारणक, ए.के. शुक्ा, संतोि वारपाड ेएवं सुनी् कुमार गग्क 

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ााि, के्त्रीय कें द्र, शशमला, (दहमाचल प्रदेश)

परौधों को उगच्त अवस्ा ्त्ा दशा में बागवाि ्तक 
पंहुचािा भी इसी कायमा का अशभन्ि अगं है।  इसशलए एक 
सफल परौधशाला उतपादक को अचछे और वानंछ्त गुणों 
वाले परौधे ही ्तयैार करिे चादहए।  इसशलए शी्तोष्ण फलों 
के उतपादि में मूलवृ्ंतों का अपिा ही महतव है और सही 
मूलवृ्ंत का चुिाव और प्रयोग आव्यक है। शी्तोष्ण 
फलों को उगािे के शलए दो ्तरह के मूलवृ्ंत प्रयोग ककए 
जा्त ेहैं। बीजू मूलवृ्ंत और कलोिल मूलवृं्त। परौधशाला 
उतपादि के शलए नि्ि बा्तों पर धयाि देिा अन्त 
आव्यक है:

भभूम का उपयोग

परौधशाला उतपादि के शलए भूशम अन्त आव्यक है। 
उतपादक के पास यदद कम क्ेत्र है, ्तो वह इस क्ेत्र में 
बीज बोकर परौधे ्तयैार कर सकिे में सक्म है। भूशम 
लगभग हरर्त आवरण से िकी होिे के कारण उसका भू-
क्रण से बचाव हो्ता है और मदृा के गुणों को संजोए 
रख्ती है। लगा्तार खे्ती करिे या भशूम को उपयोग में 
लािे से वह बंजर िहीं हो्ती है। ऊंची िीची धरा्तल वाली 
भशूम पर छोटी कयाररयां या खे्त बिाकर उसका उपयोग 
हो जा्ता है।  

श्रम का उपयोग और रोजगार उप्ब्ध

परौधशाला उतपादि एक ऐसा कायमा है कजसमें सालभर 
कोई ि कोई कायमा चल्ता रह्ता है लेककि बगीचे में 
श्शमकों को वषमा भर कायमा उपलबध िहीं हो्ता है। परौधशाला 
उदयोग में श्म का उपयोग अगधक हो्ता है। लगभग 
प्रन्तददि कोई ि कोई काम करिा ही हो्ता है। उतपादक 
को सवयं ्त्ा उसके पास के अन्य श्शमकों को कायमा 
शमल्ता है। घासफूस निकालिा, गुड़ाई करिा, शसचंाई 
करिा, परौधे उखाड़िा, उखड़ ेपरौधों को बांधिा ऐसे कई 
कायमा हैं, कजि पर श्म की आव्यक्ता लगा्तार रह्ती है। 

शीतोषण फ्ों की पौधशा्ा चयन की षवधध
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परौधशाला के्त्र पर ककए जािे वाले कायमा ्त्ा क्ेत्र की 
्तयैारी, शम्टटी की खुदाई, निराई, गुड़ाई, शम्टटी चढ़ािा, 
शसचंाई करिा, खाद और उवमारकों का शमश्ण, कलम या 
च्मा बांधिा, परौधे उखाड़िा, परौधे को सड़क ्तक पहंुचािा, 
िुलाई आदद श्शमकों पर ही निभमार हैं। एक सफल फल व 
परौध उतपादक अिेक श्शमकों को रोजगार उपलबध करवा्ता 
है।  

पौधों की उप््धता

परौधे सवयं या अपिी ही देख-रेख में ्ैतयार ककए जाएं 
्तो उिकी शुदध्ता का भरोसा रह्ता है। जा्तीय गुणों का 
पररक्ण व निरीक्ण सवयं ही कर्त ेरहिा चादहए। शुदध 
बीज या पेड़ का अन्य भाग एकत्त्र्त करिे के उपरा्ंत उसे 
अपिे सामिे ही मदृा में रोवप्त करिे के उपरां्त निकालिे 
वाले परौधे वव्वस्त हो्त ेहैं। अन्य स्ो्तों से खरीदें गए या 
मंगवाए गए परौधे की पूणमा शुदध्ता प्रमाखण्त िहीं की जा 
सक्ती है। जब परौधे सवयं के शलए ्तयैार ककए जाएं ्तो 
इि के गुणों पर पूरा धयाि रखा जा्ता है। अपिी मांग 
से अगधक उतपादद्त परौधों को बेच ददया जा्ता है। इसशलए 
गुणवत्ताग को बिाए रखिे का कायमा रह्ता है। अपिी ही 
परौधशाला पर परौधे सरल्ता से उपलबध हो्त ेहैं, कयोंकक 
इन्हें कहीं और से िहीं लािा पड़्ता है। अपिी इचछा 
अिुसार ही इिकी संखया ्तयैार की जा सक्ती है। परौधों 
की खरीद के शलए अगग्म वयवस्ा का प्रबंध करिे की 
आव्यक्ता िहीं हो्ती और ि ही अगग्म धिराशश जमा 
करािे का झझंट रह्ता है। अपिी परौधशाला से सरल व 
समय पर ही परौधों की उपलकबध हो जा्ती है। 

कीर और रोग प्बंधन  

परौधशाला में परौधे कीट और रोग मुक्त होिे चादहए।  
कीट और रोगमुक्त परौधे की पहचाि अलग ही हो्ती है 

और उसकी मांग भी बढ़ जा्ती है। परौधशाला के ववशभन्ि 
कायमा सवयं की देख-रेख में होिे के कारण उतपादक अपिे 
परौधों पर य्ोगच्त कीट व रोग नियंत्रण उपाए कर्त ेहैं।  
पहले ्तो बीज का उपचार ककया जा्ता है ्त्ा यदद भूशम 
में ककसी कीट या रोग के अशं हों ्तो उसे उपचारर्त कर 
शलया जा्ता है। बाद में परौधे पर होिे वाले कीड़ों व रोगों 
के प्रकोप को रोका जा्ता है।  इस प्रकार परौधशाला में 
्तयैार ककए गए परौधे प्राय: कीट और रोगमुक्त हो्त ेहैं। 
सवस् और निरोग परौधे जयादा प्रन्तरोधक हो्त ेहैं।  उिमें 
कीड़ों और रोगों से सामिा करिे की क्म्ता अगधक हो्ती 
है। दबुमाल परौधे पर ये शीघ्र ्त्ा सुगम्ता से आक्रमण 
कर्त ेहैं। इसशलए केवल सवस् परौधे ही लगािे चादहए। 

अन्य उदयोगों को बढ़ावा

आजकल बागवािी के सा् अन्य उदयोगों को बढ़ािा 
आतम वव्वास पदैा कर्ता है एवं परौधशाला उदयोग से 
संबंगध्त अन्य उदयोगों को भी बढ़ावा शमल जा्ता है।  
अन्य उदयोगों में बीज एकत्त्र्त करिा ्त्ा इसका क्रय 
और ववक्रय, खे्ती में प्रयोग सामग्ी ्त्ा औजार, यंत्र, 
खाद और उवमारक, शसचंाई में प्रयुक्त सामग्ी (औषगधयां 
और नछड़काव यंत्र) पलाकसटक की ्ैशलयां आदद।  इन्हें 
उतपादि करिे ्त्ा वव्तरण करिे के कायमा में बहु्त 
वयकक्त लग्त े हैं।  इसके अन्तररक्त परौधों को अन्य 
स्ािों पर ले जािे के शलए या्ताया्त और संसाधि का 
प्रबंध करिे में वयकक्त लगे हैं।

पौध तयैार करने के भ्ए आवशयकताएं 

सवस् और सहिशील परौध ्तयैार करिा बहु्त जरूरी 
है। प्रकृन्त िे पेड़-परौधों के स्बधमाि के शलए कोई ि कोई 
साधि ददया है, कजसे हम शम्टटी में जल और ्तापक्रम 
उगच्त मात्रा में प्रदाि करें ्तो वह िन्हें परौधे में पररवन्तमा्त 
हो जा्ता है। बीज से परौधा ्तयैार करिा बहु्त ही आसाि 
कायमा है और इसे परौध या परौधशाला उगािा कहा जा्ता है।  
अचछी फसल के शलए सबसे महतवपणूमा है कक उगच्त 
गुणवत्ता के परौधे ्तयैार ककये जाएं कजसके शलए कई प्रकार 
के छोटे-छोटे कायमा ्त्ा सावधानियां प्रयोग में लािी पड़्ती 
हैं। इसके शलए शम्टटी, के्त्र की ्तयैारी, शसचंाई खाद, 
पोषक, क्तमाि, परौध संरक्ण, परौध वयवस्ा, परौध को 
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उखाड़िा और उसे सुरक्क््त अवस्ा में रोवप्त ककए जािे 
वाले स्ाि पर पहंुचािा जसेै कायमा उगच्त ववगध से 
स्पन्ि करिे की आव्यक्ता है। इसशलए यह मात्र एक 
कक्रया ही िहीं अवप्ुत एक कला भी है। परौध ्तयैार करिे 
के शलए नि्िशलखख्त मूलभ्ूत आव्यक्ताएं हो्ती हैंः  

उधचत भूभम या स्् ः परौधशाला और फल उतपादि के 
शलए भूशमका बहु्त महतव है। भशूम की जांच पहले ककया 
जािा बहु्त जरूरी है। स्ल का चिुाव कर्त े समय 
जलवायु, वषामा, ्ताप और सूयमा के प्रकाश का धयाि रखिा 
पड़्ता है।  इसके अन्तररक्त स्ल का विों से दरू होिा 
आव्यक है। वि पास होिे पर वन्य प्राखणयों का ववचरण 
परौधशाला में रह्ता है। जल निकास पर भी ववशषे धयाि 
देिे की आव्यक्ता है, कयोंकक अगधक मात्रा में परौधे को 
ददया गया जल परौधे के शलए लाभदायक ि होकर 
हानिकारक हो्ता है। जड़ों के आसपास की शम्टटी में वायु 
का सवा्तंि िहीं हो पा्ता है। कुछ भूशमग्त कक्रयाएं िहीं 
हो पा्ती हैं अ्त: जड़ें गल जा्ती हैं। मुखय ्तिा कालर रॉट 
से प्रभावव्त हो जा्ता है। मदृा अ्लीय हो जा्ती है। इससे 
परौधों की वदृगध प्रन्तबगंध्त हो जा्ती है। अगधक वषामा होिे 
पर आद्रमा्ता अगधक हो्ती है, कजससे ्तापक्रम कम हो्ता है। 
ऐसे वा्तावरण में फफंूद बहु्त सरल्ता से स्वगधमा्त हो्ती 
है ्त्ा कम वषामा या वषामा के आस-पास के अभाव में परौधे 
सूख जा्त ेहैं। साधारण्त: 25 डडग्ी सेकलसयस ्तापमाि 
के आस-पास बीज का अकुंरण शीघ्र और सवस् हो्ता है। 
इसके अलावा और कुछ ववषय पर धयाि देिा चादहए जैसे 
कक शसचंाई के शलए पािी की उपलबध्ता, दोमट शम्टटी 
वाले स्ाि का चयि, च्टटािी के्त्र ि हो, फलीदार 
फसलों के सा् रोटेशि, सड़क के सा् जुड़ ेहोिा इतयादद।    

पौधों के प्वध्कन के भ्ए बीज या अन्य सत्रोत : शी्तोष्ण 
फलों का परौधशाला प्रवधमाि दो ्तरीके से ककया जा्ता है: 
अ) बीजू ववगध और ब) वािसपन्तक ववगध। बीज ही 
परौधशाला का मुखय आधार हो्ता है। जसैा बीज होगा, 
वसैा ही परौधा होगा। अ्त: यह आव्यक है कक बीज 
सवस्, निरोग ्त्ा उन्ि्त जान्त के और प्रयामाप्त उपज 
देिे वाले हों। विसपन्त शासत्र के अिुसार फल के कई 
प्रकार हैं। शी्तोष्ण फलों में भी कुछ फलों में एक से 
अगधक बीज हो्त े हैं जसेै सेब और िा्पा्ती।  कुछ 

शी्तोष्ण फल जसेै आडू, बादाम, खुबािी, चेरी, िेकटेररि, 
प्रूि और पलम हैं, कजिमें एक फल में एक ही बीज हो्ता 
है। उदाहरण के ्तरौर पर गोलडि डडशलक्यश, के्रब सेब 
(मेलस बकाटा शशलोंग) सेब के मूलवृ्ंत के शलए, िाशपा्ती 
के मूलवृं्त के शलए जंगली िाशपा्ती (कैं ्, कजरैं् आदद), 
गुठलीदार फल के शलए प्रूिस प्रजान्त, कीवी के मूलवृं्त 
के शलए जंगली कीवी ्त्ा अखरोट के मूलवृ्ंत के शलए 
काठू अखरोट बहु्त उपयोगी शसदध हो्त ेहैं। बीज एकत्त्र्त 
करिे के शलए सवचछ पािी में शभगों दें कजससे ्तीि चार 
ददि बाद गूदा पृ् क हो जा्ता है।  पािी हर रोज बदल 
दें ्ताकक वहां पर फफंूद आदद के फैलिे का भय ि रहे। 
गूदे को हा् से मल दें और ववशषे धयाि रखें कक बीज 
गूदा रदह्त होिा चादहए। शी्तोष्ण फल बीजों को 
सुप्तावस्ा से बाहर निकालिे से शलए ववशषे प्रकार से 
उपचारर्त ककया जा्ता है। इस कक्रया को स्तरीकरण कह्त े
हैं। यह दो प्रकार से संभव है:- 

(क) प्योगशा्ा में :

सुप्तावस्ा से बाहर निकालिे के शलए बीज को रे्त 
के सा् पाॅली्ीि की ्ैशलयों में ्ोड़ा पािी ड़ालकर 
बंदकर ददया जा्ता है और इन्हें रेकफ्जरेटर 4 डडग्ी 
सेकलसयस ्तापमाि में रखा जा्ता है। बीज पूणमा्तः रे्त से 
िके होिे चादहए ्त्ा रे्त साफ और बारीक ्त्ा फफंूद 
रदह्त होिी चादहए। बीज और रे्त को शमलाकर ्लैी का 
2/3 भाग भरें। बीज और रे्त का शमश्ण बिा्त ेसमय 
इ्तिा जल डालें की उसकी बूंदे बाहर ि ददखाई दें। ्लैी 
का मुंह बंद कर दें और रेकफ्जरेटर में रखकर बंद दें।  
स्तरण अवगध बीज की जान्त पर निभमार कर्ती है। 
सामान्य्त: 60 ददि के शलए बीजों को ठंडी अवस्ा में 
रखा जा्ता है। रेकफ्जरेटर से निकालिे के बाद ्लैी को 
सामान्य ्तापक्रम पर कुछ घंटे ्तक रखें और कफर खोल 
कर रे्त और बीज को पृ् क कर लें। बीज की बुआई ्तुरं्त 
करें।  

(ख) खेत में

शी्तोष्ण फलों के बीजों को सुप्तावस्ा से बाहर 
निकालिे के शलए कजि स्ािों में ठंड और अचछी मात्रा 
में बफमा  पड़्ती है। वहां बीज सीधे परौधशाला में ही बोए जा 
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सक्त े हैं। ककसी सुरक्क््त स्ाि पर परौधशाला में 30 
सेंटीमीटर गहरी और इ्तिी ही चरौड़ी खाई या िाली खोदें। 
शम्टटी बलुई दोमट या दोमट ही उगच्त है। साफ और 
धुली हुई रे्त की 2 सेंटीमीटर मोटी ्तह लगाएं। इस ्तह 
के ऊपर 3 सेंटीमीटर मोटी रे्त की ्तह लगाएं। इस प्रकार 
बीज की ्तह रे्त की दोिों ्तहों के बीच रह्ती है।  इस 
्तह पर ् ोड़ा-सा जल नछड़काव करें। सबसे ऊपर रे्त वाली 
्तह पर शम्टटी की ्तह लगाएं।  इस प्रकार यह िाली भरी 
जा्ती है और िाली की लंबाई बीज की मात्रा पर निभमार 
कर्ती है। खे्त में बीजों को चूहों ्त्ा कीड़ों से बचािा 
आव्यक है। बीजों को शी्त ऋ्ुत के आरंभ में ही इि 
िाशलयों में रख ददया जा्ता है। बाद में वषामा या बफमा  पड़्ती 
है, कजससे बीजों को पयामाप्त मात्रा में िमी उपलबध हो 
जा्ती है।  शी्त ऋ्तु की समाकप्त पर अ्वा बफमा  वपघलिे 
पर बीजों को रे्तसदह्त बाहर निकाल ददया जा्ता है और 
इन्हें बुआई के शलए प्रयोग में लाया जा्ता है। परौध रोपण 
के बाद प्राय: शसचंाई की जा्ती है। पोषक ्ततवों की मांग 
की पून्त मा से पहले भूशम का रासायनिक ववशलेषण करवािा 
आव्यक है। कफर ववशलेषण के अधार पर पोषक ्ततवों 
जसेै गोबर की खाद, कंपोसट, हरी खाद, हडडी की खाद 
्त्ा जवैवक खादों की मात्रा का निधामारण करें।  इस पोषक 
्ततवों का प्रयोग त्बखेरकर, सटारटर सोलयूशि शससटम, 
िाली बिाकर घेरें में, घोल शसचंाई दवारा  ्त्ा शम्टटी 
में शमलाकर ककया जा सक्ता है। 

खरपतवार ननयंत्रण: परौधशाला में खरप्तवार एक गंभीर 
समसया है। अ्त: उि पर नियंत्रण हर स्तर पर होिा 
जरूरी है। ्ोड़ी-सी असावधािी से खरप्तवारों के परौधे 
मुखय परौधों के सा् ही उग जा्त ेहैं। अिाव्यक परौधों 
को उखाड़िे की प्रकक्रया को रोगगगं कहा जा्ता है।  रोगगगं 
य्ासंभव शीघ्र ही करिी चादहए, कयोंकक ये मुखय परौधों 
को वा्तावरण, शसचंाई, स्ाि, पोषक ्ततव ्त्ा अन्य 
आव्यक्ताओं को कम कर दे्त ेहैं। यह कायमा प्राय: हा् 
दवारा ही ककया जा्ता है।

ननराई, गुड़ाई एवं भसचंाई: परौधे को पािी, ्तापमाि और 
वायु का सं्तुलि चादहए। ककसी एक का कम या जयादा 

होिे से परौध उतपादि के ऊपर प्रन्तकूल पड़्ता है।  
खरप्तवारों को खे्त से पृ् क करिे की कक्रया को निराई 
कह्त ेहैं।  यह रोगगगं से शमल्ती जुल्ती कक्रया है।  इससे 
खरप्तवारों को जड़ सदह्त उखाड़िा चादहए।  खरप्तवारों 
के परौधों को उि पर फूल आिे से पूवमा ही उखाड़ देिा 
चादहए। अन्य्ा उिके बीज भूशम में गगरकर अगली ऋ्तु 
में अकुंरर्त हो सक्त ेहैं। उखाड़ ेगए परौधों को खाद बिािे 
के शलए एक गढिें में दबा दें। इससे जवैवक खाद ्तयैार 
हो जाएगी।  इस कक्रया का उददे्य भशूम के रंध्रकूपों में 
वायु सवां्ति बढ़ािा है।  शसचंाई के बाद ्त्ा कणों के 
बठै जािे के कारण रंध्रकूपों में वायु की मात्रा कम हो 
जा्ती है।  गुड़ाई करिे के शलए खुरपा, खखलिा, फावड़ े
आदद का प्रयोग ककया जा सक्ता है।  गुड़ाई, निराई और 
रोगगगं एक सा् ककए जा सक्त ेहैं। इससे श्म, समय 
और धि की बच्त हो सक्ती है। परौधशाला उतपादि के 
शलए उगच्त शसचंाई वयवस्ा अन्त आव्यक है।

कयाररयां बनाना : कयाररयां बिाकर परौधशाला उगािा 
पहाड़ी क्ेत्रों में बहु्त जरूरी है।  परौधों की जड़ में सूयमा की 
रोशिी िहीं पहंुचिा चादहए। इसशलए परौधों की जड़ों के 
पास प्रचुर मात्रा में शम्टटी का होिा वांछिीय है।  छोटी 
कयाररयों में खुरपे या खखलिे से शम्टटी चढ़ा दें। शम्टटी 
सावधािी से चढ़ाएं।  रे्तीली भूशम में ऐसा करिा कदठि 
हो्ता है, कयोंकक रे्त के कण सवयं ही बठै जा्त ेहैं। वहां 
रे्त के कणों के सा् दोमट शम्टटी और गोबर की खाद 
शमलाएं।  

ओ्ावबृषर से बचाव : पहाड़ी क्ेत्रों में ओलावकृष्ट एक 
बहु्त बड़ी समसया है। छोटे परौधों को ओलावकृष्ट से बचाव 
के शलए पूणमा प्रयति करिे चादहए। प्रारंशभक अवस्ा में ये 
मदृावरण (मदृा + गोबर की खाद) से िकें  होिे के कारण 
ओले के प्रभाव से बच जा्त ेहैं और इसके बाद उि पर 
िाइलोि की ओलारोधक जाशलयां लगाई जा्ती हैं। यह 
जाशलयां ऊंचाई पर लगािी चादहए ्ताकक इिके िीचे 
बठैकर श्शमक कायमा कर सकें । जाली के सुराख ओले के 
माप से छोटे होिे चादहए। जाली लगािे का प्रमुख प्रयोजि 
ओले के िीचे पहंुचिे की शकक्त को कम करिा है, कजससे 
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उसकी गन्तमंद हो जा्ती है और इस प्रकार ओले का 
प्रन्तकूल प्रभाव िहीं पड़्ता है। 

पा्े से बचाव : उत्तरी भार्त में पाले से निपटिा एक 
बहु्त बड़ा काम है। पाला परौधों के ववकास के शलए 
हानिकरक हो्ता है। इसकी रोक्ाम ि होिे पर कभी-कभी 
बड़ ेपरौधे भी मर जा्त ेहैं।  परौधे के अदंर का रस ठंड के 
कारण जम जा्ता है। जमे पदा्मा के परौधों की छाल व 

पवत्तया ंफट जा्ती हैं और रस बाहर निकलिा शुरू हो 
जा्ता है। इसशलए परौधों को पाले से बचािा आव्यक है।  
पाला पड़िे के संभवव्त समय से पूवमा कयारी में हलकी-सी 
शसचंाई कर देिी चादहए। इससे जड़ों के पास का वा्तावरण 
अगधक प्रभावव्त िहीं हो्ता है। और लघु स्तर पर घास 
या अन्य पदा्मा जलाकर वा्तावरण का ्तापमाि भी ्ोड़ा 
अगधक रखा जा सक्ता है।  

पुषप की सुगंध वायु के षवपरलीत कभी नहलीं जाती ्ेक्कन मानव के सिगुण की 
महक सब ओर फै् जाती है।

- गौतम बुदध 
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षवषवधा....
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भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली में सि ्
1948 को ‘कृवष में भरौन्तकी’ के िाम से एक लघु इकाई 
के रूप में कृवष भरौन्तकी संभाग की िींव पड़ी। ्ततप्चा्त ्
सि ्1962 में चार उप-ववषयों: मदृा भरौन्तकी, पादप जवै 
भरौन्तकी, पयामावरण भरौन्तकी ्त्ा कृवष-मरौसम ववज्ाि के 
सा् इस संभाग की स्ापिा हुई और आज भी ये ववषय 
इस संभाग के प्रमुख स्तंभ बिे हुए हैं। वषमा 1969-70 के 
दरौराि भार्त में पहली बार केरल के िाररयल रोपण के्त्र 
में जड़-मुरझाि बीमारी को िंूििे हे्तु सुदरू संवेदि इन्फ्ारेड 
संवेदी कफलमों का उपयोग ककया गया ्त्ा इस पर पहली 
बार नियशम्त सिा्तकोत्तर पाठयक्रम की शुरुआ्त की गई। 
शी्त/ग्ीष्मकालीि सकूल और सुदरू संवेदि में ववशशष्ट 
प्रशशक्ण कायमाक्रम और कृवष संसाधि प्रबंध में इिका 
उपयोग संभाग की प्रमुख गन्तववगधयां रही हैं।

यह कहिा कोई अन्त्योकक्त िहीं होगा कक संभाग 
दवारा देश में पहली बार सुदरू संवेदि युकक्तयों का कृवष 
के शलए उपयोग प्रारंभ ककया गया। ्तीि दशकों ्तक इस 
संभाग िे ‘’मदृा संरचिा के मापि, मूलयांकि ्त्ा सुधार’’ 
पर भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद की अखखल भार्तीय 

अनन्ता वभशषठ एवं पी. कृषणन

कृवष भरौन्तकी संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

समकन्व्त पररयोजिा का िे्ततृव प्रदाि ककया। इसके सा् 
ही संभाग में बारािी खे्ती वाले क्ेत्रों के शलए ववशशष्ट 
कृवष कक्रयाओं ्त्ा कृवष-मरौसम ववज्ाि के क्ेत्र में बहु्त 
सी सरल युकक्तयों/्तकिीककयों का ववकास भी हुआ। वषमा 
1994 से यह संभाग साप्तादहक मधयम शे्णी मरौसम 
आधारर्त कृवष परामशमा बुलेदटि के माधयम से राष्ट्ीय 
राजधािी के्त्र, ददलली एवं पक्चमी उत्तर प्रदेश के ककसाि 
समुदाय के बीच प्ररौदयोगगकी हस्तां्तरण के कायमा में भी 
सकक्रय है। अपिी स्ापिा के समय से ही संभाग की 
बहु्त-सी अ्ंतरसंभागीय, अं्तरसंस्ाि ्त्ा अं्तरराष्ट्ीय 
अिुसंधाि पररयोजिाओं में भागीदारी रही है।

संभाग का भमशन

संभाग में कृवष-मरौसम ववज्ाि, पादप जवै भरौन्तकी, 
मदृा भरौन्तकी ्त्ा सुदरू संवेदि एवं वकै्वक सूचिा 
प्रणाली में िीन्तग्त अिुसंधाि, सिा्तकोत्तर शशक्ा, 
प्रशशक्ण प्रदाि कर्त े हुए एवं ककसािों को प्ररौदयोगगकी 
हस्तां्तरण के माधयम से कृवष संसाधिों के पयामावरणीय 
अिुकूल और दटकाऊ दोहि के शलए मदृा-पादप-वा्तावरण 
पररवेश िीन्तयों का अधययि ककया जा्ता है। 

अनुसंधान के वत्कमान आयाम

• जु्ताई से पे्ररर्त मदृा के गुणों में पररव्तमाि ्त्ा 
इसका फसलों की बढ़वार एवं उपज के सा् 
संबंध।

• ववशभन्ि निवेशों दवारा उगाई जािे वाली फसलों 
की बढ़वार एवं पैदावार के संबंध में फसल-मरौसम 
पारसपररक्ता का मात्रातमक निधामारण।

• फसलों के ववशभन्ि चरणों के संदभमा में कीट ्त्ा 
मरौसम में संबंध और इसका भववष्य में अिुमाि 
लगािे वाले मॉडल का ववकास।

कृषि भौनतकी संभाग - एक पररचय
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• सुदरू संवेदि, वकै्वक सूचिा प्रणाली, शसमुलेशि 
मॉडल और ररलेशिल डटेाबेस पर्तों का उपयोग 
करके गंगा के मदैािी क्ेत्रों में फसलों की 
उतपादक्ता का गचत्रण।

• मधयम मरौसम पवूामािुमाि के उपयोग दवारा कृवष 
संबंधी काययों हे्तु ददलली एवं पक्चमी उत्तर प्रदेश 
के ककसािों को वास्तववक समय के आधार पर 
कृवष.परामशमा सेवाएं प्रदाि करिा। 

• शम्टटी और फसल प्रकक्रयाओं को समझिे और 
कृवष उतपादि के अिुमािों के शलए गन्तशील 
शसमुलेशि मॉडल का ववकास।

• सुदरू संवेदी, वैक्वक सूचिा प्रणाली ्त्ा अिुरूपण 
मॉडलों के उपयोग दवारा फसल बढ़वार की 
निगरािी और पूवमा चे्ताविी प्रणाली की रूप-रेखा 
बिािा।

• ससंाधि प्रबधं एव ं दटकाऊ कृवष उतपादक्ता के 
शलए क्ते्रीय ऊजामा एव ंजल स्ंतलुि सबंधंी आकलि।

संभाग की प्मुख अनुसंधान उप्ब्धयां

संभाग का मुखय उददे्य मदृा, परौधों व वा्तावरण के 
उि भरौन्तक पहलुओ ंका अधययि करिा व उन्हें समझिा 
है, जो कृवष उतपादक्ता बढ़ािे के शलए प्रासंगगक हैं। 
संभाग के अिुसंधाि कायमाक्रमों को मदृा भरौन्तकी, कृवष 
मरौसम ववज्ाि, कृवष में सुदरू संवेदि व वकै्वक सूचिा 
प्रणाली का अिुप्रयोग ्त्ा पादप जवै भरौन्तकी जसेै क्ेत्रों 
में बांटा गया है। इिकी प्रमुख उपलकबधयां इस प्रकार हैं:

मिृा के भौनतक वातावरण के प्बंधन त्ा संरक्षण कृषि 
के दवारा मिृा के भौनतक वातावरण में सुधार के भ्ए 
प्ौदयोधगक्कयां

• उप-स्तहों पर कठोर संरचिा वाली शमक्टटयों की 
बाधा कम करिे के शलए चीजशलगं प्ररौदयोगगकी 
का ववकास ककया गया है। चीजशलगं से जड़ों की 
वदृगध को बढ़ावा शमल्ता है, बाररश एवं शसगंच्त 
जल का अ्ंतःसपंदि बढ़्ता है। कजसके 
पररणामसवरूप शम्टटी की स्तहों में जल भंडारण 
की वदृगध हो्ती है। इससे जल ठहराव वाली शम्टदटयों 
के जड़-क्ेत्र में वायु के शमश्ण में सुधार हो्ता है। 

मकका की फसल उतपादक्ता पर चीजशलगं के प्रयोग से सुधार

• गेहंू एवं मकका की फसल उतपादक्ता पर चीजशलगं 
के प्रयोग से सुधार हुआ ्त्ा गेहंू और मकका 
उतपादि क्रमशः 23 एवं 41 प्रन्तश्त बढ़ा। 

• मकका-गेहंू प्रणाली में संरक्ण कृवष ्तकिीकी में 
गेहंू की फसल में ‘’पारंपररक दटलेज’’ व ‘’जीरो 
दटलेज’’ के प्रयोग से, अिाज उपज और बायोमास 
उपज में कोई महतवपूणमा अ्ंतर िहीं देखा गया। 
मदृा एकत्रीकरण में, पारंपररक दट लेज के मुकाबले 
फसल अवशषेों के सा् जीरो दट लेज में, काफी 
सुधार हुआ। 

• पलवारों के उपयोग से शम्टटी में पािी भंडारण 
क्म्ता अगध क बि्ती है। खरीफ मरौसम के दरौराि 
गेहंू के अवशषेों की पलवार (मलगचगं) शम्टटी में 
पािी भंडारण क्म्ता को त्ब िा पलवार से अगध क 
बढ़ा्ता है। फसल अवशषेों की पलवार से मदृा के 
भरौन्तक गुणों, जसेै की न्यूि्तम सीशम ्त पािी रेंज 
(एल.एल.डबलूो.आर) और सकल मदृा स्ानयतव 
में त्ब िा पलवार की ्तुलिा मे सुधार हो्ता है। 

• संरक्ण कृवष के अ्ंतगमा्त कपास की फसल में 
जड़ों दवारा पािी को लेिे को हाइड्स-2 डी मॉडल 
दवारा शस्युलेट करके अवशषेों के प्रन्तधारण के 
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सा् कपास के कयारी रोपण का कायमा गंगा के 
मदैािी क्ेत्रों में अपिािे का सुझाव ददया गया।

• लपोररया गाँव, राजस्ाि में भूशम और जल 
संसाधिों के बारे में ककसाि के ज्ाि के सा् भू-
सूचिा ्तकिीक को एकीकृ्त ककया गया। गाँव के 
स्ानिक ज्ाि का उपयोग करके भागीदारी  
वैक्वक सूचिा प्रणाली मािगचत्रण के माधयम से 
एक संसाधि मािगचत्र ्तयैार ककया गया।

• समग् पमैािे पर, काबमानिक पदा्मा का प्रभाव 
समग् शकक्त और कस्र्ता पर पाया गया और 
ऐसा कोई प्रभाव ् ोक शम्टटी, मकै्रो-और मैक्रोसकोप 
शम्टटी भरौन्तक वयवहार संके्त अं्तर में दजमा िहीं 
ककया गया।

• सरंक्ण कृवष पदधन्तया ंउपनिवेश सघंिि को कम 
कर्ती हैं। कॉि पनैि ट्ोमीटर रीडडगं से सतयावप ्त 
हो्ता है कक  सरंक्ण कृवष अभयास के ्तह्त चावल-
गेहंू प्रणाली में उपमदृा सघंिि में कमी आ्ती है। 

कॉि पैनि ट्ोमीटर से सरंक्ण कृवष अभयास में उपमदृा सघंिि की जाचं

• संरक्ण कृवष ्तकिीककयों से जड़ ववकास में सधुार 
हो्ता है। कृवष ्तकिीककयों के संरक्ण के ्तह्त, जड़ 
की गहराई पारंपररक ज्ुताई ्तकिीककयों की ्तलुिा 
में अगधक ् ी। शनू्य ज्ुताई के सा् फसल अवशषेों 
की अवधारण िे, अवशषेों को हटािे की ्तलुिा में, 
जड़ लबंाई घितव में काफी सधुार ककया। 

 संरक्ण कृवष ्तकिीककयों से जड़ ववकास में सुधार

• धाि की भूसी का 8 टि/हेकटेयर की दर पर 
अिुप्रयोग करिे से मदृा समुचचय और इसके 
काबमाि भंडारण में सुधार हुआ, मदृा ्तापमाि 
अिुकूल रहा ्त्ा सा् ही उन्ि्त जड़ बढ़वार से 
मकका ्त्ा गेहंू की अिुकूल्तम पदैावार प्राप्त 
हुई।

• मरौसम, फसल एवं मदृा प्राचलों (परैामीटरों) का 
उपयोग कर्त े हुए ववककरण सं्तुलि संघटकों, 
फसल की वास्तववक एवं सक्म वाष्पि-
वाष्पोतसजमाि क्म्ता की गणिा करिे के शलए 
‘एक पर्त वाले मदृा जल सं्तुलि मॉडल’ का 
ववकास ककया गया।

कृषि मौसम षवज्ान अनुसंधान एवं प्ौदयोधगक्कयां

• ‘्तापीय प्रन्तकक्रया चक्र’ का ववकास, कजिके दवारा 
पत्तीि के्त्रफल सूचकांक एवं बायोमास उतपादि 
का डडग्ी ददवसों के सा् संबंध जािकर जवैवक 
एवं ककफाय्ती पदैावार का पूवामािुमाि ककया गया।

• बढ़े हुए डडग्ी ददवसों (मदृा ्तापमाि पर आधारर्त) 
से गेहंू के घटिा ववज्ाि के अिुमाि में कोई 
उललेखिीय सुधार िहीं हुआ। हालांकक मदृा 
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्तापमाि, गेहंू की बढ़वार कस्न्तयों का अिुमाि 
लगािे में सहायक है ।

• आम में ‘चूखणमाल आशस्ता’ प्रगन्त का अिुमाि 
लगािे के शलए एक मॉडल का ववकास और जड़ 
क्ेत्र में मदृा िमी का अिुमाि लगािे के शलए 
मरौसम आधारर्त दो मॉडलों िाम्त: ‘कै्पवेल-
डडयाज’ और ‘एस.पी.ए.डबलयू.्’ के प्रदशमाि का 
मूलयांकि ककया गया।

• सरसों में कीटों और बीमाररयों के शलए भू-कीट 
निणमाय सम्माि प्रणाली का ववकास ककया गया। 
यह गन्तशील कीट और रोग निणमाय सम्माि 
प्रणाली है।  इसमें प्रचाशल्त मरौसम की कस्न्त के 
सा् चे्ताविी और प्रबंधि के ववकलप बदल्त ेहैं। 
इसमें एकीकृ्त कीट प्रबंधि शसदधां्तों के अिुसार 
कीट प्रबंधि हो्ता है- जहरीले रसायिों का कम 
उपयोग। इसमें समय की बच्त हो्ती है, कयोंकक 
इसमें लगभग सब कुछ सवचाशल्त है।

सरसों में कीटों और बीमाररयों के शलए भू-कीट निणमाय सम्माि प्रणाली

• गेहंू की वदृगध और उपज पर कम सरौर ववककरण 
का प्रभाव हो्ता है। अवशोवष्त प्रकाश सं् लेषक, 
कम सरौर ववककरण उपचार की ्तुलिा में 30% 
अगधक पाया गया। ववककरण स्तर में कमी के 
सा् बायोमास संचय के संबंध में ववककरण 
उपयोग दक््ता में काफी वदृगध हुई। लेककि उपज के 
संबधं में ववककरण उपयोग दक््ता, जाली के अदंर 
(कम सरौर ववककरण में), काफी कम पायी गई। 

गेहंू की वदृगध और उपज पर कम सरौर ववककरण का प्रभाव

• शाखाओ ं की छंटाई (डड-ब्ांगचगं) ्तकिीकी से 
सरसों की फसल में कीटों और बीमाररयों में कमी 
्त्ा उपज में बढ़ो्तरी हो्ती है। सरसों की निचली 
शाखाओ ंकी बुआई के 40-45 ददि के बाद छंटाई 
करिे से धूप जमीि की स्तह ्तक पहंुच जा्ती 
है। कजससे फसल में उगच्त ्तापमाि बिा रह्ता 
है। हवा का बहाव आसािी से हो्ता है सा् ही 
फसल में उगच्त आद्रमा्ता बिी रह्ती है। इससे 
सरसों में सफेद र्तआु बीमारी आिे की संभाविा 
कम हो जा्ती है। डड-ब्ांगचगं करिे से मदृा के 
्तापमाि, ववककरण उपयोग क्म्ता, जल उपयोग 
क्म्ता, पत्ती क्ते्रफल सचूकांक, बायोमास, बीज में 
्तले की मात्रा ्त्ा पैदावार में बढ़ो्तरी हो्ती है।

शाखाओ ंकी त्बिा छंटाई  की हुई सरसों की फसल
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• ववशभन्ि मरौसमीय पररकस्न्तयों में फसल 
वाष्पोतसजमाि का आकलि ककया गया। फसल में 
पािी की आव्यक्ता का सही आकलि एकल 
फसल एंकाक दृकष्टकोण की ्तुलिा में दोहरी 
फसल गुणांक दृकष्टकोण से करिा जयादा उपयुक्त 
हो्ता है।

• बदल्ती जलवायु के ्तह्त फसल सुरक्ा के शलए 
रंगीि छायादार जाल, फसल के संरक्ण के शलए 
एक िया, बहुवकैकलपक ्त्ा अगधक फायदा 
प्रदाि करिे वाली ्तकिीकी है। यह प्रकाश की 
्तीव्र्ता ्त्ा ववककरण को बदलकर सूक्म वा्तावरण 
को प्रभावव्त कर्ता है, कजससे उपज पर असर 
पड़्ता है। प्रयोग ककये गये सभी रंगीि छायादार 
जालों में से सबसे अगधक फायदे हरे उसके बाद 
लाल, काले व सफेद में पाये गये।   

वपछले सप्ताह ्त्ा अगले पाँच ददिों के मरौसम को 
धयाि में रख्त ेहुए फसल की अवस्ा ्त्ा मरौसम के 
अिुसार फसल को होिे वाले िुकसाि को धयाि में रख्त े
हुए संस्ाि के ववशभन्ि ववशषेज्ों की सलाह लेकर हर 
मंगलवार ्त्ा शुक्रवार को मरौसम आधारर्त बुलेदटि 
बिा्त ेहैं। इस बुलेदटि में अगले पाँच ददिों के मरौसम का 
पुवामािुमाि, वपछले सप्ताह के मरौसम ्त्ा इसके सामान्य 
से अ्ंतर की जािकारी, उगाई गई फसलों के िाम ्त्ा 
चरण, फसलों में मरौसम आधारर्त प्रबंधि, फसलों में 
ववशभन्ि प्रकार के कृवष कायमा, बुआई, बीज  की  मात्रा व 

समय, निराई-गुड़ाई, कीटों व बीमाररयों का प्रबंधि, फसल 
की कटाई का उपयुक्त समय, भंडारण में उतपादि का 
रख-रखाव, सकबजयों, फलों व फूलों को एक स्ाि से 
दसूरे स्ाि पर ले जािे का उगच्त समय इतयादद हो्ता 
है। ककसािों को यह सब जािकाररयां हर मंगलवार व 
शुक्रवार को एस.एम.एस., ई-मेल व टेलीफोि के माधयम 
से दी जा्ती है। सा् ही इसे संस्ाि के वेब पेज (www.
iari.res.in) भार्त मरौसम ववभाग के वेब पेज (www.
imdagrimet.gov.in) ्त्ा ककसाि पोटमाल (farmer.gov.
in)  पर भी दशामाया जा्ता है। सा् ही दहदंी अखबारों के 
माधयम से भी प्रकाशश्त ककया जा्ता है। मरौसम आधारर्त 
कृवष बुलेदटि को कृवष ववज्ाि कें द्र, शशकोहपुर, उजवा, 
इफको कृवष ्तकिीकी कें द्र, गैर सरकारी संगठि, आतमा, 
ई-चरौपाल, कृवष दशमाि, ऑल इंडडया रेडडयो, डी डी ककसाि 
आदद को ई-मेल के माधयम से ददया जा्ता है।   

ककसािों को ववशभन्ि माधयमों दवारा मरौसम आधारर्त कृवष सलाह 
की जािकारी

बदल्ती जलवायु के ्तह्त फसल सुरक्ा के शलए रंगीि छायादार जाल एक िई, बहुवकैकलपक ्तकिीकी
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फस् प्बंधन के भ्ए जवै भौनतकी प्ौदयोधगक्कयां :

• फसल की कस्न्त सूचकांक सी.एस.आई. (फसल 
की कस्न्त सूचकांक) को बीस जवै भरौन्तकी, 
शारीररक, जैव रासायनिक ्तिाव सूचक का 
उपयोग करके अजवैवक ्तिाव की कस्न्त को 
गचकहि्त करिे के शलए गैर रेखीय गचकहि्त 
्तकिीकी और भारर्त ववगध का उपयोग करके 
ववकशस्त ककया गया।

• सूखे और गीले संदभयों का उपयोग करके ्ममाल 
छवव वव्लेषण के मूल पर प्राप्त फसल ्तिाव 
सूचकांक अचछी ्तरह से िमी और ्तापमाि 
्तिाव के ्तह्त उगाई जािे वाली फसलों के रंध्र 
चालक्ता ्त्ा चंदवा ्तापमाि अ्ंतर के सा् 
अचछी ्तरह से संबंगध्त हैं।  

• मकका के पत्तों में परीक्ण ककए गए 36 ववशभन्ि 
कलोरोकफल प्रन्तदीकप्त मापदंडों में से, िाइट्ोजि 
्तिाव को गचकहि्त करिे के शलए Fv / Fm और 
Flo / RC सबसे अचछे परैामीटर के रूप में देखे 
गए।

• गेहंू में सूखा सहिशील्ता के शलए िाशभकीय 
चुंबकीय अिुिाद आधारर्त जांच। सूखे के प्रन्त 
सहिशील गेहंू की प्रजान्तयों की जांच की चुिरौ्ती 
िाशभकीय चुंबकीय अिुिाद (एि एम आर) 
सपेकट्ोमेट्ी दवारा पूरी की जा सक्ती है। परौधे में 
8वीं पत्ती अवस्ा में अिुदैधयमा ववश्ामकाल (एि 
एम आर–टी-1) सूखा सहिशील्ता को गचकहि्त 
करिे में शे्ष्ठ पाया गया। पत्ती में पािी की 
कस्न्त के अन्य मापदंडों जसेै आर.डबयनूि्त .सी, 
पत्ती-पािी की क्म्ता, परसरणी क्म्ता और िमी 
की मात्रा के सा् ववश्ाम काल (टी-1) के 
महतवपूणमा सहसंबंध देखे गए हैं।  एि.एम.आर. 
-अिुदैधयमा ववश्ामकाल मापि को गचकहि्त करके 
गेहंू की अज्ा्त प्रजान्तयों में सूखा सहिशील्ता के 
सा् गेहंू की प्रजान्तयों को सहिशील या 
अन्तसंवेदिशील के रूप में वगगीकृ्त ककया जा 
सक्ता है।     

• जल शोषण आइसो्ममा के वव्लेषण से बीजों का 
चु्बकीय उपचार करिे पर, अिुपचारर्त बीजों 
की ्तुलिा में, ‘वीक बाईंडडगं साईटस’ में बढ़ो्तरी 
पायी गयी।

• गेहंू एवं धाि के बीजों में शषु्क सदहष्णु्ता की 
जांच के शलए शगै्लय (दहसटेररशसस) ववगध का 
प्रयोग ककया गया।

• कपास के एकस-रे अपव्तमाि से हमदेि कक्रसटेलाइि 
ओररएंटेशि घटक की पहचाि की गयी जो कपास 
के रेश ेकी शकक्त के गुणनिधामारण का सवमाशे्ष्ठ 
सूचकांक है और उचच प्ररौदयोगगकीयुक्त कपास के 
शलए प्रजिि कायमाक्रम में उपयोग ककया जा 
सक्ता है ।

• इलकैट्ॉि माइक्रोसकोपी की सहाय्ता से बड़ी 
संखया में परौधों एवं कीटों के ववषाणुओं ्त्ा अन्य 
सूक्मक-जग्त का पृ् ककीकरण, पहचाि व उिका 
गुण निधामारण ककया गया।

कृषि में सिुरू संवेिन एवं  भौगोभ्क संसूचना तंत्र  का  
प्योग

• 2000-01 के बीच पंजाब, हररयाणा और उत्तर 
प्रदेश के कजलों में धाि और गेहंू के के्त्र में 

गेहंू में सूखा सहिशील्ता के शलए  िाशभकीय चुंबकीय अिुिाद 
आधारर्त जांच
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पररव्तमाि से प्ता चला है कक उत्तर प्रदेश और 
पंजाब में धाि के क्ेत्र में 7.6 और 3.6% की 
कमी आई है, जबकक हररयाणा में धाि का क्ेत्रफल 
14.1% बढ़ा है।

• गेहंू, सोयाबीि, मकका व सरसों जसैी फसलों और 
शम्टटी की एिोट्ॉवपशसटी का अधययि बी.आर. 
डी.एफ. दवारा सवदेसी रूप से ववकशस्त 
गोनियोमीटर के माधयम से सेंसर और प्रकाश के 
संसाधि की सवमाशे्ष्ठ सापेक् कस्न्त की पहचाि 
करिे के शलए ककया गया ।

• यू.ए.वी. आधारर्त सेंसर ्तकिीक, एक वयवहायमा 
ववकलप है जो दरूस् संवेदी पलेटफामयों पर ऑि-
सीजि फ़ाममा में फसल की वदृगध की कस्न्त की 
निगरािी के शलए स्ानिक-सामनयक पमैािे या 
स्ाि ववशशष्ट प्रबंधि ववकलपों में लाया जा 
सक्ता हैं।  

• पूरे भार्त में फसल कस्न्त की निगरािी के शलए 
भा.कृ.अिु.संस्ाि के उपग्ह ग्ाउंड सटेशि पर 
प्राप्त छववयों का उपयोग करके, एक डड शस जि 
सपवोट शस स्टम लागू कक या गया कज ससे पूरे भार्त 
में लगभग वास्तववक समय में फसल ग्ो् की 
निगरािी की जा सक्ती है। व्तमामाि और 
ऐन्तहाशसक उपग्ह गचत्रों का उपयोग करके, फसल 
सवास्थय संके्तकों जसेै हररयाली, फसल ्तापमाि 
्तिाव और फसल िमी ्तिाव आदद  की हर एक 
पखवाड़ ेके अ्ंतराल पर गणिा की जा्ती है । ये 
सूचकांक 1 से 5 ककमी गग्ड आकार के ग्ैिुलर 
सकेल पर बुआई में कमी, देरी से बुआई और 
फसल ववकास में कमी के बारे में जािकारी दे्त े
हैं। कें द्र और राजय में िीन्त निमामा्ताओं ्त्ा 
अन्य दह ्तधारकों के प्रयोग के शल ए सभी गचत्र 
जीयोपोटमाल (http://creams.iari.res.in:8080/
geoexplorer/composer/) पर उपलबध हैं। यह 
ककसािों के शलए कृवष सलाह सेवाओ ंको बेह्तर 
बिािे में भी मदद कर्ता है। 

• सूखा निगरािी के शलए सुदरू संवेदि आधारर्त 
समग् सूखा सूचकांक का उपयोग सूखे की 

गंभीर्ता को मापिे के शलए ककया जा्ता है कजससे 
सूखे की शुरूआ्त प्रगन्त व समाकप्त की वास्तववक 
पहचाि की जा्ती है। 

पूरे भार्त में फसल कस्न्त की निगरािी

• धाि अवशषेों को जलािे की निगरािी ्त्ा 
सकक्रय अकगि का प्ता लगािे के शलए उपग्हों का 
उपयोग ककया जा्ता है। 1 अकटूबर से 30 िवंबर 
के बीच पंजाब, हररयाणा और उत्तर प्रदेश राजयों 
में उपग्हों से ् ममाल इमेज का उपयोग करके धाि 
के अवशषेों को जलािे की निगरािी की गई। 
उचच ररज़ॉलयशूि के उपग्ह गचत्रों का उपयोग 
करके, पंजाब और हररयाणा में लगाए गए चावल 
क्ेत्र और अवशषे जलािे के के्त्रों का मािगच त्रण 
कक या गया ्त्ा बुलेदटि जारी ककए गए, जो 
अवशषे जलािे की घटिाओ ंके स्ाि को दशामा्त े
हैं और कज िका भार्त सरकार दवारा कें द्रीय क्ेत्र 
की योजिा की प्रगन्त की निगरािी के शलए 
उपयोग ककया गया। 

• बेह्तर फसल बीमा उतपाद और फसल में िुकसाि 
के आकलि के शलए उपग्ह गचत्रों का उपयोग 
करके गेहंू फसल में फूल आिे और दािे बििे के 
समय उचच ्तापमाि ्तिाव के जोखखम के शलए 
एक िया सूचकांक आधारर्त फसल बीमा उतपाद 
ववकशस्त ककया। 

• सुदरू संवेदि से फसल हररयाली और फसल 
्तापमाि पर आधारर्त वकैज टेदट व हैल् इंडकेस 
(VHI) का प्रयोग करके गेहंू की पदैावार में 
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िुकसाि के आकलि के शलए एक सूचकांक 
बिाया। मरौसम आधारर्त सूचकांक बीमा की 
्तुलिा में सुदरू संवेदि आधारर्त फसल बीमा 
उतपाद में फसल पैदावार के िुकसाि व भुग्ताि 
के बीच बेह्तर संबंध पाया गया और इसमें आधार 
जोखखम भी कम हो्ता है। 

• ्ममाल इमेकजंग से गेहंू में िमी ्तिाव की खोज 
की गई । ्ममाल छवव, िमी ्तिाव की कस्न्त में 
उचच कैिोपी ्तापमाि ददखा्ता है। 

्ममाल इमेकजंग से गेहंू में िमी ्तिाव की खोज

• एयरबोिमा इमेकजंग सपेकट्ोसकोपी (एववररस-एिजी, 
जेपीएल, यूएसए) की सहाय्ता से क्ेत्रीय पमैािे 
समग् जवै काबमाि का अिुमाि लगाया गया। 

• ड्ोि दरू संवेदी से गेहंू में सूखा और िाइट्ोजि 
्तिाव की जांच की गयी। संस्ाि के फाममा में 
मलटी्सपकैट्ल संवेदक युक्त  ड्ोि से सूखे और 
िाइट्ोजि ्तिाव के शलए गेहंू जीिोटाइप की 
ववभेदक प्रन्तकक्रया प्राप्त की गई। 

ड्ोि दरूसंवेदी से गेहंू में सूखा और िाइट्ोजि ्तिाव की जांच

• गेहंू पदैावार के पूवामािुमाि हे्तु ‘फसल अिुरूपण 
मॉडल’ में पहली बार सुदरू संवेदी उतपन्ि फसल 
निवेश का उपयोग ककया गया।

• वषामा ववसंगन्त की संभावय्ता, उपग्ह से फसल 
सवास्थय की जांच, मदृा ववशषे्ताओ ंऔर शसगंच्त 
क्ेत्र के आधार पर अगे्ती, मधयम ्त्ा पछे्ती 
कृवष सूखा मरौसम के फसल के्त्र के मािगचत्रण 
हे्तु कायमाप्रणाली का नियोजि ककया गया। 

सूखा निगरािी के शलए सुदरू संवेदि आधारर्त समग् सूखा सूचकांक का उपयोग

पंजाब में धाि अवशषेों के दहि की निगरािी
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• करिाल कजले के शलए 27 समजा्तीय कृवष भूशम 
इकाइयों एवं जवै-भरौन्तक पहलुओं को जी.आई.
एस. पररवेश में रखकर स्ाि ववशशष्ट निवेशों की 
शसफाररश की गयी।

• सुदरू संवेदि एवं भरौगोशलक संसूचिा ्तंत्र का 
उपयोग कर्त ेहुए भूशम सवरूप का चररत्रांकि एवं 
वगगीकरण करिे हे्तु कायमाप्रणाली का ववकास ककया 
गया।

कृषि भौनतकी संभाग में उप््ध सषुवधाएं 

• कलास ए-मरौसम आधारर्त वेधशाला 
• पादप जवै भरौन्तकी प्रयोगशाला 
• मदृा भरौन्तकी प्रयोगशाला 
• सिा्तकोत्तर प्रयोगशाला 
• भरौन्तकी प्रयोगशाला 

• सूदर संवेदि एवं भरौगोशलक संसूचिा ्तंत्र 
प्रयोगशाला

• अन्तवणमा क्रम प्रयोगशाला
• दरूस् शशक्ा के शलए ईडीयूसेट सुववधा 
• कंपयटूर प्रयोगशाला
• पुस्तकालय 
• सटेैलाइट डटेा ररसेपशि कें द्र 
• माइक्रो मेट टॉवर
• सवचाशल्त मरौसम सटेशि
• लाचमा एपचमार शसदंटलोमीटर
• सव्ंतत्र वायु ्तापमाि वदृगध की सुववधा 
• इंडडयि सोसाइटी ऑफ एग्ोकफकज़कस का 

मखुयालय

 

कलास ए- मरौसम आधारर्त वधैशाला

मनुषय रिोध को पे्म से, पाप को सिाचार से, ्ोभ को िान से और झूठ को सतय 
से जीत सकता है।

- गौतम बुदध
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जहां एक ओर मािव िे अ्ंतररक् में पहंुच कर मािव 
संसकृन्त का गरौरव बढ़ाया है, वहीं जलवायु पररव्तमाि एक 
गंभीर ववषय के रूप में वव्व को चुिरौ्ती प्रदाि कर रहा 
है और वव्व स्तर पर जलवायु पररव्तमाि के अन्तररक्त 
एक और ववषय बहु्त ही गचनं्त्त करिे वाला है, वह है 
जिसंखया वदृगध। भार्त जिसंखया के दृकष्टकोण से चीि 
के बाद दसूरे िंबर पर आ्ता है। जहां इस बढ़्ती हुई 
जिसंखया को नियंत्त्र्त करिा ्तो एक बड़ी चुिरौ्ती है, 
सा् ही सा् व्तमामाि जिसंखया के भरण-पोषण हे्तु 
खादय पदा्मा उपलबध करािा, उससे भी कदठि कायमा है। 
उक्त समसया के समाधाि हे्तु देश में बढ़्ती जिसंखया 
की वदृगध के शलये अन्तररक्त उतपादि प्राप्त करिे के 
शलए प्रन्त इकाई के्त्रफल की उतपादक्ता बढ़ािी होगी, 
जोकक संसाधिों और लाग्तों के न्याय संग्त प्रयोग दवारा 
ही संभव है। संसाधिों के संरक्ण का अ्मा यह है कक हम 
प्राकृन्तक संसाधिों का इस प्रकार बुदगधम्ता से प्रयोग 
करें, ्ताकक हमारी व्तमामाि पीढ़ी का जीवि स्तर ऊँचा उठे 
सा् ही प्राकृन्तक संपदा की हानि कम से कम हो और 
ये आिे वाली पीदढ़यों के शलए भी पयामाप्त मात्रा में 
सुरक्क््त रह सकें । संसाधिों का प्रयोग कर्त ेसमय इस 
बा्त का भी धयाि रखिा चादहए कक कोई भी संसाधि 
वय्मा ि जाए। हमारा जीवि वायु, जल, मदृा, च्टटािों, 
वि, जलाशयों आदद के संरक्ण उपायों पर निभमार है। इि 
साधिों के संरक्ण का मुखय उददे्य यही है कक इि सभी 
साधिों का हम अगधक से अगधक सदपुयोग करके अपिा 
जीवियापि करें। इसके सा् ही हम उि साधिों को 
भावी पीदढ़यों के शलए भी बचाकर प्रदषूण रदह्त रखें।

संसाधन संरक्षण एवं प्बंधन के उदिेशय 

1. पाररकस्न्तकी ्तंत्र की ववशषे्ताओ ंको कायम रखा 
जाए।

ओ.पी. भसहं1 एवं रणबीर भसहं2

कृवष प्रसार संभाग1 एवं फाममा संचालि सेवा इकाई2

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

2. जवै ववववध्ता को बिाए रखा जाए।

3. पयामावरण प्रदषूण को कम करिा। 

कृषि में प्ाकृनतक संसाधन प्बंधन की आवशयकता

देश में खादयान्ि संकट को दरू करिे ्त्ा अ्मावयवस्ा 
को मजब्ूत करिे के शलए कृवष उपज बढ़ािे की आव्यक्ता 
है। इसके शलए शम्टटी और जल संरक्ण के उपाय करिा 
अन्त आव्यक है। असमय वषामा, अन्तवकृष्ट, अिावकृष्ट 
एवं जलवायु पररव्तमाि के कारण प्राकृन्तक संसाधिों एवं 
उिके दोहि पर ववपरी्त प्रभाव पड़ रहा है। अ्तः प्राकृन्तक 
संसाधि प्रबंधि की अतयं्त आव्यक्ता है।

कृवष संसाधि प्रबंधि में सही ककसमों का चुिाव, 
बुआई का सही समय एवं ववगध ्त्ा उगच्त समय, 
बीजोपचार, बीज की उगच्त मात्रा, स्ंतुशल्त खाद, उगच्त 
शसचंाई, खरप्तवार नियंत्रण इतयादद आ्त ेहैं, कजससे प्रन्त 
इकाई लाग्त व क्ेत्रफल से पैदावार में वदृगध हो्ती है।

कृषि में प्ाकृनतक संसाधन प्बंधन की षवधधयां

1. पया्कवरण अनुकू् प्ाषवधधयां

ग्ीिहाउस गैसों के कारण वपछले दो दशकों से मरौसम 
में पररव्तमाि ्त्ा भूमणडलीय ्तापमाि में वदृगध एक 
महतवपणूमा ववषय बिकर उभरा है। भूमणडलीय ्तापमाि 
में मुखय रूप से काबमाि डाईऑकसाइड, कलोरोफलोरो काबमाि 
एवं मी्ेि आदद गैसें हैं। भूशम उपयोग में पररव्तमाि से 
्तातपयमा ऐसी प्रजान्तयों का ववकास, जो इि पररव्तमािों के 
सा् पररव्तमाि स्ावप्त कर सकें , जसेै ससय कक्रयाओं से 
संबगंध्त वयवहाररक पररव्तमाि, काबमाि डाईऑकसाइड 
नियंत्रण आदद। बदल्त ेपयामावरण में कृवष उतपादि को 
दटकाऊ बिाए रखिे के शलए मदृा एवं जल का संरक्ण 
आव्यक है। इसे धयाि में रख्त ेहुये वजै्ानिकों दवारा 

क्कसानों की आमिनी में वदृधध हेतु संसाधनों का सतत प्बंधन
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ऐसी अिेक ्तकिीककयां ्त्ा ववगधयां ववकशस्त की गई 
हैं, जो मदृा के उपजाऊपि का संरक्ण कर्ती हैं ्त्ा 
शसचंाई के जल की बच्त और जल के कुशल उपयोग को 
बढ़ावा दे्ती हैं। इस प्रकार की संसाधि संरक्ण 
प्ररौदयोगगककयों में जीरो-दटलेज ्तकिीक, बेड पलांदटग 
्तकिीक, गेहंू की स्तही बुआई, धाि की सीधी बुआई एवं 
त्बिा लेव की रोपाई, लीफ कलर चाटमा/एल.सी.सी. दवारा 
धाि िाइट्ोजि उवमारक का प्रयोग, कम ज्ुताई, टै्कफक 
कंट्ोल एवं डबल जीरो-दटलेज आदद हैं। इिके दवारा 
लाग्त एवं प्राकृन्तक संसाधिों का समुगच्त उपयोग, 
फसल प्रणाली की गहि्ता व ववववधीकरण ्त्ा खाली 
मदृा एवं धाि के बाद खाली मदृा का उपयोग कर्त ेहुए, 
खे्ती को सफल एवं दटकाऊ बिाया जा सक्ता है। इिके 
प्रयोग से बुआई/रोपाई, डीजल, बीज, खाद, जल के खचयों 
को कम कर्त ेहुए समय से बुआई/रोपाई ्त्ा प्राकृन्तक 
संसाधिों का संरक्ण कर्त े हुए अचछी गुणवत्ता वाली 
उपज प्राप्त की जा सक्ती है।

2. पोिक ततवों का समेक्कत उपयोग

कृवष वजै्ानिकों दवारा प्रायः समेकक्त पोषक ्ततव 
प्रबंधि की अिुशंसा की जा्ती है। समेकक्त पोषक ्ततव 
प्रबंधि का अशभप्राय पोषक ्ततवों के ववशभन्ि स्ो्तों 
(जवैवक खाद, रसायनिक उवमारक, जवै उवमारक, हरी खाद, 
खशलयां आदद) से पोषक ्ततवों की फसल को आपून्त मा 
करिे से है। जवैवक खादों में गोबर की खाद, कंपोसट एवं 
कें चुआ ंकी खाद प्रमुख हैं। हरी खाद के शलए सिई, िैंचा, 
मूँग, गवार अ्वा लोत्बया आदद को उगाया जा सक्ता है। 
जवै उवमारकों में राइजोत्बयम, एजोटोबकैटर, एजोसपीररलम, 
बी.जी.ए., पी.एस.बी. एवं वमै आदद शाशमल हैं। 
िाइट्ोजिधारी उवमारकों में यूररया प्रमुख है। डी.ए.पी. से 
िाइट्ोजि एवं फॉसफोरस की उपलबध्ता हो्ती है। 
पोटैशशयम डालिे के शलए मुखय रूप से ्युरेट ऑफ 
पोटाश का प्रयोग ककया जा्ता है। गंधक के प्रमुख स्ो्त 
गंधक ्ततव, कजपसम एवं आयरि पायराइ्टस हैं। कजंक 
की कमी को दरू करिे के शलए कजंक सलफेट उवमारक का 
प्रयोग ककया जा सक्ता है। जवै उवमारकों का सलफर व 
अन्य अकाबमानिक स्ो्तों के सा् शमलाकर उपयोग करिे 
से उपज के सा्-सा् िाइट्ोजि की उपयोगग्ता में ववशषे 

रूप से सुधार हो्ता है। दलहिी फसलों में जवै उवमारकों के 
प्रयोग से उपज में 15 से 20 प्रन्तश्त ्तक की वदृगध के 
सा् 30 से 40 प्रन्तश्त िाइट्ोजि प्रन्त हेकटेयर की 
बच्त हो जा्ती है। 

3. फस् षवषवधीकरण

गंगा के मदैािी क्ेत्रों में वपछले ्तीि दशकों से धाि-
गेहंू फसल चक्र अपिाये जािे के कारण प्राकृन्तक संसाधिों 
में मुखय रूप से मदृा ्त्ा जल की कमी के लक्ण प्रकट 
होिे लगे हैं। अन्त-आव्यक लाग्तों के उगच्त प्रयोग के 
कारण इि फसलों की उतपादक्ता में या ्तो ठहराव आ 
गया है अ्वा ह्ास हो रहा है। उपज स्तर को कायम 
रखिे के शलए लाग्तों का उपज मात्रा में प्रयोग उपज की 
वदृगध में सहायक शसदध िहीं हो पा रहा है। परं्तु इससे 
मदृा, जल ्त्ा वा्तावरणीय प्रदषूण जसैी समसयाएं 
उतपन्ि हो रही हैं, कजसके कारण हमें लाभदायक फसल 
पदधन्त के शलए सोचिा पड़ रहा है। अन्य फाममा वयवस्ाओ ं
जसेै; आधुनिक फसलों की खे्ती, ससय-वानिकी, पशुपालि, 
मुगगी ्त्ा मछलीपालि या अगधक मूलय की औषधीय एवं 
सुगंध वाली फसलों की ओर धयाि देिा पड़ रहा है। फसल 
ववववधीकरण के दवारा आधारभ्ूत संसाधिों जैसे; मदृा, 
जल, जलवायु और विसपन्तयों का प्रयोग इस प्रकार से 
ककया जा्ता है कक संपणूमा ववकास व पयामाप्त रोजगार के 
सा्-सा् पयामावरण ्तंत्र भी सुरक्क््त रहे। उदाहरण के 
शलए धाि-गेहंू फसल चक्र में दलहिी फसलों के समावेश 
दवारा ि केवल वा्तावरणीय िाइट्ोजि का कस्रीकरण 
हो्ता है। बकलक मदृा की संरचिा, उवमार्ता और जल 
उपभोग क्म्ता में वदृगध को बिाए रखिे में भी सहाय्ता 
शमल्ती है। भार्तीय कृवष प्रणाली अिुसंधाि संस्ाि, 
मोदीपुरम में ककए गए प्रयोगों से यह शसदध हुआ है कक 
धाि-गेहंू प्रणाली में अरहर के सा्-सा् धाि लगािे से 
बहु्त जल की बच्त हो्ती है ्त्ा आगामी गेहंू की फसल 
में कम िाइट्ोजि की आव्यक्ता हो्ती है।

4. समेक्कत कृषि प्णा्ली

कृवष पदधन्तयों का भार्तीय ककसाि पहले से ही 
उपयोग कर्त ेआ रहे हैं। समेकक्त कृवष प्रणाली, चक्रीय 
फसल, अ्ंतर फसल, शमगश््त फसल अभयासों के सा् 
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संबदध कायमाकलापों य्ा-पशुपालि, मुगगी पालि, सूअर 
पालि, मछली पालि, बत्तख पालि, वकृ्ारोपण, अिाज 
उतपादि, फूलोतपादि, चारा उतपादि, फल व सकबजयां 
उतपादि एवं मशरुम उतपादि आदद कुछ कृवष पदधन्तयों 
एकीकृ्त अगंों के रूप में फसल उतपादि से जुड़ी हैं और 
ककसािों को ि केवल स्त्त आजीववका के शलए उतपादि 
बढ़ािे योगय बिा्ती है बकलक सूखा, बाढ़ अ्वा अन्य 
गंभीर मरौसम घटिाओ ंके प्रभाव को भी कम कर्ती है। 
इस प्रणाली में पशुओ ंसे जो गोबर प्राप्त हो्ता है, उसे 
ववशभन्ि प्रकार से प्रयोग ककया जा्ता है। गोबर का 
अगधक्तर भाग गोबर की खाद एवं कंपोसट बिािे में 
प्रयोग ककया जा्ता है और उस खाद का उपयोग ्तालाब 
के ऊपर बिी मेंड़ों पर उगाए गए फल, वकृ्ों और सबजी 
उतपादि में ककया जा्ता है। ्तालाब की मेंड़ों पर कोई भी 
रासायनिक खाद का प्रयोग िहीं ककया जा्ता है, ्ताकक 
जवैवक उतपाद पदैा ककये जा सकें । गोबर का कुछ भाग 
गोबर गैस बिािे में प्रयोग ककया जा्ता है। यह बायोगैस 
एक औस्त पररवार के खािा बिािे के शलए पयामाप्त हो्ती 
है। शषे गोबर को मछशलयों हे्तु ्तालाब में डाला जा्ता है। 
्तालाब का परौकष्टक जल गमगी की फसलों की शसचंाई में 
प्रयोग ककया जा्ता है, जो भशूम की उवमार्ता को बढ़ािे एवं 
भरौन्तक दशा सुधारिे में सक्म हो्ता है। पशुओ ंके शलए 
दािा शमश्ण को भी फसल उतपादों से फाममा पर ही बिाया 

जा्ता है ्ताकक लाग्त को कम ककया जा सके ्त्ा उसकी 
गुणवत्ता को बिाये रखा जा सके। समेकक्त कृवष प्रणाली 
के माधयम से ककसािों की वावषमाक आय में लगभग 40 
प्रन्तश्त ्तक की वदृगध हुई है।

5. जवै षवषवधता

सामान्य रूप से आिुवंशशक, प्रजान्त और 
पाररकस्न्तकीय स्तर पर पहचािी जा सक्ती है। मािव 
मात्र की सं्तन्त निरं्तर बिी रहे, इसके शलए जवै ववववध्ता 
का संरक्ण अतयं्त महतवपूणमा है। जवै ववववध्ता के 
संरक्ण के कज्मेदार कारणों में एकल खे्ती और 
अपरंपराग्त क्ेत्रों में परंपराग्त फसलों की शुरुआ्त है। 

संक्ेप में कह सक्त ेहैं कक, व्तमामाि पीढ़ी के भरण-
पोषण के अन्तररक्त आगे आिे वाली पीदढ़यों को धयाि 
में रख्त ेहुए प्राकृन्तक संसाधिों य्ा-मदृा, जल, जािवर, 
जंगल, जि एवं कृवष आदािों का सं्तुशल्त उपयोग करके 
दटकाऊ उतपादि लेिा होगा और ऐसी जलवायु अिुकूल 
्तकिीक अपिािी होगी, कजससे हमारे पयामावरण एवं 
मािव सवास्थय को कोई हानि ि पहंुच सके। यह ्तभी 
संभव है जब हम प्राकृन्तक संसाधिों का उपयोग सं्तुशल्त 
मात्रा में करें।

कषर हली तो वह पे्रक शबकत है जो मनुषय को कसौरली पर परखती है और आगे 
बढ़ाती है। 

- सावरकर 
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भार्त मुखय्तः एक कृवष प्रधाि देश है। कृवष हमारी 
सामाकजक-आग्माक प्रणाली की रीढ़ है। यह ि केवल 
भोजि और कचचा माल प्रदाि कर्ता है, बकलक आबादी 
के बहु्त बड़ ेअिुपा्त में रोजगार के अवसर भी प्रदाि 
कर्ता है। हमारी आबादी का लगभग 70 प्रन्तश्त सीधे 
कृवष व कृवष संबंधी काययों में र्त है। 2018-19 में, भार्त 
के सकल घरेलू उतपाद में कृवष और संबदध क्ेत्रों का 
योगदाि 15.87 प्रन्तश्त रहा। वपछले दो दशकों में, 
भार्तीय कृवष में ्तजेी से बदलाव आया है। वै् वीकरण 
और उदारीकरण की िीन्त िे कृवष आधुिीकीकरण के िए 
रास्त ेखोल ददए हैं। इसिे ि केवल वयवसायीकरण और 
ववववधीकरण को जन्म ददया है, बकलक कॉपवोरेट संस्ाओं 
दवारा निवेश के कारण ववशभन्ि ्तकिीकी और संस्ाग्त 
िवाचारों को शुरू ककया गया है। एक समय ्ा, जब 
भार्त खादयािों का आया्त करिे वाला देश ्ा। 2017-
18 में, भार्त िे 277 शमशलयि टि खादयान्ि उतपादि 
का लक्य हाशसल ककया है। खादय उतपादि में लगा्तार 
वदृगध से भार्त को खादयान्ि में आतम निभमार बििे में 
मदद की है।

भार्तीय कृवष बहु्त हद ्तक मािसूि पर निभमार कर्ती 
है। भार्त में दक्क्ण-पक्चम मािसूि जूि से शस्तंबर 
्तक, चार महीिे की अवगध का है। इस अवगध के दरौराि, 
भार्त की कुल वावषमाक वषामा का 75 प्रन्तश्त से अगधक 
वषामा हो्ती है। कभी-कभी, यह भी देखा गया है कक 
मािसूि में देरी फसलों की बुआई को बुरी ्तरह से 
प्रभावव्त कर्ती है कजसके पररणामसवरूप, ववशषे रूप से 
चावल और खरीफ फसलों की उतपादक्ता में गगरावट 
आ्ती है। अनिक्च्त मािसूि ि केवल ककसािों के शलए 
गच्ंता का कारण बि जा्ता है, बकलक प्रन्तकूल पररकस्न्त 
में कृवष प्रबंधकों, योजिाकारों और कृवष ववशषेज्ों को भी 
अनिक्च्त्ता की कस्न्त में पहंुचा दे्ता है। भार्तीय 

सुनी् कुमार तयागी एवं भूषपन्द्र भसहं

पयामावरण ववज्ाि एवं जलवायु समुत्ािशील कृवष कें द्र
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

मरौसम ववज्ाि ववभाग (IMD) वह एजेंसी है, जो हमारे 
देश में शॉटमारेंज, मीडडयम रेंज और लॉन्ग रेंज फोरकासट 
की जािकारी और प्रसार के शलए कज्मेदार है। लेककि, 
कई वषयों से वास्तववक और अिुमानि्त आकंड़ों के बीच 
एक वयापक अं्तर देखा गया है।

सूखे का वगतीकरण

सूखा आम्तरौर पर एक फसली मरौसम या उससे 
अगधक की अवगध में वषामा की कमी है, कजसके 
पररणामसवरूप कुछ कृवष कायमा पािी की कमी के कारण 
संपन्ि िहीं हो पा्त ेहैं। हालांकक, सादहतय के संदभमा में, 
सूखे को मरौसम ववज्ाि, कृवष ववज्ाि, जल ववज्ाि और 
सामाकजक-आग्माक के रूप में वगगीकृ्त ककया गया है।

अिावकृष्ट-ककसािों के शलए एक अनिक्च्त कस्न्त

मरौसम सबंधंी सखूा आम्तरौर पर समय की पवूमा निधामारर्त 
अवगध में वषामा की कमी से पररभावष्त हो्ता है। इसका 
निधामारण, छह महीिे की समयावगध में 50 प्रन्तश्त सामान्य 
वषामा होिा ्त्ा उपयोगक्तामा की जरूर्तों व अिपु्रयोगों ्त्ा 
स्ाि के अिुसार अलग-अलग निधामारर्त हो्ती है।

कृवष सूखे को सामान्य्तः कुछ निददमाष्ट अवगध में 
सामान्य वषामा के प्रस्ाि की ्तुलिा में फसल और चारा 

सूखे के प्बंधन के भ्ए कृषि संबंधधत रणनीनतयां
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वदृगध का सम्माि करिे के शलए शम्टटी में पािी की 
उपलबध्ता में कमी के कारण पररभावष्त ककया गया है। 
वषामा और शम्टटी में, वषामा जल के ररसाव के बीच संबंध 
अकसर प्रतयक् िहीं हो्ता है। जल ररसाव की कस्न्त 
पूवमाव्तगी िमी की कस्न्त, िलाि, शम्टटी के प्रकार और 
वषामा की ्तीव्र्ता के आधार पर शभन्ि-शभन्ि हो्ती है। मदृा 
ववशषे्ताएं भी, जैसे, कुछ शम्टटी में पािी की धारण 
क्म्ता अगधक हो्ती है, कजससे शीघ्र सूखे का प्रभाव िहीं 
हो्ता।

हाइड्ोलॉकजकल सूखे को आम्तरौर पर वषामा ऋ्तु के 
दरौराि स्तह व उपस्तह में िमी की औस्त कस्न्तयों से 
कशमयों दवारा पररभावष्त ककया जा्ता है। कृवष सूखे की 
्तरह, वषामा की मात्रा और झीलों, जलाशयों, जलभ्ृतों, और 
धाराओं में पािी की आपून्तमा के बीच कोई सीधा संबंध िहीं 
है, कयोंकक इि हाइड्ोलॉकजकल शससटम घटकों का उपयोग 
कई-कई बार ववशभन्ि उददे्यों के शलए ककया जा्ता है, 
जसेै कक शसचंाई, मिोरंजि, पयमाटि, बाढ़ नियंत्रण, 
पररवहि, पित्बजली उतपादि, घरेलू जल आपून्तमा, 
लुप्तप्राय प्रजान्तयों की सुरक्ा और पयामावरण प्रबंधि 
आदद। हाइड्ोलॉकजकल प्रणाली में, वषामा की ववकृन्त और 
उस स्ाि पर जलाभाव की कस्न्त में पयामाप्त समय 
अ्ंतराल हो्ता है।

सामाकजक-आग्माक सूखा अन्य प्रकार के सूखे से 
त्बलकुल अलग हो्ता है, कयोंकक यह कुछ वस्तुओं (जसेै 
पािी, पशुधि, चारा या पित्बजली) के शलए आपून्त मा और 
मांग के बीच संबंध को दशामा्ता है जो वषामा या पािी की 
उपलबध्ता पर निभमार कर्ता है। प्रतयेक वषमा, वषामा की मात्रा 
के आधार पर खप्त मात्रा में हर साल पररव्तमाि हो्ता है। 
जल आपून्तमा में भी उ्तार-चढ़ाव हो्ता है, जोकक अकसर 
बढ़्ती आबादी, ववकास और अन्य कारकों के पररणामसवरूप 
हो्ता है।

समय के सा्-सा्, मुखय प्रकार के सूखे और वषामा 
जल की कशमयों के बीच सीधा संबंध कम हो रहा है 
कयोंकक भूशम की स्तह और उप स्तह में पािी की 
उपलबध्ता कुशल प्रबंधि से सुधर्ती है। पािी की आपून्तमा 
के प्रबंधि में पररव्तमाि या ्तो सूखे के प्रभाव को कम कर 
दे्ता है या बढ़ा दे्ता है। सूखा सवचाशल्त रूप से आपदा 
की ओर िहीं ले जा्ता है। आपदा केवल ्तब हो्ती है जब 

ककसी समुदाय या समाज के कामकाज में गंभीर वयवधाि 
हो्ता है, कजसमें वयापक मािव, सामग्ी, आग्माक या 
पयामावरणीय िुकसाि शाशमल हो्त ेहैं, जो प्रभावव्त समुदाय 
या समाज के अपिे संसाधिों का उपयोग करिे की 
क्म्ता से अगधक हो्ता है।

भारत में सूखा

मरौसम ववज्ाि के अिुसार, भार्त 36 उप-ववभाजिों 
में ववभाकज्त है। कृवष योजिा और ववकास के उददे्य से, 
देश को ्तापमाि, वषामा की मात्रा, शम्टटी और फसल के 
पटैिमा के आधार पर 15 कृवष जलवायु के्त्रों में ववभाकज्त 
ककया गया है। सूखा भार्तीय जलवायु की एक सामान्य 
आव्तमाक ववलक्ण्ता है और आम्तरौर पर इसके स्ानिक 
ववस्तार, ्तीव्र्ता और अवगध से जुड़ा हुआ है। अन्य 
प्राकृन्तक आपदाओं के ववपरी्त, इसकी शुरुआ्त धीमी 
हो्ती है लेककि वविाशकारी प्रभाव के सा् ्तीव्र्ता में 
बढ़ो्तरी भी हो्ती है। कम वषामा, जलाशयों में जल सगं्हण 
स्तर और भूजल स्तर में गगरावट, बुआई और फसल की 
कस्न्त, प्रमुख सूखा संके्तक हैं। दक्क्ण-पक्चम मािसूि 
सीज़ि (जूि-शस्तंबर) भार्त में मुखय बरसा्त का मरौसम 
है। इसशलए दक्क्ण-पक्चम मािसिू की ववफल्ता सूखे के 
रूप में प्रकट हो्ती है। भार्त में लगभग 68% भूशमक्ेत्र 
में अलग-अलग प्रकार के सूखे का ख्तरा बिा रह्ता है।

भारत की सवतंत्रता के बाि से सूखे के वि्क

वि्क िेश का प्भाषवत 
(प्नतशत में) क्षते्रफ्

प्भाषवत शे्रणी

1951    33.2  सीशम्त

1952    25.8  अलप

1965    42.9  सीशम्त

1966    32.3  सीशम्त

1968    20.6  अलप

1969    19.9  अलप

1971    13.3  अलप

1972    44.4  अलप
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1974 29.3 सीशम्त

1979 39.4 सीशम्त

1982 33.1 सीशम्त

1985 30.1 सीशम्त

1986 19.0 अलप

1987 49.2 गंभीर

2002 14 राजयों में गंभीर

2009 47.0 गंभीर

स्ो्त: कृवष अिुसंधाि डाटा पुकस्तका - 2018

कृषि पर सूखे का असर

सूखा बड़ी मात्रा में आग्माक, पयामावरणीय और सामाकजक 
जीवि स्तर को प्रभावव्त कर्ता है। प्रमुख प्रभावों में 

फसल एवं वि उतपादक्ता में कमी, आग के ख्तरे में 
वदृगध, जलस्तर में कमी, पशुधि और वन्य जीव मतृयदुर 
में वदृगध और मछली के आवास को िुकसाि शाशमल हैं। 
फसल एवं वि उतपादक्ता में कमी के पररणामसवरूप 
ककसािों और कृवष वयवसाय के शलए आय कम हो सक्ती 
है, भोजि और चारे के शलए कीम्तें बढ़ सक्ती हैं व 
बेरोजगारी भी बढ़ सक्ती है।

वषामा के कारण सूखे का ्ततकाल पररणाम फसल 
उतपादि में गगरावट है। कजसके फलसवरूप, ककसािों को 
ऐसी कस्न्त का सामिा करिा पड़्ता है कक वे अपिे 
पररवारों को भोजि खखलािे और अपिी अन्य प्रन्तबदध्ताओं 
को पूरा करिे के शलए बहु्त असक्म हो जा्त ेहैं। कम 
वषामा के कारण फसल अवशषेों से चारे की आपून्त मा में 
गगरावट आ्ती है। चारे की अपयामाप्त मात्रा से पशुधि की 
मरौ्तों में वदृगध हो सक्ती है। कई शोधक्तामाओ ंिे भार्त 
के सूखा प्रभावव्त क्ेत्रों में खादयान्ि उतपादि के सारभू्त 
िुकसाि की सूचिा दी है। खरीफ की फसलें, सूखे की 
अगधक मार झले्ती हैं। नि्िशलखख्त सारणी खादयान्ि 
उतपादि में सूखे के कारण होिे वाले िुकसाि को समझिे 
के शलए एक सिपैशॉट गचत्र प्रदाि कर्ती है।

सूखे के विषों के िौरान भारत में चाव् उतपािन में 
धगरावर        

विा्क की कमी 
के वि्क

मानसून की विा्क
(ए्पीए से प्नतशत 

कमी)

चाव् के 
उतपािन  में 
धगरावर (%)

1972-73   –24            9.76

1974-75   –12           11.29

1979-80   –19            27.02

1982-83   –14           13.01

1986-87   –13            5.40

1987-88   –19           12.26*

*वषमा 1985-86 की ्ुतलिा में

2002-03   –19            29.69

2009-10   –22            11.33
स्ो्त:Indiastats.com
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भार्त सरकार दवारा प्रकाशश्त, सूखे के प्रबंधि की 
नियम पुकस्तका में सूखे के ववपरी्त प्रभावों का ववस्तार 
से वणमाि ककया गया है। मुखय प्रकार के सूखे के प्रभाव 
िीचे वखणमा्त हैं:

आध््कक प्भाव

• कृवष और संबंगध्त क्ेत्रों में सूखे के प्रभाव कई 
आग्माक क्ेत्रों में हो्त ेहैं, जसेै फसल और पशुधि 
उतपादि दोिों की पैदावार में कमी।

• आपून्त मा कम होिे के कारण भोजि, ऊजामा और 
अन्य उतपादों की कीम्तों में बढ़ो्तरी।

• फसल की गुणवत्ता को िुकसाि।
• पित्बजली उतपादि का िुकसाि।
• छोटे और सीमा्ंत ककसाि, पािी और चारे की 

कमी होिे के कारण सबसे जयादा प्रभावव्त हो्त े
हैं।

• राष्ट्ीय आग्माक ववकास का िुकसाि, आग्माक 
ववकास धीमा होिा।

पया्कवरणीय प्भाव

• मरुस्लीकरण का ववस्तार – जल और पवि 
दवारा शम्टटी का कटाव।

• पशु और परौधों की प्रजान्तयों को िुकसाि।
• उपलबध जल व चारे की कमी के कारण मछशलयों 

और वन्य जीवों के आवास पर प्रन्तकूल प्रभाव।
• कुछ क्ेत्रों में वन्य जीवों का िुकसाि।
• लुप्त प्राय प्रजान्तयों को ववलुप्त होिे से बचािे 

हे्तु अतयगधक प्रयास।
• आग की घटिाओ ंकी बढ़्ती संखया व गंभीर्ता।

सामाबजक प्भाव

• भोजि की कमी, गमगी और आतमहतयाओ ं के 
कारण मािव जीवि का िुकसाि।

• पािी उपयोग के शलए संघषमा / राजिीन्तक संघषमा।
• सूखे के प्रबंधि में उदासीि्ता के शलए सरकार के 

प्रन्त जि्ता का अस्ंतोष।
• सूखा राह्त के वव्तरण में असमाि्ता।

• बढ़्ती गरीबी और जिसंखया का पलायि।
• सावमाजनिक वव्तरण योजिाओं में अगधक 

भ्रष्टाचार।
सूखे से नुकसान का प्बंधन

सूखे दवारा अनिक्च्त्ता और संभावव्त िुकसाि के 
प्रबंधि के शलए अगग्म जोखखम प्रबंधि दृकष्टकोण 
अपिाया जा्ता है। इस प्रकक्रया में जोखखम और िुकसाि 
को नियंत्त्र्त करिे व कम करिे के शलए ववशशष्ट 
रणिीन्तयों और कायमा योजिाओं को कायामाकन्व्त करिे हे्तु 
गहि प्रयास ककये जा्त ेरहे हैं। राष्ट्ीय आपदा प्रबंधि 
प्रागधकरण, भार्त सरकार िे सूखे के प्रन्तकूल प्रभावों को 
कम करिे और दरू करिे के शलए कई छोटी, मधयम और 
दीघमाकाशलक रणिीन्तयां ्तयैार की हैं और सबसे जयादा 
प्रभावव्त राजयों के सा् शमलकर राह्त और ववकास 
कायमाक्रमों को लागू ककया है। इि उपायों में खादयान्ि 
और चारा की उपलबध्ता, स्तह और भू-जल के वववेकपणूमा 
उपयोग, पशु शशववरों के प्रवास को रोकिा, प्रभावव्त लोगों 
की प्रोतसाहि सहायक आय और ग्ामीण क्ेत्रों में रोजगार 
सजृि शाशमल हैं। सही मायिे में, सूखा एक आपदा िहीं 
है, बकलक एक प्रबंधि का मुददा है। इस ववषय से संबगंध्त 
मुखय मुददे नि्िशलखख्त हैं:

प्मुख प्बंधन मुदिे

• आककसमक राह्त फसल योजिाएं।
• पेय जल की उपलबध्ता।
• रोजगार और पोषण सुरक्ा।
• पशुधि प्रबंधि।
• समय पर राह्त राशश की उपलबध्ता।

ववशषेज्ों के अिुसार, ऐसे मामले सामिे आए हैं, 
कजिमें समाधाि योजिाओं का कक्रयान्वयि उगच्त समय 
पर िहीं हो पाया है। खराब प्रबंधि के शलए कज्मेदार 
कारक िीचे सूचीबदध हैं:

खराब प्बंधन के भ्ए बजममेिार कारक

• सूखे की कस्न्त का गल्त आकलि।
• ववलंत्ब्त और अपयामाप्त कारमावाई।
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• गैर-भागीदारी योजिाएँ।
• सूखा राह्त उपाय योजिाओं का गल्त कक्रयान्वयि।
• अ्ंतर-ववभागीय सहयोग की कमी।
• ्तालाबों और िददयों जसेै स्तही जल स्ो्तों की 

सुरक्ा के शलए प्रबंधकीय करौशल का अभाव।
कृषि सूखे के प्बंधन के भ्ए रणनीनतयां

कृवष संबंधी सूखे से निपटिे के शलए कायमाप्रणाली 
ववकशस्त करिे हे्तु अिुसंधाि काययों को सववोचच 
प्रा्शमक्ता की आव्यक्ता है। वयापक रूप से उपयोग 
की जािे वाली व्तमामाि ववगधयों में उपयुक्त फसल प्रणाली 
ववकशस्त करिा, उगच्त फसल के प्रकार और ककसमों का 
चयि ्त्ा फलोतपादक शम्टटी और जल प्रबंधि प्र्ाओ ं
को अपिािा शाशमल है। सूखे प्रबंधि के शलए ववशषेज्ों 
दवारा सुझाए गए ववशभन्ि उन्ि्त ्तकिीकों और प्र्ाओ ं
को िीचे सूचीबदध ककया गया है।

उधचत फस् चयन: सूखे के शुरूआ्ती संके्तों के आधार 
पर, कम अवगध की फसल की ककसमों के सा्-सा् कम 
पािी की आव्यक्ता वाली फसलों का चयि, कजन्हें वषामा 
की अवगध में काटा जा सक्ता है। सा् ही, मािसूि के 
बाद की फसल के शलए मदृा प्रोफ़ाइल में पयामाप्त अवशशष्ट 
िमी होिा। सूखे की गंभीर्ता और फसल की ककसम के 
आधार पर बुआई के समय को समायोकज्त ककया जा 
सक्ता है।

फस् प्नतस्ापन: पारंपररक फसलें/ककसमें, जोकक फसलों 
दवारा जल उपयोग की दक््ता में प्रभावहीि है, बाहय 
निववकष्टयों के प्रन्त कम अिुकक्रयाशील और कम उपज 
वाली फसलों को अगधक दक््ता वाली फसलों दवारा 
प्रन्तस्ावप्त ककया जािा चादहए। जसेै धाि और गन्िे की 
फसलों के शलए बहु्त अगधक पािी की आव्यक्ता हो्ती 
हैं, अ्तः वकैकलपक फसलें जसेै कक मकका, दालें, मूँगफली, 
सूरजमुखी, सोयाबीि, चारा और सकबजयां उगाई जा 
सक्ती हैं।

फस् प्णा्ली: संसाधिों के अगधक कुशल उपयोग हे्तु 
इंटर क्रोवपगं और मलटीपल क्रॉवपगं योजिा का उपयोग 
कर के फसल की गहि्ता (क्रॉप इन्टेकन्सटी) में वदृगध 
लायी जा सक्ती है। फसल की गहि्ता, फसल ऋ्तु की 

अवगध पर निभमार कर्ती है, जोकक वषामा पैटिमा और शम्टटी 
की िमी भंडारण क्म्ता पर निभमार कर्ता है। फसल 
ववववधीकरण को बढ़ावा देिा, सूखा सदहष्ण ुफसल के 
सा् मुखय फसल का शमश्ण, खरप्तवार प्रबंधि, शम्टटी 
की िमी संरक्ण के शलए मकलचंग और डड्प शसचंाई/
कसप्रंकलर के प्रयोग की वकाल्त की जा्ती रही है।

उव्करकों का उपयोग: शुष्क क्ेत्र (ड्ाईलैंड) की शम्टटी ि 
केवल पयासी हो्ती है, बकलक भूखी भी हो्ती है। इसशलए, 
उवमारकों को बीज के िीचे फरों में लगाया जािा चादहए। 
उवमारकों का उपयोग ि केवल फसल को पोषक ्ततव प्रदाि 
करिे में मदद कर्ता है, बकलक शम्टटी की िमी का भी 
कुशल उपयोग कर्ता है। जवैवक और अकाबमानिक उवमारकों 
का उगच्त शमश्ण शम्टटी की िमी धारण क्म्ता में सुधार 
कर्ता है और सा् ही सूखा सदहष्णु्ता को भी बढ़ा्ता है।

विा्क ज् प्बंधन: वषामा जल प्रबंधि एक ऐसी एकीकृ्त 
रणिीन्त है, जो खे्तों और वाटर शडे पर, फसल-पशुधि 
प्रणाशलयों को कृवष और घरेलू, दोिों उददे्यों के शलए 
स्ायी रूप से पािी और पोषक संसाधिों को वयवकस््त 
कर्ता है ्त्ा संसाधिों के कुशल उपयोग करिे की 
क्म्ता को भी बढ़ा्ता है। दक् वषामा जल प्रबंधि सूखा 
प्रभावव्त के्त्रों से कृवष उतपादि बढ़ािे में सहायक हो्ता 
है। कंपोसट और जवैवक खाद के खे्तों में डालिे से और 
फशलयों वाली फसल उगािे से शम्टटी में काबमानिक पदा्मा 
की मात्रा बढ़ जा्ती है और सा् ही जलधारण क्म्ता में 
भी वदृगध हो्ती है। वषामा जल, जो शम्टटी दवारा िहीं सोखा 
जा सक्ता है, वह स्तह रिॉफ के रूप में बह जा्ता है। 
इसके अन्तररक्त रिॉफ जल को भशूम उपचार के सा्-
सा्, ्तालाबों व कुओ ंमें संगहृी्त ककया जा सक्ता है और 
भववष्य में शसचंाई के शलए प्रयोग ककया जा सक्ता है।

ज्ग्राहली क्षेत्र प्बंधन: जलग्ाही क्ेत्र प्रबंधि कायमाक्रमों को 
फसलों, पशुधि और भूशम की उतपादक्ता पर सूखे /बाढ़ 
के प्रन्तकूल प्रभावों को कम करिे, समग् आग्माक ववकास 
को बढ़ावा देिे के शलए ककया जा्ता है ्त्ा संसाधि रदह्त 
गरीब और वंगच्त वगयों के लोगों की सामाकजक-आग्माक 
कस्न्त में सुधार करिे के शलए लागू ककया जा्ता है।
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भूभम का वकैबलपक उपयोग: सभी शुष्क भूशम फसल 
उतपादि के शलए उपयुक्त िहीं हैं। कुछ भूशम चारागाह 
प्रबंधि, ड्ाईलैंड बागवािी, कृवष-वानिकी प्रणाशलयों के 
शलए उपयुक्त हो सक्ती है। ये सभी प्रणाशलयां, जो फसल 
उतपादि के शलए वकैकलपक ्तरौर पर उपलबध हैं, उन्हें 
वकैकलपक भूशम उपयोग प्रणाली कहा जा्ता है। ये प्रणाशलयां 
मोिो-क्रॉपड ड्ायलैंडस में गैर मरौसमी (ऑफ-सीजि) 
रोजगार सजृि करिे में मदद कर्त ेहैं और गैर मरौसमी 
(ऑफ-सीजि) बाररश का उपयोग कर्त े हैं, शम्टटी के 
क्रण को रोक्त ेहैं ्त्ा इको शससटम में सं्तुलि बहाल 
करिे में सहायक हो्त े हैं। उदयािप् फसल, कृवष-
बागवािी और शसलवी-चारागाह अलग-अलग वैककलपक 
भूशम उपयोग प्रणाशलयां हैं।

कृषि-स्ाहकार सेवाएं: कृवष उतपादि में सुधार के शलए 
उपलबध मरौसम संबंधी जािकारी का ककसािों को उपयोग 
करिे में मदद करिे के शलए भार्त मरौसम ववज्ाि ववभाग 
(IMD) दवारा कृवष-मरौसम संबंधी सलाहकार सेवा प्रदाि 
की जा्ती है। भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि (IARI) 
भार्त के मरौसम ववभाग (IMD) के सा् शमलकर अपिे 
एकीकृ्त कृवष सलाहकार सेवाओ ंके माधयम से राष्ट्ीय 
राजधािी क्ेत्र (NCR) में मरौसम आधारर्त पूवामािुमाि का 
उपयोग कर्त ेहुए मरौसम आधारर्त परामशमा जारी कर रहा 
है। इस उपक्रम के माधयम से अिुसंधाि पररणामों का 
उपयोग परामशमा ्तयैार करिे के शलए ककया जा रहा है। 
इि परामशमा ददशा निददेशों को ववशभन्ि जि संचार माधयमों 

के दवारा प्रसारर्त ककया जा्ता है और यह वववरण भा.कृ.
अिु.सं. की वेबसाइट पर भी रखा जा्ता है ्ताकक ककसािों 
दवारा मािसूि की अनिक्च्त्ताओं को कम करिे के शलए 
उगच्त कदम उठाए जा सकें ।

सारांश

भार्त एक कृवष- प्रधाि देश होिे के कारण ्तजेी से 
बढ़्ती आबादी को भोजि और कचचा माल प्रदाि कर्ता 
है। यह हमारी सामाकजक-आग्माक प्रणाली को मजबू्त 
करिे के शलए रोजगार के अवसर भी प्रदाि कर्ता है। 
अचछा मािसूि भार्तीय कृवष के शलए एक महतवपूणमा 
संके्तक है, कयोंकक वषामा आधारर्त खे्ती योगय क्ेत्र 
खादयान्ि की मांग के सा्-सा् चारे, मोटे अिाज, दालों 
और न्तलहि की आपून्त मा का 40% आपून्तमा कर्ता है। देश 
के बड़ ेदहससे में कम वषामा या समाि वव्तरण की कमी ि 
केवल देश की पयामावरणीय, सामाकजक और आग्माक 
संरचिा को प्रभावव्त कर्ती है, बकलक ककसािों के शलए 
भी गच्ंता का कारण बि्ती है। सा् ही यह समसया कृवष 
प्रबंधकों, योजिाकारों और ककसािों को अनिक्च्त कस्न्त 
में खड़ा कर दे्ती है। उपयुक्त फसल प्रणाली ववकशस्त 
करिे, उगच्त फसल के प्रकार और ककसमों के चयि, 
उगच्त मदृा-जल प्रबंधि प्र्ाओ ंको अपिािे और कृवष-
मरौसम संबंधी सलाहकार सेवाओ ं जसैी रणिीन्तयों को 
कृवष सूखे से निपटिे के शलए कारगर उपाय मािा गया 
है।

जीवन की जड़ संयम की भूभम में बजतनी गहरली जमती है और सिाचार का बजतना 
ज् दिया जाता है उतना हली जीवन हरा भरा होता है और उसमें ज्ान का मधुर 
फ् ्गता है।

- िलीनाना् दिनेश 
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परौधों की िसमारी एक लाभकारी वयवसाय है। आजकल 
वानंछ्त उन्ि्त ककसमों की सकबजयों, फूलों, शोभाकारी 
वकृ्ों, फलदार-वकृ्ों के परौद की मांग बढ़ रही है। िसमारी 
स्ापिा के शलए कजला उदयाि अगधकारी के माधयम से 
राष्ट्ीय बागवािी शमशि के अ्ंतगमा्त आग्माक सहाय्ता भी 
दी जा रही है। जो वयकक्त परौद की िसमारी लगािा चाह्त े
हैं, वे इसका लाभ ले सक्त ेहैं।

भार्त में अगधकांश ककसाि छोटी जो्त वाले हैं। उिके 
शलए बड़ ेक्ेत्र पर खे्ती कर वषमा भर आमदिी प्राप्त करिा 
कदठि हो्ता जा रहा है ्त्ा अपिे पररवार का भरण 
पोषण करिा बड़ा चिुरौ्तीपूणमा है, कजसका स्ायी समाधाि 
कम लाग्त, कम समय एवं कम जो्त पर आय का स्ो्त, 
परौधशाला या िसमारी है। बहु्त बड़ी िसमारी रखिा और 
मशीिों से िसमारी ्तयैार करिा वसेै भार्तीय ककसािों के 
बजट से बाहर हो्ता है। ऐसे में ककसािों के शलए छोटी-
छोटी िसमारी ्ैतयार करिा अचछा हो्ता है। इससे वे अपिे 
खे्त में भी सबजी की खे्ती कर सक्त ेहैं और अपिी 
िसमारी में ्ैतयार परौद दसूरों को भी बेच सक्त ेहैं। इससे 
काफी लाभ भी हो जा्ता है। ककसी िसमारी से परौधे लेकर 

रामेशवर िया् मीना एवं रणबीर भसहं

शाकीय ववज्ाि संभाग एवं फोसू
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पूसा, िई ददलली 110012

अपिे खे्त में बुआई करिे की अपेक्ा अपिी िसमारी में 
्तयैार परौधों से सबजी की खे्ती करिा आसाि एवं सस्ता 
हो्ता है। इसमें शारीररक श्म एवं पसैों की बच्त हो जा्ती 
है। छोटे स्ाि पर िसमारी बिा कर परौधे ्तयैार कर लेिा 
उत्तम हो्ता है। इससे खे्त की ्तयैारी का समय शमल 
जा्ता है। अपिी आव्यक्ता से अगधक परौधे होिे पर, 
उिको बेच कर लाभ प्राप्त ककया जा सक्ता है। सकबजयों 
में कुछ फसलें जसेै शभडंी, सेम, मटर, राजमा इतयादद को 
खे्त, ्तयैार करके सीधे बुआई की जा्ती है। परं्तु कुछ 
ऐसी फसलें भी हैं, कजिकी पहले िसमारी में परौद ्तयैार 
करके कफर ्तयैार खे्त में रोपाई की जा्ती है जसेै; टमाटर, 
बैंगि, शमचमा, पयाज, पत्ता गोभी, फूलगोभी, गांठगोभी 
आदद। िसमारी एक ऐसा स्ाि है, कजसके शलये आदशमा 
जलवायु, भूशम ्त्ा शसचंाई की वयवस्ा करिा आव्यक 
है। िसमारी का उददे्य आदशमा परौधे ्तयैार करिा हो्ता है। 
सकबजयों की खे्ती के शलए िसमारी में परौद ्तयैार करिा भी 
एक ववशषे ्तकिीकी कायमा है। जो ककसाि अचछी परौद 
्तयैार िहीं कर सक्त,े वे इि सकबजयों की सफल खे्ती 
भी िहीं कर सक्त ेहैं। सकबजयों की गुणवत्ता और उतपादि 
बढ़ािे के शलए ्तकिीकी जािकारी होिा आव्यक है। 
सकबजयों की अगधकांश फसलों के बीज बुआई करके 
परौधशाला में परौद ्तयैार की जा्ती है। कफर परौद को खे्त 
में लगा्त ेहैं। परौधशाला में छोटी परौद की देखभाल करिे 
में अगधक आसािी रह्ती है, कयोंकक परौधशाला में परौद 
्तयैार करिे के सभी कायमा आसािी से, कम समय में और 
कम लाग्त में हो जा्त े हैं। परौद की बढ़वार के शलए 
अिुकूल वा्तावरण के सा्-सा् खे्त की ्तयैारी के शलए 
अगधक समय भी शमल जा्ता है। सकबजयों के उतपादि में 
परौधशाला में ्तयैार परौद की अगधक उपयोगग्ता है। यदद 
परौधशाला में ्तयैार परौद ही बीमार, कमजोर हो ्तो ककसाि 
को सबजी की फसल का सही लाभ िहीं शमल पा्ता है। 
इसशलए आव्यक है कक परौधशाला में परौद सवस् हो। 

पौधशा्ा (नस्करली) से रोजगार सजृन
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इसके शलए सकबजयों में परौधशाला का प्रबंधि ककसािों के 
शलए ववशषे उपयोगग्ता रख्ता है। परौधशाला प्रबंधि में 
परौधशाला का चुिाव से लेकर ्तयैार खे्त में परौद रोपाई 
्तक सभी अिेक वजै्ानिक िंग सक्मशल्त हो्त ेहैं।

सब्जयों की नस्करली के प्कार

1. ऊपर उठी हुई कयाररयां: वषामा एवं ठंड के मरौसम में 
परौधे ्ैतयार करिे हे्तु भूशम से ऊपर उठी हुई कयाररयां 
बिा्त ेहैं।

2. सम्तल कयाररयां: गमगी के मरौसम में परौधे ्तयैार करिे 
हे्तु सम्तल कयाररयां बिा्त ेहैं।

नस्करली प्बंधन

सबजी उतपादि में सबजी परौद की बहु्त बड़ी भूशमका 
हो्ती है। यदद परौद सवस् िहीं है, ्तो इसका फसल पर 
प्रन्तकूल प्रभाव पड़्ता है। िसमारी में परौद ्ैतयार करिा एक 
कला है। िसमारी ्तयैार करिे के शलए नि्ि कारकों पर 
समुगच्त धयाि देिा आव्यक है। 

बीज एवं क्कसम का चुनाव: अचछी ककसम की परौद ्तभी 
शमल सक्ती है, जब अचछी गुणवत्ता का बीज लगाया 
जाए। सामान्य्तः सबजी उतपादि के शलए अपिे क्ेत्र के 
अिुसार ही सबजी की ककसमों का चुिाव करिा बहु्त 
आव्यक है। ककसम अगधक पदैावार एवं अचछी गुणवत्ता 
वाली हो। सकबजयों का शुदध व प्रमाखण्त बीज ककसी 
सरकारी कृवष संस्ाि या कृवष वव्व ववदयालय, ्तराई 
बीज निगम, राष्ट्ीय बीज निगम या रकजसटडमा बीज 
उतपादि संस्ािों से ही खरीदिा चादहए कयोंकक इिसे 

खरीदा गया बीज एवं ककसम आिुवंशशक रूप से शुदध हो्त े
हैं।

स्ान का चुनाव: परौधशाला के शलए ऐसे स्ाि का चुिाव 
करिा चादहए, जहां पर जल भराव ि हो्ता हो। प्रन्तवषमा 
परौधशाला का स्ाि बदल देिा चादहए, कजससे कीट व 
रोग अगधक ि हो पाएं। जहां पर सूरज की रोशिी सही 
मात्रा में शमल्ती हो, वहां िसमारी ्तयैार करिी चादहए। 
परौधशाला के शलए दोमट या बलुई दोमट शम्टटी, कजसका 
पी.एच. माि 6 से 7 के बीच हो, प्रयोग में लािी चादहए। 
परौधशाला में शसचंाई के साधि होिे चादहए। परौधशाला की 
शम्टटी ऐसी होिी चादहए, कजसमें काबमानिक पदा्मा की 
मात्रा अगधक हो और यह जल अगधक धारण कर सके। 
जहां पर कम क्ेत्रफल पर फसल उगािी हो, उसके शलए 
परौद लकड़ी व दटि के बकसों, गमलों या शम्टटी के ब्तमािों 
में उगाई जा सक्ती है, लेककि यह धयाि रखें कक ब्तमािों 
की गहराई 15 सेमी. से कम िहीं होिी चादहए। 

मिृा उपचार: सकबजयों में जो रोग मदृाजनि्त है, उिके 
उपचार के शलए फामदेकलडहाईड, कलोरोवपकरीि, शम्ाइल 
ब्ोमाइड आदद का प्रयोग कर्त ेहैं। कवकों व कीटों को 
मारिे के शलए उपचारर्त मदृा को पलाकसटक की पॉली्ीि 
से िक देिा चादहए, कजससे रसायि से निकलिे वाली 
गैस मदृा के कण-कण में घुस कर कीटों को खतम कर 
दे। परौधशाला ्तयैार करिे वाले स्ाि पर घास-फंूस 
जलाकर भी मदृा का उपचार कर सक्त ेहैं।

आकार: गोभीवगगीय सकबजयों, टमाटर, बैंगि व शमचमा की 
एक एकड़ फसल के शलए लगभग 100 वगमामीटर की 
परौधशाला ्त्ा एक एकड़ पयाज के खे्त के शलए 150 से 
180 वगमा मीटर परौधशाला की आव्यक्ता हो्ती है। 
सामान्य्तः सकबजयों की परौद िसमारी में लगभग एक मीटर 
चरौड़ी कयाररयों में उगाई जा्ती है। खुले में बिी कयाररयों 
की चरौड़ाई इ्तिी होिी चादहए कक िसमारी से घास निकालिे 
एवं पािी देिे में कदठिाई ि हो।

बीजोपचारः िसमारी में बीज बोिे से पहले बीज को ्ाइरम 
िामक कवकिाशी दवा से उपचारर्त कर लेिा चादहए। 
बीजोपचार के शलए 2.5 ग्ाम दवा/ककग्ा. बीज की दर से 
होिी चादहए।
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बीज की बुआईः िसमारी की कयाररयों में बीज को नछटक 
कर िहीं बोिा चादहए बकलक बीज को पंकक्तयों में बोिा 
चादहए। बीजों को पंकक्तयों में कयारी की चरौड़ाई में बिी 
आकार िाशलयों में बोिा चादहए ्त्ा बीज के आकार एवं 
ककसम के अिुसार 5 से 7 सेमी. की दरूी पर बोिा 
चादहए। अ्ामा्त लाइि से लाइि की दरूी 10-15 सेमी. व 
बीज से बीज की दरूी 5 सेमी. रखें। बीज को 1-1.5 सेमी. 
गहराई पर लगा्त े हैं। ऐसा करिे से खरप्तवारों को 
निकालिे एवं प्रन्तरोपण के शलए परौद निकालिे में सुववधा 
रह्ती है। 

पौधशा्ा के भ्ए खाि एवं उव्करक: परौधशाला की 3 मीटर 
लंबी कयारी के शलए 10 ककग्ा. सड़ी गोबर की खाद को 
भूशम ्ैतयारी के समय से 15 से 20 ददि पहले शम्टटी में 
शमला देिा चादहए। 100 ग्ाम यूररया, 150 ग्ाम डाई 
अमोनियम फॉसफेट व 120 ग्ाम ्यूरेट ऑफ पोटाश 
प्रन्त कयारी की दर से परौधशाला ्तयैारी के समय शमला 
देिा चादहए।

पौधशा्ा की तयैारली

• परौधशाला की शम्टटी को जु्ताई करके भुरभुरी 
करलें व पुरािी जड़ों के टुकड़,े खरप्तवारों आदद 
को पूरी ्तरह निकाल दें।

• परौधशाला की शम्टटी में अचछी प्रकार से सड़ी हुई 
गोबर या कंपोसट खाद की 40 से 50 ककग्ा. 
मात्रा प्रन्त 10 वगमा मीटर की दर से शमला लेिा 
चादहए।

• परौधशाला में पदगलि रोग की रोक्ाम के शलए 
शम्टटी में कवकिाशी दवाओं जसेै ट्ाइकोडमामा 
ववरडी, सेरेसाि या कैपटाफ आदद को बुआई से 
पहले शमला देिा चादहए।

• परौधशाला को रोगों से बचािे के शलए फामदेकलडहाइड 
(फाममालीि) दवा को 25 शम.ली./लीटर जल में 
घोल कर मदृोपचार करिा चादहए। इसके बाद 
उपचारर्त मदृा को एक सप्ताह ्तक पॉली्ीि से 
िक कर रखिा परम आव्यक है। यह उपचार 
बुआई के 15 ददि पूवमा कर लेिा चादहए।

• परौधशाला में दीमक की रोक्ाम के शलए फयुराडाि 
3जी दवा कयाररयां बिा्ेत समय शमला दें।

• परौधशाला की कयाररयां मदृा स्तह से 15 से 20 
सेमी. ऊंची बिािी चादहए। कयारी की लंबाई 
आव्यक्तािुसार, चरौड़ाई 50 सेमी. ्त्ा 2 
कयाररयों के बीच की दरूी 30 सेमी. रखिा उगच्त 
हो्ता है।

पौधशा्ा में बीज की बुआई

• बीज की बुआई सदैव सम्तल कयाररयों में करिी 
चादहए। कयारी में लकड़ी के डडं ेया अगंुली की 
सहाय्ता से िाली बिा्त े हुए बीज की बुआई 
करिी चादहए।

• यदद बीज का आकार छोटा हो ्तो बुआई से पहले 
उसमें बालू शम्टटी शमला लेिी चादहए।

• परौधशाला में बुआई के बाद गोबर की सड़ी खाद 
की प्तली पर्त से िक देिा चादहए।

• छोटी परौद को गमगी में ्तजे धूप से, सददमायों में 
अगधक ठंड से ्त्ा ्तजे वषामा से बचािे के शलए 
पॉली्ीि की चादर से िक देिा चादहए।

• िसमारी में बीजों को बोिे से पहले कैपटाि या 
्ीरम से 2.5 ग्ाम/ककग्ा. बीज की दर से 
उपचारर्त करिा चादहए।

• यदद परौद की बढ़वार कम हो, ्तो परौद पर यूररया 
0.5 प्रन्तश्त का घोल बिाकर नछड़काव अव्य 
करिा चादहए।

• परौद को कीटों (चैंपा, लीफ माइिर) की रोक्ाम 
के शलए डाइमे्ोएट 30 ई.सी. दवा को एक 
शम.ली./लीटर की दर से जल में शमला कर 
नछड़काव अव्य करें।

• परौधशाला में परौद को कीटों से बचािे हे्तु िाइलोि 
की जाली का प्रयोग भी कर सक्त ेहैं।

• परौद को बीमारी से बचाव के शलए 2 ग्ाम 
काबबेंडाकजम दवा/लीटर जल में शमला कर परौधों 
की जड़ों को डुबाकर रोपाई करें।

• परौधों की रोपाई से 4 से 5 ददि पहले शसचंाई बंद 
कर देिी चादहए। परौद उखाड़िे के 24 घंटे पहले 
परौधशाला में पािी लगा दें, ्ताकक जड़ों को कम 
से कम िुकसाि हो।
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• रोपाई से पूवमा परौद की जड़ों को जवै उवमारक के 
घोल में 15 से 20 शमिट ्तक डुबोकर रखें।

• परौद की रोपाई शाम के समय करिी चादहए।
बुआई के बाि नस्करली की िेखभा्: प्रारंभ में परौधशाला को 
्तजे धूप से बचािा चादहए, कजसके शलए ददि के समय 
परौधों को हलकी पवत्तयों से िक देिा चादहए। जब परौद 
्ोड़ी बड़ी हो ्तो उन्हें अगधक धूप एवं कम पािी देकर 
मोटा और बरौिा बिािा ्त्ा सा् ही कीटों एवं रोगों से 
मुक्त रखिा चादहए। परौद को रोग व कीट से मुक्त रखिे 
के शलए 2 ग्ाम डाइ्ेि एम-45 को एक लीटर जल में 
शमला कर नछड़काव करें। रोगी परौधों की िसमारी कयाररयों 
से ्तुरं्त निकाल देिा चादहए। जब िसमारी में बीज अंकुरर्त 
होिे लगें ्तो समय-समय पर शसचंाई कर्त ेरहिा चादहए। 
यदद िसमारी में परौद घिी हों, ्तो फाल्तू परौधे निकाल देिे 
चादहए ्त्ा िसमारी को खरप्तवार मुक्त रखिा चादहए।

नस्करली से पौि को ननका्ना : िसमारी में जब परौद 10 से 
15 सेमी. ऊंची हो जाए एवं उसमें 3 से 4 पवत्तयां आ 
जाएं, ्तो परौद को िसमारी से उखाड़ लेिा चादहए।

अधधक ्ाभ हेतु ‘टे्‘ नस्करली षवधध

इस ववगध में परौद ्तयैार करिे के शलए पलाकसटक की 
खािेदार टे् का उपयोग ककया जा्ता है। इसकी कीम्त 30 
रुपये हो्ती है। सकबजयों की खे्ती करिे वाले ककसाि टे् 
िसमारी ववगध से परौद ्तयैार करके लाभ प्राप्त कर सक्त े
हैं। जो लोग सबजी की खे्ती िहीं कर्त,े केवल िसमारी 
उगािे का वयवसाय कर्त ेहैं, यह ववगध उिके शलए बहु्त 
ही लाभप्रद है। एक टे् का रख-रखाव सही प्रकार से ककया 
जाए, ्तो वह 5 वषमा चल जा्ती है। अलग-अलग परौद के 
शलए अलग-अलग खािे वाली टे् का प्रयोग कर्त ेहैं। ये 
बाजार में शमल जा्ती हैं। टमाटर, बैंगि और बेलदार 
सकबजयों के शलए 18 से 20 घि सेमी. आकार के खािे 
वाली टे् का प्रयोग हो्ता है। इसी प्रकार शशमला शमचमा, 
शमचमा और फूलगोभी जसैी फसलों के शलए 8 से 10 घि 
सेमी. आकार के खािों वाली टे् का प्रयोग ककया जा्ता है। 
परौद ्तयैार करिे के शलए कोकोवपट, वमगीकुलाईट व 
परलाइट प्रवधमाि माधयम को 3:1:1 के अिुपा्त में 

शमलाया जा्ता है। इसको जल में गीला करिे के बाद टे् 
के खािों में भर ददया जा्ता है। इसके बाद टे् खािों में 
हलके गडिे बिाए जा्त ेहैं। इि गडिों में एक-एक बीज 
डाल कर गडिे को हलकी पर्त से िक ददया जा्ता है। 
इससे बीजों के अकुंरण के शलए सही िमी शमल जा्ती है। 
परौद को ्तयैार होिे में 25 से 30 ददि का समय लग्ता 
है। परौद ्तयैार होिे के बाद टे् के खािों से बाहर निकालकर 
रोपाई कर दी जा्ती है। इस ववगध से बेमरौसमी परौद भी 
्तयैार की जा सक्ती है। इससे कम से कम स्ाि में 
अगधक परौद ्तैयार हो जा्ती है। 

गचत्रः टे्-ववगध से ्तयैार परौद

टे्-नस्करली वयवसाय का ्ेखा-जोखा

लगभग 10 हजार रुपये की पूंजी से एक अचछी िसमारी 
खोली जा सक्ती है। लगभग 4-5 रुपये ्तक की लाग्त 
से एक परौधा ्तयैार हो जा्ता है और बाजार में उस की 
कीम्त कम से कम 15 रुपये शमल्ती है। आम, अमरूद, 
लीची, केला एवं कैकटस आदद के एक परौधे की कीम्त 30 
से 80 रुपये ्तक शमल जा्ती है। इसके अन्तररक्त मरौसमी 
फूल और फलों के बीज और परौधे भी अचछी आमदिी दे 
दे्त ेहैं।

टे्-नस्करली के ्ाभ: इस ववगध में बे-मरौसम सकबजयों की 
परौद कम जल व कम भशूम में ्तयैार की जा सक्ती है। 
भूशम जनि्त रोगों से छुटकारा शमल्ता है ्त्ा परौद को 
एक स्ाि से दसूरे स्ाि पर आसािी से ले जाया जा 
सक्ता है।
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गूरली षवधध से तयैार नस्करली

फलदार पेड़ों की िसमारी ्तयैार करिे की अिेक ववगधयां 
हैं। अलग-अलग पेड़ों को ्तयैार करिे के शलए अलग-
अलग ववगधयों से िसमारी लगाई जा्ती है। इि ववगधयों में 
बीज दवारा, कलम दवारा, ऊ्तक संवधमाि दवारा और गूटी 
ववगध से परौद ्तयैार की जा्ती है। यदद आपका िींबू, 
लीची, अिार, मालटा की उन्ि्त ककसमों का बाग है ्तो 
आप गूटी ववगध से िसमारी का कायमा शुरू कर सक्त ेहैं। इस 
ववगध से अगधक संखया में परौद ्तयैार कर सक्त ेहैं। इस 
ववगध के शलए गूटी लगाए जािे वाले पेड़ 5 वषमा पुरािे 
होिे चादहए। 

कैसे बांधे गूरली? : गूटी बांधिे का सही समय जुलाई के 
पहले सप्ताह से अगस्त के अनं्तम सप्ताह ्तक हो्ता है। 
कजस फलदार पेड़ों की िसमारी के शलए परौद ्तयैार करिी 
है, उसकी सवस् व सीधी टहनियों के 1 या 3 फुट िीचे 
से चाकू दवारा चारों ओर 3 इंच की दरूी से नछलके उ्तार 
ददए जा्त ेहैं। उ्तारे हुए नछलके के स्ाि पर मॉस, घास, 
जो हमें िसमारी के शलए सामाि बेचिे वाली दकुािों से 
शमल जा्ती है, ऊपर लगा कर पॉली्ीि लपेट्त े हुए 
सु्तली से कस कर बांध दे्त ेहैं। कई बार कटे हुए स्ाि 
पर इंडोल बयूिटेररक अ्लस का लेमोशलि में शमला पेसट  
भी लगा सक्त ेहैं। इससे जड़ें अचछी संखया में एवं सवस् 
हो्ती हैं। 5 ददिों के अदंर बांधी गई गूटी में जड़ें निकलिे 
लग्ती हैं। काटी गई टहनियों को पहले से ्तयैार ककए 
पॉलीपकै में कजसमें गोबर की खाद, शम्टटी, भूसी व बालू 
शमलाकर भरा गया हो, मॉस घास के ऊपर की पॉली्ीि 

हटाकर रोवप्त कर देिा चादहए। पॉली्ीि में लगाए इि 
परौधों को कयारी में रख कर शसचंाई कर्त ेरहें। ये परौधे 
एक महीिे में ही त्बक्री के शलए ्तयैार हो जा्त ेहैं। गूटी 
ववगध से ्तयैार िसमारी के सूखिे का डर िहीं हो्ता है।

नस्करली तयैार करने के ्ाभ

• िसमारी में परौद ्ैतयार करिे से बीज का िुकसाि 
कम हो्ता है।

• समय से खरप्तवार, कीट व रोग से परौद की 
सुरक्ा की जा सक्ती है।

• परौद ्तयैार करिे से खे्त ्तयैारी के शलए अगधक 
समय शमल जा्ता है। 

• एक छोटे से क्ेत्र में उगी परौद की देख-रेख व 
रख-रखाव करिा आसाि रह्ता है।

भार्त में फल एवं सकबजयों के परौधों की मांग लगा्तार 
बढ़ रही है। इसी प्रकार सुंदर व खुशबूदार फूलों, सजावटी 
व ्तजेी से बढ़िे वाली बेलों की भी मांग बढ़्ती जा रही 
है। अचछी गुणवत्ता वाले फल, फूल, सकबजयों व सजावटी 
परौधों को िसमारी से प्राप्त ककया जा सक्ता है। यही कारण 
है कक आज िसमारी भी अचछी आमदिी का वयवसाय बि 
गया है। कह्त ेहैं कक िींव कज्तिी मजबू्त होगी, भवि/
त्बकलडगं भी उ्तिी ही बुलंद होगी। मजबू्त और आलीशाि 
भवि में जो भूशमका अचछी िींव की है, वही भूशमका 
अचछे पेड़ और फसल में िसमारी की हो्ती है। अचछी िसमारी 
ही फसल, बाग या पेड़ का भववष्य ्तय कर्ती है।

फू् चुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े च्ो, तुमहारे प् में फू् 
ननरंतर रख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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सार

प्रस्तु्त लेख में ककसािों को अपिे खे्त ्तालाबों में 
सगंच्त जल के प्रयोग से ि केवल अन्तररक्त आय सकृज्त 
करिे के एक सफल मॉडल की ववस्त्ृत जािकारी दी जा 
रही है; वरि खे्त पर ववववधीकरण के दवारा जल 
उतपादक्ता में वदृगध करिे की प्राववगधयों से भी अवग्त 
कराया गया है। खे्त ्तालाबों में मतसय पालि के दवारा 
मात्र 8 माह की अलपावगध में भी कुछ मछशलयों की 
उन्ि्त प्रजान्तयों का पालि संभव है। जो बहु्त ही कम 
समय में ककसािों की आय दोगुिी करिे में पणूमारूपेण 
सक्म है। इस प्राववगध के प्रयोग के दवारा ककसाि भाई 
मात्र आठ माह की अलप अवगध में प्रन्त हेकटेयर 5-6 
लाख रुपये की अन्तररक्त आमदिी सुनिक्च्त कर सक्त े
हैं। इस शोध के दवारा यह भी ज्ा्त ककया जा सका कक 
उत्तर भार्त के मैदािी क्ेत्रों में जहां सददमायों में जल का 
्तापमाि बहु्त कम हो जा्ता है (ववशषेकर रात्त्र में) वहां 
के ्तालाबों में भी मतसय उतपादि सफल्ता पूवमाक संभव 
है। इस के सा् ही सा् यह भी प्रन्तपादद्त ककया जा 
सका कक खे्तों की पररगध पर लगाये जािे वाले ऐसे 
पणमापा्ती वकृ् जो वषमा में एक या दो पते्त गगरा्त ेहैं और 
एक या दो बार फल्त ेहैं; जसेै पीपल, बरगद, बड़, िीम, 
बबूल और जामुि इतयादद और कजिके फलों का प्रयोग 
मिुष्यों दवारा कम ही ककया जा्ता है; मछशलयों के चारे 
का एक परौकष्टक परं्तु शून्य लाग्त ववकलप भी हो सक्त े
हैं। इस प्रकार यदद ककसाि भाई चाहें ्तो लगभग चार 
पाँच वषयों के उपरां्त; जब खे्त ्तालाबों के ककिारे लगाए 
गए वकृ् पररपकव हो जाएंगे, ्तब लगभग शून्य बजट में 
अ्वा आधे चारे में आठ माह की अवगध में प्रन्त हेकटेयर 
6-7 लाख रुपये की ववशुदध अन्तररक्त आमदिी सुनिक्च्त 
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कर सक्त ेहैं। यह शोध लेख इस प्रकार की सवमाप्र्म और 
पणूमा्तया प्रायोगगक रूप से परखी हुई, पककी, ववशुदध 
सदैधांन्तक जािकारी एक िवीि गवेषणा, िवोन्मेषी 
प्राववगध को निरूवप्त कर्ता है। उत्तर भार्त के मदैािी 
क्ेत्रों सदह्त देश के अन्य भू-भागों के ककसाि भाइयों की 
सहाय्ता के शलए और उि के सवखणमाम भववष्य के दवार 
खोलिे के शलए इस शोध कायमा के पररणामों को बहृद रूप 
से (बड़ ेपमैािे पर) अपिािा अन्त आव्यक और महतवपूणमा 
है।

प्सतावना 

सि ्2022 ्तक कृषकों की आय दोगुिी करिे की राह 
में सारे वजै्ानिक ववशभन्ि प्रकार की ववगधयों के प्रयोग 
से कृषकों की आय को शीघ्रान्तशीघ्र दोगिुा करिे हे्तु 
प्रयासर्त हैं। फसलोतपादि के सा् सा्, मतसय पालि, 
मरौि पालि, रेशम कीट पालि एवं औदयानिक फसल 
निकायों में कृवष क्ेत्र में तवरर्त रूप से आय को दोगुिा  
करिे की अपार संभाविाएं हैं। इस के अन्तररक्त िई 
्तकिीककयों के अिुप्रयोगों से फसल ववववधीकरण, िवीि 
प्ररौदयोगगककयों को अपिािे, ववशभन्ि कृवष निकायों जसेै 
औदयानिकी, मतसयकी, शाकीय फसलों के संरक्क््त 
उतपादि ्त्ा प्रसंसकरण दवारा आयवधमाि के लक्यों की 
तवरर्त पून्त मा संभव है। भार्त के मुखय रूप से पूवगी एवं 
पवूवोत्तर के्त्रों में अचछी वषामा होिे के कारण स्तह पर जल 
संरचिाओ ंकी प्रचुर्ता है। इसी प्रकार से दक्क्ण क्ेत्र में 
भी ्तालाबों के दवारा शसचंाई प्राचीि काल से की जा्ती 
है। आज कल पुरािे कक्रयाकलापों के अन्तररक्त खे्ती हे्तु 
जल संसाधि संरक्ण के काययों में ्तीव्र्ता लािे ्त्ा 
मिरेगा जसैी पररयोजिाओं के कक्रयान्वयि से खे्त 

भा.कृ.अनु.सं. के खेत ता्ाबों में मछ्ली पा्न दवारा अनतररकत आय 
सजृन का पह्ा प्यास
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्तालाबों में जल को संरक्क््त करिे की प्रववगधयां जोर 
पकड़ रही हैं। खे्त ्तालाबों के सगंच्त जल में मतसय 
उतपादि की अपार संभाविाएं हैं, कजिसे ि केवल फसलों 
में शसचंाई कर के अगधक उतपादि शलया जा सक्ता है, 
बकलक खे्त ्तालाबों में वषमा भर जल संचयि कर के 
समेकक्त मतसय पालि दवारा अकजमा्त आय से खादय 
सुरक्ा सदह्त अन्तररक्त आय सजृि, रोजगार सजृि 
इतयादद से कृवष के्त्रों में आय वदृगध की जा सक्ती है। यह 
आलेख इसी अवधारणा को साकार करिे का एक प्रयास 
है। इस लेख में भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि के ऐसे 
ही चार प्रके्त्र ्तालाबों में प्रायोगगक रूप से ककये गए 
परीक्णों के आधार पर खे्त ्तालाबों के संगहृी्त जल से 
शसचंि और उसी में मतसय पालि से होिे वाले लाभपरक 
वयवसाय की अशभकलपिा को डाटा और ्तकिीकी के 
माधयम से सात्ब्त करिे का प्रयास ककया गया है। 

दनुिया भर में साशमष जिसंखया के उगच्त पोषण हे्तु 
मछली का प्रयोग सवमाववदद्त है। मछशलयों की उपलबध्ता 
और उिके मांस में पोषक ्ततवों में प्रचुर्ता है और यह 
सववोत्तम साशमष भोजि में से एक है। मछली अपिी 
प्रजान्त ववववध्ता के सा् समुद्र के खारे पािी से लेकर 
छोटे-छोटे बरसा्ती गडिों में एवं समुद्र्तल की अ्तल 
गहराइयों से लेकर पवमा्तीय िददयों और जलाशयों में 
समाि रूप से पाई जा्ती है। वयवसानयक मछली पालि 
हे्तु मछली की प्रजान्तयों के आधार पर इसके उपयोग को 
उदयोग का दजामा प्राप्त है। ववशभन्ि प्रजान्तयों की उन्ि्त 
मतसय उतपादि हे्तु हमारे देश सदह्त ववशभन्ि देशों की 
सरकारें भी अपिे-अपिे स्तर पर प्रयासर्त हैं। भार्त के 
अगधक वषामा वाले के्त्रों में उपलबध जल राशशयां ्तो मछली 
का िसैगगमाक निवास स्ाि और अ्ाह भंडार ही है। अब 
भार्त के ककसािों के दवारा बड़-ेबड़ े जलाशयों में 
वयवसानयक रूप से मछली पालि ककया जािे लगा है। 
इस के अन्तररक्त राजसव ववभाग गाँवों में उपलबध 
जलाशयों की मछली उतपादि हे्तु िीलामी कर्त ेरहे हैं। 
चचामा का ववषय यह है कक खे्त ्तालाब (गचत्र 1) में 
संगहृी्त जल में उन्ि्त मतसय कृवष और उन्ि्त कृवष के 
दवारा कैसे उिकी आय में वदृगध सुनिक्च्त की जा सके। 
इस के ववशभन्ि सोपािों पर ककसािों की बढ़ी हुई आय, 
खादय सुरक्ा से रोजगार सजृि, जल की गुणवत्ता और 

मछली के पालि में की जािे वाली सावधानियों के बारे 
के शोध पर आधारर्त ववस्त्ृत चचामा की गई है। कजसका 
पालि करिे के जो कृषक भाई मछली पालि करिे में 
इचछुक हैं और कजिके पास अपिे अपिे खे्त ्तालाब हैं 
अ्वा जो खे्त ्तालाब खुदवािे में रुगच रख्त ेहैं, उन्हें 
एक ही वषमा में अपिी आय दोगुिा करिे हे्तु उन्ि्त 
मतसय पालि हे्तु संपणूमा जािकारी दी जा रही है, कजसके 
प्रयोग दवारा वे ि केवल अपिी आय में वदृगध सुनिक्च्त 
कर सक्त ेहैं वरि अपिे और देश के खादय और पोषण 
सुरक्ा में अहम योगदाि करिे के सा्-सा् ककसािों की 
आय को दोगुिा करिे में देश के प्रधािमतं्री जी के 
आहवाि को साकार भी कर सक्त ेहैं।

खेतों पर ज् उप््धता त्ा ज् उतपािकता बढ़ाने 
के भ्ए खेत ता्ाबों की संकलपना 

कृवष क्ेत्रों पर जल उपलबध्ता बढ़ािे के शलए खे्त 
्तालाब की संकलपिा की गई है, परं्तु खे्तों पर संगहृी्त 
जल में यदद कृषक बंधु मतसय पालि भी कर सकें  ्तो 
उन्हें संगहृी्त जल के प्रयोग से शसगंच्त कृवष से होिे वाली 
आय से लगभग बराबर अ्वा उससे अगधक आय प्राप्त 
हो सक्ती है। प्रक्ेत्र आधारर्त जल संग्हण ्तालाबों के 
जल के स्यक उपयोग से फसलों की शसचंाई के अन्तररक्त 
मतसय उतपादि से अन्तररक्त आय प्राप्त की जा सक्ती 
है। यह संकलपिा जल प्ररौदयोगगकी कें द्र दवारा भार्तीय 
कृवष अिुसंधाि संस्ाि के प्रायोगगक परीक्णों से यह 
शसदध की जा चुकी है (गचत्र 2)। 

गचत्र 1:  खे्त ्तालाब के संगहृी्त जल में उन्ि्त मतसय कृवष और 
उन्ि्त कृवष के दवारा कृषकों की आय में वदृगध
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गचत्र 2. भा.कृ.अिु.संस्ाि के प्रायोगगक प्रक्ेत्र पर चार प्रक्ेत्र ्तालाबों 
में 7 माह की अवगध ्तक पाली गयी मछशलयों पर ककये गए शोध 
कायमा को दशामा्ता एक खे्त ्तालाब (इस ्तालाब में ककिारों को टूटिे से 
बचािे हे्तु पलाकसटक शीट का आचछादि ककया गया ्ा, जबकक ्तली 
का िहीं)

भा.कृ.अिु.सं. के प्रक्ेत्र पर ववशभन्ि िलकूपों दवारा 
उत्त्ावप्त भू-जल को दो बड़-ेबड़ ेहरौजों (उत्त्ावप्त ्तालाबों, 
धारर्ता 2-5 लाख ली. प्रतयेक) में एकत्त्र्त ककया जा्ता 
है। ्ततप्चा्त इि ्तालाबों में एकत्त्र्त जल को िाशलयों 
के निकाय दवारा ववशभन्ि खे्तों में शसचंाई हे्तु वव्तरर्त 
ककया जा्ता है। िलकूपों से ला कर जल जब टैंक में 
गगर्ता है (गचत्र 3) ्तब इस जल में ऑकसीजि भी घुल-
शमल जा्ती है। मछली पालि की एक प्रमुख श्तमा हो्ती 
है। इस प्रकार के जल संकलि में यह कायमा अपिे आप 
ही संपादद्त हो्ता रह्ता है। शसचंि टैंक रा्त भर में जल 
से पुि: भर जा्त ेहैं और ददि में पुि: खाली हो जा्त ेहैं। 
यह क्रम इसी प्रकार स्त्त रूप से चल्ता रह्ता है, परं्तु 
इस प्रकार इिमें हमेशा कुछ ि कुछ जल एकत्त्र्त रह्ता 
है, कजसे हम डडे सटोरेज भी कह्त ेहैं। सि ्2014 में 
लाइबेररया से जल ववज्ाि एवं ्तकिीकी संभाग में शशक्ा 
प्राप्त करिे आए हुए एक छात्र श्ी गे्गरी पोवलोव, कजिकी 
रुगच मतसय पालि में ्ी, कयोंकक उन्हें जल ववज्ाि 
संबंधी शोध करिे के उपरां्त अपिे देश वापस जा कर 
मतसय पालि का कायमा करिा ्ा और कजन्होंिे  
डॉ. माि शसहं के शीषमा िे्ततृव में कायमा ककया, उिके 
मकस्तष्क में सवमाप्र्म इस जलाशय के एकत्त्र्त जल में 
शसचंि-सह-मतसय पालि करिे का ववचार उत्पन्ि हुआ। 
इसी प्रकार दो अन्य ्तालाब जो आचछादद्त कृवष 

पररयोजिा के खे्त में बिाए गए ्े और कजि में एक 
्तालाब को कंक्रीट से आचछादद्त ककया गया ् ा ्त्ा दसूरे 
्तालाब को पलाकसटक से आचछादद्त ककया गया ्ा। इस 
शोध को पणूमा करिे हे्त ुप्रयकु्त ककये गए ्ताकक परीक्णों 
से प्राप्त पररणामों की परसपर ्ुतलिा की जा सके। 

मछ्ली पा्न की तयैारली 

मछली पालि हे्तु ऐसे ्तालाबों की आव्यक्ता हो्ती 
है कजिके ्तल कचचे हों और कजिमें ककसी भी प्रकार की 
लाइनिगं ि की गयी हो। यदद बगल की दीवारें भी त्बिा 
लाइनिगं की हों ्तो बहु्त अचछा है कयोंकक फाइटोपलान्कटि 
(मछली का िसैगगमाक चारा या भोजि) के उतपादि के 
शलए इस प्रकार के ्तालाबों की बहु्त आव्यक्ता पड़्ती 
है। मछली पालि आरंभ करिे से पहले शम्टटी की जांच 
करा लेिा आव्यक है। यदयवप वषामा जल को ्तो शुदध ही 
कहा जा सक्ता है, परं्तु वाहजल अ्वा रि ऑफ में 
ववशभन्ि प्रकार की अशुदगधयों का सक्मश्ण एवं जल में 
घुलिशील होिे के कारण ववशभन्ि प्रकार के लवण इसमें 
पाये जा सक्त ेहैं। उतपवत्त के आधार पर भू-जल अपेक्ाकृ्त 
खारा हो सक्ता है कजसकी जांच मछली पालकों को कायमा 
आरंभ करिे से पहले ककसी सतयावप्त प्रयोगशाला से 
अव्य करा लेिी चादहए। भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि के ्तालाबों के जल की गुणवत्ता की जांच भार्तीय 
जल प्ररौदयोगगकी कें द्र के जल गुणवत्ता निधामारण 

गचत्र 3. भा.कृ.अिु.संस्ाि के प्रायोगगक प्रक्ेत्र पर प्रक्ेत्र ्तालाबों में 
जल के भरिे हे्तु की गई वयवस्ा ्त्ा निकास िाली दवारा जल को 
वव्तररकाओं में प्रन्तस्ापि मछली की प्रजान्तयों का चयि
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प्रयोगशाला में की गयी ्ी। गचत्र 4 में जल में घुलिशील 
ऑकसीजि की माहवार कस्न्त दशामाई गयी है, कजस के 
आधार पर यह अिुमाि लगाया गया कक जल में मछली 
पालि की संभाविा है। इस के सा्-सा् जल का पी.एच. 
माि भी मछली पालि हे्तु उपयुक्त पाया गया ्ा (गचत्र 
5)।

 समेकक्त मतसय पालि हे्तु छः प्रकार की मछशलयों 
का चुिाव ककया जा्ता है जसेै; रोहू, क्तला, मगृल और 
्तीि प्रकार के कापमा। परं्तु इस परीक्ण में पाँच प्रकार की 
मछशलयों का ही प्रयोग ककया गया ् ा (म1: शसलवर कापमा, 
म2 : क्तला कापमा, म3 : लात्बओ कापमा, म4 : ग्ास कापमा,  
म5 : कामि (साधारण) कापमा)। मछली पालि में चार से 
छह ववशभन्ि प्रकार की मछशलयों का चुिाव ककया जा्ता 
है जैसे रोहू, क्तला, मगृल, ग्ास कापमा, कामि कापमा व 
शसलवेर कापमा। सावमाभरौशमक उपयोगग्ता और मांग को देख्त े
हुए ्तालावपया िामक प्रजान्त भी अपिाई जा सक्ती है 
जो अपेक्ाकृ्त अगधक लाभप्रद मछली की प्रजान्त है (गचत्र 
6) । कुछ ववदवािों का म्त है कक यदद उि खादय पदा्यों 
की, कजसकी आव्यक्ता मिुष्य को पड़्ती है, आपून्तमा 
मछली उतपादि हे्तु आग्तों के रूप में बड़ ेपमैािे पर की 
जािे लगे, ्तो राष्ट्ीय खादय सुरक्ा ख्तरे में पड़ जाएगी, 
कयोंकक ्तब धिी मछली उतपादिक्तामा वयवसायी अगधक 
मात्रा में मिुष्य के भोजय पदा्मा मछशलयों के चारे के रूप 
में करिे लगेंगे, कजससे कक आशमष गरीबों के भोजि हे्तु 
उपलबध भोजय पदा्यों में सीधी कमी अ्वा भोजय 
पदा्यों के उतपादि में कमी आिे की संभाविाएं हैं। परं्तु 
यहाँ यह बा्त भी दृष्टवय है कक बहु्त ही साधारण खािा 
खा कर मछशलया ंउचच कोदट का भोजि सं् लेवष्त कर्ती 

हैं और यही संसार के एक बहु्त बड़ी जिसंखया को पोषण 
सरुक्ा प्रदाि कर्ता है। 

गचत्र 5.  ववशभन्ि माह में ्तालाबों के जल की गुणवत्ता (पी.एच. माि) 
की कस्न्त

गचत्र 6: समेकक्त मतसय पालि में पाली जािे वाली ववशभन्ि प्रकार की 
मछशलयाँ (रोहू, क्तला, मगृल, ग्ास कापमा, कामि कापमा, शसलवेर कापमा)

खेत ता्ाबों में ज् के पुनभ्करण और ननषकासन की 
वयवस्ा 

इस परीक्ण में ्तालाबों के पुिभमारण और निष्कासि 
की वयवस्ा अगधक्तम रही कयोंकक ्तालाबों का जल 
शसचंाई हे्तु निष्काशस्त ककया गया और उसकी पून्त मा हे्तु 
पुि: िलकूपों दवारा जल का पूरा संवधमाि ककया गया। 
फलसवरूप जल में घुलिशील ऑकसीजि की मात्रा में 
आशा्ती्त वदृगध पररलक्क््त हुई। सा् ही साधारण्तया 
जल में उपलबध घुलिशील ऑकसीजि की मात्रा सामान्य 
से अगधक पाई गई ्त्ा मछशलयों को ऑकसीजि की 
अगधक आपून्त मा हुई कजससे मछशलयां जयादा सवस् बिीं 
और उिकी बढ़वार जयादा अचछी हुई (गचत्र 7) और  गचत्र 4.  मछली पालि ्तालाबों में घुलिशील ऑकसीजि की कस्न्त
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सवस् मछली सारे ्तालाब में घूम्ती रह्ती हैं और अगधक 
चारा खा्ती हैं कजससे बदवार अचछी हो्ती है और सवस् 
मछशलयां जयादा पैदावार दे्ती हैं, इसके सकारातमक 
पररणाम निकाले जा रहे हैं। मछशलयों के अचछे सवास्थय 
के कारण उिके शरीर के वजि में ्तीव्र्ता से वदृगध देखी 
गई।

गचत्र 7. भा.कृ.अिु. संस्ाि के प्रक्ेत्र पर उपलबध खे्त ्तालाब में 
मछली पालि प्रयोग (इस ्तालाब में ककिारों और ्तली को टूटिे से 
बचािे हे्तु सीमेंट कंक्रीट दवारा आचछादद्त ककया गया ्ा)। ्तालाब 
में जल निस्तारण और जल पुिभमारण के सा्-सा् ऑकसीजि अि-ु
मेशल्त करिे की भी वयवस्ा करिा अन्त आव्यक है।

मछ्ली पा्न हेतु अगंुभ्काओ ंका रिय, संचा्न 
और ता्ाबों में छोड़ना 

इस परीक्ण हे्तु करौि-करौि सी मछली की प्रजान्तयों 
के कक्तिी अगंुशलकाओ ं की आव्यक्ता पड़गेी यह 

निधामारण कर लेिे के उपरा्ंत ककसी राजपत्त्र्त या सतयावप्त 
मछली बीज उतपादक से मछशलयों की अगंुशलकाओ ंको 
लगभग 8000-9000 अगंुशलकाएं प्रन्त हेकटेयर के 
सटोककंग डेंशसटी के आधार पर लािा उगच्त रह्ता है। 
मछली के करिाल कस््त फ़ाममा पर से अगंुशलकाओ ंको 
खरीद कर पलाकसटक की ्ैशलयों में भर कर शीघ्र्ताशीघ्र 
्तालाब ्तक पहंुचािा अन्त आव्यक है। गचत्र 8 में फ़ाममा 
पर अगंुशलकाओ ंको पैक ककया जा्त ेहुए प्रदशशमा्त ककया 
गया है।   

मछ्ली का आहार और पोिण वयवस्ा 

मछ्ली उतपािन की प्ारंभभक प्क्रिया

इस परीक्ण में मछशलयों के आहार में काबवोहाइड्टे, 
प्रोटीि, ववटाशमसं और शमिरलस 275 ददि में ्तीि से 
चार बार ्तक ददया जा्ता ्ा। मछली के सं्तुशल्त आहार 
को निक्च्त सामग्ी और अिुपा्त में बिाया गया ्ा, जो 
मछली का सं्तुशल्त आहार बिािे के शलए सामग्ी की 
मात्रा अिुपा्त और बिािे की संस्तु्त ववगध ्ी ्त्ा 
वववरण मछली पालकों को ववशभन्ि स्ो्तों से सहज ही 
उपलबध हो सक्ता है। भोजि की गुणवत्ता अचछी होिी 
चादहए (गचत्र 9) ्त्ा मछली पालि हे्तु समय-समय पर 
्तालाबों में उपलबध जल की गुणवत्ता की जांच करिा भी 
आव्यक है। कृवष प्रक्ेत्रों पर उपलबध ्तालाबों के जल 
की गुणवत्ता का निधामारण करिे के शलए प्रयोगशाला में 
ककये गए जल की जांच को गचत्र 4 व 5 में प्रदशशमा्त ककया 

गचत्र 8. मछली के करिाल कस््त फ़ाममा पर से अगंशुलकाओं को खरीद कर 
पलाकसटक की ्शैलयों में भर कर शीघ्र्ताशीघ्र ्तालाब ्तक पहंुचाया गया

गचत्र 9. मछशलयों के संस्तु्त आहार को सदा उगच्त मात्रा में ्तरौल कर 
प्रन्त ददि निधामारर्त समय पर ददया जािा आव्यक है।
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गया है। पी.एच., बीओडी, ई.सी., ओ.डी. आधारर्त जल 
की गुणवत्ता जांच होिे के उपरां्त भी लगा्तार ्तालाब में 
पाली गई मछशलयों के सवास्थय, वदृगध और भार का 
मापि और मछली की देखभाल मछली की अगंुली अवस्ा 
से लेकर पूणमा वयसक होिे ्तक हर महीिे एक निक्च्त 
्तारीख को एक डॉकटर दवारा यादृकचछक रूप से 5 या 10 
मछशलयों का ्तालाब के ववशभन्ि भागों से जाल के दवारा 
पकड़ कर ववशभन्ि प्रकार के मापि का कायमा कर्त ेरहे 
और मछशलयों के सवास्थय वदृगध दर और भार का मापि 
करिे के सा् में ककसी भी प्रकार के परजीवी संक्रमण से 
बचािे के शलए उपाय कर्त ेरहे। 

खेत ता्ाबों के ज् की गुणवत्ा का पाभ्त मछभ्यों 
की माभसक षवकास िर

मछशलयों के शरीर की ववकास दर उिकी प्रजान्त, 
भोजि के सवरुप, भोजि एवं जल की गुणवत्ता ्त्ा जल 
के ्तापमाि और उसमें उपलबध खादय पदा्वो की प्रकृन्त 
पर निभमार कर्ती है (गचत्र 10)। भा.कृ.अिु.संस्ाि, िई 
ददलली कस््त प्रके्त्र ्तालाबों के जल की गुणवत्ता का 
पाशल्त मछशलयों की माशसक ववकास दर (शरीर की लंबाई  
सेंटीमीटर में) अधययि के पररणामसवरुप इस निष्कषमा पर 
पहंुचा गया कक ्तालाब संखया 2 और ्तालाब संखया 3 
की मछशलयों की औस्त लंबाई अन्य ्तालाबों की ्तुलिा 
में शे्ष्ठ ्ी। इस में जल की गुणवत्ता का महतवपूणमा 
योगदाि रहा ( सारणी -1)।

गचत्र 10.  लगभग 5 माह के बाद मछली की बढ़वार की कस्न्त

गचत्र 11. भा.कृ.अि.ु ससं्ाि के प्रके्त्र पर लगभग 275 ददिों की मछशलयाँ

*प््म माह: भसतंबर से आरंभ 

मछली के चारे को मछली के शरीर के वजि के 
अिुसार ्तोल कर देिा चादहए। प्रके्त्र ्तालाबों के जल में 
पाशल्त मछशलयों की माशसक शारीररक ववकास दर (शरीर 
का भार ग्ाम में) पाले जािे के बाद ववशभन्ि महीिों में 
मछशलयों के शरीर की ववकास दर (शरीर का भार ग्ाम 
में) प्रमुख रूप से पािी में उतपन्ि शवैालों, उिकी प्रजान्त, 
ददए जािे वाले भोजि की मात्रा ्त्ा बारंबार्ता, भोजि 
के सवरूप ्त्ा गठि, भोजि की परौकष्टक्ता एवं जल की 
गुणवत्ता ्त्ा जल के ्तापमाि पर निभमार ्ी (गचत्र 11)। 
भा.कृ.अिु.सं., िई ददलली कस््त प्रक्ेत्र ्तालाबों के जल 
की गुणवत्ता का पाशल्त मछशलयों की माशसक ववकास दर; 
शरीर के भार में क्रशमक वदृगध (ग्ाम में) के स्यक 
अधययि के पररणामसवरुप इस निष्कषमा पर पहंुचा गया 
कक ्तालाब संखया 3 की मछशलयों का औस्त भार ्तालाब 
संखया 2 की मछशलयों के औस्त भार की ्तुलिा में 
अगधक रहा। (गचत्र 12) यदयवप सभी ्तालाबों में एक ही 
भोजि और मात्रा ्त्ा बारंबार्ता रखी गयी (सारणी-2).

ता्ाबों की पररधध पर फ्िार वकृ्षों का मछ्ली के 
पोिण त्ा सक् उतपािन पर प्भाव 

इस प्रायोगगक परीक्ण के दवारा यह ज्ा्त हुआ कक 
कजि ्तालाबों की पररगध पर आम, िीम, महुआ, बरगद 
या पीपल जसेै परौधे ्े (गचत्र 13) उिकी मछशलयों की 
वदृगध दर अपेक्ाकृ्त अगधक पाई गई है। इसका कारण 
प्तझड़ के मरौसम में इि पेड़ों की हरी पवत्तयों का पािी 
में गगर पड़िा ्ा, कजसे मछशलयां अपेक्ाकृ्त बड़ ेचाव से 
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खा्ती हुई दृकष्टग्त हुई। सा् ही गमगी के मरौसम में इि 
परौधों के फलों को भी गचडड़यों दवारा कु्तरे जािे के उपरां्त 
पािी में गगर्ता हुआ देखा गया, कजसे खाकर मछशलयों िे 
अपिे पोषक खादय पदा्यों से अगधक मात्रा में पोषण 
ग्हण कर शलया, कजसके कारण उिकी वदृगध दर में 
अभू्तपूवमा बढ़ो्तरी दजमा की गई। एक अिुमाि यह भी 
लगाया गया कक फल वाले वकृ्ों पर आिे वाली गचडड़यों 
के समूह दवारा की गई बीट, ्तालाबों में फाइटोपलांकटि 
के उतपादि में सहायक शसदध हुई। कजससे ्तालाब की 
विसपन्त उतपादक्ता में वदृगध हुई। पररणामसवरूप 

मछशलयों की सकल उतपादक्ता में वदृगध पररलक्क््त की 
गई। इसका दसूरा आयाम यह भी हो सक्ता है, कक 
मछशलयों िे गचडड़यों की बीट को ही भोजि के रूप में 
ग्हण ककया, कजससे उन्हें अगधक पोषण प्राप्त हुआ और 
मछशलयों की वदृगध प्रभावव्त हुई है (सारणी 2)। इससे 
यह निष्कषमा निकाला गया कक ्तालाबों की पररगध पर यदद 
घिे अ्वा फलदार वकृ् लगाए जाएं ्तो मछली के 
उतपादि में त्बिा ककसी अन्तररक्त लाग्त के; लाग्त से 
अगधक लाभ सव्तः ही प्राप्त हो जा्ता है। यह प्राववगध के 
रूप में अपिाई जा सकिे वाली एक बड़ी संस्तुन्त है।

गचत्र 12. ववकास अवगध संपूणमा होिे पर मछली का वजि 900-1000 ग्ाम होिा आव्यक है

सारणी 2 भा.कृ.अनु.सं., नई दिल्ली बस्त प्क्षेत्र ता्ाबों में पाभ्त मछभ्यों की माभसक वदृधध िर (शरलीर का भार 
ग्राम में) 

्तालाब 
संखया

मछली 
का प्रकार

जीरा 
अवस्ा

प्र्म 
माह*

दवव्तीय 
माह

्त्ृतीय 
माह

च्तु्मा 
माह

पंचम 
माह

षष्टम 
माह

सप्तम माह 
(त्बक्री हे्तु ्ैतयार)

1 37.6 168.8 364.6 457.8 563 751.6 953.8 1143.6 37.6

2 39.2 176.2 377 442.6 558.2 839 979.4 1358 39.2

3 37.4 175.4 367.4 383.4 547.8 749.8 976.8 1844 37.4

4 36.8 187.8 355.4 447.6 615.6 751.2 869.8 946.6 36.8

सारणी 1 भा.कृ.अनु.संस्ान, नई दिल्ली बस्त प्क्षेत्र ता्ाबों के ज् की गुणवत्ा में पाभ्त मछभ्यों की माभसक 
षवकास िर (शरलीर की ्ंबाई सेंरलीमीरर में)

्तालाब 
संखया

मछली का 
प्रकार

जीरा 
अवस्ा

प्र्म 
माह*

दवव्तीय 
माह

्त्ृतीय 
माह

च्तु्मा 
माह

पंचम 
माह

षष्टम 
माह

सप्तम माह 
(त्बक्री हे्तु ्ैतयार)

1 10.038 25.122 31.58 35.7 128 184 212.4 269.4 10.038
2 10.026 24.734 32.68 36.52 137.4 194 216.8 312.8 10.026
3 10.04 25.148 32.44 35.72 124.8 149.4 218.4 306.4 10.04
4 10.03 24.188 32.44 34.904 115 131 182 204 10.03
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गचत्र 13. प्रके्त्र ्तालाबों की पररगध पर फलदार वकृ्ों का मछली के 
पोषण ्त्ा सकल उतपादि पर प्रभाव

खेत ता्ाबों पर मछ्ली पा्न से आय वदृधध 

प्रक्ेत्र ्तालाबों का मुखय कायमा शसचंि हे्तु फसलों को 
जल उपलबध करवािा हो्ता है, कजससे ककसाि भाइयों को 
मुखय आय प्राप्त हो्ती है। सगंच्त जल में लगभग 275 
ददिों में यदद ककसाि भाई लाग्त से अगधक कुछ भी लाभ 
प्राप्त कर सकें गे, ्तो यह उिके शलए बोिस के सामाि 

होगा। ्त्ावप इस परीक्ण में छोटे ्तालाबों से प्राप्त लाभ 
का आकलि करिे से यह प्ता चला कक लगभग छः लाख 
रुपये प्रन्त हेकटेयर की अन्तररक्त आय (सारणी 3) प्राकप्त 
भी संभव है। यदद ककसाि के पास ्तालाब उपलबध हो 
और उसके पररवार के लोग मात्र ही कम से कम खचमा पर 
मछशलयों को चारा खखलािे का दानयतव निवमाहि कर सकें । 
परं्तु वयवहाररक रूप से म्तसय पालि के खचमा की गणिा 
में मछशलयों के चारे की कीम्त, भूशम का ककराया (रुपये 
62,500 प्रन्त हेकटयेर प्रन्त वषमा (जबकक भूशम का खचमा 
रुपये 25,000 प्रन्त एकड़ (जसैा इस क्ेत्र में प्रचाशल्त 
बाजार भाव है) आकंा गया है, ्त्ा ्तालाब बिवािे का 
खचमा 10 वषयों की आयु में एक सामाि रूप से बांटकर 
(रुपये 50,000 प्रन्तवषमा), 2 मजदरू प्रन्तददि (रुपये 300 
प्रन्त वयकक्त प्रन्तददि), जल उत्ापि खचमा रुपये 50,000 
प्रन्त माह ्त्ा रुपये 5000 प्रन्तमाह त्बजली का खचमा को 
सकल खचमा में शाशमल ककया गया है। ऐसी कस्न्त में 
सकल और निवल आय क्रमशः रुपये 8,5,9982.5 ्त्ा 
रुपये 6,72,735.00 प्राप्त हो सक्ती है (सारणी 3 ्त्ा 4)।

सारणी 3 भा.कृ.अनु.संस्ान, नई दिल्ली बस्त खेत ता्ाबों में पाभ्त मछभ्यों के आय-वयय का षववरण (सक् 
्ाभ प्नत हेकरेयर 8000 मछ्ली की सरोक्कंग डेंभसरली के आधार पर अनुमाननत)

्तालाब
संखया

सप्तम माह
(त्बक्री हे्तु 
्तयैार)

मछली की पदैावार 
ककग्ा. प्रन्त 
हेकटेयर

रुपये 150 प्रन्त 
ककग्ा. की दर से 
मछली का मूलय

प्रन्त हेकटेयर
्तालाब में मछली 
का मूलय

मछली पालि
का खचमा समग् 
पालि काल में#

सकल लाभ/
हानि

्तालाब संखया
1 का औस्त

1,143.6 9,148.8 171.54 13,72,320 6,28,980 7,43,340

्तालाब संखया
2 का औस्त

1,358 10,864 203.7 16,29,600 7,46,900 8,82,700

्तालाब संखया
3 का औस्त

1,844 14,752 276.6 22,128,00 10,14,200 11,98,600

्तालाब संखया
4 का औस्त

946.6 7,572.8 141.99 11,35,920 5,20,630 6,15,290

सभी ्तालाबों का 
औस्त

1,323.05 10,584.4 198.4575 15,87,660 7,27,677.5 8,5,9982.5

नोर: उपयुमाक्त गणिा में मात्र मछशलयों के चारे की कीम्त ही खचमा में शाशमल की गयी है। इसमें ्तालाब बिवािे का खचमा यह 
माि कर िहीं जोड़ा गया है कक ककसाि के खे्त पर ्तालाब पहले से ही उपलबध है।
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सारणी 4 भा.कृ.अनु.सं. नई दिल्ली बस्त प्क्षेत्र ता्ाबों में पाभ्त मछभ्यों के आय-वयय का षववरण (ननव् ्ाभ 
प्नत हेकरेयर 8000 मछ्ली की सरोक्कंग डेंभसरली के आधार पर अनुमाननत)

्तालाब संखया मछली पालि का खचमा समग् पालि काल में सकल लाभ/हानि निवल लाभ/ हानि

्तालाब संखया 1 का औस्त 6,28,980 7,43,340 4,89,240

्तालाब संखया 2 का औस्त 7,46,900 8,82,700 6,28,600

्तालाब संखया 3 का औस्त 10,14,200 11,98,600 9,44,500

्तालाब संखया 4 का औस्त 5,20,630 6,15,290 3,6,1190

सभी ्तालाबों का औस्त 7,27,677.5 8,5,9982.5 6,72,735

िोट: 1. इस गणिा में मछशलयों के चारे की कीम्त, भूशम का ककराया (रुपये 62,500 प्रन्त हेकटयेर प्रन्त वषमा) ्त्ा ्तालाब बिवािे 
का खचमा 10 वषयों की आयु में एक समाि रूप से बांटकर (रुपये 50,000 प्रन्तवषमा), 2 मजदरू प्रन्तददि (रुपये 300 प्रन्त वयकक्त 
प्रन्तददि), जल उत्ापि खचमा रुपये 50,000 प्रन्त माह ्त्ा रुपये 5000 प्रन्तमाह त्बजली के खचमा को सकल खचमा में शाशमल 
ककया गया है। 

2. भूशम का खचमा रुपये 25,000 प्रन्त एकड़ (जैसा इस के्त्र में प्रचाशल्त बाजार भाव है) आकंा गया है।

उपसंहार 

इस प्रकार हम देख्त ेहैं कक यदद ककसाि भाई अपिे 
खे्त ्तालाबों में सगंच्त जल में मछली-पालि का वयवसाय 
शुरू करें, ्तो निक्च्त ही उिकी आय आिे वाले समय में 
दोगुिी या उससे भी अगधक हो सकेगी। शसचंि-सह-मतसय 
पालि भार्तीय कृवष को एक िए आयाम ्तक ले जािे 
में सवम्ा ा सक्म है। इस प्रणाली में निक्च्त रूप से 
ककसािों की आय को दोगुिा करिे की तवरर्त क्म्ता है। 
इस शसचंि-सह-मतसय पालि प्रणाली के दवारा आम के 
आम गुठशलयों के दाम वाली उकक्त भी चरर्ता्मा हो्ती हुई 
प्र्ती्त हुयी है। एकीकृ्त कृवष प्रणाली की यही ववशषे्ता है 

कक एक निकाय का अपशशष्ट दसूरे निकाय हे्तु आगा्तों 
में पररवन्तमा्त हो उठ्ता है। इस प्रकार दसूरे निकाय से 
प्राप्त अपशशष्ट को ककसी ्तीसरे निकाय के रूप में शून्य 
शुलक पर प्रयोग ककया जा सक्ता है। इससे कूड़ े के 
निपटाि की समसयाएं भी हल हो जायेंगी। भा.कृ.अिु. 
संस्ाि के जल प्ररौदयोगगकी कें द्र दवारा ककए गए शोध 
के पररणामों से यह शसदध हो्ता है कक यदद हम वजै्ानिक 
रूप से सभी संसाधिों का समेकक्त प्रयोग करें और 
संबगंध्त निकायों को एकीकृ्त कृवष प्रणाली का आधार 
बिा सकें , ्तो प्रक्ेत्रों से होिे वाली आय में वदृगध के सा्-
सा् भूशम, जल ्त्ा पयामावरण की शुदगध के सा् ही 
वा्तावरण में भी आमूलचूल पररव्तमाि लाया जा सक्ता है।

प्कृनत अपररभमत ज्ान का भंडार है, पते्-पते् में भशक्षापूण्क पाठ हैं, परंतु उससे 
्ाभ उठाने के भ्ए अनुभव आवशयक है। 

- हररऔध 
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जब बा्त सवास्थयवधमाक सकबजयों की हो ्तो ब्ोकली 
का िाम ववशषे रूप से सामिे आ्ता है। इसका मुखय 
कारण ब्ोकली की बहुमूलय उचच स्तरीय खादय और 
पोषक मािक हैं। यही कारण है कक ब्ोकली वव्व भर में 
उगाई जािे वाली एक महतवपणूमा सवास्थयवधमाक सबजी है। 
ब्ोकली में सलफरयुक्त जवै-सकक्रय यरौगगक ‘सलफोरफेि’ 
हो्ता है, कजसमें कैं सर रोधी गुण पाए जा्त े हैं। इसके 
पोषक माि को देखें ्तो इसके 100 प्रन्त ग्ाम ्ताजा 
खादय भाग में वसा िगणयो (0.37 ग्ाम) एवं ऊजामा (34 
ककग्ा. कैलोरी) और शुगर बहु्त कम हो्ती है (1.7 ग्ाम) 
हैं जो कक सवास्थय के शलए अचछी मािी जा्ती है। एक 
कप (100 ग्ाम) ब्ोकली, 89.2 शमलीग्ाम ववटाशमि सी 
प्रदाि कर्ती है। जोकक सामान्य्तः उपयोग में लाए जािे 
वाले स्ो्त िारंगी (53.2 शमलीग्ाम) से अगधक हो्ती हैं। 
यह बीटा-कैरोटीि (623 IU), पोटैशशयम (316 शमलीग्ाम), 
ववटाशमि के (101.6 माइक्रो ग्ाम), फोशलक अ्ल (63 
माइक्रो ग्ाम), मगैिीशशयम (21 शमलीग्ाम) एवं जस्ता 
(0.41 शमलीग्ाम) की भी एक अचछी स्ो्त है। यह रेशा 
(2.6 ग्ाम) और प्रोटीि (2.82 ग्ाम) भी प्रदाि कर्ती है 
जो सवास्थय के शलए आव्यक हो्त ेहैं। इसमें गलुकोराफानिि 
और गलुकोईबेररि मुखय गलूकोशसिोले्टस हो्त ेहै कजिका 
हमारे सवास्थय पर सकारातमक प्रभाव हो्ता है।

शहरी के्त्रों में ब्ोकली को गहृ वादटका में गमलों में, 
पलाकसटक की टे् में और पॉली्ीि के ्लैों में भी लगा 
सक्त ेहैं। कुछ वषमा पूवमा भार्त में ब्ोकली एक उचचवगगीय 
उपभोक्ताओ ंकी सबजी मािी जा्ती ् ी लेककि अब इसका 
उतपादि ककसाि करिे लगे हैं कजससे यह जि सामान्य 
उपभोक्ताओ ंकी पहंुच में आिे लगी है। हालांकक अभी भी 

श्रवण भसहं, बजृ बबहारली शमा्क एवं भोपा् भसहं तोमर

शाकीय ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.पं.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

ब्ोकली की खे्ती इसकी सवास्थय और आग्माक महतव की 
क्म्ता से कम स्तर पर की जा्ती है। उत्तरी भार्त में 
इसकी खे्ती सददमायों में (शस्तंबर - फरवरी) और पहाड़ी 
क्ेत्रों में गशममायों में (अप्रलै - शस्तंबर) कर्त ेहैं। भार्त के 
बाकी दहससों में भी ब्ोकली की खे्ती सददमायों के महीिों 
में कर सक्त ेहैं। ब्ोकली की अगे्ती ककसमों को उन्ि्त 
परौधशाला प्रबंधि करके और उठी हुई कयाररयों पर लगा 
कर अगे्ती फसल (अकटूबर - िवंबर) ली जा सक्ती है 
कजससे अगधक बाजार भाव शमल्ता है। अगधक बाजार 
भाव, अलप फसल अवगध और मरौजूदा फसल प्रणाली में 
उत्तम समावेश होिे के कारण ब्ोकली की लोकवप्रय्ता 
ककसािों में निरं्तर बढ़्ती जा रही हैं।

ब्ोक्ली की उन्नत क्कसमें

भार्त में ्तयैार की गई ब्ोकली की उन्ि्त ककसमें 
सारणी-1 में दी गई हैं। हमारे यहां हरे रंग के शीषमा वाली 
ककसमें सबसे अगधक लोकवप्रय हैं। उसके बाद बैंगिी रंग 
की ककसमों का स्ाि आ्ता है। सारणी-1 में दी गई 
ककसमों के अलावा ववशभन्ि प्रकार की संकर और सामान्य 
ककसमें भी बाजार में शमल्ती हैं। भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददलली िे भी बैंगिी रंग की एक उत्तम 
लाइि ‘पूसा पपमाल ब्ोकली -1‘ (गचत्र-1 और 2) का ववकास 
ककया है कजसमें गलूकोशसिोलेटस के सा्-सा् एं्ोसायनिि 
भी भरपूर है। इसकी शस्तंबर से िवंबर ्तक उगच्त 
अ्ंतराल में बुआई करके िवंबर से फरवरी ्तक कटाई की 
जा सक्ती है। इसका रंग पालम ववगचत्र से जयादा गहरा 
और चटक बैंगिी है (गचत्र-3)।

ब्ोक्ली ्गाएं, अधधकाधधक ्ाभ कमाएं
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गचत्र-1 - पूसा पपमाल ब्ोकली -1

गचत्र-2 - पूसा पपमाल ब्ोकली -1 का प्रक्ेत्र दृश ्

गचत्र-3 - पालम ववगचत्रा

बीज और पौधशा्ा प्बंधन

• ब्ोकली के शलए बीज दर सामान्य्तः 400-500 
ग्ाम बीज से ्ैतयार की गई परौध एक हेकटेयर 
क्ेत्रफल में रोपाई हे्तु पयामाप्त हो्ती है। 

• ब्ोकली की परौधशाला पयामाप्त िमी वाले स्ाि पर 
्तयैार करिी चादहए। उगच्त जल निकास की 
वयवस्ा करें। संभव हो ्तो मदृा जनि्त रोगों से 
प्रभावव्त भूशम में परौधशाला ि बिाएं। 

• मई महीिे में परौधशाला के शलए चयनि्त भशूम 
को पलाकसटक शीट से िककर भूशम का सरौरीकरण 

सारणी-1: ब्ोक्ली की उन्नत क्कसमें, पररपकवता की अवधध एवं भार का षववरण    

क्कसमें बीज का स्ोत पररपकवता की 
अवधध (दिन)

भार (ग्राम) उपज
(क्क./हे. )

रंग

पूसा के टी एस- 1 भा. कृ. अिु. स. कटराईं 85-95 250-400 125-150 ठोस हरा

पंजाब ब्ोकली पंजाब कृवष वव्वववदया-
लय,  लुगधयािा

65-70 300-400 110-120 हरा

शरे-ए-क्मीर  शरे-ए-क्मीर यू. एग्ी. 
सा. टे., क्मीर

65-70 300-400 100-110 हरा

पालम  ववगचत्रा दह. प्र. कृ. वव. वव.  पाल-
मपुर

115-120 600-700 200-220 बैंगिी

पालम समदृगध ,, 85-90 300-400 120-140 हरा

पालम कंचि  ,, 140-145 650-750 250-270 पीला हरा

पालम हररन्तका ,, 145-150 600-700 250-270 हरा
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करें। बुआई से एक सप्ताह पहले शम्टटी को 
केपटाि या ्ीराम या बॉववकसटि के 3 ग्ा./ली. 
पािी के घोल से ्तर भी करें। 

• बुआई के एक सप्ताह पहले 1 ककग्ा. ट्ाइकोडमामा 
ववररडी को 100 ककग्ा. गोबर की खाद में शमला 
कर छायादार जगह पर ्तयैार करें और इसे िसमारी 
की कयारी में शमलाएं। इससे आद्रमागलि और मदृा 
जनि्त रोगों से बचाव हो्ता है।

• परौद ्तयैारी के शलए कयारी 3.0- 5.0 मी. लंबाई 
में, 45 से.मी. चरौड़ाई में ्त्ा 20 - 30 सेमी. 
उठी हुई बिाएं। एक हेकटेयर क्ेत्रफल में रोपाई 
के शलए लगभग 25 से 30 िसमारी कयारी पयामाप्त 
हो्ती हैं।

• प्रतयेक कयारी में 20-25 ककग्ा. सड़ी हुई गोबर 
की खाद शमलाएं।

• बुआई से पहले बीज को केपटाि या बाववसटीि 2 
ग्ा. या ट्ाईकोड्मा 5 ग्ा. प्रन्त ककग्ा. बीज के दर 
से उपचारर्त करें।

• कयारी पर बुआई पंकक्तयों में करें। इससे प्रन्त 
इकाई परौद भी अगधक शमल्ती है। इसके शलए 
लगभग 25-30 बीज प्रतयेक 5 से 7 सेमी. की 
दरूी पर 1.5 से 2.0 से.मी. गहरी बिी पंकक्त में 
समाि दरूी पर डालें। सूखी छिी हुई गोबर की 
खाद में बाववकसटि 2 ग्ाम/ककग्ा. शमलाकर 
पंकक्तयों को िक दें। कयारी को सूखी घास सें 4 
ददि ्तक िकें , इससे अकुंरण अचछा हो्ता है कजसे 
अकुंरण होिे पर हटा दें। 

• ब्ोकली की परौधशाला को अगधक ्तजे बाररश से 
बचािे के शलए पॉलीशीट से िकिे की वयवस्ा 
करें। 

• परौधशाला की उगच्त देखभाल करें प्रन्तददि शसचंाई 
करें और आव्यक्तािुसार खरप्तवारों को 
निकालें। कयाररयों पर 6-7 ददिों के अ्ंतराल में 
2-3 बार पंकक्तयों के बीच हलकी गुड़ाई करें। 

• परौद को सख्त बिािे (हाडमानिगं) हे्तु रोपाई के 
4-5 ददि पहले शसचंाई एक ददि के अ्ंतराल पर 
करें। 

• रोपाई से पहले परौधों की जड़ों को बॉववकसटि 2 
ग्ाम या ट्ाइकोडमामा 10 ग्ा. प्रन्त लीटर पािी के 
घोल में 30 शमिट ्तक डुबाएं कजससे रोपाई के 
बाद आिे वाले जड़ गलि रोग से बचाव हो्ता है। 

उन्नत ससय क्रियाएं

• ब्ोकली भूशम से परौषक ्ततवों का अगधक दोहि 
कर्ती है और इसकी पून्त मा के शलए प्रन्त हेकटेयर 
गोबर की खाद या कंपोसट 15-20 टि, िाइट्ोजि 
100-125 कक.ग्ा फॉसफोरस 60-80 ककग्ा. और 
पोटाश 50-60 ककग्ा. दें। 

• गोबर की खाद या कंपोसट की पूरी मात्रा खे्त की 
्तयैारी के दरौराि प्र्म ज्ुताई (रोपाई से ्तीि 
सप्ताह पूवमा) के दरौराि भूशम में शमला दें। 

• खे्त की अनं्तम जु्ताई के समय िाइट्ोजि की 
आधी मात्रा (60 ककग्ा./है. से 28 ककग्ा. 
िाइट्ोजि) ्त्ा फॉसफोरस (175 ककग्ा. डी.ए.पी./
है.य 31.5 ककग्ा. िाइट्ोजि और 80 ककग्ा. 
फॉसफोरस) व पोटाश (100 ककग्ा. ्यूरेट ऑफ 
पोटाश/है.) की पूरी मात्रा भूशम में अचछी ्तरह से 
शमला दें। 

• शषे िाइट्ोजि को दो बराबर दहससों में बांट कर 
एक दहससा रोपाई के एक महीिे प्चा्त निराई-
गुड़ाई के सा् डालें ्त्ा दसूरा दहससा शीषमा बििे 
की कस्न्त में (लगभग 45-50 ददि बाद) शम्टटी 
चढ़ा्त ेसमय शमलाएं। 

• परौधों की बढ़वार कम होिे की कस्न्त में 2-3 बार 
15-20 ग्ाम यूररया/लीटर पािी की दर से 
नछड़काव करें। 

• ब्ोकली के शीषमा में बोराॅि की कमी के कारण 
भूरेपि की समसया आ्ती हैं। इससे बचाव के 
शलए 1.5 से 2.5 ककग्ा. बोरेकस प्रन्त हेकटेयर की 
दर से अन्य उवमारकों के सा् भूशम की ्तयैारी के 
दरौराि शमलाएं।

• ब्ोकली की रोपाई के शलए 30-35 ददि की आयु 
की परौद लें और 15-20 सेमी. उठी हुई मेड़ों  पर 
रोपाई करें।

• परौधों की उत्तम बढ़वार और अगधक पैदावार के 
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शलए ब्ोकली फसल में उगच्त अ्ंतराल रखेँ।  इसके 
शलए पंकक्तयों के बीच 45 सेमी. एवं परौधों से 
परौधों के बीच 45 सेमी. रखें। अगधक बढ़िे वाली 
ककसमें जसेै कक पालम कंचि, पालम ववगचत्रा और 
पालम हरीन्तका के शलए पंकक्तयों के बीच 60 
सेमी. एवं परौधों से परौधों के बीच 45-60 सेमी. 
रखें। प्रन्त हेकटेयर 35,000 हजार (60 × 45 
सेमी.) से 45 हजार (45 × 45 सेमी.) परौधे 
लगाए जा सक्त ेहैं। 

• ब्ोकली की परौद रोपाई के ्तुरं्त बाद हलकी शसचांई 
करें। रोपाई उपरा्ंत कुछ परौधे मर जा्त ेहैं या परौधे 
की कोपल क्न्तग्स्त हो जा्ती है। इसशलए 
आव्यक्तािुसार 7-10 ददि में पुिः रोपण दवारा 
खाली जगहों को भरें। 

• ब्ोकली फसल की शुरुआ्ती अवस्ा में खरप्तवार 
अगधक उग्त ेहैं। इसशलए उिका उगच्त प्रबंधि 
करें। इसके शलए रोपाई से एक-दो ददि पहले 
सटॉ्प 3.3 लीटर या बेसालीि 2.5 लीटर/ 
हेकटेयर की दर से नछड़काव कर हलकी शसचंाई 
करें जो शुरुआ्ती अवस्ा में (15-20 ददि) 
खरप्तवारों को रोक्ती है। इसके बाद 15 ददि के 
अ्ंतराल पर 2-3 गुड़ाई करें। 

• ब्ोकली जलभराव की कस्न्त को सहि िहीं कर 
पा्ती है इसशलए जल निकास की उगच्त वयवस्ा 
अनिवायमा रुप से करें और शसचंाई नियंत्त्र्त मात्रा 
में ही करें।

• शस्तंबर से िवंबर ्तक साप्तादहक अं्तराल पर 
शसचंाई करें। िवंबर से जिवरी के महीिों में 
शसचंाई 10-15 ददि के अ्ंतराल पर कर सक्त ेहैं। 

• पलाकसटक या सूखी घास से पलवारिा करिे से 
और डड्प पदधन्त (बूंद-बूंद या टपक शसचंाई) से 
शसचंाई करिे से परौधों की बढ़वार अचछी हो्ती है 
और पदैावार भी अगधक हो्ती है।

कराई और षवपणन 

• समय रह्त ेउगच्त आकार के ठोस सघि शीषयों 
को डठंल/्तिा (15-20 सेमी.) के सा् काटें और 
पवत्तयों को हटाकर शीषयों को रंग, सुगठ्ता व 

आकार के आधार पर ्तीि शे्खणयों में छंटाई करें।
• शे्णीकृ्त शीषयों को काडमा बोडमा बॉकस या टोकररयों 

में त्बिा दबाव की कस्न्त में रखकर बाजार में 
भेजें। कटाई से एक ददि पहले उगच्त शसचंाई करें 
कजससे शीषमा का भार बढ़्ता है और ्ताजापि बिा 
रह्ता है।

• ब्ोकली शीषमा की कटाई उपरां्त भंडारण क्म्ता 
सामान्य ्तापमाि (लगभग 13-17° सेकलसयस 
और 74%) पर कम (2-3 ददि) हो्ती है इसशलए 
्तुरं्त ववपणि की वयवस्ा करें। 

• ब्ोकली फसल एक सा् ्तयैार िहीं हो्ती है अ्तः 
3-5 ददि के अं्तराल पर आव्यक्तािुसार कटाई 
करें। 

पिैावार और आध््कक ्ाभ  

• अगे्ती ककसमों की पदैावार (10-15 टि/है.) पछे्ती 
ककसमों (20-25 टि/है.) की अपेक्ा कम हो्ती है 
लेककि बाजार भाव अगधक हो्ता है इसशलए 
ककसाि दोिों समूहों की ककसमों से अचछी 
आमदिी ले सक्त ेहैं।

• ब्ोकली की खे्ती से औस्ति 1,00,000 से 
1,50,000 रुपये/हेकटेयर की आय ककसािों को 
मात्र ्तीि से पाँच महीिे में उगच्त फसल प्रबंधि 
और उगच्त बाजार भाव शमलिे पर हो सक्ती है।

प्मुख रोग एवं कीर प्बंधन

• परौधशाला में पेंटड बग एक मुखय कीट है, कजसकी 
रोक्ाम के शलए इशमडाकलोवप्रड 70, 5 ग्ाम/ 
ककग्ा. बीज की दर से उपचारर्त करें। 

• कटुआ इलली ब्ोकली के परौधों को रात्त्रकाल में 
िुकसाि पहंुचा्ती है। इसके नियंत्रण हे्तु  
डाईमे्ोइट 30 ई.सी. 2 शम.ली./ली. पािी में घोल 
बिाकर नछड़काव करें । 

• हीरक पषृ्ठ प्तंगा कीट ब्ोकली में 50-60% ्तक 
िुकसाि पहंुचा्ता है। सपाइिोशसड (25 एस.सी.) 
3.0 शम.ली./10 लीटर पािी की दर से नछड़काव 
करें।

• ्तंबाकु की सुंडी छोटी अवस्ा में पत्तों को खुरच 
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कर खा्ती है। इसके नियंत्रण हे्तु अडं ेके समूह 
को एकत्र कर िष्ट करें एवं मेलाग्याि 2.0 
शम.ली./ली. या इंडोककसकाबमा 14.5 एस. 1-1.5 
शम.ली./लीटर के दहसाब से पािी में शमलाकर 
नछड़काव करें। 

• आद्रमागलि रोग का प्रकोप िसमारी अवस्ा में 
अतयगधक हो्ता है। इसके नियंत्रण हे्तु बीजों की 
बुआई से पूवमा 3 ग्ाम ्ीरम या केपटाि/ककग्ा. 
बीज की दर से बीजोपचार करें।

• काला सड़ि रोग के कारण पवत्तयों के बाहरी 

ककिारों पर ‘V’ आकार के हररमाहीि एवं पािी 
में भीगे जसेै धबबे ददखाई दे्त ेहै। इसके नियतं्रण 
हे्त ु सटे्पटोसाइककलि (40 ग्ाम) + कॉपर 
ऑकसीकलोराइड (200 ग्ाम)/200 ली. पािी में 
शमलाकर 7-10 ददि के अ्ंतराल पर नछड़काव करें।

• अलटरिेररया धबबा रोग से पवत्तयों पर गोल 
आकार के छोटे से बड़ ेभूरे वलयाकार धबबे बि 
जा्त ेहै। अं्त में धबबे काले पड़ जा्त ेहै। इसके 
नियंत्रण हे्तु मेंकोजेब 75 wp 2 ग्ा./ली. पािी में 
शमलाकर नछड़काव करें।

समय पररवत्कन का धन है। परंतु घड़ी उसे केव् पररवत्कन के रूप में दिखाती है, 
धन के रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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कमरख का फल देखिे में सटार की ्तरह ददखाई दे्ता 
है इसशलए इसे 'सटार फू्ट' कहा जा्ता है। यह फल पकिे 
में हलके पीले रंग का हो्ता है। प्रतयेक फल की चरौड़ाई 6 
से 13 शममी. हो्ती है। इसके फल मुखय रूप से दो प्रकार 
के हो्त ेहैं, एक ख्टटे या ्तीखे सवाद वाले और दसूरे मीठे 
सवाद वाले हो्त ेहैं। इसके सवाद और औषधीय गुणों के 
कारण इसे बहु्त पसंद ककया जा्ता है। ववदेशों में सटार 
फू्ट के जमै और जलैी काफी प्रचाशल्त हैं परं्तु हमारे देश 
में इसे कचचा ही अगधक खाया जा्ता है। ददलली की 
सड़कों पर ्तो हर कदम पर आपको ये चाट के ठेलों पर 
देखिे को शमल्ता है। शकरकंदी की चाट के सा् ्तो 
इसका सवाद गज़ब का हो्ता है।

कमरख में पोिक ततव
कई प्रकार के सवास्थय लाभ ददलािे वाले इस फल में 
बहु्त से पोषक ्ततव हो्त ेहैं। इस फल में ववटाशमि सी, 
ववटाशमि ए, ववटाशमि बी के सा् ही फॉसफोरस, कजंक, 
कैकलशयम, मगैिीशशयम, सोडडयम, परौटेशशयम और लरौह 
की अचछी मात्रा हो्ती है। इस फल में  प्रन्तआकॅसीकारक, 
पॉलीफेिोशलक यरौगगकों जसेै कवासदेदटि और गैशलक एशसड 
की उचच मात्रा हो्ती है। 
सारणी 1: कमरख के फ्ों का पोिक मान

1 फाइबर 10 ग्ाम

2 काबवोहाइड्टे 9.5 ग्ाम

3 रेशा 2.8 ग्ाम

4 प्रोटीि 1.04 ग्ाम

5 ववटाशमि ई 0.15 शमलीग्ाम

6 लरौह 0.08 शमलीग्ाम

7 कजंक 0.12 शमलीग्ाम

 षवदया राम सागर एवं बजतेंद्र कुमार बरैवा

खादय ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्ररौदयोगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

8 शकमा रा 3.98 ग्ाम

9 कैकलशयम 3 शमलीग्ाम

10 पोटैशशयम 133 शमलीग्ाम

11 ववटाशमि बी-6 0.017 शमलीग्ाम

12 वसा 0.33 ग्ाम

फल हमारे बेह्तर सवास्थय के शलए बेहद उपयोगी 
हो्त े हैं। फल का सेवि हमें लंबी आयु के सा्-सा् 
खूबसूर्ती भी प्रदाि कर्ता है। फल खािे से हमारे शरीर 
में खनिज और ववटाशमि की पू्तगी हो्ती है, जो कक हमारे 
शरीर के अचछी ्तरह से काम करिे शलए बेहद ज़रूरी हो्त े
हैं। रेशयेुक्त फल हमारी पाचि शकक्त को बढ़ािे में 
सहाय्ता कर्त ेहैं। फल खािे से हमें पयामाप्त ऊजामा भी 
शमल्ती है। कमरख हमारे शरीर हे्तु नि्ि प्रकार से 
लाभकारी हो्त ेहैं। 

➢ पाचन क्रिया के भ्ए: फलों में ि केवल महतवपूणमा 
ववटाशमि और खनिज पाए जा्त े हैं, बकलक इिके 
सेवि से हमारा पाचि ्ंतत्र भी सवस् रह्ता है। 
यदयवप ककसी भी प्रकार का फल आपके संपूणमा 
सवास्थय के शलए लाभदायक हो्ता है, लेककि ववशशष्ट 
पोषक ्ततवों की अगधक मात्रा वाले फल जसेै कमरख 
अगधक फायदेमंद हो सक्त ेहैं। 

➢ बा्ों के भ्ए ्ाभिायक: सवस् आहार आपके बालों 

कमरख एक ्ाभ अनेक
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को मजबू्त और चमकदार रहिे में सहाय्ता कर 
सक्ता है। आप जो खा्त ेहैं वह आपको अपिे बाल 
खोिे से भी बचा सक्ता है। यदद आपको भोजि से 
कुछ पोषक ्ततव िहीं शमल रहे हैं, ्तो आप अपिे 
बालों में इसका असर देख सक्त ेहैं। इसशलए अपिे 
बालों की सेह्त के शलए उपयोगी पोषक ्ततव वाले 
फलों का सेवि करें। बहु्त से लोगों को बाल ि बढ़िे 
की समसया का सामिा करिा पड़्ता है ववशषेकर 
मदहलाओ ं को कयोंकक बालों के ववकास के शलए 
ववटाशमि बी कॉ्पलेकस की जरुर्त हो्ती है कजसकी 
उिके शरीर में कमी हो जा्ती है कजसकी वजह से 
उिके बालों के ववकास की प्रकक्रया धीमी हो जा्ती है। 
कमरख में ववटाशमि ई कॉ्पलेकस की भरपूर मात्रा 
पाई जा्ती है कजससे बालों के बढ़िे की प्रकक्रया ्तजे 
हो्ती है एवं बाल भी मजबू्त हो्त ेहैं। 

➢ एबकजमा में: कमरख में ऐसे बहु्त से पोषक ्ततव हो्त े
हैं जो रोगाणुरोधी हो्त ेहैं जो एककजमा का उपचार 
करिे में हमारी सहाय्ता कर्त ेहैं।

➢ ह्रिय रोग में: कमरख ह्दय रोगों से हमारी रक्ा करिे 
में भी सहाय्ता कर्ता है कयोंकक कमरख में ववटाशमि 
बी-9 हो्ता है जोकक ह्दय रोगों से रक्ा के शलए जरूरी 
हो्ता है। कमरख में राइबोफलेववि, नियाशसि, 
्ायशमि, ववटाशमि ए, बी, बी-5, सी, आदद 
प्रन्तआकॅसीकारक हो्त ेहैं जो हमें हृदय रोग से बचा्त े
हैं। आप अपिे ददल को सवस् रखिे के शलए सटाबर 
फल का उपयोग कर सक्त ेहैं। यह आपके ददल को 
सवस् रखिे और कायमाक्म्ता को बढ़ािे में सहायक 
हो सक्ता है। ऐसा इसशलए है कयोंकक कमरख फल 
में पोटैशशयम की उचच मात्रा होिे के सा् ही 
कैकलशयम की मधयम मात्रा हो्ती है। यह शरीर में 
उगच्त रक्तचाप को बिाए रखिे में सहायक हो्त ेहैं। 
इसके अलावा इसमें मरौजूद अन्य पोषक ्ततव 
रक्तवादहकाओं को भी सवस् रख्त ेहैं कजिसे रक्त 
संचरण को सुधारिे में मदद शमल्ती है। इस ्तरह से 
सटार फल का नियशम्त सेवि आपके ददल को सवस् 
रख सक्ता है। यह आपके शलए ऊजामा ददलािे वाला 
और हृदय को सवस् रखिे वाला आहार हो सक्ता 
है।

➢ चमकती तवचा के भ्ए: इस फल का सेवि सभी उम् 
के लोग कर सक्त े हैं। कमरख में वे सभी जरुरी 
पोषक ्ततव पाए जा्त ेहैं जो चमक्ती हुई तवचा के 
शलये जरुरी हो्त ेहैं कजिमें जस्ता के अन्तररक्त बहु्त 
से खनिज और ववटाशमि सक्मशल्त हैं। इस औषधीय 
फल में प्रन्तआकॅसीकारकों की भी अचछीे मात्रा हो्ती 
है।

➢ भार कम करने में: बहु्त से लोग अपिे भार के बढ़िे 
की समसया को लेकर काफी परेशाि रह्त ेहैं कई वो 
कुछ कर्त ेहैं लेककि उिका वजि कम िहीं हो्ता, 
कमरख एक ऐसा फल है कजसका सेवि आपके 
सवास्थय के शलए लाभदायक ही िहीं बकलक आपके 
भार को कम करिे में भी फायदेमंद हो्ता है। आप 
अपिे भोजि में कमरख का प्रयोग करके अपिे भार 
को कम कर सक्त ेहैं। एक कमरख में 25 से 30 
कैलोरी की कम मात्रा और फाइबर की जयादा मात्रा 
हो्ती है।

➢ भूख बढ़ाने में: कजि लोगों को भूख िहीं लग्ती उिके 
शलए कमरख बहु्त ही फायदेमंद हो्ता है। आप सुबह-
सुबह कमरख का एक गगलास जूस में चीिी शमलाकर 
भी सेवि कर सक्त ेहैं ऐसे करिे से आपको भूख 
लगिी शुरू हो जाएगी और भूख भी बढ़ जाएगी।

➢ कफ, षपत्, रकत षवकार में: जो लोग धूम्पाि कर्त े
हैं या धूम्पाि करिे वाले लोगों के आसपास रह्त ेहैं 
उन्हें अकसर कफ़, वपत्त, रक्तववकार की समसया हो 
जा्ती हैं। इस समसया से सुलझािे के शलए कमरख 
बहु्त ही लाभदायक हो्ता है। इसके शलए आप कमरख 
को अचछी ्तरह से पीस लें। अब इसे धीमी आचं पर 
एक चरौ्ाई होिे ्तक पका्त ेरहें। एक चरौ्ाई होिे के 
बाद इसे ्ोड़ी देर के शलए ठंडा होिे दें। ठंडा होिे के 
बाद इसमें सही मात्रा में सेंधा िमक, धनिया, जीरा, 
आदद को पीसकर उसे शमला दें। इि सबको अचछी 
्तरह से शमलकर शसरका ्ैतयार कर लें। इस शसरका 
को रोगी को सुबह-शाम 7 से 10 ग्ाम की मात्रा में 
देिे से रक्त ववकार, कफ़, वपत्त की समसया दरू हो 
जा्ती है।

➢ ह्डडडयां मजबूत करने में: आप अपिी हडडडयों को 
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मजबू्त करिे के शलए सटार फल का उपयोग कर 
सक्त ेहैं। इस फल में मगैिीशशयम, लरौह, कैकलशयम, 
जस्ता और फॉसफोरस की अचछी मात्रा हो्ती है। ये 
सभी पोषक ्ततव हडडडयों के घितव को बढ़ािे और 
आकॅसटयोपोरोशसस से बचिे में आपकी मदद कर 
सक्त ेहैं। आकॅसटयोपोरोशसस अकसर अगधक उम् की 
मदहलाओ ंऔर पुरुषों में हो्ता है। 

➢ को्ेसट्ॉ् को कम करने में: कमरख में ्तांबा पाया 
जा्ता है जो कोलेसट्ॉल के स्तर को कम करिे में 
हमारी सहाय्ता कर्ता है। ददल को सवस् रखिे के 
शलए सटार फल फायदेमंद हो्ता है। कमरख फल में 
प्राकृन्तक वसा की मात्रा बहु्त ही कम हो्ती है सा् 
ही इिमें रेशा अगधक मात्रा में हो्ता है। इस ्तरह से 
वसा की कम मात्रा आपके शरीर में अन्तरक्त वसा 
को जमा िहीं होिे दे्ती है। सा् ही रेशा आपके 
चयापचय दर को बढ़ा्ता है कजससे अन्तररक्त वसा 
का उपयोग कर शलया जा्ता है। इस ्तरह से यह 
आपके शरीर में कोलेसट्ॉल के उपयुक्त स्तर को 
बिाए रखिे में सहायक हो्ता है। इसके सा् ही यह 
शरीर में मरौजूद खराब कोलेसट्ॉल के स्तर को कम 
करिे और अचछेे कोलेसट्ॉल के स्तर को बढ़ािे में 
मदद कर सक्ता है। यािी कक ददल का दरौरा, सट्ोक 
या कोरोिरी हृदय रोग होिे की संभाविा को कम 
ककया जा सक्ता है। 

➢ ऊजा्क और ताजगी िेने में: आज के वयस्त जीवि में 
ददि भर काम करिे की वजह से ् काि के सा्-सा् 
आलसय भी महसूस हो्ता है। कमरख का सेवि 
आपके शरीर में िई ऊजामा का संचार और ्ताजगी का 
एहसास करा्ता है। इसके उपयोग हे्तु कमरख के फल 
पर काली शमचमा का पाउडर, चीिी और जीरे का पाउडर 
डाल लें। अब इसका घोल बिाकर ्ैतयार कर लें। 
इसका घोल के सेवि से आपके शारीर में एक िई 
्ताजगी और ऊजामा का संचार होगा कजससे आपका 
ददल और ददमाग अचछी ्तरह से काम कर सकें गे।

➢ रोग प्नतरोधक क्षमता बढ़ाने में: लोगों के शरीर में 
लरौह और खनिज लवणों की कमी के कारण रोग 
प्रन्तरोधक क्म्ता कम हो जा्ती है। ऐसे लोगों को 

कमरख का सेवि करिा चादहए। इसमें ववटाशमि सी 
होिे की वजह से पोषक ्ततवों की मात्रा बढ़ जा्ती है। 
इस वजह से यह हमारे शरीर की रोग प्रन्तरोधक 
क्म्ता को बढ़ािे में सहाय्ता कर्ता है।

➢ माताओ ंमें िधू का प्साव बढ़ाने में: इस फल के 
फायदे मदहलाओं के शलए भी जािे जा्त ेहैं। अकसर 
बहु्त सी मदहलाओ ंको प्रसव के बाद दधू उतपादि में 
कमी की समसया हो्ती है। यह परंपराग्त रूप से उि 
मा्ताओ ंमें दधू उतपादि क्म्ता को बढ़ािे के शलए 
उपयोग ककया जा्ता है कजससे उिके िवजा्त शशशुओ ं
को पयामाप्त आहार प्राप्त हो सके। इसके अलावा इस 
फल का उपयोग उि मदहलाओ ंके शलए भी हो्त ेहैं 
कजिकी अवगध में देरी हो्ती है। इस फल का नियशम्त 
सेवि करिे से मदहलाओ ंमें माशसक धममा को प्रोतसादह्त 
ककया जा सक्ता है। कमरख का सेवि करिे से 
मा्ताओ ंके दधू का प्रसाव बढ़ जा्ता है। 

➢ मधुमेह में: अधययिों से प्ता चल्ता है कक अघुलिशील 
रेशा गलूाकोज की मात्रा को नियंत्त्र्त कर सक्ता है। 
इस ्तरह से सटार फल मधुमेह के प्रभाव और लक्णों 
को कम कर सक्ता है। अघुलिशील रेशा शरीर में 
इंसुशलि के स्तर को नियंत्त्र्त करिे में मदद कर्ता 
है। इस कारण सटार फल उि लोगों के शलए आदशमा 
आहार बि जा्ता है जो मधुमेह से छुटकारा चा ह्त ेहैं। 
आप भी अपिे शरीर में रक्त शकमा रा को नियंत्त्र्त 
करिे के शलए सटार फल के लाभ प्राप्त कर सक्त े
हैं।

सटार फल
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गचयाबीज एक प्रमुख पोषण स्ो्त है, कयोंकक यह 
ओमेगा-3 एस, रेशा और प्रोटीि का बहु्त अचछा स्ो्त है। 
इसीशलए हाल ही में गचयाबीज लोकवप्रय हो रही है और 
चचामा का ववषय है। एक वकै्वक सवदेक्ण के अिुसार, 
भार्त में ओमेगा -3 की कमी का स्तर ऊंचा है। यही 
कारण है कक हमें इसे अपिे आहार में, ववशषे रूप से 
शाकाहाररयों को, अपिे भोजि में शाशमल करिे की 
आव्यक्ता है। यह एक लोकवप्रय सवास्थय भोजि बि 
रहा है, जोकक अपिे ववशाल उपयोगों के कारण लोकवप्रय्ता 
प्राप्त कर रहा है।

वानसपनतक षववरण

गचया (साकलवया दहसपनैिका) एक वावषमाक परौधा है। 
इसके फूल बैंगिी या सफेद हो्त ेहैं और प्रतयेक ्तिे के 
अ्ंत में एक सपाइक में कई समूहों में उतपादद्त हो्त ेहैं। 
फसल के बाद बीज को यंत्रव्त साफ ककया जा्ता है। 
फूलों, पवत्तयों और परौधों के अन्य भागों को हटा ददया 
जा्ता है। संपूणमा गचया का निमामाण एक संपूणमा चर गन्त 
ह्रौड़ा शमल के माधयम से ककया जा्ता है। गचयाबीज 
लगभग 1 शममी (0.039 इंच) के वयास के सा् छोटे 
अडंाकार हो्त ेहैं। वे भूरे, काले और सफेद रंग के हो्त ेहैं। 
भार्तीय ककसािों िे सफेद और काले दोिों रंगों के गचया 
बीज में रुगच ली है। इसके प्रा्शमक कारण हैं, उचच आय, 
कम खे्ती लाग्त ्त्ा पािी की खप्त और कीट और 
जािवरों दवारा अछू्त े हुए 90 ददिों की ्ोड़ी अवगध। 
सफेद ककसम की कीम्त प्रीशमयम के रूप में हो्ती है 
कयोंकक यह भार्तीय खादय उतपादों के सा् अचछी ्तरह 
से शमश्ण कर्ती है। गचया को अपिे बीज के शलए 
वयावसानयक रूप से उगाया जा्ता है।

मिृा, कयारली त्ा बुआई

गचया की खे्ती के शलए हलकी-मधयम शम्टटी या 
रे्तीली शम्टटी की आव्यक्ता हो्ती है। परौधे अचछी ्तरह 

से सूखी उपजाऊ शम्टटी में उग्त े हैं, लेककि अ्लीय 
शम्टटी और मधयम सूखे में भी उगाया जा सक्ता है। 
आधुनिक वाखणकजयक उतपादि में, प्रन्त हेकटेयर 
(2.5ककग्ा./ एकड़) हे्तु 6 ककग्ा. बीज की आव्यक्ता 
हो्ती है। बीजों को 2-2.5 फीट की दरूी पर पंकक्तयों में 
बोया जा्ता है।

भार्त में गचया को मुखय्त: बंगलुरू, मसैूर (किामाटक), 
आधं्र प्रदेश, ्तशमलिाडु एवं उत्तर प्रदेश के कुछ क्ेत्रों में 
उगाया जा्ता है।

संघरन एवं पौिण मान 100 ग्ाम गचया बीज में 
खनिज, कैकलशयम, लरौहा, मगैिीशशयम, मैंगिीज, 
फॉसफोरस और जस्ता (सारणी 1) की उचच मात्रा (48-
130% दैनिक मूलय) हो्ती है। शुष्क गचया के बीज में 
पोषक ्ततव की मात्रा सारणी 1 में दी गई है:

सारणी 1: शुषक धचया के बीज में पोिक ततवों की मात्रा

क्र.सं. पोषक ्ततव प्रन्तश्त

1 प्रोटीि 91-96%

2 वसा 20-22%

3 काबवोहाइड््ेटस 30-35%

4 रेशा 25-41%

5 ऐश 18-30%

6 अपचिीय रेशा 4-6% 

आ्चयमाजिक रूप से गचया में दधू की ्तुलिा में छह 
गुिा अगधक कैकलशयम, पालक से छह गुिा अगधक लोहे 
और बलबेूरी में पाए गए प्रन्तऑकसीकारक का दोगुिा 
हो्ता है। गचया बीजों में, 25-30% ्तले, ्तले की वसा की 
संरचिा, कजसमें ओमेगा-3 फैटी अ्ल, एलफाध-

मोननका जॉ्ली, वेिा कृषणन, शै् ली प्वीण एवं अच्कना सचिेव,

जवै रसायि संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

धचयाबीज (साबलवया दहसपनैनका): एक पौबषरक पाॅवर हाउस
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शलिोलेनिक अ्ल हो्ता है। 55% ω-3, 18% ω-6, 6% 
ω-9, और 10% सं्तपृ्त वसा हो्ती है। गचया बीज और 
मछली के ्तले में बहु्त सारे ओमेगा-3 वसीय अ्ल हो्त े
हैं। गचया बीज के एक च्मच में ओमेगा-3 वसीय अ्ल  
720 शमलीग्ाम हो्त ेहैं। (सारणी 2) जबकक कॉड शलवर 
्तले के एक च्मच में 800 शमलीग्ाम ओमेगा-3। लेककि 
जब हम परौधे के स्ो्त के रूप में इसकी ्तुलिा कर्त ेहैं, 
्तो इसमें फलेकस बीजों के बाद अगधक्तम ओमेगा 3 ्तले 
हो्ता है।

यही कारण है कक हमें अपिे आहार में ववशषे रूप से 
शाकाहाररयों को गचया बीज अपिे भोजि में शाशमल करिे 
की आव्यक्ता हैI

सारणी 2: प्मुख फस्ों में ओमेगा-6 और ओमेगा-3 
वसा का अनुपात

स्ो्त
(25ग्ाम)

ओमेगा-3 
(ग्ाम)

ओमेगा-6 
(ग्ाम)

ओमेगा-3: 
ओमेगा-6

गचया 4.90 1.60 3:1

अखरोट 2.50 10.60 1:4.2

काला चावल 0.15 0.19 0.8:1

उड़द दाल 0.60 0.04 14:1

अलसी 6.30 1.60 4:1

आहार में धचया बीज के ्ाभ

• गचया बीज भूख को कम कर्त ेहैं।
• भार प्रबंधि के शलए सहाय्ता कर्त ेहैं।
• यह जोड़ों के ददमा (ऑकसटयोपोरोशसस) को रोक्ता 

है।
• आं्तों का सवास्थय, रक्त शकमा रा के स्तर पर 

नियंत्रण कर्त ेहैं।
• कोलेसट्ॉल और सेलुलर ऊजामा की आपून्तमा कर्त ेहैं।
• यह हमारी प्रन्तरक्ा प्रणाली को मजबू्त कर्ता है।

भोजन में धचया बीज के उपयोग

गचया बीज हाइड्ोकफशलक हो्त े हैं, जो शभगो्त े हुए 
्तरल में 12 गुिा अपिे भार को अवशोवष्त कर्त ेहैं। 

शभगोिे के दरौराि, बीज एक ्यसूीलायकजिस कोदटगं 
ववकशस्त कर्ता है, जो गचया-आधारर्त पेय पदा्यों को 
ववशशष्ट जेल बिावट दे्ता है।

धचया बीज उपयोग के तरलीके

• धचया बीज चबाना: एक वयस्त ददि में िा््त ेमें 
केवल गचया बीज चबाएंI

• बीज को भभगोने के बाि पीओ: पहले पािी या 
्ताजे रस में बीज को शभगोिा, शरीर में पचािे के 
शलए और भी आसाि बिा्ता है। बीजों को शभगोिे 
के बाद आइसक्रीम, चॉकलेट और जैम में उपयोग 
ककया जा सक्ता हैI

• भमलकशके, पुडडगं और पेय में: अन्तररक्त ऊजामा 
के शलए।

• भोजन पर धचया बीज नछड़कें : गचया के बीज 
िा््त,े टोसट या ्ताजा सलाद पर नछड़क ददया जा 
सक्ता है।

• अकुंररत धचया: अकुंरर्त गचया के बीज इसकी 
ववटाशमि की मात्रा को बढ़ा्त ेहैं और उन्हें

़
 और 

भी परौकष्टक बिा दे्त ेहैं।
• धचया चाय षपएं: जो एक गचककतसीय चाय है।
• धचया बे्ड और रोरली में: गचया के बीजों को बे्ड से 

शमलाकर खाया जा सक्ता है।

धचया के मूलयवधध्कत उतपाि

गचया एक सुपरफूड है जोकक प्रोटीि, रेश ेऔर ओमेगा-
3 के सा् पाया जा्ता है ्त्ा ककसािों को उचच लाभ 
लेिे में सहाय्ता कर्ता है। भार्त में गचया के शलए, खे्ती 
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की लाग्त लगभग 15,000/एकड़ है, जबकक सफेद ककसम 
के शलए पदैावार 3 ककवंटल/एकड़ और काली ककसम के 

शलए लगभग 5 ककवंटल/एकड़ है। मसैूर के ककसािों को 
सफेद गचया से 22,500, जबकक रागी से लगभग 2,500 
रुपये प्रन्त ककवंटल लाभ शमल्ता है।

भार्त में कें द्रीय खादय प्ररौदयोगगकी संस्ाि, मसैूर 
दवारा आइसक्रीम, चॉकलेट और जमै जसेै गचया-शमगश््त 
उतपादों को ववकशस्त ककए गए हैं, कजऩका ववशभन्ि 
कंपनियों दवारा वयावसायीकरण ककया जा रहा है। वहां 
गचया के सा् एक और सुपरफूड ‘ककविोआ’ भी शुरू 
ककया गया है कजसके शलए आंध्र प्रदेश और उत्तर प्रदेश के 
ककसािों की प्रन्तकक्रया बहु्त अचछी रही। आशा है कक 
भार्त में यह फ़सल ककसािों और सामान्य जि्ता दवारा 
भी सवीकार की जाएगी।

          

आपका कोई भी काम महतवहलीन हो सकता है पर महतवपूण्क यह है क्क आप कुछ 
करें। 

- महातमा गांधी 



पूसा सुरभभ120

‘माइक्रोग्ीन्स’ एक प्रकार की शाकीय फसल है, 
कजसका उपयोग परौधों की अतयं्त ही छोटी एवं िाजुक 
अवस्ा अ्ामा्त बीजपत्र ्त्ा एक जोड़ ेपत्ती की कस्न्त 
में ककया जा्ता है। माइक्रोग्ीन्स की उतपवत्त 1980 के 
दशक के प्रारंभ में अमेररका के सैि फ्ांशससको 
(कैशलफ़ोनिमाया) शहर में हुई। यहां के रसोइयों िे रंग, 
सवाेद, बिावट और रुगच के शलए ववशभन्ि खादय वयंजिों 
में इिका उपयोग करिा शुरू ककया। देख्त े ही देख्त े
इसका उपयोग बहु्त ्तजेी से दनुिया भर के ववशभन्ि देशों 
में होिे लगा। आज अमेररका सदह्त वव्व के कई देशों 
में ‘माइक्रोग्ीन्स’ उदयोग में ववशभन्ि प्रकार की बीज 
कंपनियां और उतपादक शाशमल हैं। ‘माइक्रोग्ीन्स’ ‘बेबी-
साग या बेबीग्ीि’ की ्तुलिा में छोटे हो्त े हैं और 
‘अकुंरर्त-बीज’ की ्तुलिा में उपयोग योगय होिे में कुछ 
जयादा समय ले्त ेहैं। इिका आकार 1 से 3 इंच (2.5 से 
7.6 से.मी.) ्तक हो्ता है, कजसमें ्तिा और पवत्तयां भी 
शाशमल हो्ती हैं। बड़ ेआकार के परौधों को ‘पेदटट ग्ीन्स ’ 
कहा जा्ता है। ‘’बेबी ग्ीन्स’’ और "माइक्रोग्ीन्स" शबद 
मुखय रूप से ववपणि संबंगध्त हैं, कजिका प्रयोग उिकी 
संबंगध्त शे्खणयों का वणमाि करिे के शलए ककया जा्ता है। 

सप्राउ्टस या अकुंरर्त-बीज और ‘माइक्रोग्ीन्स’ समाि 
िहीं हो्त ेहैं। सप्राउ्टस शसफमा  पािी में उग्त ेहैं: जबकक, 
’’माइक्रोग्ीन्स’’ शम्टटी में या शम्टटी जसेै ककसी माधयम में 
सूयमा के प्रकाश या कृत्त्रम प्रकाश में उगाए जा्त े हैं। 
सप्राउ्टस की ्तुलिा में इिमें सवास्थय-लाभ वाले 
फाइटोकेशमकलस भी बहु्त अगधक मात्रा में हो्त े हैं। 
अकुंरर्त-बीज आम्तरौर पर ककसी भी जान्त के पूरे परौधे 
(जड़, बीज और ्तिा) के रूप में उपयोग ककए जा्त ेहैं, 
जसेै कक बादाम, चिा और मूँगफली के सप्राउ्टस। अकुंरण 
के शलए बीजों को आम्तरौर पर लगभग आठ घंटे ्तक 
पािी में शभगोया जा्ता है, और कफर निकाला जा्ता है। 

ज्ान प्काश भमश्रा1, अतु् कुमार2, हि्क कुमार िलीक्क्षत1, प्ीनत1 एवं  मुर्लीधर अबसक1

1आिुवंशशकी संभाग, भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012
2बीज-ववज्ाि एव ंप्ररौदयोगगकी संभाग, भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

अकुंरण के दरौराि बीज को उचच घितव के स्तर पर रखा 
जा्ता है, ्त्ा िमी के उचच स्तर के कारण बीज ्तजेी 
से अकुंरर्त हो्ता है। अकुंरण प्रकक्रया अधेंरे या बहु्त कम 
प्रकाश की कस्न्त में की जा्ती है, जो रोगजिक बकैटीररया 
के ्तजेी से बढ़िे के शलए उपयुक्त हो्ती है। इसके 
ववपरी्त, 'माइक्रोग्ीन्स' के बढ़िे के शलए उपयुक्त आदशमा 
कस्न्तयां ख्तरिाक रोगजिकों के ववकास को प्रोतसादह्त 
िहीं कर्ती। 

परौधों की ववशभन्ि जान्तयों की एक ववववध शे्णी को 
माइक्रोग्ीन्स के रूप में उगाया जा्ता है, कजिमें कुछ 
ववशषे यरौगगक गुण हो्त ेहैं। चूंकक इन्हें अपररपकव अवस्ा 
में काटा जा्ता है, इसशलए इिको अगधक उपज हे्तु उचच-
घितव पर बोया जा्ता है। एक "माइक्रोग्ीन्स" में एक 
कें द्रीय ्तिा हो्ता है ्त्ा पवत्तयों का ववस्तार जब पूरी 
्तरह से हो जा्ता है ्तो "माइक्रोग्ीन्स"  फसल कटाई के 
शलए ्तयैार हो्ती है। कटाई आम्तरौर पर शम्टटी की स्तह 
से ठीक ऊपर कैं ची से की जा्ती है। अगधकांश माइक्रोग्ीन्स 
के शलए औस्त फसल का समय बीज बोिे से लेकर कटाई 
्तक लगभग 07-21 ददि का हो्ता है, हालांकक कुछ को 
चार से छह सप्ताह भी लग सक्त ेहैं। ‘माइक्रोग्ीन्स’ की 
कटाई के बाद इिका उपयोग जलद से जलद ककया जािा 
चादहए िहीं ्तो वे बहु्त ्तजेी से अपिा रंग और सवाद 
खो दे्त ेहैं।

सामान्य रूप से ्गाए जाने वा्े माइरिोग्रीन्स

माइक्रोग्ीन्स को चार मुखय शे्खणयों में रखा जा्ता है:

1. तना एवं ्ता (शरू और रेंडड््) वा्े माइरिोग्रीन्स : 
मटर, सूरजमूखी, मकई इतयादद। इिको अकसर 
गानिमाश के रूप में उपयोग ककया जा्ता है।

माइरिोग्रीन्स: एक नवीन व पौबषरक खादय षवकलप
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2. मसा्ेिार माइरिोग्रीन्स: मूली, के्रस और सरसों 
इतयादद।

3. सूक्म जड़ी- बूदरयों वा्े माइरिोग्रीन्सस: सौंफ, खादय 
गुलदाउदी, ्तुलसी, पयाज इतयादद।

4. कोम् माइरिोग्रीन्स: लाल गोभी, ब्ोकोली, पालक, 
बीट (लाल), चरौलाई, अजवाइि इतयादद।

पोिण 

यूएसडीए के शोधक्तामाओ ंिे 2014 में माइक्रोग्ीन्स के 
पोषण और निधािी आयु से संबगंध्त, कई अधययिों को 
प्रकाशश्त ककया। इि शोधों में पचचीस ककसमों का परीक्ण 
ककया गया, कजिमें मुखय पोषक ्ततवों जसेै कक एसकॉत्बमाक 
अ्ल (ववटाशमि सी), टोकोफेरोलस (ववटाशमि ई), 
फाइलोककविोि (ववटाशमि के) और बीटा-कैरोटीि 
(ववटाशमि ए) ्त्ा अन्य कैरोटीिॉयड को काफी अगधक 
मात्रा में पाया गया (सारणी 1)। सामान्य ्तरौर पर 
माइक्रोग्ीन्स में ववटाशमि और कैरोटीिोयड का उचच स्तर 
हो्ता है- जो कक पररपकव परौधे के समकक्ों की ्तुलिा में 
लगभग पाँच गुिा अगधक हो्त ेहैं। इि परौधों में ववटाशमि, 

पोषक ्ततव, एंटीऑकसीडेंट व फाइटोन्यूदट्एं्टस भरपूर 
मात्रा में हो्त ेहैं। न्यूदट्शि एंड फ़ूड साइंस, यूनिवशसमाटी 
ऑफ़ मरैीलैंड दवारा माइक्रोग्ीन्स का पोषण संबंधी 
अधययि 2012 में ककया गया, कजसमें पररपकव सकबजयों 
की ्तुलिा में माइक्रोग्ीन्स को उचच पोषण प्रदाि करिे 
वाला पाया गया। सप्राउ्टस की ्तुलिा में माइक्रोग्ीन्स का 
सवाद काफी अचछा हो्ता है।

माइक्रोग्ीन्स को ववशभन्ि प्रकाश वयवस्ा की 
पररकस्न्तयों में लगाया जा सक्ता है, कजसमें अप्रतयक् 
प्राकृन्तक प्रकाश शाशमल है। अलग-अलग प्रकाश वयवस्ा 
की कस्न्त में पदैा होिे वाले माइक्रोग्ीन्स के सवाद में 
अ्ंतर देखा गया है। उदाहरण के शलए, मकई के 
माइक्रोग्ीन्स अधेंरे में उगिे पर मीठे हो्त े हैं, लेककि 
अकुंरर्त परौधों में होिे वाली प्रकाश सं्लेषण प्रकक्रयाओं 
के कारण प्रकाश के संपकमा  में आिे पर कड़वे हो जा्त ेहैं। 
िाइटशडे समहू के परौधे जसेै कक आल,ू टमाटर, बैंगि और 
काली शमचमा को माइक्रोग्ीन्स के रूप में िही ंउगाया और 
खाया जािा चादहए, कयोंकक इिके माइक्रोग्ीन्स में सोलेनिि 
और ट्ोपेि जसेै जहरीले एलकलॉएड हो्त ेहैं, जो पाचि और 
्ततं्त्रका ्ततं्र में प्रन्तकूल प्रभाव पैदा कर सक्त ेहैं। 

सारणी 1. माइरिोग्रीन्स एवं सामान्य स्ाि में उपबस्त पोिक ततवों की मात्रा  

फस् अलफा-रोकोफ़ेरॉ् बीरा-कैरोरलीन

माइक्रोग्ीन्स सामान्य सलाद गुिा वदृगध माइक्रोग्ीन्स सामान्य सलाद गिुा वदृगध

सेलेरी 18.7 0.27 69.5 5.6 0.022 254.5

धनिया 83.0 2.50 21.2 11.7 0.337 34.7

पालक 14.2 2.03 7.0 5.3 0.469 11.3

किोला 19.1 0.43 44.4 7.5 0.119 63.0

फस् अलफा-रोकोफ़ेरॉ् बीरा-कैरोरलीन’

माइक्रोग्ीन्स सामान्य सलाद गुिा वदृगध माइक्रोग्ीन्स सामान्य सलाद गिुा वदृगध

सेलेरी 45.8 3.1 14.8 0.029 0.022 1.3

धनिया 40.6 27.0 1.5 0.310 0.025 12.4

पालक 41.6 28.1 1.5 0.483 0.016 30.2

किोला 45.8 15.0 3.1 0.109 0.016 6.8

*शमग्ा./100 ग्ाम ्ताजा भार
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उपयोग

माइक्रोग्ीन्स का उपयोग टॉवपगं, गानिमाश, सलाद और 
कई अन्य वयंजिों में सवादवधमाि हे्तु ककया जा्ता है।  इसे  
मुखय रूप से रेस्तरां में वयंजिों के आकषमाण और सवाद 
को बढ़ािे के शलए एक घटक के रूप में उपयोग ककया 
जा्ता है। इिका उपयोग सलाद में या सूप और सैंडववच 
गानिमाश करिे के शलए कर सक्त े हैं। माइक्रोग्ीन्स के 
सलाद काफी लोकवप्रय हो रहे हैं ्त्ा इन्हें उगािा और 
खािे की टेबल पर परोसिा भी प्रन्तष्ठा-प्र्तीक बि रहा 
है। एक ववकशस्त परौधे की पवत्तयों की ्तुलिा में 
माइक्रोग्ीन्स में लगभग पाँच गुिा अगधक पोषक ्ततव 
हो्त े हैं। पररपकव परौधे की ्तुलिा में माइक्रोग्ीन्स का 
सवाद अगधक ्तजे हो्ता है। माइक्रोग्ीन्स को खािपाि में 
कज्तिा ्ताजा प्रयोग में लाया जाए, उ्तिा ही बेह्तर हो्ता 
है। 

कुछ बहुचधच्कत माइरिोग्रीन्स रेभसपी

1. माइक्रोग्ीन्स - वपजजा

2. माइक्रोग्ीन्स – बगमार

3. माइक्रोग्ीन्स - पेसटो

4. माइक्रोग्ीन्स - सुशी

5. ग्ीि समू्ी (मटर, बीट और मूली माइक्रोग्ीन्स)

6. ब्ोकोली माइक्रोग्ीन्स सूप

7. माइक्रोग्ीन्स - मैंगो जूस

8. चावल और माइक्रोग्ीन्स सलाद

9. माइक्रोग्ीन्स - समोकी फूलगोभी 

बाजार
यह दनुिया भर के ववशभन्ि बड़ ेशहरों की दकुािों और 
सुपरमाकदे ट में उचच मूलय के उतपाद के रूप में बेचे जा्त े
हैं। बाजारों में उन्हें अब साग की एक ववशषे शे्णी का 
मािा जा्ता है जो सलाद, सूप और सैंडववच को गानिमाश 
करिे के शलए मुखय रूप से प्रयोग में लाया जा्ता है। 
माइक्रोग्ीन्स के लोकवप्रय होिे से सवास्थय खादय उदयोग 
के सा्-सा् होम गाडमािसमा को एक आला बाजार भी शमल 
गया है।

कैसे ्गाएं?

माइक्रोग्ीन्स को हम अपिी जरूर्त के अिुरूप शम्टटी 
या शम्टटी जसैी सामग्ी जसेै पीट में लगा सक्त े हैं। 
माइक्रोग्ीन्स को धनिया, सरसों, मूँग, मसूर, ्तुलसी आदद 
के बीजों से ्तयैार ककया जा सक्ता है। एक छोटे गमले 
या पात्र  में करीब 2 इंच शम्टटी या कोकोपीट में इि 
बीजों को लगा कर हलका पािी दें। लगभग ्तीि से चार 
ददि में इिके अकुंर फूटिे लगेंगे और 7-14 ददि में 
माइक्रोग्ीन्स उपयोग के शलए ्तयैार हो जा्ता है। चिा, 
मूँग, मसूर को पहले अकुंरर्त कर के कफर बुआई करिे 
से इन्हें कम समय में ्तयैार ककया जा सक्ता है। इसके 
अलावा धनिया, पुदीिा, मूली, गाजर और पयाज के बीज 
से भी माइक्रोग्ीन्स ्तयैार ककए जा सक्त ेहैं। सामान्य्तः 
माइक्रोग्ीन्स को ्ैतयार करिे में ककसी भी ्तरह के 
रासायनिक उवमारकों का प्रयोग िहीं ककया जा्ता, इसशलए 
ये सेह्त के शलए काफी लाभदायक हो्त ेहैं। माइक्रोग्ीन्स 
को पूरे वषमा उगाया जा सक्ता है और ये 7 से 10 ददि 
में ्तयैार हो जा्त ेहैं। इन्हें पािी की भी बहु्त कम ज़रूर्त 
हो्ती है।

माइक्रोग्ीन्स के परौधों को अगधक रख-रखाव की 
जरूर्त िहीं हो्ती है ्त्ा कम समय में इिकी देखभाल 
की जा सक्ती है। इन्हें जरूर्त है ्तो बस ्ोड़ी सी धूप, 
पािी, रोशिी, हलकी शम्टटी और पवत्तयों की खाद की। 
इिमें से कुछ परौधों को कांच की बो्तल या छोटे गमलों 
में भी लगाया जा सक्ता हैं। दो सप्ताह की अवगध के 
युवा परौधे यािी माइक्रोग्ीन्स, खास्तरौर पर फलेवर और 
पोषक ्ततवों से भरपूर हो्त ेहैं। घर में ग्ीिरी उगािे का 
शरौक रखिे वालों के शलये माइक्रोग्ीन्स एक अचछा 
ववकलप है। यह एक ्तो घर में ्ताज़ा हवा का संचार कर 
सक्त ेहैं, सा् ही सा् इि माइक्रोग्ीन्स हबसमा को घर के 
खािे में इस्तमेाल ककया जा सक्ता है, खासकर सलाद 
और मसालों के ्तरौर पर।

अनुसंधान

भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि के आिुवंशशकी 
संभाग िे मूँग एवं मसूर के माइक्रोग्ीन्स की पोषक ्ततव 
प्रोफ़ाइल का ववशभन्ि पररकस्न्तयों में अधययि आरंभ 
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ककया है (गचत्र संखया-1)। मसूर ्त्ा मूँग, एक लेगयुशमिस 
माइक्रोग्ीन्स है, कजसे सोयाबीि या जरौ की ्तरह लगाया 
जा सक्ता है। इसमें प्रोटीि और फाइबर की उतकृष्ट मात्रा 
हो्ती है ्त्ा इसे जार या शम्टटी पर लगा सक्त ेहैं। मसूर 
का बीज ्ोड़ा बड़ा हो्ता है, ्त्ा बेह्तर अकुंरण दर के 
शलए बीज को कुछ देर (8-12 घंटे) शभगोिा बेह्तर 
अकुंरण के शलये अचछा है। मूँग माइक्रोग्ीन्स के पते्त लंबे 
एवं जालीदार हो्त े हैं ्त्ा इसका सवाद अखरोट जसैा 
हो्ता है। आम्तरौर पर, हम मँूग को कांच के जार में 
हाइड्ोपोनिक रूप से अकुंरर्त कर सक्त ेहैं, और अकुंरर्त 
मूँग को बाद में माइक्रोग्ीन्स के शलए लगािा बहु्त 
आसाि हो जा्ता है। हालाँकक इसे सीधे शम्टटी में भी 
लगाया जा सक्ता है, ्त्ा बेह्तर अकुंरण दर के शलए 
इसे रा्त भर शभगोिा बेह्तर है। मूँग की माइक्रोग्ीन्स 
बहु्त ्तजेी से बढ़्ती हैं और इसे 7-10 ददिों के भी्तर 
काट लेिा चादहए। मँूग एवं मसूर के माइक्रोग्ीन्स का 
वववरण सारणी 2 में ददया गया है। गचत्र संखया 1. उपयोग के शलए ्तयैार (i) मसूर एवं (ii) मूँग के 

माइक्रोग्ीन्स

सारणी 2 मूँग एवं मसूर के माइरिोग्रीन्स का षववरण

नाम मसूर मूँग

शभगोिा हां (4-6 घंटे) हां (8-12 घंटे)

सवािद हलका कड़वा, मटर जसैा सवाद हलका बीि एवं मकखि जैसा सवा द

रंग गहरे हरे रंग के पते्त, हलके हरे रंग 
के ्तिे

बड़ी एवं हरी पवत्तयां, हरे रंग का ्तिा, कजसका 
निचला भाग लाल रंग का हो्ता है। 

पोषण ववटाशमि (ए, बी, सी, ई), कम वसा, 
फोलेट, पोटैशशयम और प्रोटीि।

ववटाशमि (ए, बी, सी, ई), फोलेट, पोटैशशयम और 
प्रोटीि।

सवास्थय लाभ आखं, हडडी ्त्ा ददल के सवास्थय   
के शलए अचछा एवं कैं सर रोधी।

आखं ्त्ा ददल के सवास्थय के शलए अचछा एवं 
कैं सर रोधी।

सीडडगं दर (10’’X20’’ टे्) 28-30 ग्ाम 80-130 ग्ाम

अकुंरण की  अवगध 2-3 ददि 1-2 ददि

कटाई की अवगध 7-12 ददि 7-9 ददि

ब्ोकोली माइक्रोग्ीन्स की पोषण की गुणवत्ता की जांच 
के शलए, कम अवगध की िीली रोशिी के प्रभाव को मापिे 
का एक अधययि ककया गया। कजसमें ब्ोकोली को एलईडी 
के एक नियंत्त्र्त वा्तावरण में उगाया गया। कम अवगध 

की िीली रोशिी िे इसके माइक्रोग्ीन्स की पोषण गुणवत्ता 
को प्रभावव्त ककया ्त्ा कुछ महतवपणूमा पोषक ्ततवों की 
मात्रा में वदृगध दजमा की गई। 
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भंडारण और वारणबजयक पररवहन

माइक्रोग्ीन्स की निधािी आय ु(4-7 ददि) हो्ती है और 
व्तमामाि में माइक्रोग्ीन्स के भडंारण और पररवहि के 
बेह्तर ्तरीकों का अधययि ककया जा रहा है। वयावसानयक 
माइक्रोग्ीन्स को अकसर पलाकसटक के पात्र में सगंहृी्त 
ककया जा्ता है, जो इिकी पवत्तयों को ऑकसीजि और 
काबमाि डाइऑकसाइड का सही सं्तुलि प्रदाि िहीं कर्ता। 

ननषकि्क

चूंकक माइक्रोग्ीन्स को उगािा आसाि है और ये 
लगभग दो सप्ताह में ्तयैार हो जा्त ेहैं, इसशलए उतपादक 

एक वषमा में दो दजमाि ्तक फसलों का उतपादि कर सक्त े
हैं। इ्तिा ही िहीं अगधकांश माइक्रोग्ीन्स को नियंत्त्र्त 
वा्तावरण जसेै कक ग्ीि-हाउस या घर के अदंर उगाया 
जा्ता है। इसशलए इसमें रोग या कीट जसैी समसयाएं 
बहु्त ही कम हो्ती हैं। हालांकक एक िई फसल के रूप में, 
माइक्रोग्ीन्स अभी भी ्तुलिातमक शशैव अवस्ा में है, 
परं्तु ववग्त कुछ वषयों में वव्व के ववशभन्ि संस्ािों में 
होिे वाले वजै्ानिक शोध िे माइक्रोग्ीन्स में एक सुपर-
फूड होिे की अपार संभाविाएं पाई गई हैं। ऐसा मािा जा 
रहा है कक आिे वाले समय में माइक्रोग्ीन्स भार्त सदह्त 
वव्व के ववशभन्ि देशों में अपिी एक पहचाि बिािे में 
सक्म होगा।

अनुराग, यौवन, रूप या धन से उतपन्न नहलीं होता। अनुराग, अनुराग से उतपन्न 
होता है।

- पे्मचंि
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भार्त में प्राचीि काल से कृवष अ्मावयवस्ा का मूल 
आधार रही है। भार्तीय कृवष छः आधारभू्त स्तंभों जसेै: 
भशूम, जल, जलवायु, बीज, उपकरण और ककसािों की 
शारीररक क्म्ताओ ं पर निभमार कर्ती है। सरकार की 
िीन्तयों और ककसािों की कड़ी मेहि्त का ही पररणाम है 
कक वषमा 2016-17 के दरौराि देश में 275 शमशलयि टि 
से अगधक खादयान्ि और लगभग 300 शमशलयि टि 
फलों-सकबजयों का उतपादि हुआ है। बागवािी फसलों के 
अ्ंतगमा्त फल, सकबजयां, मसाले, मधु, औषधीय एवं 
सगंधीय पादप कुल कृवष्त क्ेत्र के लगभग 15 प्रन्तश्त 
भाग पर उगाए जा्त ेहैं, परं्तु बागवािी फसलें अन्य कृष्य  
फसलों की ्तुलिा में प्रन्त इकाई कहीं अगधक आय प्रदाि 
कर्ती हैं। ये खादयान्ि फसलों की ्तुलिा में ि केवल 
अगधक आय प्रदाि कर्ती हैं एवं रोजगारोन्मुखी हैं बकलक 
पोषण-सुरक्ा ्त्ा परौकष्टक गुणों के ववशभन्ि अवयवों को 
भी पूरा कर्ती हैं। फलों एवं सकबजयों के उतपादि में 
भार्त, चीि के बाद दसूरे स्ाि पर है। भार्त में ववववध 
प्रकार की जलवायु होिे के कारण यहां पर लगभग सभी 
प्रकार के ्ताजे फल और सकबजयों की उपलबध्ता हो्ती हैं। 
इसके फलसवरूप भार्त, दनुिया में ्ताजा सकबजयों का 
एक प्रमुख नियामा्तक देश है। ववग्त वषयों में ्ताजे एवं 
प्रसंसकृ्त फलों ्त्ा सकबजयों के नियामा्त में क्रमशः 14 
और 16.27 प्रन्तश्त की वदृगध हुई है। शरीर को सवस् 
रखिे के शलए प्रन्त वयकक्त प्रन्तददि 90 ग्ाम फल ्त्ा 
284 ग्ाम सबजी खािे की संस्तुन्त भार्तीय गचककतसा 
पररषद िे की है परं्तु हमारे देश में प्रन्त वयकक्त प्रन्तददि 
मात्र 55 ग्ाम फल एवं 125 ग्ाम सबजी ही उपलबध हो 
पा्ती है। व्तमामाि समय में बागवािी फसलों की खे्ती में 
आधुनिक कृवष यंत्रों एवं मशीिों का उपयोग महतवपूणमा 
है। आलू की फसल को छोड़कर अन्य सभी फसलों में 
यांत्रीकरण का नि्ि स्तर है। बागवािी फसलों में उन्ि्त 
कृवष यंत्रों दवारा आज ककसाि ककसी भी कृवष कायमा में 

रणबीर भसहं एवं राजकुमार

फाममा संचालि सेवा इकाई
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

होिे वाले खचमा, श्म, ऊजामा, ईंधि एवं समय की बच्त 
करके अगधक लाभ कमा सक्त ेहैं ्त्ा अगधक उतपादि 
प्राप्त कर सक्त ेहैं। आज के पररपे्रक्य में ककसािों को 
बागवािी उतपादि को जीववकोपाजमाि के सा्-सा् 
वयवसाय के रूप में भी अपिािे की आव्यक्ता है, 
कजसमें उन्ि्त कृवष यंत्र अचछा सा् निभा सक्त ेहैं। आज 
बागवािी फसलों में कृवष यांत्रीकरण को अपिािे के मखुय 
कारणों में मजदरूों की कमी, जिसखंया वदृगध, खरप्तवारों 
की वदृगध और उतपादि पर वयय में कमी आदद हैं। 
बागवािी फसलों से अगधक उतपादि लेिे के शलए यह 
आव्यक हो गया है कक सभी कृवष कायमा टै्कटर एवं 
आधनुिक कृवष यंत्रों दवारा समय पर पूरे ककए जाएं। आज 
कम समय में कम लाग्त लगाकर अगधक उतपादि लेिे 
की आव्यक्ता है और यह ्तभी सभंव है, जब बागवािी 
फसलों का प्रतयेक कायमा उन्ि्तशील यंत्रों एवं मशीिों दवारा 
उगच्त समय पर उगच्त िंग से ककया जाए।

बागवानी फस्ों में कृषि यांत्रकीकरण की आवशयकता

हमारे देश में बागवािी फसलों की खे्ती के कायमाकलापों 
में कृवष उपकरणों का प्रयोग अगधक प्रचलि में िहीं है 
कयोंकक आज भी अगधकांश बागवाि अपिी छोटी जो्तों 
पर गहि श्म पर आधारर्त परंपराग्त ववगधयों से 
बागवािी कर्त ेहैं। अगधक्तर बागवाि कृवष यांत्रीकरण से 
होिे वाले लाभों से वंगच्त है ्त्ा उिमें जागरुक्ता एवं 
जािकारी का भी अभाव है। इसके अन्तररक्त कृवष 
उपकरणों की ऊंची कीम्तें भी एक अन्य कारक है कजसके 
कारण यतं्रों की खरीद कम संपन्ि ककसािों की पहंुच से 
बाहर है। 

बागवानी फस्ों हेतु कृषि उपकरण

भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद के ववशभन्ि संस्ािों 
एवं कृवष वव्वववदयालयों दवारा बागवािों की 

बागवानी फस्ों हेतु आधुननक कृषि उपकरण
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आव्यक्ताओं के अिुसार शरीररक श्म, समय एवं लाग्त 
को कम करिे के शलए ववशभन्ि प्रकार के कृवष यंत्र, 
उपकरणों एवं मशीिों का ववकास और उन्ियि ककया 

जा्ता है। इस लेख में हाल में ववकशस्त कुछ ऐेसे ही 
बागवािी से संबगंध्त उपकरणों के बारे में संक्क्प्त 
जािकारी देिे का प्रयास ककया गया है।

सारणी 1 औदयाननकी फस्ों में प्योग हेतु उन्नतशी् औजार एवं उपकरण

कृवष कायमा उपकरण

हस्त चाशल्त यंत्र प्रूनिगं सकेदटयर, प्रूनिगं चाकू, ग्निगं कैं ची, वीडडगं फोकमा  और परौध रोपण 
यंत्र, हस्त चाशल्त वीडर/कलटीवेटर, प्रनूिगं आरी, फावड़ा, गाडमाि कुदाल, गाडमाि 
रैक, डडगगगं फॉकमा , ग्ास कटर, हस्त चाशल्त पदहए वाला एवं सीडर, उन्ि्त 
दरां्ती आदद।

खे्त की ्ैतयारी पशु एवं टै्कटर चाशल्त हल, कलटीवेटर, हैरो, रोटावेटर आदद।

शभडंी, मटर, आलू की बुआई/रोपाई मािव, पशु, टै्कटर एवं सवचाशल्त बीज बुआई यंत्र ्त्ा न्यमुदैटक पलांवटर।

खरप्तवार नियंत्रण (वीडडगं/होइंग) हस्त चाशल्त खुरपा, फावड़ा, ग्बर, वहील हैन्ड हो, कोिोवीडर, पशु चाशल्त 
वीडर/सवीप, सवचाशल्त वीडर, टै्कटर चाशल्त सवीप, कलटीवेटर।

नछड़काव/बुरकाव मािव चाशल्त क्पे्रशि सपे्रयर, परै से चलिे वाला, दवा नछड़काव(फुट) सपे्र-
यर, पीठ पर रखकर चलिे वाला (िेपसकै) सपे्रयर, छोटे इंजि से चलिे वाला 
सपे्रयर एवं डसटर, हस्त चाशल्त डसटर, कंट्ोल ड्ापलेट सपे्रयर आदद।

कटाई एवं चुिाई मािव चाशल्त चुिाई यंत्र या चाकू, खुरपा, फावड़ा, आलू फसल हे्तु पशु/टै्कटर 
चाशल्त डडगर।

खादय प्रसंसकरण शे्णीकरण, गे्डडगं, वपसाई, जूशर, ड्ायर आदद उपकरण।

अ. हसत चाभ्त उपकरण

कुदाली, फावड़ा, कुलहाड़ी, गें्ती, खरुपा, सबबल, चाकू, 
सके्रदटयर, प्रनूिगं-आरी वीडर, सपे्रयर एव ं डसटर, दरां्ती 
आदद हस्त चाशल्त औजार ककसािों दवारा परौधशाला एवं 
सकबजयों को उगािे में प्रयोग ककए जा्त ेहैं। इि स्ािीय 
उपलबध औजारों की गणुवत्ता अचछी िही ंहै ्त्ा इिको 
बदलिे की आव्यक्ता है। अचछी गुणवत्ता के ववशभन्ि 
प्रकार के हस्त चाशल्त औजार जसेै प्रनूिगं सकेदटयर, 
प्रनूिगं चाकू, ग्निगं कैं ची, वीडडगं फॉकमा , और परौध रोपण 
यंत्र, हस्त चाशल्त वीडर/कलटीवेटर, प्रनूिगं आरी, फावड़ा, 
गाडमाि कुदाल, गाडमाि रैक, डडगगगं फॉकमा , ग्ास कटर, हस्त 
चाशल्त पदहए वाला कुदाल एवं सीडर, उन्ि्त दरां्ती 
ववकशस्त ककए गए हैं। प्रमुख हस्त चाशल्त यंत्रों का 
वववरण नि्िशलखख्त है:-

हसत चाभ्त ‘पूसा‘ क्रिसेन्र (चंद्राकार) हैन्ड हो: यह 
भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली दवारा 
ववकशस्त सभी फसलों के शलए सस्ता एवं सरल हस्त 
चाशल्त औजार है, कजसमें एक लंबी लकड़ी का हैंडडल ्त्ा 
अधमा-चंद्राकार लोहे का बलेड लगा हो्ता है, (गचत्र1)। इस 
यंत्र दवारा मिुष्य सीधा खड़ा होकर पंकक्तयों में बोई गई 
सकबजयों में निराई-गुड़ाई एवं खरप्तवार का नियंत्रण कर 
सक्ता है। इसका भार 02 ककग्ा. ्त्ा इसकी कायमाक्म्ता 
0.08 हेकटेयर/ददि है।          

गचत्र 1. हस्त चाशल्त कक्रसेन्ट हो
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‘भसहं‘ हसत चाभ्त गुड़ाई यंत्र (भसहं हैंड हो) : इसमें ्तीि 
िोकदार साधारण लोहे के हुक हो्त ेहैं, जो एक कोणीय 
लोहे के टुकड़ ेपर जुड़ ेरह्त ेहैं। इि हुकों की शकल सपमा 
के फि के आकार की हो्ती है। कोणीय लोहे की बीच में 
ऊपर की ओर एक कुलफीिुमा पाइप जुड़ा रह्ता है, कजसे 
सामी कह्त ेहैं। सामी में दो नछद्र हो्त ेहैं कजसमें 135 
सेमी. ल्बा बांस कफट कर ददया जा्ता है। बांस को 
पकड़कर यह प्रयोग में लाया जा्ता है। इसका वजि 2 
ककग्ा. एवं खखचंाई 25.3 ककग्ा. है (गचत्र 2)। 

गचत्र 2. ‘शसहं‘ हस्त चाशल्त गुड़ाई यंत्र

ब्श करर: यह एक आधुनिक कंटाई छंटाई यंत्र है। इसके 
उपयोग से सीधी खड़ी फसल जसेै-गेहंू, गन्िा आदद की 
कटाई की जा सक्ती है। सा् ही अगधक ऊंचे खरप्तवार 
व झाडडयां आदद भी काटी जा सक्ती है। इसमें एक छोटा 
पॉवर इंजि लगा हो्ता है, कजसे एक मजदरू दवारा 
आसािी से संचाशल्त ककया जा सक्ता है। यह कम जो्त 
वाले ककसािों के शलए उपयोगी कटाई यंत्र है (गचत्र 3)।           

गचत्र 3. ब्श कटर

मानव चाभ्त ह् एवं सीड डड््: कम क्ेत्रफल या 
प्रयोगातमक पे्रक्त्र में सकबजयों, गेहंू एवं मकका आदद की 
बुआई हे्तु उन्ि्त हस्त चाशल्त सीड-डड्ल का ववकास 
ककया गया है। इस यंत्र को बुआई के समय एक आदमी 
संचाशल्त कर्ता है ्त्ा दसूरा आदमी हा् से बीज की 
बुआई कर्ता चल्ता है (गचत्र 4 क व ख)। 

(गचत्र 4 क व ख) 

मानव चाभ्त डड्ब्रः इस हस्त चाशल्त यंत्र का ववकास 
ववशभन्ि फसलों जसेै गेहंू, चिा, मटर, अरहर, मकका व 
शभडंी आदद फसलों को छोटे क्ेत्र में बुआई के शलए ककया 
गया है। इस यंत्र से एक बार में 1 से 3 बीज एक सा् 
गगर्त ेहैं। इसका भार 3 ककग्ा. ्त्ा कायमा क्म्ता 8-10 
हजार वगमा मीटर प्रन्तददि है। शून्य जु्ताई एवं फसल 
अवशषे की उपकस््त में बीज की बुआई के सा् उवमारक 
भी आसािी से डाला जा सक्ता है (गचत्र 5)। बीज व 
उवमारक उपयोग दक््ता में वदृगध के सा्-सा् फसल 
उतपादि में 20 प्रन्तश्त ्तक की वदृगध हो्ती है। इस यंत्र 
की कीम्त लगभग 2-3 हजार रुपये ्तक हो्ती है।  

गचत्र 5. डडबबलर

हसत चाभ्त सब्जयों व फू्ों की पौि रोपाई यंत्र: यह 
एक पुरुष/मदहला दवारा चाशल्त  बुआई यंत्र है। इस यंत्र 
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दवारा एक उगच्त लाइि में एवं उगच्त दरूी पर सकबजयों 
(टमाटर, बैंगि, पत्तागोभी, शमचमा, फूलगोभी, करेला) एवं 
फूलों (गेंदा) की रोपाई की जा सक्ती है। रोपाई के शलए 
परौद को प्रो-टे् में ्तयैार ककया जा्ता है। 

गचत्र 6 क, ख, गः पलग पलान्टर

इस यंत्र दवारा रोपाई करिे में पारंपररक रोपाई की 
्तुलिा में कम समय में अगधक परौद की रोपाई की जा 
सक्ती है ्त्ा यह उपयोग में भी सरल है (गचत्र 6)। इस 
को प्रयोग करिे में मांसपेशीय ववकार ्त्ा शारीररक 
्काि में कमी एवं कायमा क्म्ता में वदृगध हो्ती है। ककसाि 
त्बिा झुके परौधे लगा सक्त ेहैं एवं परौधों की रोपाई एक 
पंकक्त में हो्ती है। इस यंत्र से एक वयकक्त 7 घंटे में 
औस्ति 5,000 से 7,000 परौधे आसािी से लगा सक्ता 
है। इस यंत्र की कीम्त 3 हजार रूपए है।      

ब. मशीन चाभ्त यंत्र                        

पॉवर दर्र: औदयानिकी फसलें लेिे वाले ्त्ा कम जो्त 
वाले ककसािों के शलए पॉवर दटलर एक बहुपयोगी कृवष 
यंत्र है। पावर दटलर दो पदहयों का शमिी टै्कटर है, कजसके 
दवारा छोटे खे्तों व बागों में जु्ताई, निराई-गुड़ाई ्त्ा 
अन्य कायमा जसेै पंप को चलािा, ट्ॉली दवारा िुलाई करिा 

आदद कायमा ककए जा सक्त ेहैं (गचत्र 7)। इसके दवारा वे 
सभी कृवष कायमा कजिमें सामान्य्तः टै्कटर  की आव्यक्ता 
हो्ती है, जसेै जु्ताई, गुड़ाई, शसचंाई, पीड़किाशी का 
नछड़काव, थे्शर चलािा आदद ककए जा सक्त ेहैं। इसमें 
5-12 हाॅसमा पावर का इंजि लगा हो्ता है। कम वजि वाले 
पावर दटलर का प्रयोग पवमा्तीय क्ेत्रों के शलए सुगम व 
उपयुक्त है।

टै्करर चाभ्त वीडर: टै्कटर चाशल्त कलटीवेटर से भी 
निराई कायमा अचछी ्तरह हो जा्ता है। परं्तु क्तारों की दरूी 
ऐसी होिी चादहए कक टै्कटर उसमें चल सके। इि यंत्र में 
7, 9, 11 या 13 कसप्रंग लोडडड या ररजड टाइिों के सा् 
खुरपे या सवीप लगे हो्त ेहैं (गचत्र 8)। भार्तीय मदृाओ ं
के शलए (जसेैः काली मदृाएं) ्त्ा अगधक दरूी पर बोई 
गई फसलों के शलए टै्कटर चाशल्त वीडर प्रयोग में लाये 
जा्त ेहैं। इससे शम्टटी भुरभुरी हो जा्ती है। इसकी कायमा 
क्म्ता 0.50 हे./घंटा है।

गचत्र 8. टै्कटर चाशल्त वीडर

बहुउदिेशीय बागवानी हेतु हाइड्ोभ्क भ्फर प्णा्ली: 
बाग-बगीचों की प्रनूिगं यानि काट-छांट एक बहु्त ही 
आव्यक, लेककि कदठि काम है। पेड़ बड़ ेहोिे के कारण 
चोटी ्तक, ककसािों की पहंुच िहीं हो पा्ती है, कजससे पेड़ों 
की सही छंटाई िहीं हो पा्ती है। छंटाई सही िहीं होिे से 
पेड़ों पर िई टहनियों का ववकास िहीं हो पा्ता है। इसका 
सीधा असर पदैावार पर पड़्ता है। िागपुर के सं्तरे के 
बाग हो या उत्तर प्रदेश के अमरूद या कफर ककसी भी ्तरह 
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के फलदार पेड़ों के बाग-बगीचों में समय पर और सही 
्तकिीक से प्रूनिगं ि होिे के चल्त ेपदैवार पर असर पड़ 
रहा है। इि सब बा्तों के अलावा पेड़ों की प्रूनिगं काफी 
खचगीली और जोखखम भरा काम भी है। ककसाि पेड़ों पर 
चढ़ कर, डालों पर लटक कर सही ्तकिीक से प्रूनिगं िहीं 
कर पा्त ेहैं। लेककि अब इस समसया के समाधाि के 
शलए आचमाडमा प्रूिर उपलबध है। बाग में बड़ ेपेड़ों से फल 
्तोड़िे, कटाई, छंटाई, कीटिाशक नछड़काव ्त्ा चंदवा 
प्रबंधि जसेै कदठि कायमा आसािी से करिे के शलए इसका 
प्रयोग ककया जा्ता है। यह यंत्र 12 एच.पी. इंजि से 
चल्ता है ्त्ा इसका भार 200 ककग्ा. हो्ता है। ‘‘ग्ास 
बलेडस‘‘ कृवष मशीिरी निमामाण कंपिी िे आचमाड प्रूिर 
बिाएं है, जो 24 से 60 हॉसमापावर के टै्कटर से चल्ता है 
(गचत्र 9)।  

गचत्र 9. बागवािी हे्तु हाइड्ोशलक शलफट प्रणाली

बागों हेतु नछड़काव त्ा बुरकाव यंत्र: बागवािी फसलों को 
कीड़ों एवं रोगों से बचािे के शलए नछड़काव एवं भुरकाव 
यंत्रों का प्रयोग कर्त ेहैं। ये यंत्र मिुष्य दवारा चलाए जा्त े
हैं। इि यंत्रों में हैंड कंपे्रशर सपे्रयर, परै से चलािे वाला 
सपे्रयर, पीठ पर रखकर लीवर से चलिे वाला सपे्रयर, छोटे 
इंजि से चलिे वाला सपे्रयर एवं डसटर, हा् से चलिे 
वाला डसटर ्त्ा कंट्ोल ड्ापलेट सपे्रयर प्रचाशल्त है। 
टै्कटर चाशल्त सपे्रयर भी उपलबध है ्त्ा प्रयोग में लाए 
जा रहे हैं। पणगीय नछड़काव में रसायिों के प्रयोग हे्तु 
बलासट सपे्रयर का प्रयोग ककया जा्ता है। ्तजे हवा की 
अवस्ा में पणगीय नछड़काव िहीं करिा चादहए। सभी 
सपे्रयरों के प्रयोग से 30-50 प्रन्तश्त रसायिों की बच्त 
हो्ती है। सभी फसलों में ववशभन्ि ्तरह के यंत्रों का बड़ े
पमैािे पर प्रचार-प्रसार करिे की आव्यक्ता है।

टै्करर चाभ्त सपे्यर: इसका उपयोग बड़ े खे्तों एवं 
बागवािी में पीड़किाशशयों को नछड़किे के शलए ककया 
जा्ता है। दाब उतपन्ि करिे के शलए रोटर वेि पंप या 
टुललु पंप लगा हो्ता है कजसे टै्कटर के पी.टी.ओ. शॉफट 
दवारा चलाया जा्ता है। इसमें फे्म पर एक पंप, दाबमापी, 
टंकी, पे्रशर ररशलफ वालव, सकशि एवं निकास िली, बूम 
्त्ा समायोजय फे्म (एडजेसटेबल) िॉजल लगे हो्त ेहैं 
(गचत्र 10)। इस फे्म को टै्कटर के ्तीि पवाइंट शलकेंज 
से जोड़ा जा्ता है और इस सपे्रयर के बूम को आव्यक्तािुसार 
ऊपर या िीचे ककया जा सक्ता है।                                 

गचत्र 10. क एवं खः पावर-चाशल्त सपे्रयर

यह सपे्रयर एक या दो 200 लीटर की टंकी या एक 
400 लीटर की टंकी के सा् उपलबध है। इसका बूम 6.5 
लीटर लंबा हो्ता है, कजसमें 12-14 समायोजय िॉजल 
लगे हो्त ेहैं। शसगंल ड्म वाले सपे्रयर का भार 150 ककग्ा. 
्त्ा डबल ड्म वाले सपे्रयर का भार 200 ककग्ा. हो्ता है। 
खड़ी फसल में सपे्रयर के प्रयोग के शलए टै्कटर चालि के 
शलए खे्तों में समुगच्त रास्त ेका प्रावधाि करिा आव्यक 
है।

टै्करर चाभ्त ्ॉन मोअर: यह घास काटिे की मशीि 
है, कजसका प्रयोग लॉि की घास काटिे ्त्ा उसे एक 
समाि बिािे के शलए ककया जा्ता है। इसमें एक बेलि 
हो्ता है, कजस पर कुछ फलक या बलेड लगे रह्त ेहैं। 
चलािे पर बेलि घूम्ता है ्त्ा उसमें लगे बलेड घास को 
काट्त ेहैं। बलेडों को समायोकज्त करके इचछािुसार घास 
की ऊंचाई व निचाई से कटाई की जा सक्ती है। गहृ वादटका 
के शलए एक छोटी लॉि मोअर उपयोगी रह्ती है। टै्कटर 
चाशल्त मोअर का आकार 1.75 से 2 मीटर हो्ता है। इिकी 
कायमाक्म्ता 2 से 8 हेकटेयर प्रन्तददि है (गचत्र 11)।                            
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गचत्र 11. टै्कटर चाशल्त लॉि मोवर

बागवानी फस्ों में यांत्रीकरण प्ोतसाहन के उपाय 

भार्त में बागवािी फसलों में यांत्रीकरण का स्तर 
बहु्त ऊंचा करिा है, ्तो इि फसलों में यांत्रीकरण की दर 
में वदृगध हे्तु नि्ि उपाय करिे चादहए:

1. देश में ककसािों के शलए उन्ि्त एवं अचछी गुणवत्ता 
के हस्त चाशल्त औजारों ्त्ा उपकरणों की वयापाररक 
उपलबध्ता एवं लोकवप्रय बिािे की आव्यक्ता है। 
सभी ककसािों के शलए टी.वी., समाचार पत्र में ववज्ापि 
्त्ा उपकरणों के प्रदशमाि ्त्ा यंत्रों की उन्िन्त पर 
अिुदाि ददया जािा चादहए। 

2. ववकशस्त देशों में उपलबध उचच क्म्ता, पररशुदध 
उपकरणों का प्रसार-प्रचार करिा चादहए। 

3. उचच ्तकिीककयों दवारा सबजी की खे्ती के शलए 
प्रचार-प्रसार करिा चादहए। 

4. बागवािी फसलों ्त्ा सबजी अिुसंधाि यातं्रीकरण 
संगठि की सुववधाओं व उपलबध्ता की शुरुआ्त 

करिी चादहए। अखखल भार्तीय अिुसंधाि पररयोजिा 
दवारा बागवािी फसलों एवं स्ािीय ववशभन्ि क्ेत्रों में 
यांत्रीकरण को पहचाििे/अिुकूल्ता ववकशस्त की सही 
्तकिीकी शुरुआ्त करिे की अन्त-आव्यक्ता है।

5. अखखल भार्तीय अिुसंधाि पररयोजिाओं में कटाई 
उपरां्त प्रयोग एवं प्रसंसकरण, पकेैकजंग, रख-रखाव 
्त्ा बागवािी उतपाद पररवहि के सही उपकरण का 
ववकास ्त्ा प्ररौदयोगगकी की शुरुआ्त करिी चादहए।

6. समय-समय पर शम्टटी पलटिे हे्तु कसटम हायररगं 
कें द्रों दवारा शम्टटी पलट यंत्र उपलबध कराए जािे 
चादहए।

7. उठी हुई कयाररयां बिािे, सटीक रूप से सम्तल 
बिािे वाले उपकरण ्त्ा जल उपयोग दक््ता सुधारिे 
हे्तु कसटम हायररगं कें द्रों दवारा उपलबध कराए जािे 
चादहए।

8. शसचंाई जसेै डड्प एवं कसप्रंकलर प्रणाली को प्रोतसादह्त 
ककया जाए ्ताकक ऊजामा की बच्त हो सके और जल 
का अिुगच्त उपयोग रोका जा सके।

9. वपछड़ी खे्ती वाले क्ेत्रों में पशु एवं हस्त चाशल्त 
उन्ि्त कृवष यंत्रों को लोकवप्रय बिािे की योजिा 
आरंभ की जािी चादहए।

10. कृवष यातं्त्रकीकरण के ववकास में ्तजेी लािे के शलए 
ववशभन्ि प्रकार की कृवष मशीिरी पर ववशषे प्रोतसाहि 
एवं उचच सकबसड़ी देिी चादहए। 

11. जब ्तक बदलाव कक कस्न्त गन्त पकड़,े ्तब ्तक 
अदक् यंत्रों के स्ाि पर उन्ि्त यंत्रों का उपयोग 
करिे के शलए ववत्तीय प्रोतसाहि ददए जािे चादहए।
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कृवष उतपादि, कई कारकों पर निभमार कर्ता है, 
कजिमें से मरौसमीय कारक प्रमुख हैं। मरौसम की ववववध्ता 
का कृवष काययों से काफी गहरा संबंध हो्ता है। फसलों की 
पदैावार ्त्ा गुणवत्ता पर जलवायु पररव्तमाि के कारण 
कमी पाई गई है। भार्त में उगाई जािे वाली फसलों के 
उतपादि पर जलवायु पररव्तमाि का काफी असर पड़्ता है। 
कयोंकक फसल को अकुंरण से लेकर पकिे ्तक, एक 
उपयुक्त मरौसम की जरूर्त पड़्ती है। जो कम से कम 
एक निक्च्त अवगध ्तक होिा चादहए, लेककि यदद 
अकुंरण के समय उपयुक्त ्तापमाि िहीं शमला ्तो अकुंरण 
ठीक से िहीं होगा, फसल में दािा बििे के दरौराि 
्तापमाि में अचािक वदृगध होिे से अिाज जलदी पकिे 
लग्ता है। अ्तः दािा बििे की अवगध में कमी आ जा्ती 
है कजससे उतपादि में कमी आ्ती है। सा् ही उतपादि 
की गुणवत्ता भी खराब हो जा्ती है। 

ककसी भी के्त्र का कृवष उतपादि, उस क्ेत्र के जवैवक, 
भरौन्तक, सामाकजक व आग्माक कारकों पर निभमार कर्ता 
है। इि सभी उतपादि के शलए कज्मेदार कारकों में 
मरौसमी कारकों की भूशमका मुखय है। मरौसमी कारक 
फसल उतपादि को दो न्तहाई ्तक प्रभावव्त कर सक्त ेहैं। 
ककसी प्रकार के कृवष कायमा-कलाप मरौसम के प्रन्त बहु्त 
संवेदिशील हो्त ेहैं। ककसी भी फसल की पदैावार की मात्रा 
्त्ा गुणवत्ता, उसको प्राप्त अिुकूल मरौसम पर आधारर्त 
कर्ती है। यदद अंकुरर्त होिे से लेकर फसल के कटिे 
्तक फसल को उपयुक्त मरौसम प्राप्त हो्ता है ्तो फसल 
की गुणवत्ता ्त्ा उतपादक्ता में बढ़ो्तरी हो्ती है। मरौसम 
के अिुसार उगच्त समय पर उगच्त कृवष कायमा करिे से 
पदैावार में बढ़ो्तरी हो्ती है। मरौसम संबंधी जािकाररयां 
कृवष पैदावार की गुणवत्ता ्त्ा मात्रा दोिों को बढ़ािे में 

 
अनन्ता वभशषठ 

कृवष भरौन्तकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली –110012  

्त्ा पदैावार मूलय घटािे में सहायक हो्ती हैं। 

मौसम पूवा्कनुमान

मरौसम पूवामािुमाि का अ्मा है - पहले से ही मरौसम के 
बारे में अिुमाि लगा लेिा। मरौसम पूवामािुमाि की सहाय्ता 
से ककसाि शसचंाई, खरप्तवार नियंत्रण, उवमारक प्रबंधि, 
फसल की कटाई-मड़ाई आदद का समुगच्त प्रबंधि कर्त े
हैं। इसके अन्तररक्त मरौसम पूवामािुमाि से कृवष संबंधी 
योजिाओं के निधामारण में सहाय्ता शमल्ती है। दरूदशमाि, 
रेडडयो एवं समाचार पत्रों के माधयम से हमें समय-समय 
पर मरौसम और उसके पूवामािुमाि के ववषय में सूचिा 
शमल्ती रह्ती है। मरौसम का पवूामािुमाि देिे में मरौसम 
ववशषेज्ों की महतवपणूमा भूशमका हो्ती है। बाढ़ की संभाविा 
होगी या सूखे की कस्न्त होगी, शी्तलहर चलेगी अ्वा 
लू / गममा हवाएं चलेंगी, कोहरा छाया रहेगा या पहाड़ों पर 
दहमपा्त होगा, समुद्री लहरें, ्तूफािी हवाएं, भारी वषामा, 
आदद मरौसम की जािकारी मरौसम ववशषेज्ों दवारा समय-
समय पर दी जा्ती है। मरौसम के क्ेत्रों में कजिेवा कस््त 
वव्व मरौसम ववज्ाि संगठि पूरे वव्व में सभी राष्ट्ों के 
आपसी सहयोग के शलए महतवपूणमा कायमा कर रहा है। 
इसके दवारा जलवायु पररव्तमाि, जलवायु अधययि ्त्ा 
िये अ्ंतरराष्ट्ीय कायमाक्रम भी बिाए जा्त े हैं। इसकी 
ववशशष्ट मरौसम सेवाओ ंका उपयोग वायुयािों की उड़ािों 
एवं समदु्री जहाजों की सुरक्ा के अन्तररक्त कृवष के क्ेत्रों 
में ककया जा्ता है। भार्त सरकार का मरौसम ववज्ाि 
ववभाग, मरौसम को लेकर ववशभन्ि ्तरह के पूवामािुमाि 
जसेै दीघामावगध, मधयावगध, अलपावगध और ्तुरं्त पूवामािुमाि 
जारी कर्ता है। खे्ती ्त्ा कृवष संबंधी अन्य जरूर्तों की 
पून्त मा हे्तु मरौसम पूवामािुमाि को मुखय्त: नि्ि शे्खणयों में 
बांटा गया है: 

कृषि में मौसम पवूा्कनुमान एवं मौसम आधाररत स्ाह
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तुरंत: इसमे मरौसम का पूवामािुमाि 3-24 घंटे पहले ब्ताया 
जा्ता है। यह ददि में दो बार ददया जा्ता है, इसमें ्तजे 
वषामा, बवंडर, ्तूफाि, ओले पड़िा आदद के बारे में ब्ताया 
जा्ता है। 

कम अवधध का मौसम पूवा्कनुमानः इसका अशभप्राय है कक 
एक से ्तीि ददि पहले ही मरौसम की भववष्यवाणी करिा। 
इस पूवामािुमाि की गणिा भार्त मरौसम ववज्ाि ववभाग 
कर्ता है, जो िई ददलली में कस््त है ्त्ा रेडडयो एवं 
ददलली दरूदशमाि दवूारा, इसका प्रसारण प्रन्तददि दो बार 
ककया जा्ता है। इस पूवामािुमाि का मुखय उददे्य, जि्ता 
्त्ा ककसाि को संभावव्त मरौसम के प्रन्त जागरूक करिा 
है। अ्त: यह पूवामािुमाि खे्ती में कायमा करिे की दृकष्ट से 
भी उपयोगी है। इसमें अगले ्तीि ददिों के शलए वषामा का 
वव्तरण, भारी वषामा की चे्ताविी, ददि व रा्त का ्तापमाि, 
गमगी ्त्ा शी्त लहरें, ्तूफाि, आधँी, ्तजे हवाएं, बफमा  
पड़िा, ओला, पक्चमी गड़बड़ी, उष्ण-कदटबंधीय अवसाद 
आदद शाशमल हैं।

मधयम अवधध मौसम पूवा्कनुमानः इस पूवामािुमाि का 
उददे्य 3 से 10 ददि पूवमा मरौसम की सही जािकारी का 
अिुमाि लगािा है। इस जािकारी की सही गणिा करिे 
हे्तु भार्त सरकार के प्ृथवी ववज्ाि मंत्रालय दवारा राष्ट्ीय 
मधयम अवगध मरौसम पूवामािुमाि कें द्र बिाया गया ्त्ा 
इस कें द्र का मुखय उददे्य देश के 130 कृवष जलवायु 
क्ेत्रों के शलए 5 ददि पूवमा मरौसम की सही जािकारी का 
अिुमाि लगािा है ्त्ा अभी ्तक लगभग 130 के्त्रों में 
इस जािकारी की गणिा सफल्तापूवमाक की जा रही है। 
इसके अ्ंतगमा्त मरौसम के ववशभन्ि ्ततवों का पूवामािुमाि 
प्रतयेक मंगलवार व शुक्रवार को सप्ताह के पहले पाँच 
ददिों के शलए शलया जा्ता है ्त्ा इसी अिुमाि के आधार 
पर ककसाि भाइयों को खे्तों में खड़ी ववशभि फसलों के 
शलए सुझाव, कृवष कायमाकलाप एवं पशुओें के भरण पोषण 
एवं संभावव्त बीमाररयों एवं उिके उपचार संबंधी जािकारी 
दी जा्ती है। इि सेवाओ ंके अ्ंतगमा्त मरौसम का पूवामािुमाि 
एवं खे्त की ्ैतयारी से बुआई एवं फसल की कटाई ्तक 
की प्रन्त सप्ताह ककए जािे वाले कृवष-काययों की जािकारी 
कजसमें फसलों की ववशभि प्रजान्तयों के िाम, जल एवं 
मदृा प्रबंध, खाद एवं बीज की मात्रा, खरप्तवार नियंत्रण, 

कीट एवं संभावव्त बीमाररयां पहचाििे के लक्ण एवं 
निदाि संबंधी िवीि्तम जािकारी प्रदाि की जा्ती है। 

िलीघ्कका्लीन मौसम पूवा्कनुमानः इस मरौसम पवूामािुमाि का 
उददे्य 10 ददि से ज़यादा यानि एक महीिा पूवमा अवगध 
या एक फसल अवगध के शलए वषामा ्त्ा वषामा के वव्तरण 
का पूवामािुमाि लगािा है। इस अिुमाि की सूचिा प्रन्तवषमा 
अप्रैल माह के दसूरे सप्ताह ्तक ली जा्ती है। इस 
पूवामािुमाि का खे्ती के शलए बहु्त महतव है। इस पूवामािुमाि 
के आधार पर ककसाि भाई अपिी जमीि के क्ेत्रफल को 
जल एवं आग्माक पररकस्न्तयों को धयाि में रखकर 
ववशभन्ि फसलों के शलए आबंटि कर सक्त ेहैं, कजससे 
संसाधिों की कमी ि होिे पर ्त्ा खे्ती में सभी कक्रयाएं 
समय से की जाएं, कजससे खे्ती से भरपूर पदैावार प्राप्त 
ककया जा सके। यह पूवामािुमाि, भार्त सरकार का मरौसम 
ववभाग सफल्तापूवमाक कर रहा है, कजसमें देश की ववशभन्ि 
जलवायु उपखंडों के शलए वषामा सामान्य, सामान्य से कम 
या अगधक होिे का अिुमाि प्रतयेक वषमा लगाया जा्ता है।

कृवष के शलए मरौसम पूवामािुमाि नि्ि पहलू पर आव्यक 
है: 

• तापमान : अगधक ्तापमाि, न्यूि्तम ्तापमाि, 
गममा ्त्ा शी्त लहरें। 

• विा्क : वषामा आिे का समय, वषामा की ्तीव्र्ता ्त्ा 
वषामा की अवगध। 

• हवा : हवा की गन्त ्त्ा ददशा।
• सूरज का प्रकाश।
• प्रकाशीय ्त्ा बादलीय घंटे।
• वाष्पीकारण की दर।
• पाला, ओला ्त्ा ्तूफाि। 
इि मरौसमीय ्ततवों की जािकारी के आधार पर 

ककसाि ववशभन्ि कृवष कलाप उपयुक्त समय एवं ववगध 
से कर सक्त ेहैं। जसेै बुआई करिे अ्वा रोकिे का कायमा, 
उवमारक डालिे अ्वा रोकिे का कायमा, कीटिाशक नछड़काव 
करिे अ्वा रोकिे का कायमा, पाले से बचाव का कायमा, 
कृवष कायमा कलापों का प्रबंधि, कटाई का कायमा शुरू करिा 
या िहीं, खादयान्ि का पररवहि ्त्ा भंडारण का कायमा 
इतयादद कर सक्त ेहैं। मरौसम के पूवामािुमाि के उपयोग 
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से फसल उतपादि में हुई कमी को कम ककया जा सक्ता 
है। मरौसम पूवामािुमाि ्त्ा फसल की मरौजूदा कस्न्त को 
धयाि में रख्त ेहुए ववशषेज्ों की राय से असामान्य एवं 
प्रन्तकूल आपदाओ ंसे बचिे के उपाय ककए जा सक्त ेहैं। 

मौसम पूवा्कनुमान की फस् प्बंधन में उपयोधगता

• फसलों को सबसे जयादा क्न्त सूखे से हो्ती है। 
भार्तीय कृवष मािसूि पर निभमार है ्त्ा मािसिू 
में देरी या ववफल्ता के कारण खरीफ के मरौसम 
में सूखा हो जा्ता है। यदद हमें मािसूि के आिे 
्त्ा इसके सामान्य रहिे की जािकारी का 
पूवामािुमाि हो, ्तो हमें खरीफ फसलों की बुआई 
सही समय पर आरंभ कर सक्त ेहैं। यदद मािसिू 
की शुरूआ्त में देरी या ववफल्ता आ्ती है, ्तो इस 
कस्न्त में बुआई ्त्ा रोपाई में देरी की जा 
सक्ती है। मािसिू में जयादा देरी होिे से कम 
अवगध में ्तयैार होिे वाली धाि की ककसमें लगाई 
जा सक्ती हैं। जलदी ्त्ा मधय सूखे के शलए 
मरौजूदा फसलों को छोड़ ददया जा्ता है ्त्ा कम 
समय एवं कम पािी की आव्यक्ता वाली फसलें 
जसेै बाजरा या दलहिी फसलों को लगाया जा 
सक्ता है। इसके अलावा मधय समय पर आिे 
वाले सूखे के शलए भंडारर्त ककए गए पािी से 
उपयुक्त चरण में शसचंाई की जा सक्ती है कजससे 
फसल उतपादि में वदृगध हो सक्ती है। 

• खरीफ मरौसम की ववशभन्ि फसलों का चुिाव, 
भूशम आबंटि ्त्ा अन्य ्तयैाररयां इस बा्त पर 
निभमार कर्ती हैं, कक कम से कम पािी के निजी 
या सरकारी साधि उपलबध होिे के बावजूद 
दक्क्ण-पक्चम मािसूि दवारा कब ्त्ा कक्तिी 
वषामा ककस क्ेत्र में होिे की संभाविा है। यदद 
सामान्य से अगधक वषामा होिे की संभाविा है, ्तब 
धाि के शलए अगधक के्त्रफल आबंदट्त ककया जा 
सक्ता है ्त्ा ककसाि अपिी आव्यक्तािुसार 
अन्य फसलों के शलए कम के्त्रफल का निधामारण 
कर सक्त ेहैं। यदद मािसूि की सामान्य से कम 
रहिे की संभाविा है, ्तो धाि की जगह कम 
पािी की आव्यक्ता वाली फसलें जसेै बाजरा या 

दलहिी फसलों को लगाया जा सक्ता है।
• वषामा होिे की संभाविा से फसलों में शसचंाइयों की 

संखया में कमी की जा सक्ती है, कजससे त्बजली 
्त्ा डीजल पर होिे वाले वयय को कम ककया 
जा सक्ता है। अगधक वषामा होिे पर धाि के खे्तों 
की मेंड़ों को मजबू्त बिा सक्त ेहैं, कजससे जयादा 
पािी खे्तों में रुक सक्ता है ्त्ा अन्य फसलों 
(दलहिी, मकका ्त्ा सकबजयों) में जल निकास 
का प्रबंध कर सक्त ेहैं। सा् ही अगधक वषामा होिे 
पर खे्त के ककसी एक भाग में वषामा के पािी को 
इक्टठा कर उसका उपयोग वषामा ि आिे के 
दरौराि फसलों की उगच्त समय पर शसचंाई के 
शलए कर सक्त ेहैं ।

• यदद मरौसम पवूामािुमाि से कृषकों को यह अवग्त 
करा ददया जाए कक बीज की बुआई के शलए 
अिुकूल मरौसम िहीं है। ्तब वे बीज, खाद, 
त्बजली, डीजल, समय ्त्ा कायमा के शलए नियुक्त 
ककए गए मजदरूों पर होिे वाले वयय को कम कर 
सक्त े हैं। जसैा कक सवमाववदद्त है कक अन्य 
वयवसायों के सा् कृवष वयवसाय पर भी महंगाई 
का प्रभाव हुआ है। कजससे रासायनिक खाद, 
दवाइयां, खरप्तवारिाशी, कीटिाशी या फफंूदीिाशी 
आदद प्रमुख हैं। यदद मरौसम अिुकूल है, ्तब इि 
सभी का फसलों पर अचछा प्रभाव पड़ सि्ता है 
्त्ा खचमा में कमी आ सक्ती है। 

• खरीफ की फसलों जसेै धाि, गन्िा, सोयाबीि, 
दलहिी फसलें आदद में शस्तंबर माह में अकसर 
कीड़ े ्त्ा बीमाररयों का प्रकोप हो्ता है। अ्तः 
मरौसम पूवामािुमाि दवारा कृषकों को इि फसलों 
में लगिे वाले संभावव्त कीटों की पहचाि एवं 
बीमाररयों के लक्ण पहचाििे एवं इिको नियंत्रण 
करिे की उगच्त सलाह दी जा सक्ती है। 

• माचमा माह में मरौसम में काफी बदलाव आ्ता है 
जसेै कक ्तापमाि में वदृगध होिा, हवा की गन्त 
का अगधक होिा इतयादद। इस समय गेहंू की 
फसल दगूधया अवस्ा से पकिे की अवस्ा में 
हो्ती है। फसल की इस क्रांन्तक अवस्ा में यदद 
वषामा होिे की संभाविा होिे की सूचिा कृषकों को 
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दे दी जाए ्तब वे शसचंाई रोक सक्त ेहैं, सा् ही 
यदद ्तजे हवा चलिे की संभाविा हो ्तब उस 
पररकस्न्त में शसचंाई 2-3 ददि के शलए टाली जा 
सक्ती है या कफर लगा्तार ्तजे हवा चलिे की 
दशा में हलकी शसचंाई जब हवा की गन्त कम हो, 
करिे की सलाह दी जा सक्ती है, कजससे फसल 
को ्तजे हवा से गगरिे से होिे वाले िुकसाि से 
बचाया जा सक्ता है ्त्ा शसचंाई पर होिे वाले 
वयय को भी कम ककया जा सक्ता है। 

• यदद गन्िे की फसल अचछी है ्त्ा मरौसम 
पूवामािुमाि में ्तजे हवा चलिे की संभाविा  वयक्त 
की गई है ्तो य्ाशीघ्र 3-4 गन्िों को एक सा् 
शमलाकर बंधाई का कायमा करिे की सलाह दी 
जा्ती है, कजससे फसल गगरिे से होिे वाली क्न्त 
से बचा जा सक्ता है। 

• लगभग प्रन्त वषमा अप्रैल माह में यदद कृषकों को 
समय से ्तूफाि, ओलावकृष्ट, धूल भरी आधंी या 
्तजे हवा के सा् वषामा की संभाविा से पहले ही 
अवग्त करा ददया जाए ्तो उचच मूलय वाले फल 
्त्ा सकबजयों को हेलिेट से िककर ओले से 
बचाव ककया जा सक्ता है।

• मधयम अवगध के मरौसम पूवामािुमाि के आधार 
पर हम अपिी सकबजयों की फसलों से उगच्त 
लाभ कमाकर बाजार में उगच्त मूलय पर एवं 
समय से बेच सक्त ेहैं। उदाहरण के शलए फूलगोभी 
की ्ैतयार फसल के समय, यदद लगा्तार 3-4 
ददि ्तक घिे बादल ्त्ा कोहरा रहिे की 
संभाविा वयक्त की गई हो, ्तब फसल को 
य्ाशीघ्र कटाई कर के बाजार में बेच देिा चादहए 
अन्य्ा इसकी गुणवत्ता खराब हो जा्ती है ्त्ा 
बाजार में इसका मूलय गगर जा्ता है। 

• फसलों में कीड़ े ्त्ा बीमाररयों का प्रकोप एवं 
प्रसार बादलों की दशा, वषामा, ददि व रात्त्र के 
्तापक्रम एवं वायुमंडलीय िमी पर ही आधारर्त 
हो्त े हैं। मरौसम की जािकारी के आधार पर 
फसलों में समय पर उगच्त प्रबंधि करिे से 
फसलों को कीड़ों ्त्ा बीमाररयों के प्रकोप से 
बचाया जा सक्ता है।

• फसलों में पाला, शी्त लहरें, गममा हवाएं आदद की 
जािकारी से उगच्त समय पर उपयुक्त प्रबंधि 
करिे से फसलों में होिे वाले िुकसाि को कम 
कर सक्त ेहै । 

मौसम आधाररत कृषि स्ाह

कृवष भरौन्तकी संभाग, भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददलली दवारा िजदीकी गांवो के ककसािों को 
सप्ताह में हर मंगलवार एवं शुक्रवार को मरौसम आधारर्त 
कृवष कायमा करिे की सलाह दी जा्ती है। प्रगन्तशील 
ककसाि इसमें काफी रुगच ले्त ेहैं ्त्ा लाभाकन्व्त हो्त ेहैं। 
भार्त का मरौसम ववज्ाि ववभाग, िई ददलली, सप्ताह के 
हर मंगलवार व शुक्रवार को अगले पाँच ददिों के मरौसम 
की जािकारी जसेै अगधक्तम व न्यूि्तम ्तापमाि, वषामा 
की संभाविा, बादलों की कस्न्त, अगधक्तम व न्यूि्तम 
आद्रमा्ता, हवा की गन्त व ददशा की जािकारी कृवष भरौन्तकी 
संभाग को ई-मेल के माधयम से उपलबध करवा्ता है। 
वपछले सप्ताह ्त्ा अगले पाँच ददिों के मरौसम को धयाि 
में रख्त ेहुए फसल की अवस्ा ्त्ा मरौसम को भी धयाि 
में रख्त ेहुए मरौसम आधारर्त बुलेदटि बिा्ेत हैं। इसमें 
नि्िशलखख्त जािकाररयां दी जा्ती है।

• वपछले सप्ताह के मरौसम की जािकारी ्त्ा 
इसका सामान्य से अ्ंतर।

• अगले पाँच ददिों के मरौसम का पूवामािुमाि।
• उगाई हुई फसलों के िाम ्त्ा चरण।
• फसल की बुआई का सही समय, ककसमों का सही 

चयि, निराई-गुड़ाई, फसलों की कटाई, उवमारकों 
का सही समय पर प्रयोग ्त्ा मात्रा, शसचंाई का 
समय ्त्ा मात्रा।

• बीमाररयों ्त्ा कीड़ों का आक्रमण एवं इसकी 
रोक्ाम के उपाय।

• कीटिाशकों की मात्रा ्त्ा सही समय पर प्रयोग।
• फसलों में मरौसम आधारर्त प्रबंधि।
• उतपादि का भंड़ारण में रखरखाव।    
ककसािों को यह सब जािकाररयां हर मंगलवार व 

शुक्रवार को एस.एम.एस., ई-मेल के माधयम से दी जा्ती 
हैं। सा् ही इसे संस्ाि के वेबपेज (www.iari.res.in), 
(farmer.gov.in) व (www.imdagrimet.gov.in) पर 
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भी दशामाया जा्ता है ्त्ा दहदंी अखबारों में भी प्रकाशश्त 
करवाया जा्ता है। मरौसम आधारर्त कृवष बुलेदटि को 
कृवष ववज्ाि कें द्र, शशकोहपुर, उजवा, इफको ककसाि 
संचार शलशमटेड, कृवष ्तकिीकी कें द्र, गैर सरकारी संगठि, 
आतमाे, ई-चरौपाल, कृवष दशमाि, ऑल इंडडया रेडडयो, डी.डी.
ककसाि आदद को भी ई-मेल के माधयम से ददया जा्ता 
है। कृवष ववज्ाि कें द्र ्त्ा इफको ककसाि संचार शलशमटेड, 
इसे आगे ककसािों ्तक पहंुचािे में सहयोग कर्त े हैं 
कजससे जयादा से जयादा ककसाि इस सेवा से लाभाकन्व्त 
हों। प्रगन्तशील ककसाि इससे काफी लाभ उठ रहे हैं।

औदयोगीकरण के कारण जलवायु पररव्तमाि आ रहा 
है। इसके कारण मरौसम ववववध्ता में लगा्तार बढ़ो्तरी हो 
रही है। ऐसे में मरौसम पवूामािुमाि के आधार पर कृवष 

परामशमा देिा ्त्ा सही समय पर कृवष में उगच्त प्रबंधि 
करिा कृवष पदैावार को बढ़ािे, संसाधिों की बच्त करिे, 
कृवष में होिे वाली क्न्त को कम करिे ्त्ा ककसािों की 
आग्माक कस्न्त को सुधारिे में सहायक हो्ता है| फसलों 
में बीमाररयां, कीड़ ेआदद मरौसम से बहु्त प्रभावव्त हो्त े
हैं। यदद हम मरौसम की जािकारी ककसािों को देिे में 
सफल हो्त े हैं ्तो समय रह्त े फसलों में कीड़ों ्त्ा 
बीमाररयों से निजा्त पाया जा सक्ता है। कजससे आग्माक 
हानि होिे से बचा जा सक्ता है। मरौसम आधारर्त कृवष 
परामशमा जो कक वपछले ्त्ा आिे वाले मरौसम को धयाि 
में रखकर बिाए जा्त ेहैं, के आधार पर कृवष कायमा करिा, 
कृवष में होिे वाली क्न्त को कम करिे, कृवष पदैावार को 
बढ़ािे, लाग्त में कमी लािे ्त्ा ककसािों की आग्माक 
कस्न्त को मजब्ूत करिे में सहायक हो्ता है।

दहिंली उन सभी गुणों से अ्ंकृत है बजनके ब् पर वह षवशव की सादहबतयक 
भािाओ ंकी अग्ली शे्रणी में समासीन हो सकती है।

- राषट्कषव मैध््लीशरण गुपत
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गहृ वादटका एक ऐसा स्ल है, जो गहृ के समीप 
हो्ता है और सवयं की आव्यक्ता ्त्ा रुगच के अिुसार 
फल, सकबजयों एवं फूलों का उतपादि ककया जा सक्ता 
है। इस ्तरह के उतपादि का उददे्य वयावसानयक ि होकर 
आतम स्ंतुकष्ट हो्ता है। गहृ वादटका, आज के युग की 
एक मह्ती आव्यक्ता हो गई है, ववशषेकर शहरी के्त्रों 
में जहां  भशूम का मूलय अतयगधक बढ़ गया है। सं्तुशल्त 
आहार पून्त मा की समसया को आशंशक रूप में फल व 
सकबजयां उगाकर ककया जा सक्ता है। बाज़ार में उपलबध 
फल ्त्ा सकबजयों को खरीदिा महंगा पड़्ता है, जबकक 
गहृ वादटका में कम लाग्त में सकबजयां उगाई जा सक्ती 
हैं। प्रन्तददि पूजा, आराधिा के शलए ्ताजे पुष्प उपलबध 
हो पा्त ेहैं, इन्हें गहृ वादटका में सरल्ता से उगाया जा 
सक्ता है।

गहृ वादटका दो प्रकार की हो्ती है: 

1. शाक वादरका या बाड़ी: ऐसी वादटका कजसमें कक मात्र 
फल और सकबजयों का उतपादि ककया जा्ता है, शाक 
वादटका कहला्ती है। 5 से 6 सदसयों के पररवार के 
शलए 300 मी.2 की शाक वादटका पयामाप्त हो्ती है। 

2. भमधश्रत गहृ वादरका: ऐसी वादटका, कजसमें फल और 
सकबजयों के उतपादि के सा् शोभा- उदयाि भी 
लगाया जा्ता है, ऐसी वादटका शहरों में हो्ती है।

गहृ वादरका की स्ापना 

गहृ वादटका फल उदयाि, सबजी प्रक्ेत्र एवं शोभा 
उदयाि का क्रमबदध शमला-जुला लघु रूप हो्ता है । इि 
्तीिों ववज्ािों का सार सवरुप गहृ वादटका में देखिे को 
शमल्ता है। गहृ वादटकाओं की अपिी ही सीमाएं हो्ती हैं, 
कजिको धयाि में रखकर इिकी स्ापिा की जा्ती है।

बजृ बबहारली शमा्क, महेश कुमार धाकड़1 एवं श्रवण भसहं

शाकीय ववज्ाि संभाग 
भा.कृ.अिु.प. - भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012 

1भा.कृ.अिु.प. - भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद का पूवगी अिुसंधाि पररसर, रांची

स्ान का ननधा्करण:  गहृ वादटका, निवास स्ाि के पूवमा 
और दक्क्ण ददशा की ओर हो, कजससे कक परौधों को 
पयामाप्त मात्रा में सयूमा का प्रकाश शमल सके और उत्तर-
पक्चम ददशा की ओर से बहिे वाली ग्ीष्म ऋ्तु की गममा 
और ्तज़े हवाओं से परौधों की रक्ा हो सके। इस बा्त का 
धयाि गहृ निमामाण के समय रखिा चादहए कक गहृ 
वादटकाओं के शलए भूशम पवूमा या दक्क्ण ददशा की ओर 
छोड़ी जाएं और मकाि उत्तर-पक्चम ददशा की ओर हो।

घेरा या बाड़ ्गाना:  गहृ वादटका में घेरा या बाड़ दीवार 
के रूप में बिाई जा्ती है। साधारण्त: 1.5 से 2.0 मी. 
ऊंची दीवार बिाकर उस पर 1 मी. झुके हुए लोहे के खंभे 
लगाकर उिमें कांटेदार ्तार लगा देिे से घेरा अगधक 
सक्म हो जा्ता है। इि खंभों पर कोई शोभादार बेल चढ़ाई 
जा सक्ती है। शोभादार झाडड़यों से भी घेरा या बाड़ बिाई 
जा सक्ती है, ककं्तु इन्हें अगधक फैलिे िहीं देिे के शलए 
नियशम्त काट-छांट की आव्यक्ता हो्ती है। कलोरोडनै्द्रों, 
दरुन््ता, एकलीफा और सेसबेनिया आदद झाडड़यों की बाड़ 
लगाई जा सक्ती है।

भभूम का षवकास: सम्तल कर्त ेसमय भूशम की िाल उस 
ददशा की ओर बिाएं, कजस ओर सामान्य िाल हो, कजससे 
वषामा का जल सरल्ता से निकल जाए। रे्तीली भूशम में, 
काली शमटटी व गचकिी शम्टटी में रे्त या हलकी शम्टटी 
शमलािा आव्यक है। जवैवक पदा्मा पयामाप्त मात्रा में होिा 
आव्यक है।

गहृ वादरका का षवन्यास: गहृ वादटका का ववन्यास ्तीि 
प्रमुख उददे्यों को धयाि में रखकर ककया जा्ता है। जैसे 
1. गहृ वादटका की भशूम का अगधक्तम उपयोग हो अ्ामा्त 
भशूम का कोई भी भाग वय्मा ि पड़ा रहे 2. गहृ वादटका 
का सवरुप गचत्ताकषमाक हो अ्ामा्त सुंदर ददखाई दें और 3. 

बेहतर पोिण और सवास्थय के भ्ए अपनाएं गहृ वादरका



पूसा सुरभभ 137

गहृ वादटका में अगधक्तम उतपादि हो अ्ामा्त सं्तुशल्त 
औदयानिक कक्रयाएं अपिाई जाएं।

गहृ वादरका के आवशयक अगं 

प् या रासत:े प्रवेश दवार से निवास ्तक पहंुचिे के शलए 
2 से 3 मी. चरौड़ा रास्ता सीधा या गोलाधमा शलए हुए हो 
और इस रास्त ेसे लगे हुए अन्य रास्त ेजो 0.5 से 0.6 
मी. चरौड़ ेहों, गहृ वादटका के अन्य स्ािों में पहंुचिे के 
शलए होिे चादहए।
भसचंाई की नाभ्यां: शसचंाई िाली से वादटका का प्रतयेक 
खंड जुड़ा होिा चादहए। मुखय शसचंाई िाली ईंटों से बिािी 
चादहए ्त्ा अन्य िाशलयां कचची बिाई जा सक्ती हैं। 
शसचंाई के शलए यदद पाईप का प्रबंध हो और के्त्र छोटा 
हो, ्तो शसचंाईं िाली की आव्यक्ता िहीं हो्ती है।
कंपोसर के ग्डड:े वादटका एवं घर का कचरा आदद एकत्त्र्त 
करिे के शलए वादटका के एक कोिे में एक या दो गडड े
बिा देिे चादहए। इि गडडों में वादटका की आव्यक्ता 
के शलए कंपोसट खाद ्तयैार की जा सक्ती है ।

भंडार गहृ: उदयाि के औजार, बीज, खाद, उवमारक, कीट 
और रोगिाशक दवाएं आदद रखिे के शलए छोटा-सा भंडार 
गहृ भी बिािा चादहए।

नस्करली: वादटका में लगाए जािे वाले शोभाकारी परौधों ्त्ा 
सकबजयों के परौधे ्तयैार करिे के शलए एक छोटी िसमारी 
होिा आव्यक है। इसका आकार 3×2 मी. या अगधक हो 
सक्ता है। कलमें भी वादटका में ्तयैार की जा सक्ती हैं।

गम्ा स््: गमले में लगाए गए परौधे ककसी भी स्ाि 
पर रखे जा सक्त ेहैं। 

सब्जयों की कयाररयां: सकबजयों की कयाररयां, क्ेत्र के 
अिुसार बिाई जा्ती हैं। ये कयाररयां आकार में 3.0×2.0 
मी., 2.5×1.5मी. या 3.0×1.5 मी. आकार की बिाई जा 
सक्ती हैं। प्रतयेक कयारी में पहंुचिे के शलए 0.4 से 0.5 
सेमी. चरौड़ा रास्ता होिा चादहए। सकबजयों के उगािे के 
स्ाि पर सूयमा का प्रकाश पयामाप्त मात्रा में आिा चादहए।               

फ् वकृ्षों का स्ान: वकृ्ों के शलए कयाररयां, वादटका के 
उत्तर-पक्चम ददशा की ओर ककिारे पर होिा चादहए, 
कजससे कक उिकी छाया सकबजयों पर ि पड़ सके। पपी्ता 

(ककसम-पूसा िन्हा), केला, मीठी िीम, िींबू ्त्ा करोंदा, 
्तो अव्य होिा चादहए।

शोभाकारली उदयान: शोभाकारी उदयाि, वकृ् व सकबजयों 
के स्ाि अलग से होिे चादहए। शोभाकारी उदयाि के 
स्ाि के आकार के अिुसार वकृ्, झाडड़यां, ल्ताएं, मरौसमी 
पुष्प, हररयाली, फुववारा, मून्त मायां आदद ववककशस्त की 
जा्ती हैं। शहरों में ऐसी वादटकाएं हो्ती हैं, कजिमें मात्र 
शोभाकारी उदयाि ही रह्ता है। सामान्य्त: शोभाकारी 
उदयाि का स्ाि, निवास के सामिे और फल ्त्ा 
सकबजयों का स्ाि पीछे या दाएं-बाएं हो्ता है और यह 
उगच्त भी है।

फ् सब्जयां और पुषपों का चुनाव: गहृ वादटका में अपिी 
रुगच के अिुसार ही फल, सकबजयां ्त्ा फूलों के परौधों का 
चुिाव ककया जा्ता है, ककं्तु इसका यह ्तातपयमा यह िहीं 
है कक उदयाि के नियमों को छोड़कर मात्र अपिी ही रुगच 
देखी जाए। अपिी रुगच को उदयाि ववज्ाि के सामान्य 
नियमों के अिुरूप िाल कर फूल, सकबजयां ्त्ा पुष्पीय 
परौधे लगािे चादहए।

फ्: गहृ वादटका में कम फैलिे वाले ्त्ा शीघ्र फलिे 
वाले वकृ्ों को लगािा चादहए, जसेै-पपी्ता, केला, 
अन्िािास, सट्ाबेरी आदद। यदद अगधक स्ाि उपलबध है, 
्तो िींबू, स्ंतरा, अिार, मीठी िीम ्त्ा फालसा आदद भी 
लगा सक्त ेहैं। इि फल वकृ्ों की बरौिी ककसमें लगािी 
चादहए, जैसे- आम की आम्पाली। 

सब्जयां: रुगच के अिुसार सकबजयां चुिें। जो सकबजयां 
बाज़ार में महंगी ्त्ा कम शमल्ती हों, उन्हें उगािा 
चादहए। पते्तदार सकबजयां निक्च्त रूप से उगािी चादहए। 
बेल वाली सकबजयां, जसेै - कु्हड़ा, लरौकी, शकरकंद, 
सेम, करेला आदद कम लगािे चादहए। यदद लगा्त ेहैं, ्तो 
इन्हें मंडप बिाकर फैला देिा चादहए। सकबजयों की उत्तम 
ककसम ऐसे समय में उगाएं जब ये बाज़ार में बहु्ताय्त 
में उपलबध ि हो अ्ामा्त अगे्ती या पछे्ती ककसमों को 
प्रा्शमक्ता दें। फलीदार सकबजयां, जसेै मटर, बरबटी, 
फ्ें चबीि आदद निक्च्त रूप से लगाएं।

शोभाकारली पौधे: शोभाकारी वकृ्, झाडड़यां, ल्ताएं ्त्ा 
मरौसमी पुष्प आदद स्ाि के अिुसार लगाए जा सक्त े
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हैं। कम स्ाि होिे पर मरौसमी पुष्प अगधक लगािे 
चादहए। हररयाली निक्च्त ही लगिी चादहए, त्बिा इसके 
वादटका अधूरी मािी जा्ती है ।  

फल, सकबजयां ्त्ा शोभाकारी परौधों को लगािे में 
ऐसा प्रयास ि ककया जाए कक ये अगधक संखया में लगें, 
बकलक सूयमा प्रकाश आदद का धयाि रख्त ेहुए उगच्त स्ाि 
पर लगाएं। कजससे हरेक परौधे को पणूमा ववकशस्त होिे का 
अवसर शमल सके और सब शमलकर एक आकषमाक सवरुप 
दे सकें ।

गहृ वादरका प्बंधन 

गहृ वादटका का प्रबंधि एक मिोरंजि का ववषय है, 
कजसके अं्तगमा्त फलोतपादि, सबजी उतपादि ्त्ा 
शोभाकारी उदयाि के सामान्य नियमों को लघु या सीशम्त 
क्ेत्र अपिाकर फल, सबजी एवं पुष्पों का उतपादि ककया 
जा्ता है। कुछ प्रमुख नियम इस प्रकार हैं:

भूभम का अधधकतम उपयोग: वादटका का सबसे महतवपूणमा 
अशं यह है कक ककसी भी ऋ्ुत में कोई भी भूखंड खाली 
ि रहे। जहां पर वकृ् और शोभाकारी वकृ् एवं झाडड़यां 
लगी हैं, उस स्ाि पर ्ाला बिा देिा चादहए। ्ाला 
वाले स्ाि को छोड़कर, छाया चाहिे वाली सकबजयां, जसेै 
– हलदी, अदरक आदद लगा सक्त ेहैं। मेंड़ ्त्ा शसचंाई, 
िाली के दोिों ओर मूली या पते्तदार सकबजयां लगाई जा 
सक्ती हैं। वषामा ऋ्तु में कुछ ही सकबजयां उगाई जा सक्ती 
है जसेै - शभडंी, बरबटी, लरौकी आदद। 

उधचत फस्-चरि व क्रियाएं अपनाएं: सकबजयां उगािे में 
उगच्त फसल चक्र अपिाएं कजससे कक भशूम की उवमाराशकक्त 
बिी रहे व वषमा भर सकबजयां प्राप्त हो्ती रहें। एक ही 
पलाट में सकबजयां बदलकर लगाएं। (सारणी-1) बेल वाली 
सकबजयां ककिारे पर लगाएं और उन्हें मंडप पर चढ़ाएं। 
टमाटर जसैी सकबजयों को लकड़ी के सहारे से बढ़ािा 
चादहए। सकबजयों की उत्तम ककसम ही लगाएं (सारणी-2)। 
खाद ्त्ा उवमारक उगच्त मात्रा में ्त्ा उगच्त समय पर 
दें। गोबर की खाद या कंपोसट का अगधक उपयोग करिा 
चादहए। यदद सकबजयों की बाड़ कमजोर ददखाई दें, ्तो 

यूररया के 2 से 3 प्रन्तश्त घोल का नछड़काव ककया जा 
सक्ता है।

पौि सरंक्षण: परौद सरंक्ण के शलए अगधक जहरीली दवाओ ं
का उपयोग िहीं करिा चादहए ्त्ा दवा नछड़किे के कम 
से कम 9 से 10 ददिों ्तक कोई सबजी िहीं ्तोड़िी 
चादहए। पते्तदार सकबजयों में ववशषे सावधािी आव्यक है। 
कीट नियंत्रण के शलए प्रकाश पाश का उपयोग करिा 
अचछा रह्ता है। इसके शलए चरौड़ ेब्तमाि में पािी भरकर 
उसमें शम्टटी का ्तले या मेलाग्यॉि दवा शमला दें और 
उस ब्तमाि के मधय में प्रकाश कर दें, कजससे रात्त्र में कीड़ े
प्रकाश से आकवषमा्त होकर पािी से भरे हुए ब्तमाि में 
गगरकर मर जाए।

कराई-छंराई: गहृ उदयािों में लगे हुए वकृ्ों, झाडड़यों, 
ल्ताओ ंआदद की बाड़ को स्ाि के अिुसार  नियंत्त्र्त 
रखिा प्रा्शमक आव्यक्ता हो्ती है। इसशलए समय पर 
कटाई-छंटाई कर्त ेरहिा चादहए।

सारणी 1: गहृ वादरका के भ्ए सब्जयों का फस् - चरि 

(अ) वि्क में िो सब्जयां 

• बैंगि (जूि - फरवरी)- बरबटी / शभडंी / ्तर ककड़ी 
(माचमा - मई)

• शशमला शमचमा (जुलाई - फरवरी)- ्तरबूज (फरवरी - 
जूि)

• अदरक (जूि - िवंबर)- करेला / लरौकी (ददसंबर - 
मई)

• ्तोरई  (जूि - अकटूबर)- शमचमा (िवंबर - मई )

• सेम (जुलाई - जिवरी)- चरौलाई (फरवरी - जूि)

• लरौकी (फरवरी - शस्तंबर)- आलू (अकटूबर - जिवरी)

• टमाटर (जूि - िवंबर)- लहसुि (ददसंबर - मई)

(ब) वि्क में तीन सब्जयां 

• बरबटी (जुलाई - शस्तंबर) - फूलगोभी/आलू (अकटूबर 
- फरवरी) – शभडंी / ्तर ककड़ी (माचमा -जूि)

• शभडंी (जिू - शस्तंबर)  - गाज़र (शस्तंबर - ददसंबर) 
-  टमाटर (जिवरी - मई)
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• टमाटर (जुलाई - अकटूबर) - पत्तागोभी (िवंबर - 
फरवरी) - ्तर ककड़ी (माचमा - जूि)

• फूलगोभी अगे्ती (जुलाई - अकटूबर) – पालक (िवंबर 
- जिवरी) - खरबूजा (फरवरी - जूि)

• खीरा (जूि -अगस्त) - पत्तागोभी (शस्तंबर - ददसंबर) 
-  बैंगि (जिवरी - मई) 

• शमचमा (जूि -अकटूबर ) - फ्ें चबीि (िवंबर - जिवरी) 
- खरबूजा (फरवरी - मई)

(स) वि्क में चार सब्जयां 

• गाज़र (अगस्त - अकटूबर) - फ्ें चबीि (िवंबर - 
जिवरी) - मूली (फरवरी - माचमा) – ककड़ी (अप्रैल - 
जुलाई)

• कदद ूछपपि (मई - अगस्त) - फ्ें चबीि (शस्ंतबर - 
मधय िवंबर) - गांठ गोभी (मधय िवंबर - जिवरी) 
- बरबटी (फरवरी - अपै्रल) 

• मूली (जूि - जुलाई) - मे्ी (अगस्त -अकटूबर) - 
पालक (िवंबर - जिवरी) - ककड़ी (फरवरी - मई) 

(ि) मेंड़ों पर सब्जयां  

• गाज़र (जुलाई - अकटूबर) - धनिया (िवंबर - जिवरी) 
- मूली (फरवरी - माचमा) - पुदीिा (अपै्रल - जूि)

• मूली (जुलाई - अगस्त) - धनिया (शस्तंबर - िवंबर) 
- पालक (ददसंबर - जिवरी) - खेडा  (फरवरी - मई)

• चरौलाई (जुलाई - शस्तंबर) - चिा (अकटूबर - जिवरी) 
- मूली (फरवरी - माचमा) - पुदीिा (अपै्रल - मई) 

सारणी 2. गहृ वादरका के भ्ए उपयुकत सब्जयों की उन्नत क्कसमें 

फस े्ं गहृ वादरका के भ्ए क्कसमें

पते्िार सब्जयां 

चरौलाई पूसा कीन्त मा, पूसा ककरण, पूसा लाल चरौलाई।

पालक पूसा हरर्त, पूसा भार्ती, आल ग्ीि, पूसा जयोन्त। 

मे्ी   पूसा कसूरी, पूसा अलली बंगचगं।

लेटुस गे्ट लेकस, आइस बगमा।

कदिवूगतीय सब्जयां  

करेला  पूसा दो मरौसमी, पूसा ववशषे, पूसा संकर-1, पूसा संकर-2। 

ब्ुआ पूसा ब्ुआ-1, पूसा ग्ीि।

लरौकी पूसा िवीि, पूसा संदेश, पूसा स्ंतुकष्ट, पूसा संकर-3।

खरबूजा पूसा मधुरस, पूसा शरब्ती, पूसा रसराज।

चपपि कदद ू अलली येललो प्रोशलकफक, ऑसटे्शलयि ग्ीि, पूसा अलंकार 

खीरा पूसा उदय, पूसा संयोग, पूसा बरखा।

बैंगि पूसा ्यामला, पूसा करौशल, पूसा उत्तम, पूसा त्बदं,ू पूसा अकुंर, पूसा अिुपम।

गोभी वगतीय सब्जयां   

पत्तागोभी गोलडि एकड़, पूसा मुक्ता, पूसा अगे्ती।
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फूलगोभी अगेती: पूसा मेघिा, पूसा कान्त माकी, पूसा कान्त माक संकर; मधय-अगेती: पूसा शरद मधय-
पछेती: पूसा शुकक्त, पूसा परौषजा; पछेतीः पूसा सिोबॉल-1, पूसा सिोबॉल-25

जड़िार सब्जयां 

मूली पूसा चे्तकी, पूसा ्वे्ता, पूसा मदृलुा, पूसा दहमािी, जापािीज वाइट।

गाज़र पूसा रुगधरा, पूसा वकृष्ट, पूसा आशश्ता (काली गाज़र), पूसा य्दागगिी, पूसा ियिजयोन्त।

चुकंदर डटे्ॉइट डाकमा  रेड, कक्रमसि गलोब।

अन्य सब्जयां 

शमचमा पूसा सदाबहार, पूसा जवाला; शशमला शमचमा: कैशलफ़ोनिमाया वंडर, येलो वंडर।

टमाटर पूसा रोदहणी, पूसा ददवया, पूसा संकर-1, पूसा संकर-2,  पूसा संकर-4, पूसा संकर-8। 

बरबटी पूसा कोमल, पूसा सुकोमल, पूसा फालगुिी, पूसा बरसा्ती, पूसा दो-फसली। 

फ्ें चबीि पूसा दहमल्ता, पूसा पारव्ती, कें टुकी वंडर। 

सबजी मटर अकदे ल, पूसा प्रगन्त।  

सेम पूसा सेम-2, पूसा सेम-3, पूसा अलली प्रोशलकफक।
  

फू् चुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े च्ो, तुमहारे प् में 
फू् ननरंतर रख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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प्नतभा जोशी, जे. पी. एस. डबास, ननशी शमा्क, नफीस अहमि, सवा्कशीि चरिवतती एवं पुनीता पी.

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

कजला गाकजयाबाद के शसररौरा गाँव लोिी बलॉक के 
ककसाि श्ी सूबे शसहं िे धाि व गेहंू के सा्-सा् बे-
मरौसम में गहि सबजी उतपादि प्ररौदयोगगकी को अपिाकर 
आय वदृगध का उतकृष्ट उदाहरण प्रस्तु्त ककया है। श्ी सूबे 
शसहं के पास 6.0 हेकटेयर भूशम है और वह मुखय रूप से 
धाि आधारर्त फसल पदधन्त की खे्ती कर्त े्े। हालांकक 
बलॉक लोिी में चावल-गेहंू मुखय फसल प्रणाली है, लेककि 
ववववधीकरण के शलए कृवष प्ररौदयोगगकी आकलि एवं 
स्ािां्तरण कें द्र, भा.कृ.अिु.प-भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददलली दवारा संचाशल्त राष्ट्ीय प्रसार 
कायमाक्रम के माधयम से के.वी.के. गाकजयाबाद के सा् 
शमलकर गेहंू-धाि के सा्-सा् सकबजयों, मसूर, जवैवक 
खे्ती आदद पर भी प्रशशक्ण व किसमों का प्रदशमाि ककया। 
इस इलाके में अगधकांश ककसाि धाि की कटाई के बाद 
गेहंू ले रहे हैं, लेककि श्ी सूबे शसहं धाि के बाद मसूर 
ले्त ेहैं। श्ी शसहं िे रबी की दालों और मसूर में सकबजयों 
के सा् सहफसली प्रणाली का उपयोग कर्त ेहैं। राष्ट्ीय 
प्रसार कायमाक्रम के ्तह्त 1 एकड़ भशूम पर धाि की फसल 
की कटाई के बाद मसूर का प्रदशमाि ककया। मसूर के बाद 
खीरा उतपादि से कृषक को 110,000/- रुपये का शुदध 
लाभ हुआ। श्ी सूबे शसहं जी िे इससे उतसादह्त होकर 
वजै्ानिक पदधन्त से सकबजयों की ओर रुख ककया ्त्ा 
सा् में बायोगैस संयंत्र लगाकर जवैवक उतपादि शुरू 
ककया। इन्होिें इस बीच जिवरी के महीिे में लरौकी के 

बीज को गगलास में अकुंर उगािे के 
शलए लगाया गया और कफर खीरा 
की दो मेड़ों पर प्रतयारोवप्त ककया। 
लरौकी िे मई से मधय जुलाई ्तक 
22,500 रुपये के शुदध लाभ के 
सा् फल देिा शुरू ककया। इस 
अवगध के दरौराि अप्रैल के प्र्म 
सप्ताह में लेकन्टल काटा गया और 
19000/- रुपये का लाभ प्राप्त ककया गया। जिवरी के 
प्र्म सप्ताह के दरौराि खीरा के अकुंरण से पहले खे्त में 
पालक और धनिया की बुआई की जा्ती ्ी और फरवरी/
माचमा के दरौराि 8,000/- रुपये की शुदध लाभ के सा् 
काटा जा्ता ्ा। इस प्रकार ववववधीकरण दवारा आठ 
महीिे में 159500/- रुपये का शुदध लाभ 
(मसूर+पालक+धनिया+खीरा+लरौकी) का ररले फसल 
प्रणाली का पालि करके प्राप्त ककया गया जो चावल-गेहंू 
फसल प्रणाली (पारंपररक प्रणाली) से काफी अगधक है । 
श्ी सूबे शसहं के पास 05 वमगी कंपोसट, 01 अज़ोला इकाई 
और बायोगैस संयंत्र है, जो वह धाि और सबजी फसलों 
में इस्तमेाल कर्त े है। लगभग 40 ककसािों िे इिसे 
पे्ररणा लेकर गहि सबजी की खे्ती को अपिाया है। श्ी 
सुबे शसहं को प्ररौदयोगगकी हस्तां्तरण गन्तववगधयों के शलए 
कई बार स्मानि्त ककया गया है।

सारणी 1: रर्े फस् के रूप में रबी िा्ों के सा् सब्जयों की अतंर फस्

काय्क फस्

प््म वि्क दषवतीय वि्क

धाि (पीबी-
1121)

मसूर (पूसा मसूर -5) 
+ खीरा (हाइत्ब्ड)

पालक (ऑल 
ग्ीि)+ धनिया 
+ लरौकी (पूसा 
िवीि) 

धाि  (PB-1121) सरसों + खीरा  पालक + धनिया + 
करेला

सूबे भसहं को सूबे में फस् षवषवधीकरण से ्ाभ : 
सफ्ता की कहानी
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बुआई / रोपण जूि िवंबर, ददसंबर जिवरी, माचमा जूि िवंबर, ददसंबर जिवरी, माचमा 

कटाई /्तुड़ाई िवंबर फरवरी - माचमा  फरवरी-माचमा व 
मई-जुलाई 

जुलाई-शस्तंबर शस्तंबर–अकटूबर माचमा 

लाग्त (रु./है.) 14240 12800 3000 15400 15800 4500

कुल उतपादि 
(कु./है.)

21 मसूर – 4.1कु.
खीरा – 55कु.

पालक - 3कु.
धनिया- 2कु.
लरौकी - 26कु.

20.8 सरसों 8.5कु.
खीरा 56कु. 

पालक - 3.2कु.
धनिया - 2.2कु.
लरौकी  - 28कु.

शुदध लाभ 
(रु)

46,660 1,29,000 30,500 34,360 1,16,500 56,400

फसल प्रणाली 
दवारा शुदध 
लाभ (रु.)

159500.00 172900.00

सबजी आधारर्त प्रणाली ववववधीकरण और आग्माक 
कस्र्ता के शलए और ककसािों के बेह्तर जीवि के शलए 
चावल - गेहंू फसल के शलए एक ववकलप के रूप में आया 
है। यह प्रणाली बाजार मूलय को हल करिे के शलए एक 
बेह्तर ववकलप हो सक्ती है। इसके अन्तररक्त श्ी शसहं 
के प्रयासों से ककसाि उतपादक समूह का गठि ककया गया 

है और सकबजयों के प्रतयक् ववपणि के शलए उपभोक्ता 
समूह का गठि ककया जा रहा है। यह समूह श्ी शसहं के 
सा् शमलकर गाय व भैंस का शुदध घी, पीली व काली 
सरसों का ्तले, गुड़, खांड, शककर, गुड़, चावल, आटा, 
मसाले, जवैवक सकबजयां, शहद आदद का ववपणि भी कर 
रहा है।  
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पुनीता पी., जे.पी.एस. डबास, षवजय भान भसहं, ननशी शमा्क, प्नतभा जोशी, सवा्कशीि चरिवतती एवं नफीस अहमि

कृवष प्ररौदयोगगकी आकलि एवं स्ािां्तरण कें द्र 
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

भार्तवषमा के बहु्त से ग्ामीण दहससों में फसल उतपादि 
के सा्-सा् ककसाि पशुपालि का कायमा कर्त ेहैं। इसी 
कड़ी में राजस्ाि का अलवर कजला, जहां की भूशम 
रे्तीली है, सवमाववदद्त है कक रे्तीली भशूम में कृवष कायमा 
अतयं्त चुिरौ्ती-पूणमा है, इस क्ेत्र में गमगी के मरौसम में 
्तापमाि 48 डडग्ी सेंटीगे्ड हो जा्ता है एवं रबी के मरौसम 
में यह जमाव त्बदं ु्तक पहंुच जा्ता है। रे्तीली भूशम की 
जलधारण क्म्ता बहु्त कम हो्ती है एवं भशूम की उवमारा 
शकक्त भी काफी कम होिे के कारण फसलों की पदैावार 
सामान्य्त: कम हो्ती है। बहु्त-सी फसलें कजन्हें अगधक 
पािी की जरूर्त हो्ती है, ऐसी फसलों को उगािा बहु्त 
ही कदठि हो्ता है। सीशम्त फसलों को अपिाकर 
जीववकोपाजमाि अतयं्त ही कदठि कायमा है। पशुओ ं की 
अगधक संखया इिके आय के साधि के रूप में अहम 
भूशमका अदा कर्त ेहैं। ककसाि जयादा्तर गाँव के बजाय 
अपिे ्टयूबवेल पर रह्त ेहैं और वहीं पर वे पशुओ ंको भी 
रख्त े है। बायोगैस संयंत्र ककसािों के शलए बहु्त ही 
लाभदायक है। ग्ामीण क्ेत्रों में सवचछ्ता के सा्-सा् 
ईंधि, सववोत्तम खाद और ऊजामा के रूप में कई कायमा ककया 
जा सक्ता है जसेै- प्रकाश, पवंपगं सेट शसचंाई उपलबध्ता 
आदद दवारा बहु्त से कृवष के कायमा आसािी से ककए जा 
सक्त ेहैं। इि कायवो से जुड़कर ग्ामीण बेरोजगारी को दरू 
करिे में मदद शमल सक्ती है।    

शसचंाई जल में कमी होिे के कारण पशुओ ंका गोबर 
जो ककसाि खाद के रूप में प्रयोग कर्त े हैं, उसके 
अपघटि की प्रकक्रया ि के बराबर हो्ती है कजसका भरपूर 
लाभ ककसाि िहीं उठा पा्त ेहैं। ग्ामीण मदहलाएं कचचे 
गोबर के उपले बिा डाल्ती हैं, कजसका ईंधि के रूप में 
प्रयोग कर्ती हैं कजसके धुएं से प्रदषूण हो्ता है और बहु्त 
ही कम समय में अपिी आंख की रोशिी भी खो बठै्ती 
हैं। सा् ही गोबर के उपले बिािे में भी काफी समय 
बबामाद हो्ता है। 

व्तमामाि समय में ककसाि, कृवष रसायिों, दवाओ ंपर 
काफी खचमा कर्त ेहैं, कजससे लाग्त खचमा काफी बढ़ जा्ती 
है। पदैावार पर लाग्त खचमा बढ़िे से और उसकी ्तुलिा 
में उतपाद त्बक्री की कम कीम्त प्राप्त होिे पर निराशा 
से ककसाि का हरौसला टूट जा्ता है ऐसे ही एक ककसाि 
श्ी ्ावर शसहं, जो भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि के 
कृवष प्ररौदयोगगकी आकलि एवं स्ािां्तरण कें द्र दवारा 
संचाशल्त पररयोजिा के ्तह्त अंगीकृ्त गाँव के अ्ंतगमा्त 
आ्त ेहैं, जो अपिी परंपराग्त खे्ती कर्त े्े, कजसमें वह 
खुश िहीं ्े कयोंकक उसमें उन्हें अगधक लाभ िहीं शमल 
पा रहा ् ा कजसके पीछे मूल कारण ्तकिीकी एवं वजै्ानिक 
जािकारी का अभाव ्ा।   

सामान्य िंग से खे्ती करिे वाले ककसाि श्ी ्ावर िे 
कें द्र के अधयक् डॉ. जे.पी.एस. डबास से अपिी वय्ा 
ब्ताई, कजसके निदाि के संदभमा में बायोगैस संयंत्र लगािे 
से शमलिे वाले अगधक से अगधक लाभ के बारे में अवग्त 
कराया और संयंत्र निमामाण का सुझाव ददया। इसके सा् 
ही एक प्रशशक्क््त एवं निपुण कारीगर से पररचय भी 
करवाया गया। 4 घि मीटर बायोगैस संयंत्र लगािे का 
कुल लाग्त खचमा रुपया 42,200 आया। श्ी ्ावर के पास 
कुल 10 पशु हैं, कजिका गोबर इस संयंत्र को संचाशल्त 
करिे के शलए काफी है। बायोगैस सलरी के प्रयोग से 
उन्हांेिे अपिे 3 हेकटेयर जमीि पर गेहंू की जवैवक खे्ती 
करिा शुरू ककया और उसे अपिे िजदीकी मंडी अटेली में 
रुपये 18.00 के स्ाि पर रुपये 36.00 प्रन्त ककवंटल के 
दहसाब से बेचा जो सामान्य कीम्त से दोगिुा रहा, वे 
रासायनिक उवमारकों के खचमा से भी बच गए एवं उिके खे्त 
में सलरी के प्रयोग से खरप्तवार भी कम हुआ। इसके 
सा् ही खे्त में जो दीमक लग्ती ्ी, उसका भी नियंत्रण 
हो गया है। इस प्रकार से उिका खरप्तवार िाशी दवा 
और कीटिाशी दवा पर होिे वाला खचमा भी बच गया। 
वजै्ानिक ्तकिीकी अपिािे से ककसाि श्ी ्ावर की 

बायोगैस अपनाने से क्कसान मा्ामा् : क्कसान की जुबानी सफ्ता 
की कहानी
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खुशी का कोई दठकािा िहीं रहा। चचामा के दरौराि वे कह्त े
हैं कक जो गोबर खुले में िुकसाि हो रहा ्ा और वह बच 
गया और अचछे खाद के रूप में बदल गया इसके सा् 
अब हमारे घर का गैस शसशलडंर का जो खचमा ्ा वह भी 
बचिे लगा है। बायोगैस संयंत्र लगािे के बाद में मेरी 
समझ में आ गया कक यह संयंत्र खे्ती संबंगध्त बहु्त-सी 
समसयाओं का निदाि बहु्त सहज िंग से कर सक्ता है। 

पसूा ससं्ाि के वजै्निकों के सपंकमा  में आिे के बाद मैं 
अब बीज उतपादि का कायमा करंूगा। अभी मैं डयेरी के कायमा 
के सा्-सा् सबजी पदैा करके लाभ ले रहा ्ा। आज मेरे 
लाभ का अिपुा्त दोगिेु से भी जयादा हो गया है। आज 
मझु ेबहु्त खशुी शमल रही है कक पसूा ससं्ाि िे मेरे भागय 
और पहले की खराब आग्माक कस्न्त में बेह्तर बदलाव ला 
ददया है। अब मेरा बेटा भी सा् देिे लगा है, जो मेरे शलए 
बहु्त बड़ा साहस है। मैं ससं्ाि के सभी वजै्ानिकों एवं 
अगधकाररयों का हृदय से आभार प्रकट कर्ता हंू। 

मैं चाह्ता हंू कक सभी ककसाि भाई अपिी मेहि्त के 
सा् पशुपालि का कायमा कर बायोगैस संयंत्र लगाकर 
अपिी आमदिी में बढ़ो्तरी करें। सा् ही खे्ती के कायमा 
के सा् बायोगैस सलरी का प्रयोग अव्य करें, कजससे 
रासायनिक उवमारकों पर होिे वाले खचमा घटा्त ेहुए घर में 
प्रयोग होिे वाले गैस शसशलडंर पर आिे वाले अगधक खचमा 
को भी बचाएं। ककसाि भाइयों को पररवार की मदहलाओ ं
के सवास्थय पर भी धयाि देिा जरूरी है। माििीय 
प्रधािमंत्री जी के सवचछ्ता अशभयाि को असली रूप देिे 
के शलए बायोगैस संयंत्र ककसाि भाइयों को अव्य लगािा 
चादहए और जो लोग अभी ्तक िहीं लगा सके हैं, वे भी 
अपिािे का प्रयास जरूर करेंगे। ऐसी मैं सभी ककसाि 
भाइयों से आशा रख्ता हँू। श्ी ्ापर अगधक से अगधक 
ककसाि भाइयों को इस प्रकार का पे्ररणादायक संदेश देिे 
के सा्-सा् आज सवयं भी पे्ररणा के स्ो्त बि गए हैं। 

निमामाणाधीि बायोगैस संयंत्र बायोगैस संयंत्र दवारा रसोई का कायमा

बायोगैस सयंत्र निमामाण पर ककसाि को परामशमा दे्त ेहुए कें द्र के अधयक् डॉ जे.पी.एस. डबास
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बायोगैस सयंत्र में पािी डाल्ेत हुए

बायोगैस सयंत्र से निकल्ती हुई गैस की ककसाि दवारा जांच

बायोगैस सयंत्र से निकल्ती हुई गैस से खािा पकािे का कायमा

बायोगैस सयंत्र में पािी और गोबर को ककसाि दवारा शमलािा

बायोगैस बायोगैस सयंत्र से निकल्ती हुई सलरी सयंत्र में पािी 
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राजभािा खंड...
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युयुतसु ह्दय को,
या्तिा का िीर कया निबमाल बिाएगा।

नि्त िवीि बाधा से,
कया यायावर ्ूत रुक जायेगा।

प्रारंभ में ववघि की प्रचंड्ता पुकार्ती,
परौरुष ही प्रगन्त के दवार खोल पाएगा।

संघषमा की वेदिाएं चरम पर है,
आज प्रतयुत्तर की रणभेरी ्तू बजाएगा।

कर प्रहार की संवेदि शून्य्ता के,
िेप्थय में आज हाहाकार ्ूत मचाएगा।
आह्त ह्दय कक वेदिा आज है पुकार्ती,

शरौयमा की शमशीर पे ववजय न्तलक कब लगाएगा।

न्तरसकार के ्ताप से शनू्य्ता है भसम हुई,
संघषमा का सूयवोदय अब जगमगाएगा।

आहवाि की अकगि से पीर लावा बि उठी,
आगाज़ का ये इत्र है सवमात्र अब जो छाएगा।

भशवानी चौधरली 
काभम्कक v अनुभाग 

आज कफर बचचे भूखे पेट सोए हैं उसके
आज कफर जसेै ्तसेै उन्हें बहलाया है 

आज कफर खे्त में सींच कर खिू अपिा
ददल में उ्मीद का ददया जलाया है

आज कफर सेठ के परैों में उसिे
गगर कर, कजमा उठाया है
आज कफर उसके ज़हि में

आतमहतया का खयाल आया है

आज कफर ककसाि ददवस पर
िे्ताजी िे बदढ़या भाषण सुिाया है
आज कफर ककसाि के दहससे की
रोटी पर घी मल मल खाया है

आज कफर िे्ताजी िे दाव्त का
बचा खािा बाहर कफकवाया है
आज कफर उस अभागगि मां िे
जूठि से अपिा घर चलाया है!

 -कृनत गुपता
सत्ककता अनुभाग

*यायावर* *क्कसान दिवस*
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*शहलीि की गुहार*
(पु्वामा आतंकी हम्े पर आधाररत) 

खुश हंू आज यारों मैं,
खाली िा गई मेरी कुबामािी
मरौ्त िे मेरी भर जो ददया
आज ्तु्हारी आखंों में पािी

मां भार्ती की सेवा को
मैं ्तो कजस ददि निकला ्ा
यरौवि के अरमािों को छोड़
कफ़ि शसर बांध के निकला ्ा

मैं छोड़ आया पीछे अपिे
राह ्तक्त ेबूढ़े मां बाप
िई दलुहि के सपिों को भी
्तोड़िे का कर आया पाप 

पर खुश हंू आज यारों मैं 
लरौटा हंू शलपट न्तरंगे को
मेरी काया आज धन्य हुई
आचं िा आई न्तरंगे को

उस गीदड़ की कया बा्त करें
जो कायर्ता की है मूर्त
इि दहश्त के आकाओ ंको
कड़ ेसबक की है ज़रूर्त

म्त रोओ ्तुम इस बा्त पर
कक मेरे सा् हुई िाइंसाफी है
इि सरौ सरौ दहश्तगदयों को
मेरा एक ही भाई काफी है

खुश हंू आज यारों मैं
सरहद पर अभी मेरे भाई खड़े
मेरे सा्ी, मेरे यार सभी
मुस्तैदी से सीिा ्ताि खड़ े

्तुम भी अब इस क्रोध की 
जवाला को ददल में जलाए रखिा
भार्त मां की जय के िारों से
धर्ती आकाश सजाए रखिा

दो ददि मचा कर शोरगुल
्तुम ठंड ेम्त पड़ जािा
आक्रोश की आग से ही
्तुम दु् मि से लड़ जािा

खुश हंू आज यारों मैं
मेरी मरौ्त पर ्तो ्ुतम एक हो!
यूं ्तो बंट जा्त ेबा्त बा्त पर
लेककि आज ्तुम सारे एक हो!

्तुम सचचे दहदं,ू सचचे शसख
ईसाई, मुकसलम सचचे हो
पर म्त भूलो ्तुम सबसे पहले
भार्त मां के बचचे हो!

बस इस शहीद की गुहार इ्तिी
मेरे बशलदाि से मुंह िा मोड़िा
कोई बांटे चाहे कक्तिा भी
्तुम एक दजेू का हा् िा छोड़िा!

-कृनत गुपता
सत्ककता अनुभाग
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भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि का िाम देश के 
कृवष अिुसंधािों में हमेशा अग्णी ही रहा है। सा् ही देश 
को खादयान्िों के क्ेत्र में आतमनिभमार बिािे वाली हरर्त 
क्राकन््त का जिक भी यही संस्ाि रहा है। नि्त िये 
अिुसंधािों एवं प्ररौदयोगगककयों के ववकास का जिक यह 
संस्ाि प्रन्तददि प्रगन्त के िए आयाम छू रहा है। कृवष 
क्ेत्र के सा्-सा् राजभाषा के प्रचार-प्रसार हे्तु ककये गए 
प्रयासों की दृकष्ट से भी संस्ाि निरं्तर ही प्रगन्तशील है। 
उपलकबधयों की दृकष्ट से वषमा 2018-19 संस्ाि के शलए 
गरौरवपूणमा रहा। संस्ाि को िराकास (उत्तरी ददलली) की 
्तरफ से बड़ ेकायामालय वगमा में ्त्ृतीय पुरसकार से स्मानि्त 
ककया गया। संस्ाि में राजभाषा की प्रगन्त हे्तु ककये जा 
रहे अन्य प्रयास व उपलकबधयों का वणमाि नि्िव्त है-

• संस्ाि का प्रकाशि कायमा सुचारु रूप से चल रहा 
है। संस्ाि की वावषमाक ररपोटमा दहदंी में भी प्रकाशश्त 
की जा रही है। संस्ाि दवारा पूसा सुरशभ 
(वावषमाक), पूसा समाचार (न्तमाही), प्रसार द्ूत 
(दववमाशसक) ्त्ा सामनयकी (माशसक) जसेै 
नियशम्त प्रकाशिों के अलावा अिेक ्तद्मा 
प्रकाशि, पै्फलेट ्त्ा प्रसार बुलेदटि जारी ककए 
जा्त ेहैं।

• दहदंी बुलेदटि प्रकाशश्त करिे के शलए संयुक्त 
निदेशक (अिुसंधाि) की अधयक््ता में दहदंी 
प्रकाशि सशमन्त गदठ्त है जो प्रकाशि इकाई 
दवारा दहदंी में ्तकिीकी बुलेदटि प्रकाशश्त करिे 
के शलए ववषयों का सुझाव देिे, इन्हें ्तयैार करिे 
के शलए वजै्ानिकों की पहचाि करिे, वजै्ानिकों 
दवारा ्तयैार की गई पाणडुशलवपयों में शाशमल 
ककए जािे वाले पहलुओ ंपर सुझाव देिे के अलावा 
उिका पुिरीक्ण भी कर्ती है। 

• संस्ाि में राजभाषा के प्रगामी प्रयोग की कस्न्त 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान
राजभािा प्गनत ररपोर्क 2018-19

की मॉिीटररगं के शलए गदठ्त राजभाषा निरीक्ण 
सशमन्त िे संभागों/निदेशक कायामालय के अिुभागों 
का निरीक्ण ककया ्त्ा संबंगध्त निरीक्क््त 
संभाग/अिुभाग को निरीक्ण ररपोटबें भेजी गईं। 
इसके अलावा कुछ संभागों के औचक निरीक्ण 
भी ककये गए। निरीक्ण के उपरां्त संबंगध्त 
संभागों/अिुभागों/क्ेत्रीय कें द्रों पर दहदंी की 
वास्तववक प्रगन्त को वांनछ्त गन्त प्राप्त हुई।

• संस्ाि में राजभाषा ववभाग के नियमािुसार 
प्रतयेक न्तमाही में कायमाशालाओ ं का आयोजि 
ककया जा्ता है। इस वषमा से एक िवीि पहल के 
्तरौर पर यह निणमाय शलया गया कक दहदंी 
कायमाशालाओ ंका आयोजि सभी संभागों में बारी-
बारी से जाकर ककया जाएगा ्ताकक समयबदध 
संस्ाि के सभी अगधकाररयों/कममाचाररयों को 
प्रशशक्क््त ककया जा सके। इसके अं्तगमा्त इस वषमा 
सबसे पहले कृवष अशभयांत्त्रकी संभाग में दहदंी 
कायमाशाला का आयोजि ककया गया। कजससे 
संभाग के समस्त अगधकारी/कममाचारी लाभाकन्व्त 
हुए। 

• संस्ाि में राजभाषा कायामान्वयि को वांनछ्त 
गन्त प्रदाि करिे और अगधकाररयों/कममाचाररयों में 
दहदंी में कायमा करिे के प्रन्त जागरुक्ता का सजृि 
करिे के शलए दहदंी चे्तिा मास के दरौराि कुल 
दस प्रन्तयोगग्ताओं का आयोजि ककया गया 
कजिमें प्रमुख ्ीं: वाद-वववाद, निबंध लेखि, 
कावय-पाठ, दटपपण एवं मसरौदा लेखि, कंपयूटर 
पर दहदंी टंकण, आशु-भाषण, प्र्ि-मंच, अिुवाद 
्त्ा श्ु्तलेख। उक्त प्रन्तयोगग्ताओं में सभी वगयों 
के अगधकाररयों/कममाचाररयों िे बढ़-चढ़कर भाग 
शलया। इसके अन्तररक्त कुशल सहायी कममाचाररयों 
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्त्ा दैनिक वे्तिभोगी कममाचाररयों के शलए अलग 
से सामान्य ज्ाि-प्रन्तयोगग्ता भी आयोकज्त की 
गई।  

• प्रतयेक वषमा की भानं्त संस्ाि के मेला ग्ाउंड में 
'कृवष उन्िन्त मेला' आयोकज्त ककया गया। इस 
अवसर पर मुखय पंडाल के सभी गचत्रों के शीषमाक, 
ग्ाफ, दहसटोग्ाम आदद दहदंी में प्रदशशमा्त ककए 
गए। मलटी मीडडया के माधयम से कृवष संबंधी 
जािकारी आकषमाक िंग से प्रस्तु्त की गई ्त्ा 
ककसािों, छात्रों व अन्य आगं्तुकों को कृवष 
सादहतय दहदंी में उपलबध कराया गया। 

• संस्ाि को मािद वव्वववदयालय का दजामा प्राप्त 
है। यहां एम.एससी. और पीएच.डी. की उपागधयां 
प्रदाि की जा्ती हैं। संस्ाि के सभी पीएच.डी. 
छात्रों को अपिी ्ीशसस का सारांश दहदंी में 
प्रस्तु्त करिा अनिवायमा है। संस्ाि दवारा 
आयोकज्त की जािे वाली पीएच. डी. प्रवेश परीक्ा 
में अभयग्मायों को दववभाषी माधयम उपलबध 
कराया जा रहा है। इसी प्रकार संस्ाि दवारा बड़ी 
संखया में ककसािों, प्रसार कायमाक्तामाओ ंव उदयशमयों 
के शलए प्रशशक्ण कायमाक्रम आयोकज्त ककए जा्त े
हैं। इि सभी प्रशशक्ण कायमाक्रमों में प्रन्तभागगयों 
को पाठ्रय सामग्ी भी दहदंी में उपलबध कराई 
जा्ती है ्त्ा प्रशशक्ण का माधयम भी दहदंी ही 
हो्ता है।

• संस्ाि में दहदंी में पुस्तक लेखि को बढ़ावा देिे 
के शलए सवमाशे्ष्ठ पुस्तक लेखि के शलए  
'डॉ. रामिा् शसहं पुरसकार' दवववावषमाक प्रदाि 
ककया जा्ता है। इस पुरसकार योजिा में 10,000/- 
रुपए िकद प्रदाि ककए जा्त े हैं। इसी प्रकार 
ववशभन्ि पत्र-पत्त्रकाओं में दहदंी में वजै्ानिक लेख 
शलखिे पर एक पुरसकार योजिा भी चल रही है 
कजसमें 7000/-, 5000/- ्त्ा 3000/- रुपये 
प्र्म दवव्तीय, ्त्ृतीय िकद पुरसकार सवरूप ददए 
जा्त े हैं। सा् ही दहदंी में वयाखयाि देिे को 
बढ़ावा देिे के शलए संस्ाि के प्रवक्ताओं दवारा 
दहदंी में सवमाशे्ष्ठ वजै्ानिक/्तकिीकी वयाखयाि 
देिे के शलए पूसा ववशशष्ट दहदंी प्रवक्ता पुरसकार 

के िाम से एक िकद पुरसकार योजिा चलाई जा 
रही है। इस योजिा में प्रतयेक वषमा 10,000 रु. 
का िकद पुरसकार प्रदाि ककया जा्ता है। इसके 
सा् ही दहदंी में प्रशासनिक कायमा को बढ़ावा देिे 
के शलए राजभाषा ववभाग की िकद पुरसकार 
योजिा के ्तह्त कुल दस कममाचाररयों को पुरसकार 
प्रदाि ककए जािे का प्रावधाि है कजसमें 5000 रु. 
के दो प्र्म, 3000 रु. के ्तीि दवव्तीय ्त्ा 
2000 रु. के पाँच ्त्ृतीय पुरसकार ददए जा्त ेहैं। 

• संस्ाि के वजै्ानिकों को दहदंी में शोध पत्र ्तयैार 
करिे और उिका पॉवर पवाइंट प्रस्तु्तीकरण के 
शलए प्रोतसादह्त करिे के उददे्य से एक 
प्रन्तयोगग्ता/संगोष्ठी का आयोजि ककया जा्ता है 
कजसमें संस्ाि के वजै्ानिक निधामारर्त ववषय पर 
अपिे शोध-पत्र का पावॅर पवाइंट प्रस्त्ुतीकरण कर्त े
हैं। इस प्रन्तयोगग्ता में 10,000 रु., 7000 रु., 
5000 रु. व 3,000 रु. के दो कुल पाँच िकद 
पुरसकार प्रदाि ककए जा्त ेहैं। इस वषमा 'जवैवक 
खे्ती बिाम रासायनिक खे्ती' ववषय पर पाॅवर 
पवाइंट प्रस्तु्तीकरण प्रन्तयोगग्ता का आयोजि 
ककया गया।

• संस्ाि दवारा प्रकाशश्त पत्त्रका 'पूसा सुरशभ' की 
मांग देश के ककसाि व आमजि के बीच बेहद 
बढ़ी है इसका उदाहरण समय-समय पर उिसे 
शमलिे वाला फीडबकै और उिके दवारा पत्त्रका 
की मांग ककया जािा है। पूसा सुरशभ पत्त्रका को 
उतकृष्ट कृवष पत्त्रका के शलए भा.कृ.अिु.प. दवारा 
अिेक बार गणेश शंकर ववदया्गी पुरसकार शमल 
चुका है। सा् ही िगर राजभाषा कायामान्वयि 
सशमन्त(उत्तरी ददलली) दवारा भी इसको स्मानि्त 
ककया गया है पत्त्रका को राजभाषा ववभाग के 
निददेशािुसार यूनिकोड समग्मा्त फोन्ट में प्रकाशश्त 
ककया जा रहा है।

• संस्ाि की वेबसाइट पर सभी संभागों से संबगंध्त 
्तकिीकी शबदावली उपलबध करा दी गई है। 

• संस्ाि में दहदंी पुस्तकों की खरीद के शलए एक 
सशमन्त बिाई गई है जो दहदंी पुस्तकालय के 
शलए पुस्तकें  खरीदिे की शसफाररश कर्ती है। 
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पुस्तकालय में प्रतयेक वषमा राजभाषा ववभाग दवारा 
निधामारर्त लक्य के अिुसार पुस्तकें  खरीदिे का 
प्रयास ककया जा रहा है। संस्ाि के दहदंी 
पुस्तकालय में उपलबध सभी प्रकाशिों की सूची 
संस्ाि की वेबसाइट पर उपलबध कराई गई है।

• राजभाषा ववभाग, भार्त सरकार के आदेशािुसार 
आशुशलवपकों ्त्ा कनिष्ठ शलवपकों को क्रमश: 
दहदंी आशुशलवप व दहदंी टंकण का प्रशशक्ण प्राप्त 
करिा अनिवायमा है। इसी क्रम में राजभाषा ववभाग 
दवारा चलाये जा रहे दहदंी आशुशलवप प्रशशक्ण में 
संस्ाि के ्तीि िवनियुक्त आशुशलवपकों को 
दहदंी आशुशलवप प्रशशक्ण के शलए िाशम्त ककया 
गया है। इसी अनिवायमा्ता को धयाि में रख्त ेहुए 
संस्ाि स्तर पर भी दहदंी टंकण प्रशशक्ण कें द्र 
स्ावप्त है कजसमें संस्ाि में िव-नियुक्त 
सहायकों ्त्ा कनिष्ठ शलवपकों को दहदंी टंकण 
का प्रशशक्ण ददया जा्ता है। इसके अलावा 
प्रशशक्ण प्राप्त काशममाकों के शलए समय-समय पर 
पुि्चयामा प्रशशक्ण कायमाक्रमों का आयोजि भी 
ककया जा्ता है। 

• संस्ाि के कजि अगधकाररयों और कममाचाररयों को 
दहदंी में प्रवीण्ता प्राप्त है उन्हें निदेशक महोदय 
दवारा राजभाषा नियम 8(4) के ्तह्त अपिा 
श्त-प्रन्तश्त प्रशासनिक काम दहदंी में करिे के 
शलए प्रन्तवषमा वयकक्तश: आदेश जारी ककए जा रहे 
हैं। इसके अलावा संस्ाि के सभी संभागों/
अिुभागों को अपिा श्त-प्रन्तश्त सरकारी काम 
दहदंी में करिे के शलए ववनिददमाष्ट ककया गया है। 
इसके पररणामसवरुप ररपोटामाधीि वषमा में संस्ाि 
में राजभाषा के प्रयोग में उललेखिीय प्रगन्त हुई 
है।

• संस्ाि को प्राप्त होिे वाले सभी दहदंी पत्रों के 
उत्तर अनिवायमा्त: दहदंी में ददए जा रहे हैं, 'क' और 
'ख' के्त्रों में कस््त सरकारी कायामालयों के सा् 
अब लगभग 93 प्रन्तश्त से अगधक पत्र-वयवहार 
दहदंी में ककया जा रहा है। इि दोिों के्त्रों में 
कस््त कायामालयों से अगें्जी में प्राप्त पत्रों के उत्तर 
भी अगधक से अगधक दहदंी में ददए जा रहे हैं। 

संस्ाि में मूल पत्राचार अगधकागधक दहदंी में 
करिे को बढ़ावा देिे के शलए संस्ाि के सभी 
संभागों/अिुभागों व कें द्रों के बीच दहदंी वयवहार 
प्रन्तयोगग्ता चलाई जा रही है कजसमें वषमाभर 
सबसे अगधक पत्राचार दहदंी में करिे वाले संभाग/ 
अिुभाग व कें द्र को पुरसकार सवरुप प्रशकस्त पत्र 
व शीलड प्रदाि की जा्ती है।

• संस्ाि में फाइलों पर दहदंी में दटपपखणयां शलखिे 
में भी बहु्त प्रगन्त हुई है, सेवा-पुकस्तकाओं व 
सेवा संबंधी अन्य अशभलेखों में अब लगभग सभी 
प्रववकष्टयां दहदंी में की जा रही हैं और राजभाषा 
अगधनियम की धारा 3(3) का कड़ाई से अिुपालि 
ककया जा रहा है। संस्ाि में दहदंी को दैनिक 
प्रशासि काययों में बढ़ावा देिे के उददे्य से फाइल 
कवर पर ही दहदंी-अंगे्जी की प्रासंगगक दटपपखणयां 
प्रकाशश्त की गई हैं।

• संस्ाि के अगधकाररयों ्त्ा कममाचाररयों के दहदंी 
शबद ज्ाि को बढ़ािे के उददे्य से निदेशक 
कायामालय व एिेकसी भवि के प्रवेश दवारों पर 
डडकजटल बोडमा स्ावप्त ककए गए हैं। कजसमें 
प्रन्तददि दहदंी का एक शबद उसके अगें्जी 
समािा्मा व एक सुववचार के सा् प्रदशशमा्त हो्ता 
है। इसके अन्तररक्त संस्ाि के सभी संभागों/
कें द्रों/इकाइयों के प्रवेश दवारों पर लगे सूचिा 
प्टटों पर 'आज का शबद' शीषमाक के अ्ंतगमा्त भी 
दहदंी का एक शबद उसके अगें्जी समािा्मा के 
सा् शलखा जा्ता है, ्ताकक आ्त-ेजा्त ेकममाचाररयों 
की िज़र इि प्टटों पर पड़ ेऔर उिके शबद ज्ाि 
में वदृगध हो सके। 

• राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार संस्ाि के 
सभी कंपयूटरों में दहदंी में यूनिकोड में काम करिे 
की सुववधा उपलबध कराई गई है। 

• संस्ाि के सभी संभागों/क्ेत्रीय कें द्रों में राजभाषा 
कायामान्वयि उप-सशमन्त गदठ्त है कजिकी 
नियशम्त रूप से बठैकें  आयोकज्त की जा रही हैं। 
संस्ाि के दहदंी अिुभाग दवारा इसकी निगरािी 
की जा्ती है।

• संस्ाि, राजभाषा ववभाग दवारा गदठ्त की गई 
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िगर राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त (उत्तरी 
ददलली) का भी सदसय है। उक्त सशमन्त की 
बठैकों में िगर में कस््त कें द्रीय सरकार के सदसय 
कायामालयों/उपक्रमों आदद में राजभाषा दहदंी में 
निष्पादद्त कामकाज/गन्तववगधयों की समीक्ा की 
जा्ती है। राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार 
सशमन्त की बठैकों में कायामालय प्रमुख के रुप में 
संस्ाि से निदेशक दवारा सकक्रय रूप से भाग 
शलया जा्ता है।

• संभागों/अिुभागों/क्ेत्रीय कें द्रों में दहदंी की प्रगन्त 
को वांनछ्त गन्त प्रदाि करिे, राजभाषा कायामान्वयि 
सशमन्त की बठैक में शलए गए निणमायों को 
कक्रयाकन्व्त करिे ्त्ा संभाग एवं दहदंी अिुभाग 
के बीच स्पकमा -सूत्र के रूप में कायमा करिे के 
उददे्य से प्रतयेक संभाग/कें द्र में राजभाषा िोडल 
अगधकारी िाशम्त ककए गए हैं। इसके ्तह्त 
सवमाशे्ष्ठ राजभाषा िोडल अगधकारी पुरसकार 

योजिा भी आरंभ की गई है कजसके अ्ंतगमा्त 
5000/-रु. का िकद पुरसकार प्रदाि ककया जा्ता 
है। 

• संस्ाि के अिेक अगधकाररयों व कममाचाररयों िे 
देश की ववशभन्ि दहदंी संस्ाओ ंव भा.कृ.अिु.प. 
के कई संस्ािों दवारा देशभर के ववशभन्ि िगरों 
में आयोकज्त दहदंी वजै्ानिक संगोकष्ठयों, 
कायमाशालाओ,ं स्मेलिों आदद में भाग शलया। 

• उपयुमाक्त सभी कायमा संस्ाि की राजभाषा 
कायामान्वयि सशमन्त की देखरेख में ककए जा्त ेहैं। 
कजसकी प्रतयेक न्तमाही बठैक में संस्ाि में 
राजभाषा कायामान्वयि में हुई प्रगन्त की समीक्ा 
की जा्ती है ्त्ा सशमन्त दहदंी के उत्तरो्तर प्रगन्त 
के शलए निणमाय ले्ती है। इि बठैकों में प्रतयेक 
संभाग/इकाई दवारा दहदंी की प्रगन्त के संबंध में 
ककए गए अशभिव प्रयोग की ररपोटमा भी प्रस्तु्त 
की जा्ती है।

मुठठी भर संकलपवान ्ोग बजनकी अपने ्क्य में दृढ़ आस्ा है, इनतहास की 
धारा को बि् सकत ेहैं।

- महातमा गांधी 
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दहिंली चेतना मास

संस्ाि में ग्त वषयों की भांन्त इस वषमा भी राजभाषा 
कायामान्वयि के प्रन्त िवीि चे्तिा और जागनृ्त उतपन्ि 
करिे ्त्ा वजै्ानिकों/अगधकाररयों/कममाचाररयों को दहदंी में 
कायमा करिे के शलए प्रोतसादह्त करिे के उददे्य से 
संस्ाि मुखयालय में शस्तंबर, 2018 मास को दहदंी 
चे्तिा मास के रूप में मिाया गया। कजसमें अिेक 
ववववधरंगी प्रन्तयोगग्ताओं य्ा- कावय-पाठ, श्ु्तलेख, 
वाद-वववाद, दटपपण व मसरौदा लेखि, निबंध लेखि, 
अिुवाद प्रन्तयोगग्ता, आशु-भाषण, दहदंी टंकण (कंपयूटर 
पर), प्र्ि-मंच एवं कुशल सहायी वगमा/दैनिक वे्तिभोगी 
वगमा के शलए सामान्य–ज्ाि का आयोजि ककया गया। 
ग्तवषमा आयोकज्त की गई वाि-षववाि प्नतयोधगता का 
षविय ्ा– ‘’सरकारली कायमो में दहिंली प्योग को अननवाय्क 
कर दिया जाना चादहए’’ और निबंध प्रन्तयोगग्ता के शलए 
मखुय दो ववषय रखे गए, कजसमें पहला ‘’वजै्ाननक चेतना 
के षवकास में शोध संस्ानों की भूभमका’’ एवं दसूरा 
ववषय ‘’आरक्षण आध््कक आधार पर होना चादहए’’ ्ा। 
श्ु्तलेख प्रन्तयोगग्ता में प्रन्तयोगगयों की दहदंी में शुदध 
एवं मािक व्तमािी की परीक्ा ली गई वहीं एक अन्य 
लोकवप्रय प्रन्तयोगग्ता प्र्ि-मंच में ववववधरंगी प्र्ि पूछे 
गए कजिमें दहदंी सामान्य ज्ाि, सादहतय, भार्तीय 
संसकृन्त, खेल जग्त एवं मिोरंजि से संबंगध्त प्र्ि 
शाशमल ककए गए। सा् ही कुशल सहायी/दैनिक वे्तिभोगी 
कममाचाररयों के शलए ववशषे रूप से एक सामान्य ज्ाि 
प्रन्तयोगग्ता का आयोजि ककया गया कजसमें सामान्य 
दहदंी, वयाकरण व दहदंी सादहतय से संबगंध्त प्र्ि पूछे 
गए। उक्त सभी प्रन्तयोगग्ताओ ंमें ससं्ाि मखुयालय कस््त 
निदेशक कायामालय एव ं ववशभन्ि सभंागों/इकाइयों के सभी 
वगवो के अगधकाररयों/कममाचाररयों िे बढ़-चढ़कर भाग शलया।

ससं्ाि मखुयालय के सा्-सा् ससं्ाि के ववशभन्ि 
सभंागों ्त्ा के्त्रीय कें द्रों में भी दहदंी में जागरूक्ता का 

संस्ान में राजभािा दहिंली की गनतषवधधयां

सजृि करिे और दहदंीमय पररवेश बिािे के उददे्य से अपिे 
स्तर पर अिेक प्रन्तयोगग्ताओ ंका आयोजि ककया गया। 

इसी रिम में-

सूत्रकृभम षवज्ान संभाग: संभागाधयक् डॉ. उमा राव की 
अधयक््ता में दहदंी चे्तिा मास 2018 के उपलक्य में 
सूत्रकृशम संभाग िे दहदंी चे्तिा ददवस का आयोजि कर 
ददिांक 24-09-2018 को दहदंी में प्र्िोत्तरी प्रन्तयोगग्ता 
का आयोजि ककया गया। उक्त प्रन्तयोगग्ता में संभाग के 
सभी अगधकाररयों/कममाचाररयों िे बढ़-चिकर भाग शलया। 
इस प्रन्तयोगग्ता में पाँच टीमें बिाई गई कजसमें प्रतयेक 
टीम में छ: प्रन्तभागी शाशमल ककए गए। डॉ. हरेन्द्र कुमार 
प्रधाि वजै्ानिक ्त्ा श्ी जगि लाल िोडल अगधकारी 
(राजभाषा), गरौरव ठकराि वररष्ठ ्तकिीशशयि व छात्र 
मिोरंजि दास, अशम्त आहूजा िे प्रन्तभागगयों से प्र्ि 
पूछिे का कायमा ककया। इस प्रन्तयोगग्ता के 12 चरणों में 
कुल 60 प्र्ि कजिमें सूत्रकृशम ववज्ाि, सामान्य ज्ाि, 
कृवष, सादहतय, खेल एवं मुखय शहरों के प्रशसदध समारकों 
के िाम ्त्ा कुछ कफलमों के प्रशसदध डाइलॉग से संबंगध्त 
प्र्ि पूछे गये ्े, उक्त प्रन्तयोगग्ता में डॉ. उमा राव 
(अधयक्) की टीम िे प्र्म स्ाि प्राप्त ककया व डॉ. 
चावला, प्रधाि वजै्ानिक की टीम िे दवव्तीय स्ाि ्त्ा 
डॉ. अजंू कामरा, प्रधाि वजै्ानिक की टीम िे ्त्ृतीय 
स्ाि प्राप्त ककया। 

उपयुमाक्त प्रन्तयोगग्ता में पाँचों टीमों के प्रतयेक 
प्रन्तभागी को पुरसकार के रूप में संभागाधयक् दवारा 
प्रशसदध सादहतयकारों की, प्राकृन्तक गचककतसा एवं योग, 
योग और योगासि, योगासि और प्राणायाम आदद से 
संबंगध्त दहदंी की रु. 4256/- की पुस्तकें  भेंट की गई।  
संभागाधयक्, डॉ. उमा राव, प्रधाि वजै्ानिक डॉ. हरेन्द्र 
कुमार िे उक्त प्रन्तयोगग्ता के सफल आयोजि के शलए 
्त्ा सभी ववजयी प्रन्तभागगयों को उिकी जी्त पर हाददमाक 
बधाई दी।
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पािप रोग षवज्ान संभाग: संभागाधयक् डॉ. रक्म अग्वाल 
की अधयक््ता में वजै्ानिक, ्तकिीकी एवं प्रशासनिक 
अगधकारी/कममाचारी  एवं  कुशल सहायी कममाचाररयों दवारा 
अतयगधक सरकारी कायमा राजभाषा दहदंी में करिे ्त्ा 
दहदंी के कुशल एवं प्रभावी प्रयोग की क्म्ता बढ़ािे हे्तु 
संभागीय राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त के माधयम से 
पादप रोग ववज्ाि संभाग की ववषाणु ववज्ाि इकाई के 
सभाभवि में ददिांक 26.10.2018 को दहदंी ददवस के 
उपलक्य में दो प्रन्तयोगग्ताओं (आशुभाषण एवं प्र्ि मंच) 
का आयोजि ककया गया। कजिमें आशुभाषण प्रन्तयोगग्ता 
में संभागीय वजै्ानिक, ्तकिीकी एवं प्रशासनिक अगधकारी/
कममाचारी  एवं  कुशल सहायी कममाचाररयों  िे भाग शलया 
्त्ा प्र्ि मंच, सामान्य ज्ाि प्रन्तयोगग्ता केवल कुशल 
सहायी कममाचाररयों  के शलए ही आयोकज्त की गई। इस 
सुअवसर पर श्ी केशव देव उप निदेशक (राजभाषा) दहदंी 
अिुभाग ्त्ा डॉ. ए.के. शसहं, प्रधाि वजै्ानिक, सूत्रकृशम 
संभाग मुखय अन्तग् ्े। प्रन्तयोगग्ताओं में ववजयी 

प्रन्तभागगयों के शलए प्र्म, दवव्तीय, ्त्ृतीय ्त्ा प्रोतसाहि 
एवं दशमाक दीघामा में उपकस््त ववजयी दशमाकों के शलए दशमाक 
पुरसकार वव्तरर्त ककए गए। 

इस अवसर पर मुखय अन्तग् िे संभागीय राजभाषा 
कायामान्वयि सशमन्त एवं प्रन्तभागगयों के उतसाह की प्रशंसा 
कर्त ेहुए, आयोकज्त प्रन्तयोगग्ताओ ंको और प्रभावशाली 
बिािे ्त्ा प्रन्तभागगयों को उतसादह्त करिे के ववषय में 
अपिे ववचार रखे। अ्ंत में संभागाधयक् िे सभी प्रन्तभागगयों 
्त्ा अन्तग्यों का प्रन्तयोगग्ता समारोह में सक्मशल्त 
होिे के शलए धन्यवाद ककया।

कृषि प्सार संभागः संभागाधयक् डॉ. पे्रमल्ता शसहं की 
अधयक््ता में ददिांक 23 अगस्त, 2018 को राजभाषा 
दहदंी के उन्ियि दहदंी से संबगंध्त य्ा – सु् ेखन 
प्नतयोधगता, कषवता पाठ, ‘’पोिण सुरक्षा में मदह्ाओ ंकी 
भागीिारली’’ ववषय पर भाषण, प्शनोततर प्नतयोधगता एवं 
अपना पररचय दहिंली में बो्ना (केवल कुशल सहायी 
कममाचाररयों के शलए) प्रन्तयोगग्ताओं का आयो जि ककया 
गया। उक्त प्रन्तयोगग्ताओं को सफल बिािे के शलए 
संभाग के सभी अगधकाररयों/कममाचाररयों/ववदयाग्मायों/

अिुसंधािक्तामाओ ंिे पूणमा सहयोग के सा् बढ़-चढ़ कर 
भाग शलया। प्रन्तयोगग्ताओं को पारदशमाक व सफल बिािे 
के शलए एक निणामायक मंडल का गठि ककया गया। 
कजसमें डॉ. डी.के. शसहं, प्राधयापक, कृवष अशभयांत्त्रकी 
संभाग, अधयक्, डॉ. रवीन्द्र पडाररया, प्राधयापक, कृवष 
प्रसार संभाग एवं श्ी केशव देव, उप निदेशक (राजभाषा) 
सदसय िाशम्त ककए गए। पुरसकार प्राप्त कर्त ेहुए ववजयी प्रन्तयोगी

मुखय अन्तग् से पुरसकार प्राप्त कर्त ेहुए ववजयी प्रन्तयोगीगण

प्रन्तयोग्ता में भाग ले्त ेप्रन्तयोगीगण
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अ्ंत में सभी ववजयी प्रन्तभागगयों को अपराहि में 
मुखय अन्तग् डॉ. जे.पी. शमामा, संयकु्त निदेशक (प्रसार) 
एवं कायमावाहक संयुक्त निदेशक (अिुसंधाि), भार्तीय 
कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली के कर कमलों से 
पुरसकारों का वव्तरण ककया गया। मुखय अन्तग् दवारा 
कृवष प्रसार संभाग में आयोकज्त उक्त दहदंी प्रन्तयोगग्ताओं 
के सफल आयोजि पर अपिी खुशी जादहर की ्त्ा सभी 
ववजयी प्रन्तभागगयों को उिकी जी्त पर हाददमाक बधाई दी।

कृषि रसायन संभागः कृवष रसायि संभाग में ददिांक 28 
एवं 29 शस्ंतबर, 2018 को दो ददवसीय कायमाशाला का 
आयोजि ककया गया, कजसमें दहदंी में शोध पत्र एवं 
पुस्तक प्रकाशि ववषय पर डॉ. अशोक शसहं, प्रकाशि 
ववभाग ्त्ा डॉ. आर. आर. शमामा, पी.एच.टी. संभाग िे 
वयाखयाि प्रस्तु्त ककए गए। संभाग के सभी अगधकाररयों 
कममाचाररयों िे कायमाशाला में भाग लेकर कायमाशाला को 
सफल बिाया। इसके अलावा संभाग में दहदंी ददवस के 
अवसर पर कुछ प्रन्तयोगग्ताएं कजिमें दहदंी में दटपपण 
लेखि व अिुवाद, आशुभाषण, श्ु्तलेख एवं सामान्य ज्ाि 
(केवल कुशल सहायी वगमा के कममाचाररयों के शलए) आदद 
का आयोजि ककया गया, कजसमें संभाग के अगधकाररयों/
कममाचाररयों िे पूरे उतसाह के सा् भाग शलया।

पया्कवरण षवज्ान एवं ज्वायु समुत्ानशी् कृषि कें द्र 
(सेसकरा)ः संस्ाि में ददिांक 01.09.2018 से 
30.09.2018 ्तक आयोकज्त दहदंी चे्तिा मास के दरौराि 
पयामावरण ववज्ाि एवं जलवायु समुत्ािशील कृवष कें द्र 
(सेसकरा) में कायमावाहक संभागाधयक् डॉ. भूपेन्द्र शसहं, की 
अधयक््ता में ददिांक 15 शस्ंतबर, 2018 को दहदंी ददवस 
के रूप में मिाया गया। कजसमें ‘’प्र्ि-मंच’’ प्रन्तयोगग्ता 
का आयोजि ककया गया, कजसका संचालि डॉ. रेणु शसहं, 
वररष्ठ वजै्ानिक दवारा ककया गया। उक्त प्रन्तयोगग्ता को 
सफल बिािे के शलए संभाग के सभी अगधकाररयों/
कममाचाररयों/ववदयाग्मायों िे पूणमा सहयोग के सा् बढ़-चढ़ 
कर भाग शलया। इस प्र्ि–मंच प्रन्तयोगग्ता के शलए 4-4 
सदसयों की चार (ए, बी, सी एवं डी) टीम बिाई गई। हर 
टीम से दहदंी सादहतय, कवव, कवव्ता, गी्त एवं संगी्तकार, 
दहदंी लोकोकक्तयों से संबंगध्त प्र्ि पूछे गए ्त्ा प्रतयेक 
भाग पूणमा होिे के बाद 2-2 प्र्ि दशमाकों से पूछे गए। 

कजसमें टीम-ए िे प्र्म स्ाि प्राप्त ककया ्त्ा टीम डी, 
टीम बी और टीम सी िे दवव्तीय, ्त्ृतीय एवं च्तु्मा स्ाि 
प्राप्त ककया। 

अ्ंत में उक्त प्रन्तयोगग्ता में ववजयी रहे प्रन्तभागगयों को 
डॉ. सूरा िरेश कुमार, प्राधयापक दवारा पुरसकार के रूप 
में पुस्तक प्रदाि की गई ्त्ा सभी अगधकाररयों/
कममाचाररयों को श्ी रमेश चंद हरर्त, िोडल अगधकारी  
(रा.भा.) दवारा धन्यवाद ददया गया।

जवै रसायन संभागः हर वषमा की भांन्त इस वषमा भी 
संस्ाि के जवै रसायि संभाग में ददिांक 15 शस्तंबर, 
2018 को प्रा्तः 10:30 बजे ‘’दहदंी में एक पररचचामा’’ का 
आयोजि ककया गया, कजसका ववषय ‘’ककसािों की आय 
वदृगध में कृवष अिुसंधाि की भूशमका’’ रखा गया। इस 
पररचचामा में पूरे संस्ाि से प्रन्तभागी आमंत्त्र्त ककए गए 
और प्रतयेक संभाग में पै् फलेट भेज कर सूचिा प्रसारर्त 
की गई। संस्ाि के ववशभन्ि संभागों से 15 प्रन्तभागगयों 
िे अपिे-अपिे िामांकि भेजे। प्रन्तभागगयों के प्रोतसाहि 

पररचचामा पर प्रारंशभक दटपपणी कर्ती हुई सभंागाधयक् डॉ. शलैी प्रवीण

पुरसकार सवरूप पुस्तक प्राप्त कर्त ेहुए ववजयी प्रन्तयोगी
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हे्तु अचछे वक्ताओ ंके शलए 1000/- एवं 500/- रुपये का 
एक प्र्म पुरसकार ्त्ा दो सांतविा पुरसकार रखे गए। 
निणमाय को निष्पक् करिे के शलए निणामायक मंडल के 
सदसय के रूप में डॉ. मािशसहं, पररयोजिा निदेशक, जल 
प्ररौदयोगगकी संभाग, श्ी केशव देव, उप निदेशक (राजभाषा) 
्त्ा डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्रधाि वैज्ानिक, सेसकरा को 
आमंत्त्र्त ककया गया। 

पररचचामा के प्रारंभ में सवमाप्र्म डॉ. कक्वर अली, 
िोडल अगधकारी राजभाषा िे निणामायक मंडल के सदसयों, 
सभी प्रन्तभागगयों एवं सभा में उपकस््त श्ो्ताओ ं का 
सवाग्त ककया और पररचचामा के नियमों से सभी को 
अवग्त कराया। इसके प्चा्त ्डॉ. शलैी प्रवीण, अधयक्, 
जवै रसायि संभाग िे भी सभी का सवाग्त ककया और 
पररचचामा के ववषय पर प्रकाश डाल्त े हुए कहा की इस 
पररचचामा में आपके दवारा ददए गए ववचार और सुझाव 
ककसािों की आय वदृगध के सुधार में महतवपूणमा भूशमका 
का निवमाहि करेंगे। पररचचामा में 12 प्रन्तभागगयों िे अपिे 
ववचार प्रस्तु्त ककए। निणामायक मंडल के सदसयों िे भी 
अपिे ववचार प्रस्तु्त कर्त ेहुए कहा कक इस प्रकार की 
पररचचामाएं अन्य संभागों में भी होिी चादहए। उन्होंिे इसे 
राजभाषा के प्रचार-प्रसार में एक अचछा कदम ब्ताया। 

डॉ. मािशसहं िे कहा कक हमारी दृकष्ट में सभी 
प्रन्तभागगयों के ववचार सुंदर, सूचिाप्रद और सराहिीय हैं 
और सभी ववजे्ता हैं। पररचचामा के ववजयी के रूप में डॉ. 
अरुणा तयागी, प्राधयापक, जवै रसायि संभाग (प्र्म 
पुरसकार), डॉ. गी्ता शसहं, प्रधाि वजै्ानिक, सूक्म जीव 

ववज्ाि (प्रोतसाहि पुरसकार) ्त्ा ककशि शसहं, सहायक 
मुखय ्तक. अगधकारी, कैटेट (प्रोतसाहि  पुरसकार)  के 
िाम की घोषणा की गई। इस पररचचामा के अ्ंत में 
प्रन्तभागगयों िे भी अपिी प्रन्तकक्रया वयक्त की और 
पररचचामा की सराहिा कर्त ेहुऐ उन्होंिे अपिे-अपिे संभाग 
में इस ्तरह के कायमाक्रम करिे की बा्त भी कही। पररचचामा 
के अ्ंत में डॉ. शलैी प्रवीण, संभागाधयक्, जवै रसायि 
संभाग िे ववजयी प्रन्तभागगयों को बधाई दी और पररचचामा 
में आिे के शलए धन्यवाद ददया। प्रन्तयोगग्ता के समापि 
पर डॉ. कक्वर अली िे सभी निणामायक मंडल के सदसयों, 
प्रन्तभागगयों ्त्ा संभागाधयक् का पररचचामा में सहयोग के 
शलए धन्यवाद ददया। इसके सा् ही पररचचामा की समाकप्त 
उपरा्ंत संभागाधयक् िे सभी प्रन्तभागगयों को संभाग का 
एक भ्रमण करवाया ्त्ा संभाग में होिे वाले अिुसंधाि 
की जािकारी उपलबध करवाई। सा् ही संभाग में ववशभन्ि 
अिुसंधाि से संबंगध्त पै् फलेट भी उपलबध कराए गए। 

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, क्षेत्रीय 
सरेशन, करना् : िगर राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त, 
करिाल दवारा वषमा 2017-18 में राजभाषा में उललेखिीय 
कायमा के शलए इस कें द्र को ्त्ृतीय पुरसकार एवं डॉ. रववन्द्र 
कुमार को राजभाषा प्रभारी के रूप में उललेखिीय कायमा 
के शलए प्रशकस्त पत्र प्रदाि ककया गया। राजभाषा 
कायामान्वयि संबंधी गन्तववगधयों के प्रोतसाहि के शलए 
ददिांक 14 जूि, 2018 को कें द्र पर ‘’राजभाषा प्रोतसाहि 
कायमाक्रम’’ का आयोजि ककया गया। इसके अ्ंतगमा्त 
आशुभाषण ्त्ा भाषण प्रन्तयोगग्ताओं का आयोजि 
ककया गया। कजसमें प्रन्तभागगयों को प्र्म, दवव्तीय, 
्त्ृतीय व प्रोतसाहि पुरसकार सवरुप िगद राशश ्त्ा 
प्रमाण पत्र देकर स्मानि्त ककया गया। 

पुरसकार प्राप्त कर्त ेहुए ववजयी प्रन्तयोगी
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दहिंली पखवाड़ा संबंधी गनतषवधधयां: संस्ाि, क्ेत्रीय 
सटेशि, करिाल में डॉ. वविोद कुमार पकणड्ता, अधयक्, 
भा.कृ.अ.सं. की अधयक््ता में ददिांक 01 शस्तंबर से 15 
शस्ंतबर, 2018 ्तक दहदंी पखवाड़ा मिाया गया। पखवाड़ े
के दरौराि ददिांक 11 शस्तंबर, 2018 को वजै्ानिक वगमा 
के शलए निबंध लेखि प्रन्तयोगग्ता, ्तकिीकी एवं 
प्रशासनिक वगमा के कममाचाररयों के शलए पत्र लेखि 
प्रन्तयोगग्ता ्त्ा कुशल सहायी एवं दैनिक वे्ति भोगी 
कममाचाररयों के शलए सुलेख प्रन्तयोगग्ता का आयोजि 
ककया गया। इि प्रन्तयोगग्ताओं में संस्ाि के सभी वगवो 
के कममाचाररयों िे बढ़-चढ़ कर भाग शलया। सभी वगवो में 
प्र्म, दवव्तीय एवं ्त्ृतीय पुरसकार प्रदाि ककए गए। 
पखवाड़ ेके दरौराि निबंध लेखि प्रन्तयोगग्ता के वजै्ानिक 
वगमा में डॉ. अिुजा गुप्ता, प्रधाि वजै्ानिक िे प्र्म, डॉ. 
अ्विी कुमार, वररष्ठ वजै्ानिक िे दवव्तीय, डॉ. निशा 
कां्त चरौपड़ा, प्रधाि वजै्ानिक एवं डॉ. राम निवास यादव, 
प्रधाि वजै्ानिक िे ्त्ृतीय स्ाि प्राप्त ककया। पत्र लेखि 
प्रन्तयोगग्ता में ्तकिीकी वगमा में श्ीम्ती सुषमा, वररष्ठ 
्तकिीकी सहायक िे प्र्म, श्ी धीरेन्द्र चरौधरी, ्तकिीकी 
अगधकारी िे दवव्तीय ्त्ा श्ी वविोद कुमार, मुखय 
्तकिीकी अगधकारी िे ्त्ृतीय स्ाि प्राप्त ककया। सुलेख 
प्रन्तयोगग्ता में कुशल सहायी एवं दैनिक सहायी वगमा में 
श्ी राम शरण, कुशल सहायी कममाचारी िे प्र्म, श्ी केदार 
िा्, कुशल सहायी कममाचारी िे दवव्तीय एवं श्ी राम 
िारायण, कुशल सहायी कममाचारी ्त्ा श्ी बीर शसहं, 
दैनिक सहायी कममाचारी िे ्त्ृतीय  स्ाि प्राप्त ककया। 

्तदपुरा्ंत 15 शस्ंतबर, 2018 को दहदंी पखवाड़ ेका 
समापि समारोह आयोकज्त कर सभी ववजे्ताओ ंको िकद 

पुरसकार एवं प्रमाण पत्र देकर स्मानि्त ककया गया। इस 
समारोह के निणामायक एवं मुखय अन्तग् डॉ. र्ति न्तवारी, 
प्रधाि वजै्ानिक, भार्तीय गेहंू एवं जरौ अिुसंधाि संस्ाि, 
करिाल दवारा सभी ववजे्ताओ ं को हाददमाक बधाई दी। 
कायमाक्रम के अधयक् डॉ. वविोद कुमार पकणड्ता एवं 
संयोजक व राजभाषा प्रभारी, डॉ. रववन्द्र कुमार िे 
राजभाषा दहदंी का महतव ब्ता्त ेहुए राजभाषा के नियमों 
व अगधनियमों की जािकारी दी।

अ्त: दहदंी चे्तिा मास के दरौराि 28 शस्ंतबर, 2018 
को मुखयालय में जवैवक खे्ती बिाम रासायनिक खे्ती 
ववषय पर पावर पवाइंट प्रन्तयोगग्ता में डॉ. सुरेश चन्द 
राणा, प्रधाि वजै्ानिक एवं डॉ. रववन्द्र कुमार, वजै्ानिक 
िे पाँचवा स्ाि प्राप्त ककया।

भा.कृ.अनु.प- भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, क्षेत्रीय 
कें द्र, पुणे : इस क्ेत्रीय कें द्र में ददिांक 24 िवंबर, 2018 
को एक दहदंी कायमाशाला का आयोजि ककया गया। कजसमें 
मुखय अन्तग् के रूप में श्ीम्ती सवान्त चढढ़ा, दहदंी 
अगधकारी राष्ट्ीय रासायनिक प्रयोगशाला, पुणे को 
आमंत्त्र्त ककया गया ्ा। उन्होंिे ’’राजभाषा में ककए जा 
रहे काययों की गुणवत्ता बिाए रखिे के उपाय’’ ववषय पर 
वयाखयाि ददया। इस कायमाशाला में कायामालय में कायमा 
करिे हे्तु सरल दहदंी के महतव पर ववस्तार से ब्ताया 
गया। कममाचाररयों िे कायामालय में कायमा करिे हे्तु दहदंी के 
प्रयोग में उन्हें जो ददकक्तें आ्ती है, उिके बारे में चचामा 
की, मुखय अन्तग् िे उि पर सुझाव ददए। इसके 
अन्तररक्त मुखय अन्तग् िे राजभाषा के निरं्तर प्रयास 
करिे ्त्ा उसकी गुणवत्ता बिाए रखिे के महतव पर भी 
जोर ददया।

पुरसकार प्राप्त कर्त ेहुए ववजयी प्रन्तयोगी कायमाशाला में संबोगध्त कर्ती हुई मुखय अन्तग्
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दहिंली वाषि्ककोतसव एवं पुरसकार-षवतरण समारोह

संस्ाि में ददिांक 19 ददसंबर, 2018 को दहदंी 
वावषमाक पुरसकार वव्तरण समारोह का आयोजि ककया 
गया। कजसमें दहदंी चे्तिा मास के दरौराि आयोकज्त 
ववशभन्ि प्रन्तयोगग्ताओं और वषमाभर चलिे वाली ववशभन्ि 
पुरसकार योजिाओं के ववजे्ताओ ंको पुरसकार प्रदाि ककए 
गए। इस पुरसकार वव्तरण समारोह के मुखय अन्तग्  
प्रो. आर.बी. शसहं, पूवमा निदेशक, भा.कृ.अ.सं., िई ददलली 
्े। समारोह की अधयक््ता संस्ाि के निदेशक  

डॉ. ए. के. शसहं, भा.कृ.अ.सं. िे की। समारोह के प्रार्भ 
में संयुक्त निदेशक (अिुसंधाि) डाॅ. अशोक कुमार शसहं 
िे सभी का सवाग्त ककया। समारोह के अधयक् डॉ. ए.के. 
शसहं िे मुखय अन्तग् का समनृ्त गचहि व शॉल से 
अशभिंदि ककया। उप निदेशक (राजभाषा) श्ी केशव देव 

िे वषमा 2017-18 की संस्ाि की राजभाषा प्रगन्त ररपोटमा 
प्रस्तु्त की। संस्ाि के उक्त समारोह में मुखय अन्तग् 
दवारा संस्ाि की ‘’गहृ पत्त्रका पूसा-सुरशभ 2017-18’’ 
के अकं का भी ववमोचि ककया गया। सा् ही उन्होंिे 
दहदंी चे्तिा मास के दरौराि आयोकज्त ववशभन्ि 
प्रन्तयोगग्ताओं के प्रन्तभागी ववजे्ताओ ं को शीलड एवं 
प्रमाण पत्र देकर स्मािपवूमाक पुरसकृ्त ककया गया। मुखय 
अन्तग् िे अपिे वक्तवय में संस्ाि में राजभाषा दहदंी 

की प्रगन्त की भूरर-भूरर प्रशंसा की। समारोह के अधयक् 
डॉ. ए.के. शसहं, निदेशक भा.कृ.अिु.सं., िई ददलली िे 
राजभाषा के महतव पर प्रकाश डाल्त ेहुए सभी अगधकाररयों/
कममाचाररयों को अपिा अगधकागधक सरकारी कामकाज 
दहदंी में कर राजभाषा ववभाग दवारा निधामारर्त लक्यों को 
प्राप्त करिे हे्तु आवाहि ककया। सहायक निदेशक 
(राजभाषा) सुश्ी सिुी्ता िे मंच संचालि ककया।

मुखय अन्तग् डाॅ. आर.बी. शसहं को स्मानि्त कर्त ेहुए संस्ाि के 
निदेशक डाॅ. ए.के. शसहं

समारोह को संबोगध्त कर्त ेहुए मुखय अन्तग् डाॅ. आर.बी. शसहं
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नगर राजभािा काया्कन्वयन सभमनत (उततरली दिल्ली) 
दवारा सिसय काया्क्यों में बहृत काया्क्य वग्क के 
भ्ए पुरसकार योजना (2018-19) 

ववग्त वषयों की भांन्त इस वषमा भी िगर राजभाषा 
कायामान्वयि सशमन्त की बठैक में डॉ. के.वव.प्रभु, परौधा  
ककसम एवं ककसाि संरक्ण प्रागधकरण, अधयक्, िगर 
राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त (उत्तरी ददलली) िे वषमा 
2018-19 के राजभाषा कायामान्वयि पुरसकारों के अ्ंतगमा्त 
बहृ्त कायामालय वगमा में इस वषमा भी संस्ाि को राजभाषा 
दहदंी में उतकृष्ट कायामान्वयि करिे पर पुरसकार प्रदाि 
ककया गया। सा् ही िराकास दवारा आयोकज्त लोकोकक्तयों 
का पललवि प्रन्तयोगग्ता में संस्ाि से भाग लेिे वाले 
काशममाक सुश्ी शशवािी चरौधरी, सहायक एवं श्ी िीरज 
कुमार, पूवमा सहायक को िकद पुरसकार व प्रशकस्त पत्र से 
स्मानि्त ककया गया। 

ससं्ान दवारा दहिंली में सवा्कधधक सरकारली कामकाज 
के भ्ए जारली नकि परुसकार योजना (2017-18)

संस्ाि में ववग्त वषवो की भांन्त इस वषमा भी यह 
पुरसकार योजिा, राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रालय, भार्त 
सरकार के निददेशों के अिुसार चलाई गई कजसमें वषमाभर 
मूलरूप से सरकारी कामकाज दहदंी में करिे के शलए 
िकद पुरसकार योजिा के ्तह्त संस्ाि के कुल चार 
कममाचाररयों को िकद पुरसकार प्रदाि ककए गए।

अधधकाररयों दवारा दहिंली में डडकरेशन िेने के भ्ए 
पुरसकार योजना 2017-18

यह पुरसकार योजिा, राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रालय, 
भार्त सरकार के निददेशािुसार लागू की गई है। कजसमें 
अगधकाररयों दवारा अगधक से अगधक दहदंी में डडकटेशि 
देिे हे्तु अगधकारी दवारा ददये गये डडकटेशि की मात्रा व 
गुणवत्ता को धयाि में रख्त ेहुए यह पुरसकार ददया जा्ता 

पुरसकार व सममान

है। ग्त वषमा यह पुरसकार डॉ. जे.पी.एस. डबास, अधयक्, 
कृवष प्ररौदयोगगकी आकलि एवं स्ािां्तरण कें द्र को प्रदाि 
ककया गया। कजसमें प्रतयेक को 5000/- का िकद पुरसकार 
ददया गया।

अन्य पुरसकार योजनाएं/प्नतयोधगताएं

वषमा 2017-18 में कममाचाररयों को दहदंी में अपिा 
अगधकागधक सरकारी कामकाज करिे के शलए पे्ररर्त करिे 
हे्तु ववशभन्ि प्रन्तयोगग्ताएं/प्रोतसाहि योजिाएं चलाई गई। 
ररपोटामाधीि अवगध में नि्ि प्रन्तयोगग्ताओं/पुरसकार 
योजिाओं का आयोजि ककया गया।

दहिंली पत्र वयवहार प्नतयोधगता (2017-18)

संस्ाि के ववशभन्ि संभागों/इकाइयों/अिुभागों/कें द्रों 
के बीच वषमा 2017-18 में आयोकज्त यह पुरसकार योजिा 
राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रालय, भार्त सरकार के 
निददेशािुसार लागू की गई है, कजसमें वषमाभर दहदंी में 
सवामागधक कायमा करिे वाले दो संभागों व दो क्ेत्रीय कें द्रों 
को ्त्ा दो अिुभाग/इकाइयों को शीलड देकर स्मानि्त 
ककया गया। ररपोटामाधीि वषमा में संभाग स्तर पर खादय 
ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्ररौदयोगगकी संभाग को प्र्म व 
कृवष रसायि संभाग को दवव्तीय के्त्रीय कें द्र स्तर पर 
क्ेत्रीय कें द्र इंदरौर को प्र्म व के्त्रीय कें द्र शशमला को 
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दवव्तीय ्त्ा अिुभाग/इकाई स्तर पर कृवष प्ररौदयोगगकी 
आकलि एवं स्ािां्तरण कें द्र को प्र्म एवं फोसू इकाई 
को दवव्तीय पुरसकार की शीलड प्रदाि की गई।

षवभभन्न पत्र-पबत्रकाओ ं में दहिंली में कृषि षवज्ान 
्ेखन के भ्ए पुरसकार

इस पुरसकार योजिा के ्तह्त कैलेन्डर वषमा 2018 में 
प्रकाशश्त ववशभन्ि वजै्ानिकों/ ्तकिीकी अगधकाररयों के 
लेखों के शलए प्रन्तयोगग्ता आयोकज्त की गई। प्र्म, 
दवव्तीय एवं ्त्ृतीय पुरसकार के रूप में क्रमश: 10,000/- 
रु., 7,000/- रु. एवं 5,000/- रु. प्रदाि ककए गए।

पूसा षवभशषर दहिंली प्वकता पुरसकार

पूसा ववशशष्ट दहदंी प्रवक्ता पुरसकार के अ्ंतगमा्त 
पाठयक्रम समन्वयक की शसफाररशों और प्रशशक्णाग्मायों 
की प्रन्तपकुष्ट (फीडबकै) के आधार पर इसको मूलयांकक्त 
ककया जा्ता है। इसमें पुरसकार के रूप में 10,000/- रुपये 
का िकद पुरसकार और एक प्रमाण-पत्र ददया जा्ता है।

दहिंली में पॉवर पवाइंर प्सतुतीकरण प्नतयोधगता

इस वषमा भी संस्ाि के वजै्ानिक ववषयों में राजभाषा 
दहदंी के प्रगामी प्रयोग को बढ़ावा देिे के उददे्य  से 
संस्ाि के ्तकिीकी व वजै्ानिक वगमा के शलए कृवष 
ववज्ाि से संबगंध्त ‘’जवैवक खे्ती बिाम रासायनिक 
खे्ती’’ ववषय पर ददिांक 28.09.2018 को दहदंी में पॉवर 
पवांइट प्रस्तु्तीकरण प्रन्तयोगग्ता आयोकज्त की गई। 
प्रन्तयोगग्ता में संस्ाि के कायमावाहक संयकु्त निदेशक 
(अिुसंधाि), डॉ. जे.पी. शमामा िे प्रन्तयोगग्ता के निणामायकों 
एवं सभी प्रन्तभागगयों का सवाग्त ककया। प्रन्तयोगग्ता का 
संचालि कर्त ेहुए उप निदेशक (राजभाषा) श्ी केशव देव 
िे प्रन्तयोगग्ता के नियमों की जािकारी दी। प्रन्तयोगग्ता 
के सभी ववजे्ताओ ं को प्र्म, दवव्तीय और ्त्ृतीय 
पुरसकारों के रूप में क्रमश: 10,000/- रु., 7,000/- रु. 
एवं 5,000/- रु. ्त्ा 3,000-3,000/- रु. के दो प्रोतसाहि 
पुरसकार की िकद राशश प्रदाि की गई। सा् ही सभी 
प्रन्तभागगयों को प्रशकस्त पत्र प्रदाि ककए गए।
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राजभािा नोड् अधधकारली पुरसकार

संस्ाि में राजभाषा दहदंी के प्रगामी प्रयोगों के सफल 
कायामान्वयि हे्तु प्रतयेक संभाग/कें द्र/इकाई एवं दहदंी 
अिुभाग के बीच बेह्तर समन्वय स्ावप्त करिे के 
उददे्य से संपकमा  सूत्र के रूप में प्रतयेक संभाग/कें द्र/इकाई 
में राजभाषा िोडल अगधकारी िाशम्त ककए गए हैं और 
प्रतयेक वषमा सवमाशे्ष्ठ राजभाषा िोडल अगधकारी को 
गचकन्ह्त कर उसे पुरसकृ्त करिे के शलए सवमाशे्ष्ठ राजभाषा 
िोडल अगधकारी पुरसकार योजिा लागू की गई है, कजसमें 
5000/- रु. का िकद पुरसकार रखा गया है। कजसके 
फलसवरूप संस्ाि में राजभाषा कायामान्वयि में निरं्तर 
प्रगन्त प्राप्त हो रही है। ग्त वषमा की भानं्त उक्त योजिा 

के ्तह्त वषमा 2017-18 में सवमाशे्ष्ठ िोडल अगधकारी का 
पुरसकार संयुक्त रूप से डॉ. महे्वर शसहं राठी, मुखय 
्तकिीकी अगधकारी, सूक्म जीव ववज्ाि संभाग एवं  
डॉ. राम रोशि शमामा, प्रधाि वजै्ानिक, खादय ववज्ाि एवं 

फसलोत्तर प्ररौदयोगगकी संभाग को प्रदाि ककया गया।

राजभािा काया्कन्वयन सभमनत

संस्ाि में राजभाषा अगधनियम 1963 एवं 1976 के 
अिुसार राजभाषा िीन्त व नियमों का अिुपालि एवं 
कायामान्वयि सुनिक्च्त करिे के शलए निदेशक की 
अधयक््ता में राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त गदठ्त की 
गई है। कजसमें संस्ाि के सभी संयुक्त निदेशक, 
संभागाधयक्, लेखा नियंत्रक इसके पदेि सदसय है जबकक 
उप निदेशक (राजभाषा) सदसय सगचव हैं। राजभाषा 
ववभाग के आदेशािुसार वषमा में इसकी (प्रतयेक न्तमाही में  
एक) चार बठैकें  आयोकज्त की जािी है। ररपोटामाधीि 
अवगध में इस सशमन्त की बठैक नियशम्त रूप से प्रतयेक 
न्तमाही में आयोकज्त की गई और संस्ाि में राजभाषा 
के प्रभावी कायामान्वयि के शलए आव्यक सुझाव व निददेश 
ददए गए। इसी प्रकार प्रशासि में राजभाषा कायामान्वयि 

का प्रभावी अिुपालि सुनिक्च्त करिे के शलए संयुक्त 
निदेशक (प्रशासि) की अधयक््ता में ्त्ा सभी संभागों व 
कें द्रों में उिके अधयक् की अधयक््ता में राजभाषा 
कायामान्वयि उप सशमन्तयां गदठ्त हैं कजिकी नियशम्त 
रूप से प्रतयेक न्तमाही में बठैकें  आयोकज्त की जा्ती हैं।

राजभािा के प्गामी प्योग का ननरलीक्षण

राजभाषा कायामान्वयि सशमन्त की शसफाररश एवं 
राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रालय, भार्त सरकार दवारा जारी 
वावषमाक कायमाक्रम में निधामारर्त लक्यों को पूरा करिे के 
शलए डॉ. इंद्रमखण, कृवष अशभयांत्त्रकी संभाग की अधयक््ता 
में गदठ्त संस्ाि राजभाषा निरीक्ण सशमन्त दवारा सभी 
संभागों, कें द्रों, इकाइयों एवं अिुभागों में राजभाषा के 
प्रगामी प्रयोग का जायजा लेिे हे्तु निरं्तर निरीक्ण जारी 
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है। इस नियशम्त निरीक्ण के सा् सशमन्त दवारा ककसी 
भी संभाग/अिुभाग/इकाई का राजभाषा की प्रगन्त का 
जायजा लेिे के शलए समय-समय पर औचक निरीक्ण भी 
ककया जा्ता है। निरीक्ण उपरां्त संबगंध्त संभागों/
अिुभागों/इकाइयों, कें द्रों को राजभाषा कायामान्वयि में 
वानंछ्त प्रगन्त के शलए आव्यक सुझाव दे्त ेहुए निरीक्ण 
ररपोटमा पे्रवष्त की जा रही है। इसके सा् ही उक्त सभी 
संभागों/अिुभागों/इकाइयों का समय-समय पर औचक 
निरीक्ण भी ककया जा्ता है।

कषव सममे्न, नुककड़ नारक (काय्कशा्ा) सह 
वाषि्कक पुरसकार षवतरण समारोह 2018

संस्ाि में राजभाषा दहदंी के प्रचार-प्रसार को वांनछ्त 
गन्त प्रदाि करिे ्त्ा राजभाषा दहदंी के प्रन्त संस्ाि के 
ववशभन्ि वगवो के अगधकाररयों व कममाचाररयों में जागरूक्ता 
लािे और प्रोतसादह्त करिे के शलए दहदंी चे्तिा मास 
2018 के दरौराि ववशभन्ि कजि प्रन्तयोगग्ताओं का 
आयोजि ककया गया ्ा उि प्रन्तयोगग्ताओं में सफल व 
ववजयी प्रन्तभागगयों को पुरसकार वव्तरण के उददे्य से 
ग्त वषयों की भानं्त इस वषमा भी ददिांक 19 ददसंबर, 2018 
को ‘दहदंी वावषमाकोतसव-2018 का आयोजि ककया गया। 
इस समारोह में मुखय अन्तग् प्रो.आर.बी. शसहं, पूवमा 



पूसा सुरभभ 165

सशमन्त बैठक में ससं्ाि की ओर से डॉ. ए.के. शसहं 
निदेशक, डाॅ. अशोक कुमार शसहं, सयुंक्त निदेशक 
(अिुसंधाि), डॉ. जे.पी. शमामा, सयुंक्त निदेशक (प्रसार),  
श्ी के. सी जोशी सयंकु्त निदेशक (प्रशासि) श्ी केशव देव, 
उप  निदेशक (रा.भा.), सुश्ी सुिी्ता, सहायक निदेशक  
(रा.भा.) एवं निरीक्ण हे्तु िाशम्त सशमन्त  समन्वयक  
डॉ. ए. के. शसहं, प्रधाि वजै्ानिक उपकस््त रहे, वहीं 
भा.कृ.अिु. पररषद, मुखयालय िई ददलली की ओर से  
डॉ. डी. के. यादव, सहायक महानिदेशक व श्ीम्ती सीमा चरौपड़ा, 
निदेशक (रा.भा.) िे भाग शलया।

 

निदेशक, भा.कृ.अिु.सं. को आमंत्त्र्त ककया गया ्ा। 
समारोह में मखुय अन्तग् िे उक्त चे्तिा मास के दरौराि 
आयोकज्त प्रन्तयोग्ताओं के ववजयी प्रन्तयोगगयों को, 
वावषमाक दहदंी प्रोतसाहि पुरसकार योजिा की निणामायक 
सशमन्त एवं संस्ाि की राजभाषा गहृ पत्त्रका पूसा सुरशभ 
के संपादि मंडल को प्रशकस्त पत्र व समनृ्त गचहि प्रदाि 
ककए। इस समारोह में कवव स्मेलि एवं लघु िादटका 
को एक कायमाशाला के रूप में आयोकज्त भी ककया गया। 
कजसमें अगधकाररयों/कममाचाररयों सरकारी कामकाज में 
राजभाषा दहदंी का अगधकागधक प्रयोग करिे के प्रन्त 
पे्ररर्त ककया गया।

माननीय संसिलीय राजभािा सभमनत की िसूरली उप 
सभमनत दवारा संस्ान का ननरलीक्षण 

ददिांक 14 जिवरी, 2019 को होटल अशोका, िई 
ददलली में माििीय संसदीय राजभाषा सशमन्त की दसूरी 
उप सशमन्त दवारा संस्ाि का दहदंी में हो रहे कामकाज 
का निरीक्ण ककया गया। कजसमें सशमन्त िे ससं्ाि में 
राजभाषा कायामान्वयि की भूरर-भरूर प्रशसंा की। उक्त 
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दहिंली चेतना मास 01 भसतंबर - 30 भसतंबर, 2018 के िौरान 
आयोबजत षवभभन्न प्नतयोधगताओं में पुरसकृत प्नतयोगी

रि. सं. पुरसकृत प्नतयोगी का नाम व स्ापना पुरसकार राभश (रु.)

(1) ननबंध प्नतयोधगता 

1 सुश्ी शशवािी चरौधरी, सहायक काशममाक v निदेशालय प्र्म 2500/-

2 श्ी शशशका्ंत शसन्हा, सहायक, जल प्ररौदयोगगकी कें द्र दवव्तीय 2000/-

3 श्ी िीरज कुमार, सहायक, आिुवंशशकी संभाग ्त्ृतीय 1500/-

4 डॉ. कमलेश कुमार शमामा, मु.्त.अ., कृवष अ्माशासत्र संभाग प्रोतसाहि 600/-

(2) दहिंली दरपपण एवं प्ारूप ्ेखन

1 श्ी आिंद ववजय दबेु, व.्त.अ. कैटेट इकाई प्र्म 2500/-

2 श्ी शशशका्ंत शसन्हा, सहायक, जल प्ररौदयोगगकी कें द्र दवव्तीय 2000/-

3 श्ी िरेश चन्द्र बरौड़ाई, सहायक सिा्तकोत्तर वव.- I ्त्ृतीय 1500/-

4 श्ी ववरम शसहं, सहायक, सं.कृ.प्ररौ.कें द्र  प्रोतसाहि 600/-

(3) दहिंली कावय पाठ प्नतयोधगता 

1 डॉ. शलवलीि शुकला, प्र.वै., सूक्म जीव ववज्ाि संभाग
श्ी जय प्रकाश शसहं, व.्त.अ., ससय ववज्ाि संभाग

प्र्म 1250/-
1250/-

2 डॉ. बजृ त्बहारी शमामा, वैज्ानिक, शाकीय ववज्ाि संभाग
श्ी शशव कुमार शसहं, ्त. सहायक, आिुवंशशकी संभाग

दवव्तीय 1000/-
1000/-

3 श्ीम्ती िीलम, स.प्र.अ., खा.वव.फ.प्ररौ. संभाग 
डॉ. करुणा दीक्क््त, मु.्त.अ., पुस्तकालय सेवाएं

्त्ृतीय 750/-
750/-

4 डॉ. गी्ता शसहं, प्र.वैज्ानिक, सूक्म जीव ववज्ाि संभाग
मोह्मद इसलाम, व.्त.अ., खा.वव.फ.प्ररौ. संभाग   

प्रोतसाहि 300/-
300/-

(4) दहिंली आशु भािण प्नतयोधगता 

1 डॉ. करुणा दीक्क््त, मु.्त.अ., पुस्तकालय सेवाएं प्र्म 2500/-

2 श्ी लोकें द्र शसहं, ्तकिीकी सहायक, सं.कृ.प्ररौ.कें द्र 
डॉ. अचमािा शसहं, प्रधाि वैज्ानिक, जैव रसायि संभाग

दवव्तीय 1000/-
1000/-

3 मोह्मद इसलाम, व.्त.अ., खा.वव.फ.प्ररौ.सं. 
श्ी ककशि शसहं, स.मु.्त.अगधकारी, कैटेट  

्त्ृतीय 750/-
750/-

4 डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्रधाि वजै्ानिक, सेसकरा प्रोतसाहि 600/-

(5) अनुवाि प्नतयोधगता 
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1 सुश्ी कृन्त गुप्ता, सहायक, कृवष अ्माशासत्र संभाग प्र्म 2500/-

2 डॉ. इंद ुचोपड़ा, वैज्ानिक, कृवष रसायि संभाग   दवव्तीय 2000/-

3 डॉ. हरीश कुमार, स.मु.्त.अ., एदटक इकाई  ्त्ृतीय 1500/-

4 डॉ. महे्वर शसहं राठी, मु.्त.अ., सूक्मजीव ववज्ाि संभाग   प्रोतसाहि 600/-

(6) प्र्ि मंच प्रन्तयोगग्ता 

1 टीम- 5
श्ी मेघराज मीणा, सहायक, रसायि संभाग
श्ी मुकुन्द कुमार, सहायक, सिा्त.ववदया.-II
श्ी वीरेन्द्र कुमार, सहायक, निमामाण अिुभाग
श्ी अक्विी कुमार, सहायक, काशममाक-III

प्र्म (2500/-)
625/
625/
625/
625/

2 टीम- 6
डॉ. मीिाक्ी ग्ोवर, प्र.वै., सूक्मजीव ववज्ाि संभाग
डॉ. एम.एस. राठी, मु.्त.अ., सूक्मजीव ववज्ाि संभाग
डॉ. ओम प्रकाश शसहं, प्रधाि वैज्ानिक, कृवष प्रसार
श्ी ववजयभाि शसहं, व.्त.स., कैटेट संभाग

दवव्तीय (2000/-)
500/-
500/-
500/-
500/-

3 टीम- 8
श्ी दहमंाशु शमामा, सहायक, कीट ववज्ाि संभाग
श्ी िीरज कुमार, सहायक, आिुवंशशकी संभाग
श्ी देवेश शसहं, सहायक, ववगध अिुभाग
श्ी सुशम्त कुमार, सहायक, सूत्रकृशम ववज्ाि संभाग

्त्ृतीय (1500/-)
375/-
375/-
375/-
375/-

4 टीम- 2
सुश्ी शशवािी चरौधरी, सहायक, काशममाक-V
श्ी रूपेश गुप्ता, सहायक, काशममाक-II
सुश्ी वन्दिा राव्त, सहायक, सेसकरा
डॉ. रेणू शसहं, वरर. वैज्ानिक, सेसकरा

प्रोतसाहि (600/-)
150/-
150/-
150/-
150/-

िश्कक पुरसकार (प्शनमंच प्नतयोधगता)

1. श्ी ववक्रम शसहं, कुशल सहा. कममाचारी, सिा्त.ववदया.-II -- 300/-

2. डॉ. अ्तुल कुमार, प्र.वैज्ानिक, बीज ववज्ाि एवं प्ररौ. संभाग -- 300/-

3. सुश्ी सं्तोष गरौ्तम, सहायक, पी.एम.ई. निदेशालय  -- 300/-

4. डॉ. कमलेश कुमार शमामा, मु.्त.अ., कृवष अ्माशासत्र संभाग -- 300/-

5. डॉ. राजेश कुमार, मु.्त.अ., सूक्मजीव ववज्ाि संभाग -- 300/-

6. श्ी ददिेश कुमार गुप्ता, कु.स.क. सूक्म जीव ववज्ाि संभाग -- 300/-

(7) वाि-षववाि प्नतयोधगता 

1 सुश्ी शशवािी चरौधरी, सहायक, काशममाक-V, निदेशालय प्र्म 2500/-

2 श्ी जय प्रकाश, व.्त.अ., ससय ववज्ाि संभाग दवव्तीय 2000/-

3 श्ी ककशि शसहं, स.मु.्तक.अगधकारी, कैटेट ्त्ृतीय 1500/-
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4 डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्रधाि वजै्ानिक, सेसकरा प्रोतसाहि 600/-

(8) श्रुत्ेख प्नतयोधगता 

1 श्ी आिंद ववजय दबेु, व.्त.अ. कैटेट प्र्म 2500/-

2 श्ी िरेश चन्द्र बरौड़ाई, सहायक, सिा्त.ववदया.-I दवव्तीय 2000/-

3 सुश्ी कृन्त गुप्ता, सहायक, कृवष अ्माशासत्र संभाग ्त्ृतीय 1500/-

4 सुश्ी कमलेश मोंगा, सहायक, पी.एम.ई., निदेशालय प्रोतसाहि 600/-

(9) सामान्य ज्ान प्नतयोधगता

1 श्ी वविोद कुमार, कु.स.क., पररवहि अिुभाग, निदेशालय प्र्म 2500/-

2 श्ी िवीि कुमार, दैनिक वे्ति भोगी, बायोमास यूनिट, ससय ववज्ाि 
संभाग
श्ी ददिेश कुमार गुप्ता, कु.स.क. सूक्म जीव ववज्ाि संभाग

दवव्तीय 1000/-

1000/-

3 श्ी रोदह्त कुमार, कु.स.क., ववगध अिुभाग, निदेशालय ्त्ृतीय 1500/-

4 श्ी ववक्रम शसहं, कु.स.क., सिा्त.ववदया.-II प्रोतसाहि 600/-

(10) दहिंली रंकण प्नतयोधगता 

1 श्ी चन्दे्र्वर कापर, सहायक, निदेशालय प्र्म 2500/-

2 श्ीम्ती मधुबाला, वररष्ठ शलवपक, सिा्तकोत्तर ववदयालय-I दवव्तीय 2000/-

3 सुश्ी मिीषा, आशशुलवपक गे्ड-3, खा.वव.फ.प्ररौ.सं. ्त्ृतीय 1500/-

4 सुश्ी वविी्ता, सहायक, पुस्तकालय सेवाएं  प्रोतसाहि 600/-

(11) दहिंली में पाॅवर पवाइंर प्नतयोधगता

1. डॉ. ज्ाि प्रकाश शमश्, वररष्ठ वैज्ानिक, अािुवंशशकी संभाग
डॉ. ददिेश कुमार, प्रधाि वैज्ानिक, ससय ववज्ाि संभाग 

प्र्म 5000/-
5000/-

2 डॉ. अ्तुल कुमार, प्रधाि वैज्ानिक, बीज ववज्ाि एवं. प्ररौ. सं.
डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्रधा. वैज्ानिक, सेसकरा संभाग

दवव्तीय 3500/-
3500/-

3 डॉ. एि. वी. कु्हारे, प्रभारी, एदटक इकाई
श्ी वीरेंद्र कुमार, व.्त.अ., जल प्ररौदयोगगकी कें द्र 

्त्ृतीय 2500/-
2500/-

4. डॉ. गी्ता शसहं, प्रधा. वैज्ानिक, सूक्मजीव ववज्ाि संभाग
श्ी आिंद ववजय दबेु, व.्त.अ., कैटेट इकाई
डॉ. कक्वर अली, मु.्त.अ., जैवरसायि ववज्ाि संभाग

च्तु्मा 1000/-
1000/-
1000/-

5. डॉ. जे.पी.एस. डबास, प्रभारी, कैटेट इकाई
डॉ. रववन्द्र कुमार, वजै्ानिक, क्ेत्रीय कें द्र करिाल
डॉ. रोफ अहमद परे, वजै्ानिक, कृवष अशभयांत्त्रकी संभाग

पंचम 1000/
1000/
1000/
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पूसा सुरशभ का यह अकं पढ़कर सुखद अिुभून्त हुई। इस पत्त्रका में हमारे उपयोग के शलए कई उपयोगी लेख शाशमल 
ककए गए हैं। इसमें लेख और फोटोग्ाफ भी अचछी कवाशलटी के हैं, कजससे इिकी गुणवत्ता बढ़ जा्ती है। इसमें बस 
एक ही कमी है कक यह साल में एक बार निकल्ती है। मैं निदेशक महोदय से अिुरोध कर्ता हँू कक ऐसी पत्त्रकाएं ्तो 
माशसक आधार पर निकलिी चादहए। 

- कृषक प्र्ताप शसहं, गाँव राव्ता, ददलली

पूसा सुरशभ का गयारहवां अकं प्राप्त हुआ। इसके वपछले अकंों की भाँन्त यह भी अिेक प्रकार की ककसािोपयोगी 
जािकाररयों से भरा है। इसमें सवामीिा्ि जी की जीविी और योगदाि के बारे में जाििे का मरौका शमला, सा् ही 
अमरूद, पपी्ता, अिार जसेै फलों के उतपादि और परररक्ण पर ्त्ा मिुकका, ्तरबूज पर भी लेख अतयं्त उपयोगी 
्े। सूत्रकृशमयों पर लेख अतयं्त ज्ािवधमाक लगे। आखंों से ददखाई ि देिे वाले कृशम भी कृवष में कक्तिा महतव रख्त े
हैं, व्तमामाि में कृवष पयमाटि या एग्ो टूररजम भी उभर्ता ववषय है, कजस पर आपिे पत्त्रका में सारगशभमा्त जािकारी दी। 
इि सभी लेखों के शलए संस्ाि के वजै्ानिकों का बहु्त-बहु्त धन्यवाद। यदद लेखकों का ईमेल या फोि िंबर भी दें 
्तो अगधक जािकारी की आव्यक्ता पड़िे पर हमें उिसे संपकमा  करिे में सुववधा होगी। 

- कृिक कु्वंत भसहं, गाँव ज्ा्पुर, करलीरा, बु्ंिशहर

भार्तीय कृवष अिुसंधाि दवारा ववकशस्त कृवष ज्ाि और प्ररौदयोगगकी को सरल भाषा में ब्तािे की मह्ती आव्यक्ता 
है। इस जरूर्त को पूरा करिे की ददशा में इस पत्त्रका का योगदाि सराहिीय है। इसमें जदटल ्तकिीकी लेख बड़ी 
आसाि भाषा में शलखे गए हैं। इसके शलए मैं लेखकों को धन्यवाद दे्ता हँू। हमारे देश में ज्ाि-ववज्ाि के प्रचार-प्रसार 
के शलए ऐसे लेखों की अतयगधक आव्यक्ता है। इसके प्रकाशि के शलए मैं पूसा संस्ाि को बहु्त-बहु्त बधाई और 
शुभकामिाएं दे्ता हंू।

- कृिक नरेंद्र भसहं, गाँव ररेसर, दिल्ली 81

आपके उदगार
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आपके संस्ाि से प्रकाशश्त ‘पूसा सुरभभ’ पत्त्रका का िवीि अकं प्राप्त हुआ। पत्त्रका का अवलोकि करिे पर यह 
पाया गया कक पूसा सुरभभ पत्त्रका ककसाि भाइयों के शलए एक ज्ािवधमाक प्रकाशि है ्त्ा यह पत्त्रका निक्च्त रूप 
से ककसािों के शलए लाभकारी होगी। संस्ाि दवारा कृवष के क्ेत्र में ककए जा रहे िवीि्तम अिुसंधािों को पत्त्रका के 
माधयम से ककसािों एवं कृवष से जुड़ ेलोगों ्तक पहंुचा कर देश की प्रगन्त में महतवपूणमा योगदाि देिे हे्तु एक अचछा 
प्रयास है। पत्त्रका का नियशम्त प्रकाशि सराहिीय है।

हम इसके उजजवल भववष्य की कामिा कर्त ेहुए पिु: आपका आभार प्रकट कर िेर सारी शुभकामिाएं दे्त ेहैं।

 
                एम.ए्. गुपता
          उप निदेशक (राजभाषा)
   भार्तीय कृवष अिुसंधाि पररषद,
   कृवष भवि, िई ददलली-110001

सूगच्त ककया जा्ता है कक इस सटेशि को आपके संस्ाि की गहृ पत्त्रका पूसा सुरशभ 2017-18 की एक प्रन्त प्राप्त 
हुई। पत्त्रका का रंगीि आवरण बड़ा आकषमाक है। पत्त्रका में प्रकाशश्त लेख रुगचकर व ज्ािवधमाक हैं। पत्त्रका से जुड़ े
सभी लोग बधाई के पात्र हैं। कृपया पत्त्रका का प्रकाशि भववष्य में भी जारी रखें।

                     राजेन्द्र कुमार साहू
                    जूनियर वारंट अफसर
       प्रभारी शशक्ा अफसर, शशक्ा अिुभाग, 
       मासटर कंट्ोल सेंटर,वायु सेिा सटेशि, 
           बसं्त िगर, िई ददलली-110010
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