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आमुख 

भारती्य कृवष अिेक प्रकार की उप्ब्ध्यों को अपिे अदंर समे्ती हुई निरंतर 
प्रगनत की ओर अग्रसर हैI देश में खाद्याि पदा्थों के प्या्चपत भंडार मौजटूद हैं, जो खाद्य 
सुरक्ा के प्रमुख द्योतक हैंI देश में ककसािों की कृवष से होिे वा्ी आमदिी बढािे के 
निरंतर प्र्यति जारी हैंI कृषकों की खेती-बाड़ी से होिे वा्ी आ्य में वदृधध हो इसके 
श्ए कृवष ्ागत में कमी ्ािे की आवश्यकता है, ताकक ककसािों को उिके कृवष-
उतपादोंं का सही मटूल्य शम् सकेI कृवष उतपादि के प्रमुख संसाधिों में भटूशम, श्रम, पटूंजी 
और प्रबंधि इत्यादद शाशम् होत ेहैंI सतत ववकास एवं दीर्चकाश्क कृवष उतपादि के 

श्ए उकत प्राकृनतक संसाधिों का अिुकटू ्तम एवं उप्ुयकत उप्योग कक्या जािा आवश्यक हैंI बजससे कक इिकी 
गुणवता प्रभाववत ि होI सा् ही कृवष उतपादि में प्राकृनतक एवं कृत्रिम संसाधिों का सही स्योजि से भी कृवष ्ागत 
में कमी ्ाई जा सकती हैI जहां तक संस्ाि का इसमें ्योगदाि का का प्रशि है, तो संस्ाि इसके श्ए उप््ध 
संसाधिों की दक्ता-वदृधध के श्ए निरंतर तकिीकक्यों का ववकास कर रहा हैI

इस संस्ाि िे कृवष के ववशभन्ि क्ेरिों में इस तरह की अिेक तकिीकक्यों का ववकास कक्या है जो ज्, मदृा, 
श्रम और कृवष के अन््य निवेशों की दक्ता बढािे के सा्-सा् प्राकृनतक संसाधिों को भी संरक्क्त रखती हैंI उदाहरण 
के श्ए संस्ाि दवारा ववकशसत बासमती धाि की ककसमें पोषक ततवोंं का सामान््य प्र्योग करके 5.0 – 6.0 ्ि/हे. 
दािे की उपज देती हैं और इसका बाजार भाव भी बहुत अच्ा शम्ता है, बजससे कृषकों की अच्छी आमदिी होती 
हैI इस तरह की अिेक तकिीकक्यां संस्ाि िे ववकशसत की हैं बजिका उप्योग करके कृषक अपिी आ्य में वदृधध 
कर सकत ेहैंI

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि की तकिीकक्यों को ककसािों व आमजि तक पहंुरािे में संर की राजभाषा दहदंी 
की महतवपटूण्च भटूशमका हैI संस्ाि अपिे अिुसंधािों को राजभाषा दहदंी के माध्यम से ककसाि व जि सामान््य को 
अिेक उप्योगी सादहत्य ् गातार उप््ध करवा रहा हैI इसी क्रम में संस्ाि की गहृ पत्रिका “पटूसा सुरभभ” का सो्हवां 
अकं आपके समक् हैI इसमें उप््ध सामग्री से ककसाि व जि सामान््य निबशरत ही ्ाभ उठाएंगेI मैं पत्रिका के इस 
सफ् प्रकाशि के श्ए श्री केशव देव, उप निदेशक (राजभाषा) एवं सुश्री सुिीता, सहा्यक निदेशक (राजभाषा) को 
बधाई देता हटूंI पत्रिका को आकष्चक बिािे के श्ए संपादि मंड् के सदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक, एवं 
श्री राजेंद्र शमा्च, मुख्य तकिीकी अधधकारी को भी बधाई देता हटूं, बजन्होंिे पत्रिका के संपादि व प्रकाशि में अपिे 
बहुमटूल्य सुझाव त्ा सेवाएं दी हैंI सा् ही इस अंक में सब्मश्त ्ेखों के ्ेखकों के प्रनत भी आभार, बजिके दवारा 
उप््ध कराई गई सामग्री से ्यह प्रकाशि सफ्तापटूव्चक संपन्ि हुआ हैI आशा है कक ्यह प्रकाशि बहुप्योगी सात्बत 
होगाI                                      

                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार भसहं)                                            
ननिेशक
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संपािकीय

भारत एक बहुभाषी देश है और अिेकता में एकता इसकी अिुपम परंपरा रही है। वासतव में 
सांसकृनतक दृब्् से सारा भारत सदैव एक ही रहा है। इस ववशा् देश में जहां अ्ग-अ्ग राज्यों 
में शभन्ि-शभन्ि भाषाएं बो्ी जाती हैं और जहां ्ोगों के रीनत-रीवाजों, खाि-पाि, पहिावे और रहि-
सहि तक में शभन्िता हो वहां ऐसे बहुभाषा-भाषी देश में संपक्च  भाषा का ववशषे महत्व होता है। 
संपक्च  भाषा ही एक ऐसी कड़ी है जो एक ्ोर से दटूसरे ्ोर के ्ोगों को जोड़िे और उन्हें एक दटूसरे 
के समीप ्ािे का काम करती है। डॉ. भो्ािा् नतवारी िे संपक्च  भाषा के प्र्योग क्ेरि को तीि सतरों 

पर ववभाबजत कक्या है: एक तो वह भाषा जो एक राज्य से दटूसरे राज्य के राजकी्य परि-व्यवहार में काम आए। दटूसरे 
वह भाषा जो कें द्र और राज्यों के बीर परि-व्यवहारों का माध्यम हो और तीसरे वह भाषा बजसका प्र्योग एक क्ेरि/प्रदेश 
का व्यबकत दटूसरे क्ेरि/प्रदेश के व्यबकत से अपिे निजी कामों में करे। ऐसी कोई और भाषा िहीं केव् देश की राजभाषा 
दहदंी ही है, जो कशमीर से कन््याकुमारी तक देश को एक सटूरि में बांधकर संपक्च  भाषा की भटूशमका निभाती आ रही हैI 

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि में भी ऐसी शम्ी जु्ी संसकृनत की झ्क देखिे को शम्ती हैI संस्ाि में 
देश के ववशभन्ि प्रान्तों के अधधकारी/कम्चरारी का्य्चरत हैं, बजिके आपसी संवाद की भाषा अधधकांशत: दहदंी ही होती 
हैI सा् ही संस्ाि दवारा ककसािों व जि-सामान््य के श्ए ककए जा रहे अिुसंधाि का्य्च उि तक पहंुरािे में संर 
की राजभाषा दहदंी में प्रकाशशत संस्ाि की ्ोकवप्र्य गहृ पत्रिका पटूसा सुरभभ अपिी भटूशमका बखटूबी निभाती आ रही 
हैI इसी क्रम में पत्रिका का ्यह सो्हवां अंक आपके समक् है। इसके तकिीकी और ववववधा खंड में ववशभन्ि ववष्यों 
से संबंधधत ्य्ा- भारत में सरि बागवािी, खाद्य परररक्ण एवं पकैकंग में िैिो ्ेकिो्ौजी का उप्योग, ्ो्ा सा 
बीजोपरार: खुशश्यां अपार, आतमनिभ्चर भारत हेतु कृवष क्ेरि में मददगार एवं धाि में ्गिे वा्े प्रमुख रोग एवं उिका 
प्रबंधि इत्यादद ज्ािवध्चक ्ेख प्रकाशशत हैंI सा् ही कोववड-19 का् के दृब््गत कृवष का्यथों के मध्य कोरोिा ववषाणु 
से बराव की महतवपटूण्च जािकारी भी उप््ध कराई गई हैI इसके अ्ावा पत्रिका के राजभाषा खंड में संस्ाि और 
इसके क्ेरिी्य कें द्रों की राजभाषा गनतववधध्यों को भी प्रकाशशत कक्या ग्या हैI

पटूसा सुरशभ पत्रिका के निरंतर प्रकाशि की अिुमनत और राजभाषा का्या्चन्व्यि के श्ए उतकृ्् माग्चदश्चि देिे के 
श्ए हम संस्ाि के निदेशक एवं अध्यक्, राजभाषा का्या्चन्व्यि सशमनत के प्रनत अत्यंत आभारी हैं। पत्रिका की 
सामग्री संपाददत करिे के श्ए संपादि मंड् के कम्चठ सदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक, श्री राजेंद्र शमा्च, 
मुख्य तकिीकी अधधकारी एवं सुश्री सुिीता सहा्यक निदेशक (राजभाषा) के प्रनत भी हम कृतज्ता व्यकत करत ेहैं, 
बजन्होंिे अपिा बहुमटूल्य सम्य प्रदाि कर सामग्री का सटूक्षम रूप से संपादि का्य्च का नि्पादि कक्याI पत्रिका के इस 
अकं के श्ए सामग्री उप््ध करािे वा्े सभी वजै्ानिकों, तकिीकी एवं अन््य काशम्चकों के प्रनत भी हम आभारी हैंI 
बजिके अ्क सह्योग से ्यह प्रकाशि सफ् हुआ। 

्यह अकं आपको कैसा ्गा? के बारे में हमें आपके बहुमटूल्य ववरारों की अपेक्ा रहेगी। अतं में पटूसा सुरशभ से 
जुड़ ेसभी ्ोगों के प्रनत पुि: आभार।   

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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भारत फ्ोतपादि में अग्रणी देश है, परंतु अन््य फ् 
उतपादक देशों ववशषेकर ववकशसत पबशरमी रा्ट्ों, रीि, 
इज़राइ् आदद की तु्िा में भारत में फ्ों की कम 
औसत उतपादकता और फ् गुणवता धरतंा के ववष्य हैं। 
भारत में नि्ि फ् उतपादकता का एक मुख्य कारण 
कम सरिता वा्े परंपरागत बागों का बहुता्यत में पा्या 
जािा है। पबशरमी देशों में शीतो्ण फ्ों जसेै सेब, रेरी 
और आडटू में सरि बागवािी दवारा उचर उतपादकता और 
सा््चक पररणाम प्रापत हुए हैं। भारत में भी ववशभन्ि 
अिुसंधाि संस्ािों दवारा ककए गए प्र्योगों से ्यह शसदध 
हुआ है कक सरि बागवािी प्रनत इकाई क्ेरिफ् उतपादकता 
बढ़ािे में सक्म है एवं प्रनत व्यबकत र्त ेजोत के सम्य 
में एक कारगर ववकलप है।

ववशभन्ि सामाबजक, आध््चक और प्या्चवरणी्य 
रुिौनत्यों को दृब््गत रखत ेहुए परंपरागत खेती में कु् 
अहम बद्ाव ्ािे की आवश्यकता है। खाद्य सुरक्ा की 
बद्ती अवधारणा, सवास्थ्य के प्रनत सरेत उपभोकता, 
बढ़ती हुई जिसंख्या, शहरी ववकास, औद्योगीकरण, भटूशम 
एवं अन््य संसाधिों की बढ़ती हुई ्ागत त्ा फ्ों की 
बढ़ती हुई मांग जसेै कारकों को ध्याि में रखत ेहुए ्यह 
आवश्यक है कक फ्ों की खेती को बढ़ावा दद्या जाए। 
वैबशवक ज्वा्यु पररवत्चि को ध्याि में रखकर प्या्चवरणी्य 
सुरक्ा सुनिबशरत कर मदृा क्रण और ज् अपव्य्य 
रोकिे हेतु फ्ों की खेती में संसाधि संरक्ण प्रौद्योधगकक्यों 
का वहृत सतर पर प्र्योग आवश्यक हो ग्या है। इस संदभ्च 
में सरि बागवािी प्रौद्योधगकी एक उत्तम ववकलप प्रसतुत 
करती है। इस प्रौद्योधगकी के व्यावसा्यीकरण दवारा 
भारत में फ्ोतपादि को एक अधधकाधधक ्ाभ वा्े 
उद्यम में पररवनत्चत कक्या जा सकता है।

सरि बागवािी का तातप्य्च प्रनत इकाई क्ेरि में अधधक 
से अधधक फ्वकृ्ों को समा्योबजत करके उप््ध 

संजय कुमार भसहं, कनहहैया भसहं, जय प्रकाश, षवशव बंधु प्े् एवं अभमत कुमार गोसवामी

फ् एवं औद्यानिकी प्रौद्योधगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

संसाधिों का इ््तम प्र्योग करत े हुए अधधकाधधक 
उतपादि और ्ाभ प्रापत करिे से है। सरि बागवािी का 
प्रारंभ सव्चप्र्म ्यटूरोप में 1960 के दशक में सेब में प्रारंभ 
हुआ। सेब में सरि बागवािी की शुरुआत का शे्र्य इंग्ैणड 
में ववकशसत मशै्गं-म ््चि अिुक्रम के बौिे मटू्वनृ्तों को 
दद्या जाता है। ्यटूरोप में आरंशभक सफ्ता के बाद धीरे-
धीरे सरि बागवािी का प्रसार दटूसरे देशों में हुआ। 
वत्चमाि में ्यटूरोप, सं्ुयकत राज्य अमेररका, आसटे्श््या 
और न््यटूजी्ैंड आदद देशों में शीतो्ण फ्ों में सरि 
बागवािी बड़ ेसतर पर अपिाई जा रही है।

उप््ध संसाधिों जसेै भटूशम, ज्, सौर ऊजा्च और 
उव्चरकों का न््या्य संगत उप्योग करत ेहुए फ् उतपादि 
में नि्यशमत और द्काऊ ् ाभ प्रापत करिा सरि बागवािी 
के मुख्य उददेश्य है। सरि बागवािी के मुख्य ्ाभ 
नि्यशमत और शीध्र फ्ि, अधधक उपज और उन्ित 
प्रक्ेरि प्रबंधि है। फ् फस्ों में सरि बागवािी हेतु 
अिेक रणिीनत्यों का ववकास कक्या ग्या है। इिमें कम 
दटूरी पर पौध रोपण, आिुवंशशक रूप से बौिी प्रजानत्यों 
और बौिे मटू्वनृ्तों का प्र्योग, उधरत क्ाई-छ्ाई और 
पादप वदृधध नि्यामकों जसेै क््ार (पकै्ो््यटूट्ाजा्) का 
प्र्योग मुख्य है। वषथों के सतत अिुसंधाि के फ्सवरूप 
फ्ों में वकृ् स्ापत्य और पादप कान्य्चकी में अबज्चत 
ज्ाि, अिेक फ्ों में बौिी प्रजानत्यों व मटू्वनृ्तों का 
ववकास और प्रभावशा्ी पादप वदृधध अवरोधक जसेै 
क््ार के सुगम उप््धता िे सरि बागवािी उद्यम 
को ि्यी सा््चकता और सवीका्य्चता प्रदाि की है।

शीतो्ण फ्ों में सरि बागवािी प्रौद्योधगकी की 
क्रमागत उन्िनत का प्रभाव उ्ण-कद्बंधी्य और उपो्ण 
फ्ों पर भी पड़ा है। ऐसा देखा ग्या है कक शीतो्ण फ्ों 
में ववकशसत सरि बागवािी तकिीकक्यों में कु् संशोधि 
करके उन्हें उ्ण-कद्बंधी्य और उपो्ण फ् फस्ों के 

भारत में फ्ों की सघन बागवानी
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अिुकटू ् बिा्या जा सकता है। जहां तक उ्ण- कद्बंधी्य 
और उपो्ण फ्ों की बात है इिमें ्रु अवधध वा्ी 
फस े्ं जसेै के्ा, अन्िािास और पपीता में सरि 
बागवािी अधधक प्रा्योधगक प्रतीत होती है। ्रु अवधध 
वा्ी इि फस्ों का ्ाभ ्यह है कक इिके पौध अतंरण 
में की गई ककसी भी ग्ती को अधधक ववती्य िुकसाि 
के त्बिा शीघ्र ही सुधारा जा सकता है। दीधा्चववधध वा्ी 
बहुवषती्य फस्ों के सा् समस्या ्यह है कक उिकी सरि 
बागवािी के श्ए उप््ध सटूरिा और ववधध्याँ प्या्चपत 
िहीं हैं। इि फ्ों में सरि बागवािी अिुसंधाि की ददशा 
में प्र्यास तजे करिे की आवश्यकता है। दीधा्चववधध वा्ी 
बहुवषती्य फस्ों में सरि बागवािी के श्ए शीघ्रता में 
की गई कोई भी अिुशंसा हानिकारक होिे के सा् ही 
उतपादक प्रक्ेरिों पर िकारातमक प्रभाव ्ोड़ सकती है। 
अत: इि फ्ों में सरि बागवािी संबंधी कोई भी संसतुनत 
दीधा्चववधध के प्र्योगों पर आधाररत होिी रादहए।

भारत में ववशभन्ि कृवष अिुसंधाि संस्ाि और कृवष 
ववशवववद्या््य सरि बागवािी तकिीकक्यों के ववकास में 
प्र्यासरत हैं। कई फ्ों जसेै आम, िींबटू वगती्य फ्, के्ा, 
पपीता, अिन्िास, ककन्िों, अमरूद और सेब में उपज 
संवध्चि और संसाधि संरक्ण के श्ए सरि बागवािी 
पदधनत की क्मता सफ्तापटूव्चक प्रदशश्चत की जा रुकी 
है। भारत में ववकशसत की गई ववशभन्ि सरि बागवािी 
तकिीकक्यों का संक्क्पत वववरण ्यहां फस् वार प्रसतुत 
कक्या जा रहा है।

आम 

भारत में आम की परंपरागत खेती में पौधों को 
सामान््यत: 8-10 मी्र की दटूरी पर ्गात ेहैं। अधधक 
अतंरण के कारण उप््ध संसाधिो का समुधरत उप्योग 
िहीं हो पाता जो नि्ि उतपादकता का एक मुख्य कारण 
है। आम में सरि बागवािी के व्यापक अवसर और इस 
संकलपिा की प्रा्योधगकता बौिी और नि्यशमत फ्ि देिे 
वा्ी प्रजानत्यों जसेै आम्रपा्ी, शसधंु एवं अरुणणका के 
ववकास के कारण संभव हुई है। आम्रपा्ी प्रजानत में पौध 
रोपण त्रिकोणी्य ववधध से 2.5 मी.X2.5 मी की दटूरी पर 
करत ेहैं। इस प्रकार प्रनत हेक्े्यर 1600 पौधे समा्योबजत 
ककए जात ेहैं। ्य्ासम्य, आम्रपा्ी के सरि बागों की 

स्ापिा सव:स्ािे (इि सी ट्ू ) ववधध से करिी रादहए। 
इसका तातप्य्च ्यह है कक खेत में ्य्ा-स्ाि मटू्वनृ्तों 
को रोपिा रादहए और उि पर क्म बांधिी रादहए। इस 
ववधध से सम्य और संसाधिों की बरत होती है। पौधों 
को झाड़ीिुमा रखिे के श्ए प्रारंबभक दो वषथों तक शीघ्र 
काश्का की तुड़ाई आवश्यक है। रोपण के तीि वष्च बाद 
पौधों में फ्ि शुरू हो जाती है। आम्रपा्ी के सरि बागों 
में अत्याधधक फ्ों के कारण उिका आकार समरूप िहीं 
होता है। इस समस्या को दटूर करिे हेतु फ् आिे के तुरंत 
बाद फ्ों का ववर्ीकरण आवश्यक है। बाग स्ापिा के 
12 वष्च पशरात अत्याधधक पादप वदृधध के कारण फ् 
उपज र्िे ् गती है। इस समस्या को दटूर करिे हेतु फ् 
तुड़ाई के उपरांत शाखाओ ंकी प्रनत वष्च ्ं्ाई आवश्यक 
है।

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी दवारा 
ववकशसत किसमों जसेै पटूसा अरुणणमा, पटूसा सटू्या्च, पटूसा 
प्रनतभा, पटूसा शे्र्ठ, पटूसा पीता्बर, पटूसा ्ाश्मा, पटूसा 
दीपशशखा और पटूसा मिोहरर के पौधे भी मध्यम ओज 
वा्े होत ेहैं और निक् रोपण (6 मीx 6 मी) दवारा 
सरि बागवािी हेतु उप्युकत हैं। इि प्रजानत्यों के फ् 
उचर गुणवता वा्े होत ेहैं। इि प्रजानत्यों के फ् नि्या्चत 
बाजार के श्ए संसतुत ककए जात ेहैं। शसधंु प्रजानत के 
पौधे भी सरि बागवािी के श्ए उप्ुयकत हैं। इन्हें 7.5 
मीx 5.0 मी की दटूरी पर ्गाकर प्रनत हेक्े्यर 400 पौधे 
समा्योबजत ककए जा सकत ेहैं। दशहरी ककसम भी सरि 
बागवािी में 3.0 मीx 2.5 मी (1333 पौधे/है.) की दटूरी 
पर ्गा्यी जा सकती है। सरि बागवािी में दशहरी 
ककसम के पौधों को 10 वष्च की आ्ुय तक सामान््य रूप 
से बढिे देत ेहैं। ग्यारहवें वष्च में 50 प्रनतशत और बारहवें 
वष्च मी अन््य 25 प्रनतशत शाखाओ ंकी डीहानििंग कर  देत े
हैं। डीहानििंग, गोववन्द वल्भ पंत कृवष एवं प्रौद्योधगकी 
ववशवववद्या््य पन्तिगर, दवारा ववकशसत क्ाई-्ं्ाई 
की एक ववशषे तकिीक है बजसमें फ् तुड़ाई के तुरंत 
बाद शाखाओ ंकी क्ाई ्ं्ाई करत ेहैं बजससे पौधों की 
ऊंराई और ववसतार ्गभग आधा र् जाता है। दशहरी 
की सरि बागवािी में ्गभग 18 ्ि/है. की उपज प्रापत 
होती है।
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आम में सरि बागवािी के श्ए बौिे मटू्वृंतों के 
प्र्योग की भी संसतुनत की जाती है। उदाहरण के रूप में 
बहुभ्टूणी्य मटू्वृंत वे्ाईको््बि और ओ्टूर अ्फ़ांजों 
ककसम में वकृ् आकार र्ािे में सक्म है। आम में वकृ् 
आकार नि्यंत्रित करिे और नि्यशमत फ्ि ्ेिे हेतु 
पादप वदृधध अवरोधक क््ार के प्र्योग की संसतुनत की 
जाती है। क््ार में पकै्ो््यटूट्ाजा् सकक्र्य, अव्यक 
होता है। ्यह पादप वदृधध हाममोि बजबरेश्ि के जवै-
संश्ेषण को बाधधत कर आम के वकृ्ों की वदृधध नि्यंत्रित 
करता है बजससे नि्यशमत फ्ि प्रापत होती है। वत्चमाि 
में महारा्ट् के अ्फ़ांजों उतपादक क््ार का व्यावसान्यक 
प्र्योग कर रहे हैं।

के्ा  

के्े में सरि बागवािी व्यावसान्यक रूप से काफी 
्ोकवप्र्य हो रही है। के्े में सरि बागवािी उतपादकता 

बढ़ािे, श्रशमक ्ागत र्ािे और संसाधि उप्योग दक्ता 
बढ़ािे में सक्म है। भारती्य बागवािी अिुसंधाि संस्ाि, 
बेंग्ुरु दवारा ववकशसत तकिीकी में रोबस्ा/ डवाफ्च  
कैवेबन्डस प्रजानत के पौधों को 1॰5 मी x 1.5 मी की दटूरी 
पर रोपकर प्रनत हेक्े्यर 4,444 की पौध सरिता प्रापत 
की जा सकती है। के्े में सरि बागवािी से प्रनत हेक्े्यर 
100-120 ्ि फ् उपज प्रापत होती है। के्े में सरि 
बागवािी का मुख्य ्ाभ उचर उतपादकता और उव्चरक 
प्र्योग में शमतव्य्यता है। परंतु इस त्थ्य को घ्याि में 
रखिा रादहए कक के्े में सरि बागवािी के सफ् 
कक्र्यान्व्यि  हेतु ्पकदार शसरंाई सुववधा की उप््धता 
आवश्यक  है। के्े की सरि बागवािी में मुख्य समस्या 
सटू्य्च के प्रकाश की सीशमत उप््धता है जो पेडी फस् 
में पु्पि, फस् अवधध, पररपकवता और प्रदश्चि को 
प्रभाववत करती है।

ककननों 

ककन्िों एक िींबटू वगती्य फ् है। भारत में िींबटू वगती्य 
फ्ों के बाग प्रा्य: कम सरिता वा्े (250-350 पौधे/
है॰) होत ेहैं। भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 
में एक दशक के सतत शोध िे ककन्िों में सरि बागवािी 
का माग्च प्रशसत कक्या है। ककन्िों में सरि बागवािी बौिे 
मटू्वनृ्तों के प्र्योग पर आधाररत है। ट्ा्यर शसट्ेंज (3000 
पौधे/है॰), कणा्च खट्ा (1780 पौधे/है॰) और सोह सरकार 
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(1110 पौधे/है॰) मटू्वनृ्तों के प्र्योग से ककन्िों में सरि 
बागवािी संभव है। ककन्िों के सरि बागों में फ् ्गिा 
3 वष्च पशरात आरंभ हो जाता है। फ् सामान््य आकार 
के, अत्यधधक रसदार और उचर गुणवता वा्े होत ेहैं। 
ककन्िों के सरि बाग परंपरागत सामान््य बागों की तु्िा 
में ् गभग दोगुिा ् ाभ देत ेहैं। ककन्िों में ववकशसत सरि 
बागवािी तकिीकी का अपिा अ्ग महतव है क्योंकक ्यह 
्ो्ी जोत के ककसािों दवारा भी सफ्तापटूव्चक अपिाई 
जा सकती है।

अमरूि 

अमरूद में सरि बागवािी बौिे मटू्वनृ्तो के प्र्योग, 
रोपाई की ववशषे ववधध्यों और क्ाई ््ाई की ववशषे 
तकिीकक्यों पर आधाररत है।  भारती्य कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददल्ी दवारा सरि बागवािी हेतु एक 
प्रभावशा्ी बौिे मटू्वृंत पटूसा सजृि का ववकास कक्या 

ग्या है। ्यह मटू्वृंत इ्ाहाबाद सफेदा प्रजानत की सरि 
बागवािी के श्ए उप्ुयकत है। इस मटू्वृंत के प्र्योग से 
वकृ् आकार 50 प्रनतशत तक र् जाता है। इस प्रकार 
इ्ाहाबाद सफेदा के पौधों को 3 मी x 3 मी की दटूरी पर 
रोपकर प्रनत हेक्े्यर 1,111 पौधे समा्योबजत ककए जा 
सकत ेहैं।  इ्ाहाबाद सफेदा प्रजानत के पौधे पटूसा सजृि 
मटू्वृंत पर अधधक मीठे, अधधक वव्ाशमि सी ्युकत और 
मदृ ुबीजों वा्े फ् देत ेहैं। पटूसा सजृि मटू्वृंत अमरूद 
की उकठा बीमारी के प्रनत भी सदह्णु है। अमरूद में 
सरि बागवािी हेतु  बाड़ पंबकत पदधनत की संसतुनत की 
जाती है। इस पदधनत में पौध अतंरण 6 मी x 6 मी के 
स्ाि पर 6 मी x 2 मी होता है। परंपरागत पदधनत की 
तु्िा में बाड़ पंबकत पदधनत में प्रनत इकाई क्ेरि ्गभग 
दोगुिी उपज प्रापत होती है। इस पदधनत में पौधों को 
वांन्त आकार में रखिे हेतु नि्यशमत क्ाई ्ं्ाई की 
आवश्यकता होती है। कें द्री्य उपो्ण बागवािी संस्ाि 
्खिऊ दवारा ववकशसत ्ावपगं और हेबजंग तकिीकक्यां 
अमरूद में वकृ् आकार नि्यंत्रित करिे में सक्म हैं। इस 
संस्ाि दवारा ववकशसत की गई अनत सरि बागवािी 
पदधनत (मीडो बाग पदधनत) में प्रनत हेक्े्यर अमरूद के 
5000 पौधे (2 मी॰x 1 मी॰) समा्योबजत ककए जा सकत े
हैं।

पपीता 

पपीत ेमें सरि बागवािी की संकलपिा बौिी ककसमों 
के ववकास दवारा संभव हुई हैं। भारती्य कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददल्ी दवारा उतपररवत्चि प्रजिि से 
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ववकशसत प्रजानत पटूसा िन्हा में फ्ि 30 सेंमी की ऊंराई 
पर होता है। ्यह बौिी प्रजानत सरि बागवािी के श्ए 
उप्युकत है। पटूसा िन्हा के पौधों को 1.2 मी. x 1.2 मी. 
की दटूरी पर रोपकर प्रनत हेक्े्यर 6400 पौधे समा्योबजत 
ककए जा सकत ेहैं। पटूसा डवाफ्च  प्रजानत के पौधे भी बौिे 
होत ेहैं और ्यह प्रजानत सरि बागवािी में 1.5 मी॰ x 
1.5॰ मी की दटूरी (4444 पौधे/है॰) पर रोपी जा सकती है।

अनननास 

सरि बागवािी अिन्िास की खेती में उन्ित 
प्रौद्योधगकी है। पबशरम बंगा्, त्रिपुरा और किा्च्क के 
प्रगनतशी् फ् उतपादक अिन्िास की सरि बागवािी 
व्यावसान्यक सतर पर कर रहे हैं। उपज बढिे के अनतररकत 
खरपतवारों का कम संक्रमण, फ्ों की धटूप से सुरक्ा और 
पौधों का िा धगरिा, अिन्िास में सरि बागवािी के 
्ाभ हैं। पौधों के सरि रोपण से फ्ों को ्ा्या प्रदाि 
करिे वा्ी ्ागत भी कम हो जाती है। ऐसा इसश्ए 
संभव है कक शीष्च पवत्त्यों के सीधे अशभववन््यास  के कारण 
फ्ों को िसैधग्चक ् ा्या शम्ती है। इस प्रकार समाि रूप 
से पके हुए शोभा्यमाि फ् प्रापत होत ेहैं। अिन्िास कक 
सरि बागवािी में अधधक वषा्च वा्े आद्र्च क्ेरिों के श्ए 
प्रनत हेक्े्यर ्गभग 40,000 से 44,000 पौधे संसतुत 
ककए जात ेहैं। कम वषा्च परंतु मदृ ुज्वा्यु वा्े क्ेरिों जसेै 
किा्च्क में अधधक पौध सरिता (63,000 से 64,000 
प्रनत/है॰) संसतुत की जाती है। अिन्िास की सरि 
बागवािी में पौध रोपण के श्ए दोहरी बाड़ पंबकत पदधनत 
अपिात ेहैं।

्लीरी 

कई देशों के ्ीरी उतपादक वत्चमाि में प्रनत हेक्े्यर 
300 से 1500 पौध रितव के सा् सरि बागवािी 
अपिा रहे हैं। ्ीरी के सरि बाग परंपरागत बागों की 
तु्िा में ्गभग दोगुिा ्ाभ देत ेहैं। ्ीरी में सरि 
बागवािी हेतु पौधों को ्ो्ा रखिे हेतु प्रनतवष्च उधरत 
क्ाई ्ं्ाई आवश्यक है। भारत में ्ीरी के परंपरागत 
उद्यािों में वग्च प्रणा्ी में पौधे 9 से 10 मी्र की दटूरी 
पर रोपे जात ेहैं। इस प्रकार प्रनत हेक्े्यर ्गभग 90-
100 पेड़ों को समा्योबजत करत ेहैं। अिुसंधाि प्र्योगों में 

्यह देखा ग्या है कक ्युबगमत बाड़ा पंबकत (डब् हेज) 
प्रणा्ी में ्ीरी के पौधों को 4.5 मी्र x 4.5 मी्र x 
9.0 मी्र की दटूरी पर रोपकर प्रनत हेक्े्यर ्गभग 329 
पौधों को समा्योबजत कक्या जा सकता है। परंपरागत 
बागों की तु्िा में ्ीरी के सरि बाग प्रनत इकाई क्ेरि 
अच्छी गुणवता की अधधक उपज देिे में सक्म हैं। ्ीरी 
में सरि बागवािी की सफ्ता हेतु फ्ों की तुड़ाई 
उपरांत हलकी क्ाई ्ं्ाई की शसफ़ाररश की जाती है।

शीतोषण फ् 

भारत में शीतो्ण फ्ों जसेै सेब, िाशपाती, आड़टू , 
आ्टू बुखारा और रेरी आदद के बाग परंपरागत सरिता 
वा्े हैं। अत: प्रनत इकाई क्ेरि उतपादकता बहुत कम है। 
भारत में सेब की सरि बागवािी धीरे धीरे ्ोकवप्र्य हो 
रही है। सेब में सरि बागवािी रार प्रकार की होती है – 
नि्ि सरिता (प्रनत हेक्े्यर 250 से कम पौधे) मध्यम 
सरिता (प्रनत हेक्े्यर 250-500 पौधे) उचर सरिता 
(प्रनत हेक्े्यर 500-1250 पौधे) और अत्यधधक सरिता 
(प्रनत हेक्े्यर 1250 से अधधक पौधे)। पादप सरिता 
बढिे पर फ् उपज तो बढ़ती है परंतु एक निबशरत सीमा 
के बाद फ्ों की गुणवता प्रभाववत होती है। सेब में सरि 
बागवािी के मुख्य ्ाभ शीघ्र फ्ि, अधधक उतपादकता, 
श्रम ्ागत में धगराव् और उन्ित फ् गुण हैं। सेब में 
वकृ् आकार एवं ओज नि्यंत्रित करिे हेतु बौिी प्रजानत्यों 
और बौिे मटू्वनृ्तों का प्र्योग, उधरत क्ाई ्ं्ाई और 
पादप वदृधध नि्यामकों का प्र्योग सहा्यक शसदध होता 
है। वत्चमाि में ज्मटू- कशमीर, दहमार् प्रदेश और 
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उतराखंड के प्रगनतशी् ककसाि मशै्गं-म ््चि 106 
मटू्वनृ्त पर क्म बंधि से त्ैयार पौधों की सरि 
बागवािी कर रहे हैं। पबशरमी देशों में सेब की सरि 
बागवािी में मशै्गं 9 मटू्वृंत का बहुता्यत  में उप्योग 
हो रहा है। भारत में बौिे मटू्वनृ्तों जसेै मशै्गं 9 और 
मशै्गं 27 का मटूल्यांकि प्रा्योधगक सतर पर अिवरत है। 
मुख्यत: बीजटू मटू्वनृ्तों पर आधाररत अन््य शीतो्ण फ्ों 
के बाग कम सरिता वा्े हैं। सेब के सा् आड़टू , िाशपाती, 
िेबकट्ि व रेरी में अनत सरि बागवािी तकिीक का 
प्र्योग सफ्तापटूव्चक कक्या जा रहा है। इस ववधध से 
एकीकृत उतपादि पदधनत में काफी सुधार ्ा्या जा 
सकता है।

भषवषय की रुनौनतयाँ और संभावनाएं

भारत में फ्ों की सरि बागवािी में कु् बाधाएं हैं। 
के्े के अनतररकत अन््य फ्ों में बौिी प्रजानत के पौधे 

रोपण के श्ए प्या्चपत मारिा में उप््ध िहीं हैं। अधधकांश 
फ् फस्ों में बौिे मटू्वनृ्तों का अभाव है। पादप वदृधध 
नि्यामकों जसेै क््ार के अिवरत उप्योग से आम के 
बागों में बंध्यता के समस्या देखी गई है। इि बाधाओं को 
शीघ्र दटूर करिे की आवश्यकता है। ्यद्यवप बौिी प्रजानत्यों 
और बौिे मटू्वनृ्तों के प्र्योग से आम की सरि बागवािी 
में प्रा्योधगक सफ्ता शम्ी है कफर भी ्यह पदधनत आम 
उतपादकों के बीर प्ररश्त िहीं हो पाई है। इस संदभ्च में 
आम में ववकशसत की गई सरि बागवािी रणिीनत्यों का 
ककसाि प्रक्ेरिों एवं कृवष ववज्ाि कें द्रों पर प्रदश्चि आवश्यक 
है।

परंपरागत पदधनत की तु्िा में सरि बागवािी 
उप््ध संसाधिों के दक् उप्योग में प्रभावी शसदध हुई 
है। सरि बागवािी प्रनत इकाई क्ेरि उतपादकता बढ़ािे के 
श्ए सबसे प्रभावी उपा्यों में से एक है। ्यह प्रौद्योधगकी 
प्रनत इकाई क्ेरि अधधक ् ाभ के सा् अधधकतम दीबपतमाि 
ऊजा्च और काब्चि संर्यि हेतु कारगर है। िई उन्ित 
किसमों के रोपण दवारा सरि बागवािी को गनत प्रदाि 
करिे की अनत आवश्यकता है। सरि बागवािी हाई्ेक 
फ् उतपादि तकिीकों जसेै ्पक शसरंाई, फद ््चगेशि, 
मबलरंग, जवै उव्चरक का उप्योग त्ा पौध रोग एवं की् 
प्रवंधि में भी सुगमता प्रदाि करती है। ्यह मशीिीकरण 
के श्ए भी उप्ुयकत है।

कोई ्क्य मनुषय के साहस से बड़ा नहलीं, हारा वहली जो ्ड़ा नहलीं  

- सवामी षववेकानंि
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‘िैिो’ श्द ग्रीक श्द ‘‘डवाफ्च ’’ से आ्या है बजसका 
अ््च अनत सटूक्षम होता है। िेिो्ेकिो्ॉजी एक ऐसा 
ववज्ाि है बजसमें द्रव्य/पदा््च को आणववक सके् पर 
नि्यंत्रित करके उससे अदववती्य ्या अिोखे पदा््च, उतपाद 
्या ्यंरि त्ैयार ककए जात ेहैं। एक िैिोमी्र, मी्र का 
10-9वां भाग होता है। एक िैिोमी्र मिु््य के बा् के 
व्यास से 60000 गुणा ्ो्ा होता है ्या ववषाणु के 
आकार जसैा। ऐसा मािा जाता है कक पेपर की एक सी् 
्गभग 10 ्ाख िैिोमी्र मो्ी होती है। रकत की ्ा् 
कणणकाएं ्गभग 2000 से 5000 िैिोमी्र एवं डी.
एि.ए. का आकार 2.5 िैिोमी्र होता है। अतः 
िैिो्ेकिो्ॉजी उस द्रव्य से संबंध रखती है जो डी.एि.ए. 
के व्यास से आधा ्या रकत की ्ा् कणणकाओ ं से 
आकार में 1/20वां हो। इस संबध में सबसे सफ् उदाहरण 
‘बहु्क-क्े’ निशम्चत संकर ‘िाई्ॉि-क्े’ का है बजसे 
्ो्यो्ा कें द्री्य अिुसंधाि प्र्योगशा्ा िे 1986 में बिा्या 
्ा।

िैिोक्पोबज्’ उतपादोंं का व्यावसा्यीकरण ्ो्यो्ा 
दवारा 1980 के अतं में शुरू कक्या ग्या। 1990 के दशक 
में िैिोक्पोबज् उतपादोंं का उप्योग भोज्य की पकैकंग 
में शुरू हो ग्या ्ा बजसमें मुख्यतः ‘मों्कोररल्ोिाइ्’ 
िामक शमट्ी के खनिज का उप्योग िैिो-र्क के रूप 
में कई पॉश्मरों जसेै पॉश्वविाइ् क्ोराइड़, 
पॉश्इध््ीि, िाइ्ोि एवं स्ार्च आदद में कक्या ग्या। 
िैिो कणों के उप्योग से बोत्ों एवं पकेैबजंग को हलका 
एवं दृढ़ बिा्या जा सकता है। ऐसे पकेैबजंग उतपाद उचर 
उ्मा को सह ्ेत ेहैं एवं इिमें गैसों का अवशोषण भी 
कम होता है। इि गुणों के कारण िैिो पकेैबजंग सामग्री 
में पकै ककए उतपाद की भणडारण अवधध अधधक होती है 
एवं ढु्ाई हेतु ्ागत में भी कमी आती है। ऐसी पकेैबजंग 
बजसमें िैिो सामग्री का उप्योग हुआ हो, उसे ‘समा ््च’ 

राम रोशन शमा्च  

खाद्य ववज्ाि एवं फस्ोततर प्रौद्योधगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि सस्ांि, िई ददल्ी 110 012 

पकेैबजंग कह सकत ेहैं क्योंकक ऐसी पकैकंग वातावरण की 
दशाओ ंके प्रनत संवेदिशी् होती है एवं ्यह उपभोकता 
को इसके अदंर उतपाद के दटूवषत होिे ्या ककसी सटूक्षमजीव 
होिे की रेताविी देती है। िैिो्ेकिो्ॉजी खाद्य पकेैबजंग 
में अदभुत ्ाभ प्रदाि करती है जसेैः पैकेबजंग में 
रोगाणुरोधी गुण, िमी अवरोधी गुण, दृढ़ता/मजबटूती, 
उ्मा एवं ठंड हेतु स्ान्यतव। इि गुणों का उददेश्य इस 
प्रकार की पकेैबजंग में रखी सामग्री की आ्यु का बढ़ािा 
होता है।

सामानय नहैनो सामग्ी एवं भोजय का परररक्षण

काब्चन नहैनोटयटूबज: ्ेय बे्िाकार िैिोसके् व्यास की 
ट्यटूबज होती हैं जो खाद्य पकेैबजंग में मजबटूती हेतु 
प्र्युकत होती हैं। इिमें शबकतशा्ी रोगाणुरोधी गुण भी 

खादय परररक्षण एवं पहैककंग में नहैनो्ेकनो्ॉजी का उपयोग   



10  पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021

होत ेहैं। ऐसा पा्या ग्या है कक ई. को्ाई जीवाणु भी इि 
ट्यटूबज के संपक्च  में आिे पर मर जात ेहैं।

नहैनो सेसंज्च: ्ेय खाद्य में व्यापत रोगाणुओ,ं रसा्यिों एवं 
ववषाकत पदा्थों का आसािी से पता ् गा ् ेत ेहैं। ववशभन्ि 
अिुसंधाि ररपो्थों से पता र्ता है कक िैिो्ेकिोजॉजी 
दवारा ऐसी कई ववधध्यां ववकशसत की गई हैं बजिसे 
खाद्य में उतपन्ि ववषाकतों, प्रत्यटूज्चतोतपादक पदा्थों, 
जीवाणुओ ंएवं ववषाणुओ ंका पता ्गा्या जा सकता है।

नहैनोवहलीलस: इस सामग्री को प्ाबस्क में रोधधता एवं 
्यांत्रिक गुणों हेतु निगशमत/सब्मश्त कक्या जाता है।

नहैनो वेभसकलस: ्ेय ऐसी सामग्री है जो ई. को्ाई, 
श्बस्न्य्चा मोिोसाइ्ोजीन्स एवं सालमोिे्ा जानत आदद 
रोगाणुओ ंका पता ्गािे ्योग्य होती है।

डी.एन.ए. बा्योधरपस: ्ेय ऐसी धरपस हैं जो रोगाणुओ ंका 
आसािी से पता ् गा ् ेती हैं। इसमें एक काब्चि िैिोट्यटूब 
होती है जो ट्ांसमी्र का काम करती है एवं डी.एि.ए. 
का एक जांर सैंसर का काम करती है।

इ्ेकट्ॉननक ् ंग नहैनो-सैंसर: उपभोकताओ ंको पैक की गई 
खाद्य सामग्री में उतपाददत सटूक्षम अनतसटूक्म सामग्री के 
बारे में सटूरिा देिे हेतु इ्ेकट्ॉनिक जीभ ववकशसत की 
गई है। ्यह एक ऐसी जीभ है जो ववकाररत खाद्य की भी 
जािकारी देती है।

सटूक्मजीव-रोधी गनतषवधध: िैिो्ेकिो्ॉजी दवारा पकै की 
गई भोज्य सामग्री में शसलवर, मबैगिशश्यम ऑकसाइड ्या 
बजंक ऑकसाइड आदद के िैिो कणों को डा्ा जा सकता 
है जो हानिकारक सटूक्षमजीवों को मारिे की क्मता रखत े
हैं।

गंि-षवकि्चक ्ेपन: अब ऐसी खाद्य ्ेपि ववकशसत की 
जा रही है जो गंदगी हेतु ववकष्चक का काम करें।

बायो-नहैनो कमपोजजटस

्ेय संकर िैिो समग्री है बजसमें ्यांत्रिक, ्म््च  एवं 
गैस-रोधी गुण होत ेहैं। बा्यो िैिो क्पोबजटस का खाद्य 
पकेैबजंग हेतु उप्योग िा केव् उतपाद का िा केव् 
बराव एवं उसे ्ंबी आ्ुय प्रदाि करता है परंतु ्यह 

वातावरण-दहतैषी भी होता है क्योंकक ऐसा करिे से पैककंग 
हेतु प्र्युकत प्ाबस्क में भारी कमी आती है। बा्योअपरद्त 
कफलम में पॉश्सेकेराइडस एवं श्वपड़ होत ेहैं जो पकेैबजंग 
कफलम में रोधी गुणों हेतु उत्तरदा्यी होत ेहैं।

नहैनो सैंसरज

खाद्य पकेैबजंग के अनतररकत खाद्य परररक्ण का भी 
बहुत महतव है। पैक ककए गए खाद्यों में िुकसाि का 
िैिो सैंसरज दवारा आसािी से पता ्गा्या जा सकता 
है। उदाहरणा््च अब वजै्ानिकों िे कई ऐसे िैिो करा 
ववकशसत कर श्ए हैं जो खाद्य रोगाणुओ ंके संपक्च  में 
आिे पर ववशभन्ि रंग ववकशसत करत ेहैं। खाद्य पकेैबजंग 
में सम्य के महतव को समझत े हुए िैिो सैंसरज का 
मुख्य उददेश्य ददि, रं्े ्या शमन््ों के भीतर खाद्य में 
रोगाणुओ ं के संक्रमण का पता ्ागािा होता है। इस 
प्रकार के िैिो सैंसर खाद्य पकै में रख ददए जात ेहैं जहां 
वे ‘इकट्ोनिक िोज’ ्या ‘क्ेट्ोनिक ्ंग’ का काम करिे 
ववषाकत भोज्य दवारा ्ोड़ ेगए रसा्यिों का पता ्गात े
हैं। कु् िैिो सैंसरज माइक्रो फ्टूड़ड़क आधाररत भी होत े
हैं जो खाद्य सामग्री में ववषाकत रसा्यिों का अनतसटूक्षम 
मारिा में पता ्गात ेहैं। इसी का उदाहरण है शस्ीकॉि-
आधाररत माइक्रोफ्टूड़डक सैंसर जो प्र्योगशा्ाओ ंमें ‘धरप 
प्रौद्योधगकी’ के िाम से प्रशसदध है।

नहैनो कें ्ली्लीवरस

्यह िैिो सैंसरज की िवीि शे्रणी है। इस प्रकार के 
सैंसरज की खाद्य में ववषाकत ततवोंं का पता ्गािे का 
शसदधान्त उिकी जवैवक-बंधिों की परसपर कक्र्या पर 
आधाररत होता है। उदाहरणा््च प्रनतजि एवं प्रनतववष की 
अशभकक्र्या ्या एंजाइम एवं स्सटे्् ्या को-फेक्र की 
अशभकक्र्या। इि अशभकक्र्याओ ं का पता शारीररक ्या 
इ्ेकट्ो-्यांत्रिकी संकेति से र्ता है।

खादय में नहैनो्ेकनो्ॉजी का उपयोग

• ऑकसीकरण से बराव।
• िमी एवं पी.एर. गनतशी् िैिो्ेकिोजॉजी दवारा 

कैपसु्ीकृत पोषक ततवोंं की नि्यंत्रित मुबकत।
• सवाद आच्ादि।
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• िैिो कैपसु्ीकृत न््युट्ास्यटूद्कलस (पौब््क 
औषधी्य), वव्ाशमन्स एवं सुसवाद का ववतरण।

• प्ाबस्क में पैक ककए भोज्य/खाद्य में िैिोसंेसर 
दवारा रोगाणुओ ंका पता ्गािा।

• खाद्य सुरक्ा एवं गुणवत्ता।
खादय पहैकेजजंग में नहैनो्ेकनो्ॉजी का उपयोग

• पकेैबजंग का सुधरा प्रनतरूप। क्योंकक िैिो्ेकिो्ॉजी 
दवारा पैकेबजंग िमी व िमी रोधधता त्ा दृढ़ता 
ववकशसत की जा सकती है। उदाहरणा््च पकैकंग 
हेतु िैिोक्पोबजटस से जो बोत े्ं बिाई जाती हैं 
उिसे काब्चि डा्यॉकसाइड़ त्ब्कु् भी िहीं निक् 
पाती जो काब्चिीकृत पे्यों की निधािी आ्यु को 
बढ़ाती है। ऐसी बोत े्ं िा तो कांर की बोत्ों की 
तरह भारी होती हैं िा ही कैिों से महंगी होती हैं।

• सकक्र्य पैकेबजंग दवारा निधािी आ्यु में बढ़ोतरी।
• उतपादोंं में तरह-तरह के िैिो ऐड़ड्ीव (Additive) 

डा्े जा सकत ेहैं।
• िैिो्ेकिो्ॉजी दवारा ववकशसत पकेैबजंग एक 

‘बुदधधमाि पकेैबजंग’ का रूप भी है।
• ्यह एक जीवाणुरोधी एवं शलेफ सफाई वा्ी 

पकेैबजंग भी है।
उदाहरणा््च अिाज का शसलवर िैिोकरण ्युकत 

प्ाबस्क के सा् ववन्स में भणडारण। ऐसा देखा ग्या है 
कक शसलवर िैिोकणों में भटूतपटूव्च में भणडाररत अिाज में 
जीवाणुओ ंको मारिे की क्मता होती है। इस प्रौद्योधगकी 
के उप्योग से पररवहि के दौराि भी भणडाररत सामग्री 
की जांर स्भव है।

जोखखम एवं ननयम

हमें ्यह समझिा होगा कक हां्ाकक खाद्य पकेैबजंग 
की िैिो समग्री को सामान््यतः खा्या िहीं जाता परंतु 
कफर भी इसके मुंह, ग्े ्या आतंों में व्यापत सटूक्षम जीवों 
पर पड़िे वा्े प्रभावों पर शोध की आवश्यकता है। अभी 

तक िैिो्ेकिो्ॉजी संबंधधत उतपादोंं के उतपादि हेतु 
कोई नि्यम िहीं हैं। ऐसा इसश्ए है क्योंकक शा्यद हमें 
इस प्रौद्योधगकी के जोणखमों का सही से ज्ाि िहीं है। 
इसके अनतररकत इस प्रौद्योधगकी का प्या्चवरण-ववष 
ववद्या संबंधी आकंड़ ेभी उप््ध िहीं हैं क्योंकक अभी 
ऐसे अध्य्यि हो िहीं हो पाए हैं बजससे हमें इसके 
जोणखमों का पता र् सके। ्यही कारण है कक सही ज्ाि 
िा होिे के कारण ्यह भी सुझाव देिा ठछीक िहीं है कक 
पकेैबजंग हेतु िैिोक्पोबज् के उतपादि पर प्रनतबंध 
्गा्या जाए। हां्ाकक िैिोक्पोबजटस के मिु््य के 
सवास्थ्य एवं प्या्चवरण पर प्रभावों पर अध्य्यि की तुरंत 
आवश्यकता है ताकक इि उतपादोंं पर सही तरीके से कोई 
नि्यम बिा्या जा सके।

ननषकि्च

खाद्य सेक्र हेतु िैिो्ेकिो्ॉजी अब ददि प्रनतददि 
आवश्यकता बिती जा रही है। खाद्य पैकेबजंग एवं सुरक्ा 
हेतु िैिो्ेकिो्ॉजी के पररणाम एवं उप्योग ददि प्रनतददि 
ववकशसत ककए जा रहे हैं। खाद्य पैकेबजंग में िैिो कणों 
को सब्मश्त करिे से जहां पैकेबजंग में दृढ़ता एवं िमी 
रोधधता आएगी वहीं दटूसरी ओर मटूल्यावाि सामग्री में 
बरत होगी एवं अपशश्ठ भी कम उतपाददत होगा। खाद्य 
िैिो ्ेशमिेटस का उप्योग हम ताजे फ्ों व सब्ज्यों, 
बेकरी व शम्ठाि के उतपादोंं हेतु कर सकत ेहैं बजिमें ्ेय 
खाद्य को िमी, वसा, गैसों, बे-सवादपि आदद को रोकिे 
में सहा्यता प्रदाि कर उिकी आ्ुय को बढ़ाएंगे। उतपाद 
में िैिो सैंसर दवारा सुक्षम जीवाणुओ ं्या दटूवषत पदा्थों 
का पता ्गािा िैिो्ेकिो्ॉजी की अदभुत देि है। 
खाद्य सुरक्ा हेतु िैिो सामग्री खाद्य में सुक्षमजीवों के 
प्रवेश को रोकेगी। इसके अनतररकत पकेैबजंग में रखें गए 
िैिो सैंसर उपभोकता को एकदम रौकन्िा कर देंगे जब 
खाद्य खराब हो जाएगा ्या होिे वा्ा होगा। अतः इस 
प्रौद्योधगकी का खाद्य के परररक्ण ्या पकेैबजंग में 
उजजव् भवव््य प्रतीत होता है।
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मकका (बज्या मेज ्), राव् और गेहटूं के बाद 
दनुि्या की महतवपटूण्च अिाज की फस्ों में से एक है, 
बजसमें शमट्ी और ववशभन्ि कृवष-ज्वा्ुय पररबस्नत्यों 
में व्यापक अिुकटू ्ि क्मता होती है। वबैशवक सतर पर, 
मकका क्ेरि, उतपादि और उतपादकता क्रमशः 184.8 
शमश््यि हेक्े्यर, 1037.8 शमश््यि ्ि और 5.62 ्ि 
प्रनत हेक्े्यर है। भारत में, मकका ् गभग 9.86 शमश््यि 
हेक्े्यर क्ेरि पर होती है, जहां औसत उतपादि और 
उतपादकता क्रमशः ्गभग 28.7 शमश््यि ्ि और 2.9 
्ि प्रनत हेक्े्यर है। भारत के प्रमुख मकका उतपादक 
राज्य क्रमशः किा्च्क, आधं्र प्रदेश, महारा्ट्, उत्तर प्रदेश 
और त्बहार है। 

मकका के िाना में आवशयक पोिक ततव

मकका के दािा में आवश्यक पोषक ततवोंं और 
वव्ाशमि भरपटूर मारिा में पा्या जाता है। बजसमें 9.4% 
प्रो्ीि, 4.3% वसा, 74.4% काबमोहाइड्े् , 1.3% खनिज 
और 1.8% फाइबर होत ेहैं, और वव्ाशमि, कैबलश्यम, 
मगैिीशश्यम, फासफोरस और आ्यरि की भी ्ोड़ी मारिा 
पा्यी जाती है जो की सवस् एवं मजबटूत मांस पेशशओ ंके 
श्ए जरुरी है इसके अ्ावा, गुणवत्ता वा्ी मकका, 
बेबीकॉि्च, सवी्कॉि्च, पॉपकॉि्च, हाई स्ार्च कॉि्च और हाई 
ऑ्य् कॉि्च जसेै ववशषे मकका की भारी मांग है। 

मकका की फस् की मांग

प्रमुख क्ेरिों में जहां मकका का उप्योग कक्या जा रहा 
है, वह है रारा दािा (63%), भोजि (23%), और 
ववनिमा्चण (13%), आदद। बढ़त े बाजार को देखत े हुए 
फास्-फटू ड की खपत, सुअर और मुगती पा्ि व्यवसा्यों 
को बढ़ािे के श्ए दक्क्ण एशश्या में मकका की मांग 
प्रत्ेयक ददि बढ़ रही है। फस् क्ाई के बाद प्रसंसकरण 
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और मटूल्य संवध्चि के माध्यम से रोजगार सजृि की 
इसमें अपार संभाविाएं हैं। ववशभन्ि कृवष-पाररबस्नतकी 
और मौसमों के श्ए मकका का संर्य ककसी भी अन््य 
फस् के श्ए अतु्िी्य है। ्यह भारत में गंगा के 
मैंदािी क्ेरिों में धाि -गेहटूं प्रणा्ी के ववववधीकरण के श्ए 
धाि की फस् का एक संभाववत रा्क का ववकलप हो 
सकता है और पोषण और खाद्य सुरक्ा सुनिबशरत कर 
सकता है।

पारंपररक षवधध से खेती करने के हाननकारक प्रभाव

धाि-गेहटूं की फस् प्रणा्ी में उभरती हुई धरतंा, जसेै 
की फस् अवशषेों को ज्ािा, धाि की क्ाई के बाद 
कम सम्य, गेहटूं की बुवाई में देरी, खरपतवारों का पररवत्चि 
और भटू-ज् का अधधक दोहि इस प्रणा्ी में मकका के 
सा् ववववधीकरण के माध्यम से कम से कम हो सकता 
है। परंपरागत रूप से, मकका को शसरंाई की बाढ़ पदधनत 
के तहत 6-7 जुताई का्यथों के बाद खेत में एक सपा् 
सतह पर प्रसाररत करके उगा्या जाता है। सरि जुताई 
से खेती की ्ागत बढ़ जाती है और खेती की ्ाभ प्रदता 
र् जाती है। पारंपररक जुताई का्यथों के श्ए मशीिरी 
और ईंधि के बढ़त ेउप्योग से वातावरण में हररत गहृ 
गैसों के उतसज्चि में वदृधध होती है। गहि जुताई से 
काब्चनिक पदा््च के ऑकसीकरण में तजेी से वदृधध हो 
जाती है बजससे शमट्ी जवै काब्चि में कमी आती है और 
अतंतः शमट्ी के गुणों का क्रण होता है। इसश्ए, इि 
फस्ों को उगािे के सा् पारंपररक कक्र्याओं में उचर 
ऊजा्च और श्रम ्ागत में बहुत ्योगदाि होता है बजसके 
पररणाम सवरूप कम आध््चक ्ाभ शम्ता हैI िरिजि 
उव्चरकों के उप्योग से प्राकृनतक पररबस्नत्यों में कई 
िुकसाि होत े हैं, जसेै डनेिट्ीकफकेशि, वो्द्श्जे़शि, 
्ीधरगं, क्ेको्ाइडस (वमतीक्यटू्ाइ्) के सा् 

संरक्षण कृषि के तहत मकका की वयावसानयक खेती: फस् 
षवषवधीकरण का षवकलप
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बस्रीकरण। भारत में िाइट्ोजि उप्योग दक्ता ्गभग 
30-40% है क्योंकक त्बिा ककसी पररक्ण के अधधक 
िाइट्ोजि का प्र्योग, करिे के कारण िाइट्ोजि का जड़ 
क्ेरि से अ्ग-अ्ग प्रकक्र्या से िुकसाि हो जाता है 
बजसके पररणाम सवरूप सतह और भटू-ज् संसाधिों का 
प्रदटूषण होता है िाइटे्् िाइट्ोजि, भटूशम गत एकवीफस्च 
में ्ीधरगं दवारा पहंुरता है जहां अगर िाइटे्् िाइट्ोजि 
की एकाग्रता 10 शम्ीग्राम प्रनत ्ी्र से अधधक है, और 
अगर मिु््य इस पािी का सेवि करता है तो ्यह मिु््यों 
में ््टूबेबी शसडं्ोम का कारण बि सकता है और खु्े 
पािी के स्ोत में ्यटूट्ोकफकेशि का समस्या पदैा कर 
सकता है िाइट्स ऑकसाइड की ग्ोब् वाशमिंग क्मता 
काब्चि डाइऑकसाइड की तु्िा में 310 गुिा अधधक है। 
उत्तर-पबशरम भारत में, मकका आधाररत फस् प्रणा्ी 
को सतत गहिता के अवसरों के श्ए और राव् 
आधाररत फस् प्रणा्ी के ववकलप के रूप में पािी की 
कमी, संरिि कारक उतपादकता और कृवष ्ाभ में कमी, 
शमट्ी के सवास्थ्य में धगराव्, जवैवक काब्चि और 
सटूक्षमजीव बा्योमास में कमी की बढ़ती समस्याओ ंको दटूर 
करिे के श्ए मकका की फस् को संरक्ण कृवष के तहत 
ग्रीि सीकर िाइट्ोजि प्रबंधि को प्रोतसादहत कक्या जा 
सकता है बजस को िीरे सही से श्खा ग्या है।

संरक्षण कृषि

संरक्ण कृवष आधाररत फस् प्रबंधि प्रौद्योधगकक्यां 
जसेै कक कम से कम शमट्ी की ्ेड़खािी, कम से कम 
30 प्रनतशत क्ेरि पर फस् अवशषे और फ्ीदार फस् 

ववववधीकरण को अपिाकर शमट्ी में काब्चनिक काब्चि 
और मदृा सवास्थ्य को स्ा्यी तरीके से बढ़ािे की क्मता 
है। 

सरंक्ण कृवष दनुि्या भर में 180 शमश््यि हेक्े्यर 
भटूशम पर प्ररश्त है। सरंक्ण कृवष के अतंग्चत आिे वा्े 
प्रमखु देश ्यटूएसए, ब्ाजी्, अजज्ें ीिा, किाडा और 
ऑसटे्श््या आदद है। अवशषेों के प्रनतधारण के सा् शटून््य-
जतुाई इ््तम मकका उतपादि की उप्यकुत ववधध है, जो 
डीज् की ्ागत को कम करके इिपु् -उप्योग-दक्ता को 
बढ़ािे में मदद करता है और शमट्ी का कम से कम कम 
्ेड्ाड करके और फस् की पदैावार बढ़ाकर शमट्ी के 
भौनतक व रासा्यनिक गुणों में सधुार करता है।

संरक्षण कृषि के तहत मकका की वयावसानयक खेती

ज्वायु: मकका पटूरे उ्णकद्बंधी्य और सा् ही दनुि्या 
भर के समशीतो्ण क्ेरि में उगाई जािे वा्ी सबसे 
बहुमुखी फस्ों में से एक है, हा्ांकक इ््तम अकुंरण 
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और ववकास के श्ए सबसे उप्ुयकत तापमाि क्रमशः 210 
और 320 सेलसी्यस है।

भटूभम की तहैयारली: संरक्ण आधाररत कृवष प्रणा्ी में, 
मकका की बुवाई "हैपपी सीडर" का उप्योग करके की 
जाती है और केव् इंट्ा-पंबकत्यों को बाधधत कक्या जाता 
है। बीज और उव्चरकों को पट्ी में व्यबकतगत रूप से 
डा्ा जाता है और तुरंत ढक दद्या जाता है।

बीज और बुवाई: खेत की त्ैयारी के बाद, बीज को 3-5 
सेमी गहराई पर 20 कक्ो प्रनत हेक्े्यर बो्या जाता है, 
और पंबकत से पंबकत और पौधे से पौधे के बीर क्रमशः 
60 × 20 सेमी दटूरी रखिा रादहए। पौधों की आबादी की 
समरूपता बिाए रखिे के श्ए बुवाई के 10-15 ददि के 
अन्दर ध्नंिगं की जािी रादहए।

खरपतवार प्रबंधन: खरपतवार संक्रमण प्रारंशभक ववकास 
और रौड़ी ररबकत के कारण मकका में एक गंभीर धरतंा 
का ववष्य है। इस प्रकार, खरपतवार दवारा पोषक ततवोंं 
और पािी के िुकसाि से बरिे के श्ए बुवाई के 30 ददि 
बाद खुरपी से निराई-गुडाई करिी रादहए। ्े्बोत्रि्योि 
42% एससी (34.4% w/w) 115 शम.्ी. प्रनत एकड़, का 
प्र्योग हम खरपतवार प्रबंधि के श्ए कर सकत ेहै जो 
कक खरपतवार अकुंरण के तुरंत बाद एवं उसके 3-5 
पवत्त्यों की अवस्ा तक अच्ा काम करता है

ज् प्रबंधन: अच्ा मकका का उतपादि ्ेिे के श्ए 
मकका में 4 से 5 शसरंाई करिा रादहए जो की क्रमशः 
स्ापिा, रु्िे की ऊँरी अवस्ा, फटू ् की अवस्ा, दािा 
का ववकास होत ेसम्य और दािा के पकत ेसम्य करिा 
रादहए।

पोिक ततव प्रबंधन: उचर बा्योमास संर्य के कारण 
मकका अधधक मारिा में पोषक ततवोंं को ग्रहण करता है, 

इस प्रकार हमे 80 कक्ोग्राम फॉसफोरस प्रनत हेक्े्यर 
(173 ककग्रा DAP ्या 500 ककग्रा SSP) और 60 
कक्ोग्राम पो्ैशश्यम प्रनत हेक्े्यर (100 ककग्रा MOP) 
की आवश्यकता पढ़ती है आवश्यकता अिुसार हम बजंक, 
बोरोि एवं सलफर का प्र्योग कर सकत ेहै और सा् ही 
बीज उपरार ककसी जवै उव्चरक से बुवाई के 10-12 रं्े 
पटूव्च कक्या जा्ेय। मकका में िाइट्ोजि को 150 कक्ो 
ग्राम िाइट्ोजि प्रनत हेक्े्यर (325 कक्ोग्राम िीम 
्ेवपत ्यटूरर्या) की दर से, इसको हम तीि भागो में 
ववभाबजत करके मकका की बुवाई के सम्य, रु्िे के ऊंरे 
सतर और िर पु्प अवस्ा पर उप्योग करें। परंतु ग्रीि 
सीकर के दवारा हम 50 अ्वा 75  प्रनतशत की मारिा 
को बुवाई के सम्य प्र्योग करत ेहै एवं शषे मारिा को 42 
ददिों के बाद ग्रीि सीकर के अिुसार डा्त े है बजससे 
िाइट्ोजि की बरत होती है।

की् प्रबंधि: इस सम्य फॉ् आमती वम्च िामक एक तिा 
्ेदक का मकका में बहुत प्रकोप देखा जा रहा है तो उसके 
प्रवंधि के श्ए बसपिे्ोरम (11.7% एससी) की्िाशक 
का प्र्योग आक्रमण के तुरंत बाद कर सकत ेहै जो की 
450-500 शम्ी ्ी्र व्यावसान्यक उतपाद प्रनत हेक्े्यर 
की दर से प्र्योग कक्या जाता है।

अगर हम इस प्रकार से मकका की खेती करत ेहै तो 
ककसाि भाइ्यों को 5-8 ्ि प्रनत हेक्े्यर दािा एवं 7-10 
्ि प्रनत हेक्े्यर पशुओ ंका रारा प्रापत होगा। संरक्ण 
कृवष से मकका का 5 -15 प्रनतशत अधधक उतपादि होता 
है पारंपररक ववधध की तु्िा में और सा् ही 1500- 
3000 रूप्यों की ् ागत में भी कमी आती है एवं प्या्चवरण 
को भी कम िुकसाि पहंुरेगा, जो की उतपादि, आध््चक, 
खाद्य सुरक्ा और मदृा सवास्थ्य के दृब््कोण के श्ए 
सबसे स्ा्यी ववकलप है।
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परररय 

अदरक (बजन्जीबर ओफीसीिे् रोसक) (कु् 
बजंबजत्बरेशस्या) दक्क्ण पटूव्च एशश्या मटू् का है। अदरक 
के प्रकन्द को प्रमुखतः औषधध्यों, प्रसाधिों, अरार त्ा 
मसा्े के रूप में उप्योग करत ेहैं। भारत अदरक उतपादि 
में ववशव के अग्रणी देशों में से एक है। ्यहां ्गभग 86 
हज़ार हेक्र के्रिफ् में इसकी खेती की जाती है बजससे 
3.07 ्ाख ्ि उपज प्रापत होती है। भारत के अधधकांश 
राज्यों में इसकी खेती की जाती है, बजिमें केर्, मेरा््य, 
अरूणार् प्रदेश त्ा उडीसा प्रमखु राज्य है। भारत 
मखु्यतः ्यिुाई्ेड ककंगडम, स्ंयकुत राज्य एवं सउदी अरब 
को इसका नि्या्चत करता है। इसके नि्या्चत से ्गभग 30 
करोड रूप्ेय प्रनतवष्च ववदेशी मदु्रा प्रापत होती है। 

्यह नि्या्चत गत वषथों की तु्िा में निरंतर कम हो 
रहा है। इसका मुख्य कारण उतपादि में ्गातार धगराव् 
आिा है। ्यटू तो उतपादि र्िे के कई कारण है परंतु 
इिमें से उधरत फस् सुरक्ा प्रणाश््यों को ि अपिािे 
से कई रोगों की समस्याओ ंका उतपन्ि होिा है। इि रोगों 
में सटूरिकृशम दवारा उतपन्ि रोग भी एक प्रमुख समस्या 
है। इि हानिकारक सटूरिकृशम्यों के बारे में जािकारी ि 

राभशि परवेज़1 एवं उमा राव2

1प्रधाि वैज्ानिक, सटूरिकृशम संभाग
2प्रधाि वैज्ानिक एवं अध्यक्, सटूरिकृशम संभाग

भाकृअिुप - भारती्य कृवष अिुसंधाि सस्ांि, िई ददल्ी- 110 012

होिा इस समस्या को और भी भ्यावह बिा देता है। अत: 
प्रसतुत ्ेख में अदरक की फस् को हानि पहंुरािे वा्े 
सटूरिकृशम उतपन्ि रोग एवं उिके प्रबंधि का वण्चि कक्या 
ग्या है।

सटूत्रकृभम

सटूरिकृशम सटूक्षम आकार, बे्िाकार, रंगहीि त्ा 
धागेिुमा होत ेहै। प्रा्यः इन्हें िगि आखंों से िहीं देखा जा 
सकता है। इन्हें देखिे के श्ए ववशषे प्रकार के सटूक्षमदशती 
की आवश्यकता होती है। ्यह मुख्यतः शमट्ी में 5-35 
सेमी. तक की सतह पर पा्ेय जात ेहैं। ्यह पौधों की जड़ों 
को बाहर त्ा अन्दर दोिों प्रकार से हानि पहंुरात ेहैं। 
इिकी उपबस्नत एक निबशरत संख्या से अधधक होिे पर 
पौधों को पािी त्ा अन््य पोषक ततवोंं को प्रापत करिे 
में बाधा उतपन्ि होती है। 

अदरक को ववशभन्ि प्रकार के सटूरिकृशम (ताश्का-1.) 
हानि पहंुरात े हैं। परंतु इिमें से जड़ ववक्त सटूरिकृशम 
(प्रा्ाइ्कैस सपीसीस.), बरोन्यगं सटूरिकृशम (रेडोफो्स 
शसशम्स) त्ा जड़ गांठ सटूरिकृशम, (मे्ीडोगाइि 
इिकोबगि्ा) प्रमुख है। ्यह सटूरिकृशम अदरक की फस् मे 
नि्ि रोग उतपन्ि करत ेहैं।

अिरक की फस् के हाननकारक सटूत्रकृभमयों एवं प्रबंधन

ताश्का 1: अदरक को हानि पहंुरािे वा्े प्रमुख सटूरिकृशम

क्र. सं. सटूत्रकृभम वहैज्ाननक नाम आषवषकारली वहैज्ाननक

1.  जड ववक्त सटूरिकृशम प्रा्ाइ्ेन्कस कोफी जीमरमेि 1898 (कफश्जव एवं सट्ीकोवि, 
1941)

2 . बरोन्यगं सटूरिकृशम रेडोफो्स शसशम्स कोव 1893 (्ोि्च 1943)

3. जड़ गांठ सटूरिकृशम मे्ीडोगाइि इिकोबगि्ा, एम. 
एरीिेरर्या

कोफोइड एवं वहाइ्, 1919; (धर्वुड, 1949; 
िी् 1889), धर्वुड, 1949
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जड़ गांठ रोग 

्यह रोग मुख्यतः जड़ गांठ सटूरिकृशम, मे्ीडोगाइि 
सपीसीस के दवारा होता है। ्यह सटूरिकृशम फस् को 10- 
50% तक हानि पहंुरात ेहै। रोग ग्रशसत पौधे के प्रमुख 
्क्णों में पवत्त्यों का पी्ापि, सटूख कर मुरझािा, पौधे 
की वदृधध ि होिा आदद हैं। ्यह सटूरिकृशम शमट्ी की 
ऊपरी सतह से 30 से. मी. गहराई तक बहुता्यात शम्त े
हैं। इस सटूरिकृशम की मादा गो्ाकार, अणड ेके आकार की 
होती है। इसके अणड ेजे्ेद्ि पदा््च में एकत्रित रहत ेहैं। 
्यह सटूरिकृशम एक ही फस् में कई पीदढ्यां पटूरी करती है। 
्यह सटूरिकृशम ्गभग 25-30 ददि में अपिा जीविरक्र 
पटूण्च कर ्ेत ेहैं। इसका िर वे्िाकार, धागेिुमा होता है।  
इसका ्ावा्च (दववती्य ड़डभंक) िई जड़ों को भेदकर उसके 
अन्दर रुस जात ेहैं त्ा पािी त्ा भोजि ्े जािे वा्ी 
कोशशकाओ ंको अपिा भोजि बिा ् ेत ेहैं। ततपशरात ््यही 
सटूरिकृशम गो्ाकार होकर जड़ तंरि में गांठें  पदैा कर देत े
हैं। ्यह गांठ भटूरे रंग की ्ो्ी अ्वा बडी होती हैं। 
अत्यधधक ग्रशसत पौधे में इि गांठों का आकार बडा होता 
हैं। बजस कारण जड़ मा्ा के आकार की ददखाई देती है 
त्ा जड़ें फटू ्ी हुई प्रतीत होती है। सटूरिकृशम दवारा 
संक्रशमत गांठों को जड़ों से अ्ग िहीं कक्या जा सकता। 
इि गांठों के कारण पौधे मदृा में पोषक ततव एवं पािी 
की उप््धता होत ेहुऐ भी प्र्यापत मारिा में उसे ग्रहण 
िहीं कर पात े बजस कारण पौधों की पवत्त्यां पी्ी पड 
जाती है त्ा वधृध रूक जाती है। बजससे पौधे में दबु््च ता 
आ जाती है। अतः पौधा बौिा ददखाई देिे ्गता है  
(धररि 1)।

धररि 1:  अदरक में जड़ गांठ रोग

अिरक का पी्ापन रोग

्यह रोग प्रा्ाइ्ेन्कस कोफी के दवारा होता है। इस 
रोग का प्रकोप दहमार् प्रदेश में ज्यादा होता है। इस 
रोग के प्रमुख ्क्णों में पवत्त्यों का पी्ा पड़ जािा, 
प्रकन्द पर गहरे भटूरे रंग की धरत्ती पड़ जाती है। पी्ापि 
रोग अदरक की फस् को हानि पुहरािे बा्े रोगो मे 
सबसे हानिकारक है। ्यह रोग पी्ी्यम अफनिडरमा्म 
िामक कबक के दवारा होता है परंतु एम. इिकोबगि्ा 
एव ंपी. कोफी की उपबस्नत में ्यह रोग अधधक प्रभावशा्ी 
और रातक हो जाता  है (धररि 2)। आर. शसशम्स उतकों 
के ज़रर्ेय पौधे की अंत: कोशशकाओ ंमें प्रवास करता है 
बजसके कारण पौधे की उपरी पवत्त्यों का शसरा झु्स 
जाती है त्ा प्रकन्द ्ो्ा, हलका, रसा हुआ ्गता है 
त्ा उस पर ज् ्युकत धरत्ती पड़ जाती है। अत्यधधक 

4. रेिीफोम्च सटूरिकृशम रो्ाइ्ेिकु्स रेिीफोरशमस श्िफोड्च एवं ओ्ीवीरा, 1940

5. स्ं् सटूरिकृशम ्ाइ्ेिकोररहिकस मशौदी शसददकी एवं वसीर, 1959

6. डगेर सटूरिकृशम  बजकफनिमा रेड़डको्ा गुडी, 1963

7. निड् सटूरिकृशम ्ोजीडोरस सपी. मको््जकी, 1922

8. ्ान्स सटूरिकृशम हापे्ो्ेमस इबन्डकस शरे, 1963

9. सपाइर् सटूरिकृशम हे्ीको्ाइ्ेन्कस डाइदहसट्ा कोव, 1893 (शरे, 1961)

10. ररगं सटूरिकृशम कक्रकोनिमोइड़डस सपी. ्े्र, 1936

11. ्यम सटूरिकृशम इसक्यट्ू ी्ोनिमा वीरेकाइरि स्ाइिर, 1938 (आन्द्रासी, 1958)
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संक्रशमत पौधा दबु््च , पवत्त्यों में पी्ापि त्ा सटूख जाती 
है बजस कारण पौधा ववकशसत िहीं हो पाता और जलदी 
मर जाता है। 

धररि 2: प्रा्ाइ्ेन्कस सपीसीस दवारा संक्रशमत अदरक का प्रकन्द

प्रबंधन 

सटूरिकृशम्यों की समस्या को नि्िश्णखत नि्यंरिण 
ववधध्यों दवारा प्रबंध कक्या जा सकता है। इि नि्यंरिण 
ववधध्यों को रोगों की प्रारंबभक अवस्ा में अपिािे से 
पौधों को सटूरिकृशम्यों दवारा अत्यधधक हानि से बरा्या जा 
सकता है। 

जहैषवक ननयंत्रण 

बुआई के सम्य बेडों पर पोकोनि्या क्ामाइडोसपोरर्या 
का 20 ग्राम /बेड (106 cfu) की दर से न्डकाव करके 
सटूरिकृशम्यों को नि्यंरिण कक्या जा सकता है। इसके 
अनतररकत पैशस्ोमाइशसस श््ीसीिस, फ्यटूसेरर्यम सपी., 

एसपरजी्स िाइड्यट्ू ेन्स त्ा स्ंफ्यट्ू ोररओपसीस 
सपी. िामक त्बशभन्ि प्रकार के जवैवक कारको का उप्योग 
करके सटूरिकृशम्यों को नि्यंरिण कक्या जा सकता है।

प्रनतरोधक प्रजानतयां 

अदरक की सटूरिकृशम प्रनतरोधक प्रजानत्यों को उगािे 
से रोग के आपति में कमी आती है त्ा पौधे को हानि 
से बरा्या जा सकता है। भारती्य मसा्ा फस् अिुसंधाि 
संस्ाि, काश्क् दवारा ववकशसत प्रजानत आई आई एस 
आर मदहमा जड़ गांठ सटूरिकृशम की प्रनतरोधक है। इसके 
अनतररकत इसके  कई प्रभेदों को भी धरहनित कक्या ग्या 
है जो सटूरिकृशम्यों के  प्रनतरोधक है।

कलरर् परमपरागत षवधधयां 

• विसपनतकों जैसे िीम ओ्य् केक (अजाड़डरेक्ा 
इबणडका) 1 ्ि/ हेक्र की दर से उप्योग करके 
पौधों को सटूरिकृशम्यों की हानि से बरा्या जा 
सकता है। 

• पारदशती प्ाबस्क शी् को 40 ददिों तक बेड़ों 
पर फै्ाकर सौरीकरण करिे से सटूरिकृशम्यों को 
नि्यंरिण कर सकत ेहैं। 

• अत्यधधक संक्रशमत पौधों को उखाड कर ि्् कर 
देिा रादहए। 

• सटूरिकृशम्यों रदहत बीज का उप्योग बुआई के श्ए 
करिा रादहए।

• सटूरिकृशम को नि्यंरिण करिे के श्ए प्रकन्द को 
गरम पािी मे 10 शमन्् तक उपराररत करिा 
रादहए।

 
 

“सब कुछ प्रतीक्षा कर सकता हहै पर कृषि नहलीं”
- प. जवाहर ्ा् नेहरू
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भटूभमका एवं परररय

शशम्ा शमर्च एक उचर मटूल्य वा्ी ग्रीिहाउस स्जी 
फस् है, बजसकी उ्ण कद्बंधों की तु्िा में समशीतो्ण 
क्ेरिों में अधधक खेती की जाती है। शशम्ा शमर्च की 
प्रजानत्यां सो्ािेसी पररवार के सदस्य हैं, बजसमें ् मा्र, 
आ्टू, तंबाकटू  और पे्ुनि्या शाशम् हैं। मािा जाता है कक 
मेंबकसको शशम्ा शमर्च के उदगम का कें द्र है, जबकक  
दटूसरी जानत्यां दक्क्ण अमेंररका में उतपन्ि हुईं। इसमें 
भाप के वा्पशी् ते् , वसा्युकत ते् , कैपेसेनिकॉइडस, 
कैरो्ेिॉइडस, वव्ाशमि, प्रो्ीि, फाइबर और खनिज 
ततव सदहत कई रसा्यि शाशम् हैं। एक मध्यम हरी बे् 
शमर्च के वव्ाशमि ए के अिुशंशसत दैनिक भत्ता का 8%, 
वव्ाशमि सी का 180%, कैबलश्यम का 2% और ्ोहे 
का 2% प्रदाि कर सकती है।

भारत में संरक्क्त खेती तकिीक का आगमि 1990 
के दशक के प्रारंभ में हुआ। भारत सरकार िे संरक्क्त 
खेती के प्ररार और ववकास के श्ए रा्ट्ी्य बागवािी 
शमशि, िेशि् हॉद ््चकलरर बोड्च, रा्ट्ी्य कृवष ववज्ाि 

हेम्ता भारती, मामरंि भसहं, प्रवीण कुमार भसहं एवं इंद्रमखण 

संरक्क्त कृवष प्रौद्योधगकी कें द्र 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि  संस्ाि, िई ददल्ी -110 012

्योजिा और उत्तर पटूव्च और दहमा््यी राज्य बागवािी 
शमशि जसैी ववशभन्ि ्योजिाओ ंऔर का्य्चक्रमों को शुरू 
कक्या है। संरक्क्त खेती का क्ेरि ् त्तीसगढ़, ओड़डशा, आधं्र 
प्रदेश, गुजरात, मध्य प्रदेश, महारा्ट् और तशम्िाडु में 
अधधक है। 

वानसपनतक षववरण

शशम्ा शमर्च के पौधे की ऊंराई अ्ग-अ्ग ककसमों 
के श्ए अ्ग-अ्ग होती है ्ेककि औसत ऊंराई 30 
से 90 सेमी तक होती है। इसमें जड़ें शमट्ी के िीरे 20 
्या 30 सेमी तक गहरी हो सकती हैं। ्यह मािा जाता है 
कक ्ो्े शशम्ा शमर्च के पौधों में ्ो्े पते्त होत ेहैं। फटू ् 
आमतौर पर सफेद रंग के तारे के आकार के होत ेहैं, फ् 
ववशभन्ि आकार, वजि और रंग में होता है। अपररपकवता 
के दौराि वे हरे रंग में होत ेहैं और पररपकवता के बाद 
वे ्ा्, िारंगी, पी्े एवं भटूरे रंग में बद् जात ेहैं। फ्ों 
का न््का धरकिा और रमकदार होता है। फ् में कई 
सफेद बीज होत ेहैं जो इसे मसा्ेदार सवाद देत ेहैं।

ज्वायु संबंधी आवशयकताएं

शशम्ा शमर्च की खेती ्मा्र व अन््य समसत 
सब्ज्यों के उतपादि के मुकाब्े काफी कदठि है। फस् 

ग्ीनहाउस में भशम्ा भमर्च का संरक्क्षत उतपािन
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उतपादि पर अन््य अिेक कारकों का भी प्रभाव पड़ता है 
परंतु ववशषे ज्वा्यु इस फस् के सफ् उतपादि के 
श्ए अत्यंत आवश्यक है। अधधक तापमाि पर फ् 
स्ापि रुक जाता है त्ा फटू ् झड़िे ्गत े है। इस 
फस् से सवमोत्तम फ् स्ापि एवं फ्ों के ववकास हेतु 
रात का तापमाि 16-18 सेबलस्यस त्ा ददि का तापमाि 
22-28 सेबलस्यस होिा रादहए। जब तापमाि व धटूप की 
तीव्रता अधधक हेाती है तो फटू ् धगरिे ्गत े हैं त्ा 
तापमाि जब 10 ड़डग्री. सेबलस्यस ्या इससे कम होता है 
तो परागकणों की जीवि ्योग्यता र् जाती है त्ा बीज 
रदहत िुकी्े फ्ों का ववकास होता है, बजससे फ्ों की 
गुणवत्ता में भारी धगराव् आती है। अत: शशम्ा शमर्च के 
सफ् उतपादि हेतु ज्वा्ुय की जािकारी होिा अत्यंत 
आवश्यक है। शशम्ा शमर्च की संरक्क्त खेती प्राकृनतक 
रूप से हवादार पॉ्ीहाउस में 8 से 10 माह की ्ंबी 
अवधध तक की जा सकती है त्ा ज्वा्ुय नि्यंरिण 
ग्रीिहाउस में इसकी खेती पटूरे सा् की जा  सकती है। 
वसेै शशम्ा शमर्च का उतपादि साधारण की्रोधी िे् 
हाउस में भी 6 से 7 महीिे तक कक्या जा सकता है।

महतव व आवशयकता 

शशम्ा शमर्च की उत्तर भारत के मदैािों में मध्य 
शसतंबर से अक ट्ूबर माह के ततृी्य सपताह तक रोपाइ्च की 
जाती है। ्ेककि जब इस फस् की रोपाइ्च शसतंबर माह 
में की जाती है तो ववषाणु रोग को फै्ािे वा्े की् 
(सफेद मकखी) बहुत अधधक संख्या में मौजटूद रहत ेहैं। 
बजससे खु्े खेत में फस् पर ववषाणु रोग का अत्यधधक 

प्रकोप होता हैं त्ा दटूसरी तरफ तापमाि अधधक होिे के 
कारण भी फस् पर इसका दु् प्रभाव पड़ता है। ्यदद 
शशम्ा शमर्च को ऐसे ग्रीिहाउस ्या पो्ीहाउस में उगा्या 
जा्ेय बजसमें कटू श्गं ्यंरि ् गे हों तो उत्तर भारत के मदैािों 
में इसका सफ् उतपादि हो सकता है। इसके श्ए ददि 
में 5-6 र े्ं तक ग्रीिहाउस को ठंडा करिे की आवश्यकता 
होती है। त्ा अदंर सफेद मकखी ्या दटूसरे की् आदद भी 
प्रवेश िहीं कर सकत ेहै। बजससे फस् सवस् रहती है। 
्यही िहीं ्यदद फस् को की्रोधी िे् से बिे िे्हाउस 
में उगा्या जा्ेय तो भी ववषाणु रोग से फस् को पटूण्च रूप 
से बरा्या जा सकता है। 

ककसमों का रुनाव

आजक् बड़ ेशहरों के बडे
़
 बड़ े हो््ों त्ा उिके 

अन््य उचर बाजारों में ्ा् व पी्े रंग के पटूण्च रूप से 
पके हु्ेय फ्ों की मांग बढ़ रही है इससे उतपादक अच्ा 
भाव भी ्े सकत ेहै। ्ेककि इि सबके श््ेय उप्युकत 
ककसमों का र्यि अत्यंत आवश्यक है। ऐसी ककसमों का 
रुिाव करिा रादहए बजिके फ्ों में पकिे पर रार ्ोब 
बिे त्ा फ् का औसत भार 180-200 ग्रा. के ्गभग 
हो। पकिे पर फ् आक्च षक पटूण्च ् ा् ्या पी्ा रंग ग्रहण 
करें। देश में उप््ध इि ककसमों में भारत, महाभारत, 
बा्बी, ओरोबे्ी, हीरा, इबन्दरा, गोलडि समर, तिवी, 
िि-3019, िि-3020, अका्च गौरव व अका्च मोदहिी आदद 
प्रमुख है। ववदेशी ककसमों में मजुरका, कफ्यस्ा, ्ोरक्, 
पारकर, त्ा इजराइ् में ववकशसत ककसमों में एर. ए.-
1195, 1931, 1038, 1589 व 988 आदद प्रमुख हैं। 
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बजिका संरक्क्त संररिाओ ंमें ्ंबी अवधध (8 से 10 
महीिे) तक उतपादि कक्या जा सकता है।

पौध तहैयार करना व रोपाइ्च करना

क्योंकक शशम्ा शमर्च की संकर ककसमों के बीज बहुत 
अधधक मंहगे होत े हैं। त्ा दटूसरी ओर खु्े खेत में 
ववषाणु रोग पौध में ्गिे का खतरा बिा रहता है। इन्हीं 
बातों को ध्याि में रखत ेहुए इसकी पौध को भी संरक्क्त 
तरीके से ग्रीिहाउस में शमट्ी रदहत माध्यम पर प्ाबस्क 
टे् में तै्यार कक्या जािा रादहए त्ा इस प्रकार पौध 28-
30 ददि में रोपाइ्च ्योग्य हो जाती है। पौध में जड़ों का 
ववकास बहुत अच्ा होता हैं। इससे पौधों का मुख्य खेत 
में रोपाइ्च के बाद स्ापि जलदी व अच्ा होता है। पौध 
को सामान््य तारीको से जमीि से उठछी हुइ्च क्यारर्यों पर 
भी त्ैयार कक्या जा सकता है। ्ेककि इस प्रकार की 
पौधशा्ा को की् रोधी िे् (40 से 50 मेंष) से ढककर 
ही सवस् (ववषाणु रोग रदहत) पौध तै्यार की जा सकती 
है। एक हेक्े्यर क्ेरि के श््ेय उचर तकिीकी से पौध 
तै्यार करिे के श्ए 125-150 ग्राम बीज की ही 
आवश्यकता पड़ती है। वसेै सामान््यत: 200 से 250 ग्रा. 
बीज प्रनत हेक्े्यर की आवश्यकता होती है। पौध की 
ग्रीिहाउस में अच्छी प्रकार से तै्यार भटूशम में उठछी हुइ्च 
क्यारर्याँ बिाकर  रोपाइ्च की जाती है। इसके श््ेय 
क्यारर्यों की रौड़ाइ्च 90-100 सेमी. त्ा ् ंबाई ग्रीिहाउस 
के आकार पर निभ्चर करती है। पौधों की रोपाइ्च ड़ड्प 

्ाइि त्ब्ािे के बाद 30 सेमी. की दटूरी पर की जाती 
है। त्ा एक क्यारी पर दो ड़ड्प ्ाइि 50-60 सेमी. की 
दटूरी पर डा्ी जाती है। पौध की रोपाइ्च जहां तक संभव 
हो दोपहर बाद ही करिी रादहए त्ा रोपाइ्च के तुरंत बाद 
पौधों को हलका पािी देिा रादहए।

पौधों की क्ाइ्च, छं्ाइ्च व सहारा िेना

शशम्ा शमर्च के पौधों की भी प्रारंबभक अवस्ा से ही 
क्ाइ्च व ्ं्ाइ्च की आवश्यकता होती है। प्ाबस्क की 
रबसस्यों के दवारा पौधे को सहारा दद्या जाता हैं। ठछीक 
्मा्र की तरह ही प्रत्ेयक क्यारी को दो ड़ड्प ्ाइिों के 
ऊपर 9-10 फी् की ऊराइ्च पर दो ्ोहे के तार क्यारर्यों 
पर ्ंबाई की ददशा में बांधे जात ेहै त्ा इि पर प्रत्ेयक 
पौधे के उपर दो रससी जमीि की सतह तक ्ोड़त ेहै। 
पौधों को शुरू से दो मुख्य शाखाएं बिािे हेतु उिकी 
क्ाइ्च-्ं्ाइ्च की जाती है। त्ा प्रत्ेयक पौधे से पह्े जोड़ 
पर ्गे फटू ् को ह्ा दद्या जाता है। त्ा बाद में दो 
शाखाओ ंपर प्रत्ेयक जोड़ पर पवत्त्यां व एक फटू ् ्ोड़त े
हुए अनतररकत शाखाओ ंकी निरंतर क्ाइ्च-्ँ्ाइ्च की जाती 
है। प्रत्ेयक शाखा को एक रससी के सहारे ऊपर की ददशा 
में बढ़िे दद्या जाता है। इस प्रकार क्ाइ्च व ्ं्ाइ्च का 
का्य्च 15-20 ददि के अतंरा् से कक्या जाता है। ग्रीिहाउस 
में शशम्ा शमर्च की फस् ्ंबी अवधध तक उगाइ्च जाती 
है। शसतंबर माह में ्गाइ्च ग्यी फस् सामान््यत: मइ्च ्या 
जटूि माह तक उगा्यी जा सकती है। 
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भसरंाइ्च व उव्चरक िेना

ग्रीिहाउस ्या िे्हाउस में उगाइ्च गइ्च शशम्ा शमर्च 
फस् को बटूंद-बटूंद शसरंाइ्च पदधनत दवारा उगािा ज्यादा 
ठछीक रहता है। त्ा उव्चरक भी शसराइ्च ज् के सा् 

रो्कर पौधों को दद्या जाता है। इस प्रकार पौधों को 
मौसम व उिकी आवश्यकता के अिुसार पािी व उव्चरक 
दद्ेय जात ेहै। सामान््यत: फ् स्ापि तक 2.0 से 2.5 
रि मी्र पािी प्रनत 1000 वग्च मी्र क्ेरि हेतु त्ा 
इसमें 80 से 100 पी.पी.एम. िरिजि, 50-60 पी.पी.एम. 
फॉसफोरस त्ा 100 से 120 पी.पी.एम. पो्ाश खाद की 
मारिा एक बार दी जाती है। गमती में खाद-पािी का 
अतंरा् 2-3 ददि त्ा सददी के मौसम में 6-8 ददि पर 
रखा जाता है। फ् स्ापि से फ् तुड़ाइ्च तक पािी व 
तीिों उव्चरकों की मारिा बढ़ाइ्च जाती है। त्ा पह्ी तुड़ाइ्च 
के बाद उसे कफर प्र्म अवस्ा तक र्ा दद्या जाता है। 
खाद व पािी की मारिा फस् की अवस्ा व भटूशम के 
प्रकार व मौसम पर भी पटूण्च रूप से निभ्चर करती है।

संरक्क्षत खेती में पािप संरक्षण 

ग्रीिहाउस शशम्ा शमर्च में माइटस की मुख्य समस्या 
रहती हैं जो कक ववषाणु रोग फै्ािे में सहा्यक होत ेहैं। 
अत: इिकी सामन्यक रोक्ाम सफ् फस् उतपादि हेतु 
अत्यंत आवश्यक है। डाइकोफो् ्या एन्डोसलफॉि 
की्िाशकोंं को 2.0 शम.्ी./्ी्र पािी में रो् बिाकर 
आवश्यकतािुसार न्ड़काव करिा रादहए। न्ड़काव 
आवश्यकता अिुसार दोहरािा रादहए। इसके अनतररकत 
में्ाशसस्ॉकस िामक की्िाशों का भी न्ड़काव कक्या 

जा सकता है। इिकी मारिा 1.5 से 2.0 शम.्ी./्ी्र 
पािी में उप्ुयकत होती है। इसके अनतररकत शशम्ा शमर्च 
में कवक जनित रोगों का भी फै्िे का अदेंशा रहता है। 
बजिमें पाउडरी शमलड्यटू त्ा डाउिी शमलड्यटू प्रमुख हैं, 
्ेककि उिको सर्तापटूव्चक कवकिाशी्यों जसेै मनै्कोजेब 
2.0 ग्राम दवा/्ी्र पािी में रो्कर ्या ्ोपशसि िामक 
कवकिाशी 1.0 से 1.5 शम.्ी./्ी्र पािी में रो्कर 
न्ड़काव करके काफी हद तक नि्यंबन्रित कक्या जा सकता 
है। 

फ्ों की तुड़ाइ्च, वगगीकरण व बाजार में बेरना

आजक् बड़ े शहरों के बड़-ेबड़ े हो््ों त्ा अन््य 
उचर बाजारों में ्ा् व पी्े रंग की पटूण्च पकी हुइ्च 
शशम्ा शमर्च के फ्ों की मांग बढ़ रही है। ग्रीिहाउस में 

पदैा की गइ्च शशम्ा शमर्च फस् से फ् हमेंशा पटूरा रंग 
्ेिे के बाद ही तुड़ाइ्च की जाती है। तुड़ाइ्च ्या तो राकटू  ्या 
कैरी की सहा्यता से की जाती है त्ा इसकी तुड़ाइ्च करत े
सम्य 2 से 3 से.मी. तक ्ंबा डठं् फ् के सा् 
्ोड़कर फ् को पौधे से का्ा जाता है। इसके बाद फ्ों 
को रंग व आकार त्ा को्ठ के आरार पर शे्रणीवदध 
करिे के बाद  ही उचर बाजार में बेरा जाता है। ्ा् व 
पी्े फ्ों को पैंककग के बाद भी उचर बाजार में अधधक 
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कीमत पर बेरा जा सकता है। रंग वा्ी शशम्ा शमर्च की 
एक 1000 वग्च मी्र अच्े ग्रीिहाउस क्ेरि से 50 से 60 
कंुत् उपज प्रापत की जा सकती है। ्ेककि फस् की 
उपज पटूण्च रूप से फस् प्रबंधि व ककसमों पर निभ्चर 
करती है।

सारांश

क्योंकक उचर शे्रणी के ग्रीिहाउस में खेती करिा 
भारती्य कृषकों के श््ेय काफी कदठि का्य्च है बजिको 
ठंडा व गम्च करिे ्या अके्े ठंडा करिे की व्यवस्ा हो, 
की आधारभटूत ्ागत बहुत अधधक होती है त्ा इिके 

ददि प्रनतददि रख-रखाव पर भी बहुत अधधक धि खर्च 
होता है क्योकक उिको इस उतपाद के श््ेय उचर बाजार 
िहीं शम् पात ेहै। जबकक ्यदद शशम्ा शमर्च को पटूण्चत्या 
प्राकृनतक रूप से वा्ुयसंवादहत ग्रीिहाउस में उगा्या जा्ेय 
तो भी इसकी खेती 7-8 माह तक सफ्तापटूव्चक की जा 
सकती है त्ा फ् भी उचर गुणवत्ता के होत ेहै। ्यही 
िही इसकी खेती साधारण की्रोधी िइ्ोि िे् से बिे 
िे्-हाउस में भी सफ्तापटूव्चक 6-7 महीिे तक अधधक 
्ाभ-्ागत अिुपात के सा् की जा सकती है। त्ा ्ेय 
िे्-हाउस ववषाणु रोगरदहत फस् उतपादि में ज्यादा 
सा््चक शसदध हो सकत ेहै।

अधयापक राषट् की संसकृनत के रतुर मा्ली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्रम से उनहें सींर-सींर कर महाप्राण शजकतयां बनात ेहैं।

- महषि्च अरषविं 
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परररय

आज िैिो प्रोद्योधगकी ववशव के हर देश का भवव््य 
बि ग्या है। ्यह प्या्चवरण, ऊजा्च, धरककतसा और कृवष 
आदद क्ेरि में क्रांनतकारी रूप से एक िवीि तकिीक के 
रूप में उभर रही है। आज और भवव््य में कृवष व समाज 
के सामिे आिे वा्ी ववशभन्ि रुिोनत्यों का सामिा करिे 
के श््ेय अत्याधुनिक समाधािों के श््ेय िैिो ववज्ाि और 
प्रोद्योधगकी में काफी संभाविा्यें है। 

िैिो प्रोद्योधगकी ककसी भी तकिीक को िैिो पमैािे 
पर दशा्चतीं है बजसका हर क्ेरि में शभन्ि -शभन्ि उप्योग 
है। िैिो प्रोद्योधगकी में िैिो कणों का उप्योग कक्या 
जाता है बजिका आकार 1-100 िैिोमी्र के बीर होता 
है। िैिो ग्रीक भाषा का श्द है बजसका अ््च है ‘बोिा’ 
अधधक तकिीकी श्दों में, िैिो श्द का अ््च होता है। 
ककसी भी रीज़ का एक अरबवां दहससा उदहारण के श्ए 
एक ववषाणु आकार में ्गभग 75-100 िैिोमी्र होता 
है व जीवाणु का आकार 1000-10000 िैिोमी्र होता 
है। ्यधवप िैिो सुििे मे ि्या श्द ्गता है ्ेककि ्यह 
क्ेरि त्ब्कु् ि्या िही है क्योंकक धरती पर जीवि के 
प्रारंभ से ही प्रक्रनत मे ऐसे कई पदा््च है जो बड़ ेसे ्ेकर 
िैिो पमैािे पर काम करत े है। िैिो तकिीक इसके 
िैिोमी्र आकार से निक्िे वा्े पदा्थों के ववशषे गुणों 
पर कें दद्रत है जो की उस पदा््च के अस्ी सवरूप से 
त्ब्कु् शभन्ि होत ेहै व इिकी का्य्च क्मता कई गुिा 
अधधक होती है। इन्ही गुणों के करण िैिो कणों िे 
ववज्ाि और प्रोद्योधगकी के क्ेरि में ि्ेय दवार खो् दद्ेय 
है। ्यह तकिीक आिे वा्े सम्य में हमारी अ््चव्यवस्ा 
और समाज पर गहरी ्ाप ्ोड़ सकती है। धरककतसा, 
प्या्चवरण, रसा्यि, ऊजा्च, सटूरिा, संरार व दैनिक उपभोग 

सनुी् कुमार, हनुमान भसहं जा्व एवं कहै ्ाश रनद्र 

तकिीकी सहा्यक, भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 
2सहा्यक प्राध्यापक, 2कृवष महाववद्या््य (श्री कण्च िरेन्द्र कृवष ववशवववद्या््य, जोबिेर) 

 फतहेपुर, शखेावा्ी, सीकर, राजस्ाि 

में की जािे वा्ी वसतु में बहुता्यत से इस तकिीक का 
उप्योग कक्या जाता है ्ेककि अब इसके सा् ही कृवष 
क्ेरि मे भी इस तकिीक का प्र्योग बढ़ रहा है इसके 
अतंरगत इसिे ववषाकत मदृा व प्रदटूवषत ज् सुधार में भी 
महतवपटूण्च भटूशमका निभाई है।

नहैनो कणों की संश्ेिण प्रकक्रया:

िैिो कणों का संश्ेषण मुख्य रूप से दो ववधध्यों से 
कक्या जाता है:- 

(अ) ऊपर से नीरे (्ॉप–डाउन) षवधध: इस ववधध मे ककसी 
पदा््च की बड़ी आधारभटूत इकाई को ्ो्ी त्ा िैिो 
इकाई्यो में पररवनत्चत करत ेहै। 

(ब) नीरे से ऊपर (बो्म-अप) षवधध: ्यह कई सारी 
बुनि्यादी इकाइ्यो (परमाणुओ)ं को भौनतक व 
रासा्यनिक ब् के दवारा एकत्रित करके िैिो एकत्रित 
करके िैिो रूप मे ्ेि के शसदधांत पर आधाररत है।

नहैनो कणों के उपयोग से िटूषित मिृा सुधार: 

िैिो कणों के उप्योग से दटूवषत मदृा में सुधर कक्या 
जाता है इस पर कई वजै्ानिकों िे जांर एवं शोध का्य्च 
ककए है। िैिो कणों को जब दटूवषत मदृा मे डा्त ेहैं तो 
्ेय कण अधधक सतही क्ेरिफ् के कारण मदृा मे उपबस्त 
दटूवषत (धाबतवक व अधाबतवक) कणों को अवशोवषत कर 
्ेत ेहै त्ा मदृा को सवच् व सवस् बिात ेहै। जब िैिो 
कण मदृा मे डा्े जात े है तो ्ेय मदृा मे उपबस्त 
ववषाकत ततव अरु्िशी् अवस्ा मे आ जात ेहैं बजन्हें 
पाैधे अवशोवषत िही कर पात े्या ्यह भी कह सकत ेहैं 
कक ्ेय ववषाकत ततव पौधों को हानि िही पहंुरा पात ेहैं। 
्यदद मदृा में ्ेय दटूवषत कण माैजटूद रहेंगे तो फस् इिको 
अवशोवषत कर ्ेगी बजसे ्यदद हम काम में े्ंगे ्या पशु 

नहैनो प्रौदयोधगकी (नहैनो कणों) की कृषि में संभावनाएं 
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खा्येंगे तो सवास््य पर बहुत बुरा प्रभाव डा े्ंगे। इसश्ए 
प्रा्यः ्यह कहा जा सकता है कक "मदृा सवस् तो हम 
सवस्"।

 सुधार के श्ए पारंपररक संसाधिों का प्र्योग करिे 
की बजा्ेय  उन्ही संसाधिों के िैिो कण अधधक ् ाभकारी 
होत े है क्योकक इिका सटूक्षम आकार त्ा अत्याधधक 
ववशश्् सतह क्ेरि होिे के कारण मदृा में इिकी 
रासा्यनिक प्रनतकक्र्या बढ़ जाती है। जो मदृा सुधार के 
श्ए उचर क्मता त्ा उचर दर को दशा्चता है। इिका 
अनत सुक्षम आकार स्ानिक प्र्योग में बहुत आसाि है 
एवं इिके ववतरण के श्ए बहुत फा्यदेमंद है। मदृा सुधार 
के श्ए कु् अच्छी क्मता वा्े िैिो कण जसेै 
बजओ्ाईटस, िैिो उव्चरक, शटून््य आवेश ्ोहा (जीरो-
वे े्ं् आ्यरि) िैिो कण आ्यरि आकॅसाइड के िैिो 
कण, फाॅसफे् आधाररत िैिो कण और आ्यरि सलफे् 
िैिो कण इत्यादद का प्र्योग शाशम् है। इिका प्र्योग एवं 
ववसतारपटूव्चक ववश्ेषण नि्िािुसार है:

1. जजओ्ाईटस: बजओ्ाईटस कक्रस््ी्य क्ार (सोड़ड्यम 
्या पो्ेशश्यम) और प्ृथवी के क्ारी्य धिा्यिो 
(कैबलश्यम ्या मगैिीशश्यम) के हाईड्े् ेड अ्ुशमिो 
शसश्के् होत ेहै। उिकी अिटूठछी ववशषेता ्यह है कक 
बज्यो्ाइटस मे एक खु्ी, तीि आ्यामी वपजंरे जसैी 
संररिा होती है और अदंर खु्े िा् का एक ववशा् 
जा् फै्ा हुआ होता है। अदंर के िा् और न्द्र, 
आमतोर पर 0.3 से 0.7 िैिोमी्र व्यास में होत ेहै 
जो की इसे अत्याधधक सतही क्ेरिफ् प्रदाि करत ेहै। 
कृवष क्ेरि में इि बज्यो्ाइटस को दटूवषत मदृा के श्ए 
मदृा कंड़डशिर, उव्चरक और सुधारक के रूप में प्र्योग 
कक्या जा सकता है। बज्यो ्ाइटस में ज् और 
पोषक ततव धारण करिे की अदभुत क्मता होती है 
जो रेती्ी व अिुपजाऊ मदृाओं ंके श्ए बहुत उप्योगी 
शसदध हो सकती है। कई प्र्योगों से वैज्ानिकों िे ्यह 
शसदध कर दद्या है कक मदृा में पािी की उप््धता 
बढ़ािे और विसपनत के अबसततव को सुनिबशरत करिे 
के श््ेय बज्यो्ाइटस एक बहुत उप्योगी शम््ी 
संशोधक है जहां शम््ी की संररिा खराब है, उचर 
स्टू् रितव है व ज् धारण क्मता कम है और 
उप््ध पािी मुख्य रूप से वषा्च पर निभ्चर करता है। 

मदृा िमी को संरक्क्त करिे हेतु बज्यो ्ाइटस 
शम््ी में एक कोशशकाओ (केप्री) के रूप में का्य्च 
करता है बजिमे ज् एकत्रित रहता है और पौधों की 
जड़ों तक पहंुरता है इस प्रकार ्यह पौधों की वषा्च ्या 
शसरंाई पर निभ्चरता को कम करिे में सहा्यता करता 
है। परीक्णों में अ््ी्य मदृा पर बज्यो्ाइटस के 10 
प्रनतशत प्र्योग से वषा्च के सतही प्रवाह त्ा मदृा 
अपरदि से होिे वा्े िुकसाि मे सुधार पा्या ग्या 
है। अत: िैिो कणों से मदृा में बस्रता आती है व 
भौनतक दशा सुधरती है बजसके फ्सवरूप सतही 
अप्रवाह त्ा अपरदि से होिे वा्ा मदृा िुकसाि 
कम होता है।

2. नहैनो उव्चरक: िैिो प्रोद्योधगकी के उप््ध ववकलपों 
में से एक है िैिो उव्चरक, बजससे दनुि्या की बढती 
आबादी को णख्ािे के श्ए फस् उतपादि में वदृधध 
हो सके। बज्यो्ाइटस वधध्चत उव्चरकों के आ्ावा कु् 
ऐसे और भी िैिो कणों को खोजा ग्या है जो उव्चरक 
के रूप मे उप्योगी है। बज्यो्ाइटस को कृवष के क्ेरि 
मे िरिजि उव्चरकों के निक्ा्ि से होिे वा्े िुकसाि 
एवं पौधों मे अमोनि्या ववषाकतता को कम करिे व 
कृवष पदैावार बढािे के श्ए प्रभावी ढंग से प्र्योग 
कक्या जा सकता है।

3. शटूनय-आवेश ्ोहा (शटूनय वे े्ं् आयरन): पह्ी बार 
शटून््य वे े्ं् आ्यरि तकिीक 1990 में काम में ्ा्या 
ग्यी ्ी, तब इस तकिीक को ववषाकत हे्ोबजिे्ेड 
हाईड्ोकाब्चि ्योधगको और अन््य पेट्ोश््यम के िुकसाि 
को कम करिे के श्ए कक्या ग्या ्ा। क्योकक गैस 
ै्ंक ररसाव में काब्चनिक वव्ा्यक फै्ाव के माध्यम 

से ्ेय भटूज् में प्रवेश करत ेहै। ्ेय धाबतवक ्ोहे के 
िैिो कण अत्याधधक सक्म अपर्यि अशभकता्च के 
रूप काम करत ेहै और बस्र जैववक प्रदटूषक को ि्् 
करके सर् व कम हानिकारक ्योधगको को पररवनत्चत 
करिे में सक्म है। इसी प्रकार के िैिो कण 
क्ोररि्ुयकत मी्ेि, क्ोररि्ुयकत बेंजीि, की्िाशक, 
पोश्क्ोररििे्ेड बाईकफिाइ् और िाइट्ओ-
एरोमेद्क ्याैधगक आदद प्रदटूषकों के िुकसाि को कम 
करिे में सक्म होत ेहै।
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4. आयरन आकॅसाइड के नहैनो कण: ्ोह शमट्ी का एक 
महतवपटूण्च र्क है जो सभी जीवो व पौधों के श्ए 
आवश्यक पोषक ततव के रूप में प्ृथवी  में प्ररुर मारिा 
में पा्या जाता है। ्यह उप््ध ततवोंं में राै्े स्ाि 
पर ववद्यमाि है। आ्यरि आकॅसाइड मदृा में प्रा्य: 
िैिो ककररस्् के रूप में पा्या जाता है बजसका 
व्यास 5-100 िैिोमी्र है। इसकी सतह ववशभन्ि 
प्रकार के अकाब्चनिक और काब्चनिक अव्यवों को 
अवशोवषत करिे की क्मता और प्या्चवरण के प्रनत 
अिुकटू ् होिे के कारण, आ्यरि आकॅसाइड िैिो कणों 
के कई रूपों का निमा्चण कक्या ग्या है त्ा शम््ी 
और पािी के सुधार के श्ए स्ानिक अिुप्र्योगो में 
सफ्तापटूव्चक कक्या जाता है। इि िैिो कणों को 
दटूवषत मदृा में बहुत कम कीमत पर प्प दवारा ्या 
सीधे तोर पर फै्ा सकत ेहैं, क्योकक इिसे दववती्य 
प्रदटूषण का खतरा िही होता है। औद्योधगका अवशश्् 
पदा््च बजसिे आ्यरि आकॅसाइड प्ररुर मारिा में 
ववद्यमाि होत े है उन्हें आजक् मदृा में धातु 
बस्नतकरण के श््ेय प्र्योग कक्या जा रहा है। हा् 
ही में ज्ी्य माध्यम में ककए गए शोध का्यमो से ्यह 
ज्ात हुआ है कक आ्यरि आकॅसाइड िैिो कण मदृा 
में मौजटूद हानिकारक एवं ववषाकत भारी कणों की 
उप््धता को अवशोवषत कर कम कर देता है।

5. फाॅसफे् आधाररत नहैनो कण: इि कणों के का्य्च करिे 
की प्रकक्र्या शटून््य वे े्ं् आ्यरि और आ्यरि आबकसड 
िैिो कणों से अ्ग है। जब इिको मदृा में शम्ा्या 
जाता है तो ववषाकत ्योधगक के सा् शम्कर 
अत्यधधक अरु्िशी् और बस्र फाॅसफे् ्यौधगकों 
का गठि करत ेहै बजिकों पौधे भी अवशोवषत िही 
कर पात ेऔर ्ेय ज् के सा् रु्कर मदृा ज् में 
भी िही जा पात े| इस प्रकार दटूवषत मदृा का सुधार 
करत ेहै। इसका एक ववशश्् उदहारण ् डै (पारा)  से 

ववषाकत मदृा सुधार का है। एक शोध का्य्च के 
पररणामों में दशा्च्या ग्या है कक िैिो कणों के प्र्योग 
कर तीिो प्रक्रनत की मदृा (क्ारी्य, उदासीि और 
अ््ी्य) में सीसा के निक्ा्ि और पादप उप््धता 
में प्रभावी रूप से कमी होती है। और ्यदद ककसी भी 
हानिकारक भरी धातु के निक्ा्ि व पादप उप््धता 
में कमी आ्यगी व जीवों को हानि िहीं पहंुरा पा्ेयगी।

6. आयरन सलफाईड नहैनो कण: उप्ुय्चकत वणण्चत फाॅसफे् 
आधाररत िैिो कणों दवारा भारी धातु बस्रीकरण के 
समाि ही सलफाईड आधाररत िैिो कण भी ज् और 
मदृा में पारा और आससेनिक को ख़तम करिे में सक्म 
है। ज्भराव वा्ी मदृाओं ं एवं भारी धातुओ ं से 
ववषाकत मदृा में अपरन्यत सलफर आकॅसाइड का 
प्र्योग कक्या जाता है। बजसमें अपरान्यत सलफर 
बस्रीकरण का का्य्च करता है जो मदृा में उपबस्त 
ववषाकत धातु के सा् रासा्यनिक अशभकक्र्या कर 
अत्याधधक अरु्िशी् धातु के सलफाइड बिाकर 
मदृा में सुधार करता है। 

ननषकि्च: 

िैिो कणों दवारा मदृा सुधार पर अब तक ककए गए 
सभी शोध का्यमो से ्यह नि्कष्च निक्ता है कक ्यह 
पारंपररक संसाधिों को प्र्योग करिे की अपेक्ा जादा 
्ाभकारी है त्ा अधधक सतही क्ेरिफ् होिे के कण्च मदृा 
में आसाि ववतरण दवारा मदृा सुधार की दर में भी वदृधध 
की ग्यी है। अत: िैिो प्रोद्योधगकी, प्रदटूवषत ज् एवं मदृा 
सुधार के श्ए एक वरदाि है। बजस प्रकार ्यह तकिीक 
बड़ ेपमैािे पर ऊजा्च त्ा धरककतसा में काम ्ी जा रही 
है उसी प्रकार ्यदद कृवष में भी ्ीं जा्ेय तो आिे वा्े 
सम्य में ववषाकत मदृाओ ंको उपजाऊ कृवष भटूशम में बद् 
सकत ेहै।
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वष्च 2020 में भारत सरकार िे एक ड्ाफ् आदेश 
जारी कक्या है बजसमें बहुत सारे फफटूं दिाशी एवं की्िाशी 
दवाओ ंके ऊपर प्रनतबंध ्गािे की बात की ग्यी है। ्यह 
अनंतम निण्च्य िहीं है और सरकार िे सभी वग्च के ्ोगोंं 
से इस मसौदे को अनंतम रूप देिे के पह्े प्रनतकक्र्याएं 
आमतं्रित की है। प्रशि ्ेय है की आणखर सरकार को ऐसे 
कदम क्यों उठािे पड़ रहे हैं, क्योंकक अगर ककसािों की 
बात करें तो ्ेय ऐसे रसा्यि हैं बजिका प्र्योग देश के 
्गभग 75 प्रनतशत ककसाि करत ेहैं और बजिका मटूल्य 
बहुत ज्यादा िहीं है। इसका सबसे प्रमखु कारण वातावरण 
एवं मािव जीवि पर पड़िे वा्ा प्रनतकटू ् प्रभाव हैं और 
्यही कारण है कक बीजोपरार की महत्ता ददिोददि बढ़ती 
जाएगी। बीजोपरार एक ससती त्ा सर् तकिीक है, 
बजसे करिे से ककसाि भाई बीज जनित एवं मदृा जनित 
रोगों से अपिी फस् को खराब होिे से बरा सकत ेहैं। 
इस तरीके में बीज को बोिे से पह्े फफटूं दिाशी ्या 
जीवाणिुाशी ्या परजीवव्यों का उप्योग करके उपराररत 
करत ेहैं। भारत एक उ्ण कद्बंधी्य देश है। उ्ण प्रदेश 
होिे के कारण ्यहां रोगों एवं की्ों का प्रकोप अधधक होता 
है बजससे की उपज को बहुत अधधक िकुसाि होता है। 
उन्ित ककसमों के प्र्योग, प्या्चपत उव्चरक देिे व शसरंाई के 
अनतररकत ्यदद पौध सरंक्ण के उधरत उपा्य ि ककए जा्ेय 
तो फस् की अधधकतम उपज िहीं शम् सकती है। 
आधनुिक सम्य में खाद्याि की मांग बढ़ती जा रही है 
त्ा आपटूनत ्च के ससंाधि र्त ेजा रहे हैं बजससे प्रौद्योधगकी 
रिुौतीपटूण्च की अपेक्ा ज्यादा जद्् हो ग्यी है। हमारा देश 
कृवष प्रधाि देश है, बजिमें ् ो्े ककसािों की सखं्या ज्यादा 
है। बजिके पास ् ो्े-्ो्े खेत है और प्रा्यः खेती ही उिके 
जीवि-्यापि का प्रमुख साधि है। ववज्ाि के िवीि 
उपकरणों, तकिीकों, तरीकों त्ा प्र्योगों से ककसािों की 
बस्नत में सधुार हुआ है, त्ा िवीि तकिीकों के प्र्योग 
करिे से उिकी जीवि शै् ी में तीव्र बद्ाव आ्ेय है इसी 

अतु् कुमार, िेवेनद्र कुमार यािव, शयाम् कुमार रक्रवतगी, ज्ान प्रकाश भमश्र, एवं शह्ै ेनद्र कुमार झा

बीज ववज्ाि एवं प्रौद्योधगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110 012

को ध्याि में रखत े हुए ककसाि िई-िई तकिीकों का 
उप्योग करके उतपादि त्ा उतपादकता को बढ़ा सकत े
है। इन्ही में से एक तकिीक बीरोपरार है बजसको 
सनुि्योबजत तरीके से अपिािे से खेती की उतपादकता बढ़ 
सकती है। बीज की गणुवता को बिाए रखिे के श्ए 
बीजोपरार करिा अनत महतवपटूण्च है, जसेै बचरे को सही 
सम्य पर ्ीका िहीं ्गिे पर जीवि भर बहुत सारे 
बीमारर्यों का खतरा बिा रहता है वसेै ही अगर पौधे का 
्ीकाकरण जो की ्यहां पर बीजोपरार से है, ि कक्या जा्ेय 
तो बहुत सारे रोगों के आक्रमण होिे का भ्य बिा रहता 
है।

बीजोपरार करिे के श्ए नि्िश्णखत ववधध्यां हैं:-

जीवाणु बीजोपरार

इस ववधध में सुक्षम परजीवीिाशी जसेै ट्ाइकोड्मा 
ववररडी, ट्ाइकोड्मा हारबजएिम, स्यटूडोमोिास, फ्ोरेसेंस 
इत्यादद का उप्योग करके बीज को उपराररत करत ेहैं। 

स्रली बीजोपरार

्यह ववधध सम्य की बरत वा्ी ववधध है। इस ववधध 
से बीज बुआई के श्ए जलदी तै्यार हो जात ेहै। इसमें 
अिुशंशसत मारिा की दवा के सा् ्ोड़ा पािी शम्ाकर 
पेस् बिा ्ेत ेहै। इस पेस् को बीज में शम्ाकर ्ा्या 
में सुखा ्ेत ेहै सटूखे हुए बीजो से ्य्ाशीघ्र बुआई करत े
हैं। इस ववधी दवारा बीज कम सम्य में बुआई के श्ए 
जलदी तै्यार हो जात ेहैं। 

सटूखा बीजोपरार

इस ववधध में बीज को अिुशंशसत मारिा की दवा के 
सा् सीड ड्शेसगं ड्म में डा्कर अच्छी तरह दह्ात ेहैं 
बजससे दवा का कु् भाग प्रत्ेयक बीज पर धरपक जाए। 

छो्ा सा बीजोपरार : खुभशयां अपार
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सीड ड्शेसगं ड्म का उप्योग तब करत ेहै, जब बीज की 
मारिा ज्यादा होती है। अगर बीज सीशमत मारिा में है तो 
सीड ड्शेसगं ड्म के स्ाि पर शमट्ी के रड़ ेका प्र्योग 
कर सकत ेहैं। सीड ड्शेसगं ड्म ्या शमट्ी के रड़ ेमें बीज 
की मारिा दो नतहाई से ज्यादा िहीं रहिी रादहए।

भीगा बीजोपरार

इस ववधध का उप्योग सब्ज्यों के बीजों के श्ए 
ज्यादा फा्यदेमंद होता है। इस ववधध में अिुशंशसत मारिा 
की दवा का पािी में रो् बिा कर बीज को कु् सम्य 
के श्ए उसमें ्ोड़ देत े हैं त्ा, कु् सम्य पशरात ्
्ा्यादार स्ाि में 6-8 रं्े सुखाकर ्य्ाशीघ्र बुआई 
करत ेहैं।

गम्च ज् दवारा बीजोपरार

्यह ववधध जीवाणु एवं ववषाणुओ ंकी रोक्ाम के श्ए 
ज्यादा ्ाभदा्यक है। इस ववधध में बीज ्या बीज के रूप 
में प्र्योग होिे वा्े पादप भाग जैसे कंद को 52-54 ड़डग्री 
सेबलस्यस तापमाि पर 15 शमि् तक रखत ेहैं। बजससे 
रोगजिक ि्् हो जात ेहैं ्ेककि बीज अकुंरण पर कोई 
ववपरीत प्रभाव िहीं पड़ता है। 

सटूय्चताप दवारा बीजोपरार

्यह ववधध गेहटूं, जौ एवं जई बजिमें अिावतृ कंडवा 
रोग ्गता है, उसके  नि्यंरिण के श्ए ्ाभदा्यक है। 
इस ववधध में बीज को पािी में कु् सम्य (3-4 रं्े) के 
श्ए शभगोत ेहैं और कफर सटू्य्चताप में 4 रं्े तक रखत ेहैं 
बजससे बीज के आंतररक भाग में रोगजिक का कवकजा् 
ि्् हो जाता है। रोगजिक को ि्् करिे के श्ए 
रोगजिक की सुषुपतावस्ा को तोड़िा होता है, बजससे 
रोगजिक िाजुक अवस्ा में आ जाता है, जो कक सटू्य्च 
की गमती दवारा ि्् कक्या जा सकता है। ्यह ववधध गमती 
के महीिे (मई-जटूि) में कारगर पाई गई है।

राईजोबबयम कलरर से बीजोपरार

इस ववधध में खरीफ की पांर  मुख्य फस्ों (अरहर, 
उड़द, मटूंग, सो्याबीि एवं मटूंगफ्ी), त्ा रबी की तीि 
द्हिी फस े्ं (रिा, मसटूर त्ा म्र) में राईजोत्ब्यम 

कलरर से बीजोपराररत कर सकत ेहैं। 100 ग्राम कलरर 
आधा एकड़ जमीि में बो्ेय जािे वा्े बीजों को उपराररत 
करिे के श्ए प्र्या्चपत होता है। इस ववधध में 1.5 ्ी्र 
पािी में ्गभग 100 ग्राम गुड़ डा्कर खटूब उबा् ्ेत े
है। ठंडा होिे पर एक पकेै् कलरर डा्कर अच्छी तरह 
शम्ा ्ेत ेहैं। इस कलरर्युकत रो् के सा् बीजों को 
इस तरह शम्ात ेहैं कक बीजों पर कलरर की एक परत 
रढ़ जाए। उपराररत बीजों को ् ा्या में सुखा कर ्य्ाशीघ्र 
बुआई करत ेहैं।

अिुपराररत गेहटूं का बीज

काबमोबकसि एवं ्ीरम 2.5 ग्राम/ कक्ोग्राम की दर से

उपराररत गेहटूं का बीज
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बीज उपरार के भ्ए अनुशंसा

वसेै तो भारत सरकार िे अभी कु् ही ददि पह्े 
्गभग 27 की्िाशश्यों के प्र्योग को बंद करिे का एक 
ड्ाफ् तै्यार कक्या है बजसके श्ए 45 ददिों का सम्य 

दद्या है। अगर ककसी को इस संदभ्च में ्याधरका देकर 
सरकार के फैस्े को रुिौती देिी है तो वे ऐसा तक्च  के 
सा् कर सकत ेहैं। परंतु इस प्रकक्र्या में सम्य ्गिे की 
संभाविा है और आज की तारीख में िीरे ताश्का में 
वणण्चत संसतुनत को ककसाि भाई अपिा सकत ेहैं।  

धानय फस े्ं 
कं्र सं फस् का 

िाम 
प्रमुख रोग एवं की् रसा्यि/ जैविाशी का िाम रसा्यि/ जैविाशी 

(ग्राम@कक्ो बीज)

1 गेहटूं अिावतृ कंड काबमोबकसि 37.5%+ ्ीरम 37.5 % 2.5

अल्रिेरर्या पण्च ध्बा 
हेबलमन््ोसपोरर्यम अगंमारी 

काबसेन्डाबजम 2.0

दीमक क्ोरपाईररफोस 20 इ सी 5.0 शम ्ी

2 धाि झु्सा/््ास्, पण्च ध्बा 
भटूरी धरत्तीं रोग, तिा सड़ि

काबसेन्डाबजम/ कैप्ाि/ काबमोबकसि 
37.5%+ ्ीरम 37.5 %

2

जीवाणु पण्च अगंमारी स्यटूडोमोिास फ्ोरेसेंस 0.5% ड्ल्यटू पी 10

दीमक क्ोरपाईररफोस 20 इ सी 5.0 शम ्ी

3 अरहर, रिा, 
मसटूर, मटूंग 

उकठा काबसेन्डाबजम/ ्ीरम 2.0

झु्सा ट्ाईकोडमा्च ववररडी 1% ड्ल्यटू पी 10

दीमक क्ोरपाईररफोस 20 इ सी 5.0 शम ्ी

4 मकका हेबलमन््ोसपोरर्यम अगंमारी, 
शी् अगंमारी, 

्ीरम / कैप्ाि 3.0

5 मटूंगफ्ी बीज सड़ि,  तिा सड़ि, जड़ 
सड़ि

काबसेन्डाबजम/ ्ीरम 2.0/3.0

6 सरसों सवेत ककट्/ सफ़ेद रतुआ काबसेन्डाबजम/ ्ीरम 2.0/3.0

7 तीसी उकठा रोग ्ीरम 3.0

8 गन्िा ्ा् सड़ि रोग काबसेन्डाबजम/ ्ीरम 2.0/3.0

ट्ाईकोडमा्च ववररडी 1% ड्ल्यटू पी 10

सज्जयां 

कं्र सं फस् का िाम प्रमुख रोग एवं की् रसा्यि/ जैविाशी का 
िाम 

रसा्यि/ जैविाशी (ग्राम/
कक्ो बीज)

1 गाजर, प्याज़, मटू्ी बीज एवं मदृा जनित रोग काबसेन्डाबजम 2.0

2 बैंगि जीवाणु मुरझा रोग स्यटूडोमोिास फ्ोरेसेंस 
0.5% ड्ल्यटू पी

10
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3 शशम्ा शमर्च जड़ सटूरिकृशम स्यटूडोमोिास फ्ोरेसेंस 
0.5% ड्ल्यटू पी

10

4 म्र उकठा रोग ्ीरम / कैप्ाि 3.0  

5 शभडंी उकठा रोग ्ीरम / कैप्ाि 3.0 

6 गोभी मदृरुोशम् आशसता काबसेन्डाबजम 2.0

बीज एवं मदृा जनित रोग ट्ाईकोडमा्च ववररडी 1% 
ड्ल्यटू पी

4-5

जड़ सटूरिकृशम स्यटूडोमोिास फ्ोरेसेंस 
0.5% ड्ल्यटू पी

10

7 आ्टू मदृा एवं कंद जनित रोग, में्ा्ैबकस् + मन्को-
जे़ब 

2.5

8 ्मा्र उकठा काबसेन्डाबजम/ ्ीरम 2.0/3.0

9. शमर्च मदृा जनित रोग ट्ाईकोडमा्च ववररडी 1% 
ड्ल्यटू पी

4-5

जशैसडस, एकफडस, धरिपस इशमडाक्ोप्रीड 70 ड्ल्यटू 
एस 

2.0

पौधा (त्बरड़ा) उपरार : इस ववधध दवारा मुख्यतः 
धाि, ्मा्र, बैंगि, गोभी, शमर्च इत्यादद के पौधों को 
जीवाणु रोगों से बरा्या जाता है। इस ववधध में रोपाई से 
पह्े पौधों की जड़ों को एं्ीवा्योद्क (एसटे्प्ोसाईबक्ि) 
के रो् में डुबो कर उपराररत करत ेहै। 

बीजोपराररत करने की षवधध :

बीज उपराररत करिे के श्ए सव्चप्र्म एफ0आई0आर0 
क्रम ्याद रखिा रादहए। बीज को सव्चप्र्म फफटूं दिाशी से 
उसके बाद की्िाशी से (2 रं्े बाद) और अतं में 
राईजोत्ब्यम कलरर से (4 रं्े बाद) उपराररत करें। 
कवकिाशी, की्िाशी त्ा जवैवक नि्यंरिण क्रम गैर 
द्हिी फस्ों पर ्ागटू करिी रादहए।

सावधाननयां : 

• बीज उपराररत करिे के श्ए निधा्चररत मारिा का 

ही प्र्योग करें।
• बीजोपरार करिे के बाद बीज को ्ा्ेयदार जगह 

में ही सुखाएं।
• रसा्यिों के प्र्योग से पह्े उसकी समाबपत नतध् 

अवश्य जाँर े्ं।
• उपरार के बाद ड़ड्बों त्ा ्ै्ों को शमट्ी के 

अदंर अवश्य दबा दें त्ा अच्छी तरह साबुि से 
हा् धो े्ं।

• रसा्यिों को बचरों त्ा मवेशश्यों की पहंुर से दटूर 
रखें।

• रसा्यिों के प्र्योग के सम्य ि तो कु् खा्यें, ि 
ही धटूम्रपाि करें। 

• दवा को उसके मटू् ड़ड्बे में रखें त्ा उसका 
्ेत्ब् खराब ि होिे दे। खाद्य, ज् ्या शराब 
के ड़ड्बों पर की्िाशक रसा्यि को कभी ि भरें। 
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ननषकि्च :

• ्यह एक ससती त्ा सर् ववधध है।
• कोई भी ककसाि भाई बड़ी आसािी से इस ववधध 

को अपिा सकत ेहैं।
• रासा्यनिक पदा्मो का प्र्योग इस ववधध में कम 

से कम होता है।
• बीजोपरार करिे के  बाद खड़ी फस् में सुरक्ा 

के अन््य उपा्यों की कम आवश्यकता पड़ती है 
इसश्ए ्यह एक प्या्चवरण अिुकटू ् तकिीक है।

• फस् उतपादि में इस ववधध दवारा ककसाि 
भाइ्यों केा 15-20 प्रनतशत तक मुिाफा शम्ता 
है।

आिे वा्े ददिों में ववशषेकर जवैवक की्िाशश्यों का 
प्र्योग ज्यादा से ज्यादा करिे की जरूरत है बजससे इि 
रसा्यिों पर हमारी निभ्चरता धीरे-धीरे कम हो। आज की 
तारीख में ककसािों के दहत को ध्याि में रखत ेहुए भारत 
सरकार के इि रसा्यिों के प्र्योग को बंद करिे के कदम 
के ववरोध में बहुत सी संस्ाओ ंएवं वजै्ानिकों िे अपिा 
सप््ीकरण भारत सरकार को भेजा है परंतु वासतववकता 
्ेय है कक आज िा क् अगर हमें जीववत रहिा है और 
सवस् रहिा है तो इस ददशा की ओर कदम बढ़ािा ही 
होगा और रसा्यिों के प्र्योग को निषधे करिा ही होगा। 
इि त्थ्यों से ्यह नि्कष्च निक्ता है कक ककसािो की 
खुशहा्ी में उन्ित बीज का बजतिा अहम ्योगदाि है 
उतिा ही अहम ्योगदाि बीजोपरार का भी हैं। अतः 
बीजोपरार बीजो उतपादि में खुशहा्ी का आधार है। 

हताश न होना सफ्ता का मटू् हहै और यहली परम सुख हहै। उतसाह मनुषय को कममो में 
पे्रररत करता हहै और उतसाह हली कम्च को सफ् बनाता हहै।

- वालमीकक 

पुषप की सुगंध वायु के षवपरलीत कभी नहलीं जाती ्ेककन मानव के सिगुण की महक सब 
ओर फहै ् जाती हहै।

- गौतम बुदध 



31 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021

जवैवक खेती कृवष की वह पदधनत है बजसमें मदृा की 
उतपादि क्मता में वदृधध के श्ए उि ववधध्यों का 
उप्योग कक्या जाता है बजससे मदृा की जीवंतता बिी रहे 
त्ा प्या्चवरणी्य हानि भी ि हो। जवैवक खेती में मदृा 
को भौनतक माध्यम ि मािकर जवैवक माध्यम मािा 
जाता है। जवैवक खेती प्राकृनतक संसाधिों एवं प्या्चवरण 
को संरक्क्त रखिे की सबसे अच्छी ववधध है। बजसमें हम 
जवै ववववधता को बिाए रखत ेहुए मदृा की संररिा त्ा 
पाररबस्नतक तंरि को संतुश्त रख सकत ेहैं। जवैवक खेती 
देशी खेती की उन्ित पदधनत है। इसमें संश्ेवषत रसा्यिों 
के स्ाि पर गोबर की खाद, क्पोस्, वमतीक्पोस्, 
जवै उव्चरक, फस्ों के अवशषेों, हरी खाद दवारा फस्ों 
को पोषक ततव प्रदाि करत ेहैं त्ा जवैवक ववधध से त्ैयार 
फस् सुरक्ा उपा्यों का उप्योग करत ेहैं, बजससे मदृा में 
काब्चि की मारिा बढ़ जाती है त्ा उसकी उव्चरा-शबकत भी 
संरक्क्त रहती है। की् व रोग नि्यंरिण के श्ए उप्ुयकत 
फस् रक्र, ्यांत्रिक एवं जवैवक नि्यंरिण ववधध्यों का 
प्र्योग कक्या जाता है। जवैवक खेती के उतपाद की उतपादि 
्ागत कम आती है त्ा मदृा की ज्ग्रहण क्मता, 
प्राकृनतक उव्चरक निमा्चण क्मता इत्यादद में वदृधध होती 
है। 

रणबीर भसहं, भशवाधार भमश्र एवं वहैभव बाभ्यान

जवै पदा््च उप्योग इकाई, सस्य ववज्ाि संभाग एवं कृवष प्रसार संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि िई ददल्ी 110012

जहैषवक खेती अपनाने की षवधधयां

जवैवक खेती में इस बात का भी ध्याि रखा जाता है 
कक सभी प्रकार के अवशश््ों त्ा प्राकृनतक संसाधिों का 
खेती के ववकास में उप्योग कक्या जाए त्ा खेती उतपाद 
में वदृधध की जाए। सवास्थ्य के प्रनत बढ़ती जागरुकता के 
सा् जवैवक उतपादोंं की मांग भी काफी बढ़ रही है। 
जवैवक उतपाद प्रमाणीकरण के श्ए ववशभन्ि एजेंसी काम 
कर रही हैं। हम जवैवक खेती की बात तो करत ेहैं और 
ककसािों को इसे अपिािे के श्ए सुझाव भी देत े हैं, 
्ेककि अपिे देश में ऐसे बहुत ककसाि हैं, जो ्यह िहीं 
जाित ेकक जवैवक खेती को अपिािे की क्या ववधध्यां हैं। 
्यदद ककसाि जवैवक खेती अपिाकर उततम फस्ोतपादि 
्ेिा राहत ेहैं, तो नि्िश्णखत जवैवक र्कों ्या ववधध्यों 
को अपिािा आवश्यक होता है।

खेत की परती छोड़ना

मई-जटूि के महीिों में खेत की 30-45 सें.मी. गहरी 
जुताई करके उन्हें कु् ददिों के श्ए खु्ा ्ोड़ दद्या 
जािा रादहए। ऐसा करिे से खरपतवारों के बीज त्ा 
मदृा में पा्ेय जािे वा्े हानिकारक की् आसािी से सटू्य्च 
की गमती दवारा ि्् हो जात ेहैं।

फस् रक्र में पररवत्चन

जवैवक खेती में ्यह महतवपटूण्च प्रकक्र्या है। फस् रक्र 
में प्रनत इकाई क्ेरि से निबशरत सम्य में फस्ोतपादि 
हेतु बार-बार एक ही फस् को िहीं उगािा रादहए बबलक 
फस् रक्र में निबशरत सम्य व स्ाि में अिाज, 
द्हि, नत्हि, स्जी, रारा आदद की फस्ों को क्रम 
में उगािा रादहए। ऐसा करिे से एक फस् दवारा 
अवशोवषत पोषक ततवोंं को आसािी से पुिः संधरत कक्या 
जा सकता है। इसके सा्-सा् प्रनतवष्च िई फस् उगािे 

जहैषवक खेती के नुसखें
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से शमरि की्ों की संख्या में वदृधध होती है, क्योंकक उन्हें 
ववशभन्ि फस्ों में ्गिे वा्े शभन्ि-शभन्ि की्, भोजि 
्या प्रजिि के श्ए उप््ध होत ेहैं। धाि-गेहटूं फस् रक्र 
में द्हिी फस् उगािे से मदृा में िाइट्ोजि की मारिा 
बिी रहती है।

जहैषवक खेती में जा् फस् (टे्प क्रॉप)

एक जा् फस्, आस-पास उग रही फस्ों से कीड़ े
आकवष्चत करती है और की्िाशकोंं के उप्योग के त्बिा 
मुख्य फस् को की्ों दवारा ि्् होिे से बराती है। 
जा् फस्ों को संरक्क्त की जािे वा्ी फस् के क्ेरि 
की पररधध के आस-पास ्या उिके बीर में ्गा्या जाता 
है। ्यदद ककसाि जवैवक खेती में ्मा्र की खेती करत े
हैं तो सटूणडी की् के प्रकोप से फस् को बरािे के श्ए 
गेंदा की फस् ्मा्र की फस् के रारों ओर ्गा देिी 
रादहए। ऐसा करिे से की् गेंदे को प्रभाववत करेंगे और 
अन्दर की फस् सुरक्क्त हो जा्ेयगी। जहां पर सटूरिकृशम 
की समस्या हो वहां पर भी गेंदा की फस् को उगािी 
रादहए।

जहैषवक खेती हेतु फस्ों के बीजों का रुनाव

जवैवक स्ोत से प्रापत बीज का ही उप्योग करें। सभी 
फस्ों के बीज एवं रोपण सामग्री जवैवक रूप से प्रमाणणत 
होिा रादहए। इसके सा्-सा् स्ािी्य ज्वा्यु के 
अिुकटू ् एवं पीड़कों के प्रनत अवरोधी होिा रादहए।

जहैषवक खेती हेतु बीजोपरार

जवैवक खेती हेतु बीजोंपरार के श्ए जवै उव्चरक ्या 
जवैवक स्ोत से प्रापत सामग्री का उप्योग करिा रादहए। 
िरिजि जीवाणु खाद के श्ए द्हिी फस्ों को 
राइजोत्ब्यम से त्ा अिाज वा्ी फस्ों को एजो्ोबकै्र 
्या एजोसपाइरर्म जीवाणु खाद से उपराररत करें। 
फॉसफे् की उप््धता सुनिबशरत करिे के श्ए फॉसफे् 
वव्ा्यक जीवाणु खाद (पीएसबी) का प्रनत हेक्े्यर 3 
पकेै् का उप्योग करें। इसके श्ए पह्े 1 से 2 ्ी्र 
ज् में 200 से 300 ग्राम गुड शम्ाकर रो् बिाएं त्ा 
उसमें 3 पकेै् कलरर शम्ाएं। तै्यार रो् का बीजों पर 
न्ड़काव करके हलके से शम्ा्यें, कफर ्ा्या में सुखाकर 

बुवाई करें। रोग नि्यंरिण हेतु 6 से 8 ग्राम ट्ाइकोडमा्च 
फफटूं दिाशी से बीजोपरार करें। जैववक स्ोत में 20 ्ी्र 
ज् में 5 कक.ग्रा. गोबर, 5 ् ी्र गौमटूरि और एक कक.ग्रा. 
मेंड की मदृा शम्ाकर एक ददि के श्ए रख दें और 
बीजोपरार करें। उततम अकुंरण हेतु 24 रं्े मकका, 7 
रं्े गेहटूं, 1 से 2 रं्े मटूंगफ्ी के बीजों को ज् में 
डुबोकर रखिे के बाद 4 से 5 रं्े सुखा्या जाता है।

सारणी 1. ववशभन्ि फस्ों में जवै उव्चरक की 
अिुशंशसत मारिा

1. एजो्ोबैक्र 200 ग्राम/पीएसबी 200 ग्राम/10 कक.ग्रा. 
बीज की दर गेहटूं, मकका, धाि, जवार, कपास, आ्ु, 
बैंगि, ् मा्र, सटूरजमुखी, धाि, गन्िा, हरे रारे वा्ी 
फस े्ं

2. एजोसपाइरी्म 200 ग्राम/पीएसबी 200 ग्राम/10 
कक.ग्रा. बीज की दर रास कु् की फस े्ं

3. एजो्ोबैक्र 1 कक.ग्रा./पीएसबी 1 कक.ग्रा. का त्ैयार 
रो्/एकड़ ्मा्र, बैंगि, शमर्च, फटू ्गोभी त्ा 
अन््य रोवपत सब्ज्यों के श्ए।

फॉसफोरस को घु्नशी् बनाने वा्े जहैव उव्चरक

भारती्य मदृाओं ंमें फॉसफोरस का सतर मध्यम से 
नि्ि है। कु् मदृा फॉसफोरस का 1/5 प्रनतशत भाग ही 
पौधे ग्रहण कर पात ेहैं। शषे भाग अरु्िशी् अवस्ा 
में रहता है। फस्ों में उप्योग ककए जािे वा्े कु् 
उव्चरक का 30 प्रनतशत भाग फस् को प्रापत होता है। 
शषे भाग रसा्यनिक कक्र्याओं के दवारा अरु्िशी् हो 
जाता है। कु् जीवाणु जसेै कक बशैस्स त्ा स्युड़ोमोिास, 
कवक जैसे कक पेनिसीश््यम एवं एसपरबज्स मदृा 
फॉसफोरस को रो्िे के सा्-सा् फस् में ददए गए 
उव्चरक की उप्योग क्मता को भी बढ़ात े हैं। इि जवै 
उव्चरकों के प्र्योग से 15-25 प्रनतशत फॉसफोरस उव्चरकों 
के प्र्योग में बरत होती है।

फस्ों के षवकास के भ्ए अक्च

100 कक.ग्रा. गोबर, 100 ्ी्र गौमटूरि, 100 कक.ग्रा. 
मटूंगफ्ी की ख्ी के शमश्रण को शम्ाकर एक पॉ्ी्ीि 
में पकै करें त्ा आवश्यकतािुसार एक एकड़ में न्ड़काव 
करें।
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अधधक पहैिावार हेतु ्ॉननक

एक ्ी्र िीम ते् , 3 कक.ग्रा. बारीक रेत, 3 कक.ग्रा. 
गा्य का गोबर अच्े से शम्ाकर गी्े बोरे में भरकर 
अधेंरे में 3 ददि के श्ए रख दें। इसे 150 ्ी्र ज् में 
शम्ाकर सुबह-सुबह, न्ड़काव करें।

जहैषवक खािों का प्रयोग

जवैवक खादों में पौधों के श्ए आवश्यक सभी पोषक 
ततव समादहत होत ेहैं। जवैवक खाद ि केव् पोषक ततवोंं 
की ही आपटूनत ्च करती है बबलक अिुप््ध पोषक ततवोंं को 
उप््ध बिाकर फस्ों को प्रदाि करती है। आधुनिक 
खेती में अधधक रासा्यनिक उव्चरकों के उप्योग से मदृा 
में जीवांश काब्चि का सतर ्गातार कम होता जा रहा है 
त्ा कृवष रसा्यिों के अधंाधुंध उप्योग से मदृा जीव भी 
ि्् होत ेजा रहे हैं। अतः भवव््य में मदृा क्मता को 
संरक्क्त रखिे त्ा इिकी निरंतरता को बिाए रखिे के 
श्ए जैववक खादों को प्र्योग करिा परम आवश्यक है। 
इन्हें तै्यार करिा सर् व ससता होता है त्ा जवैवक 
खादों के प्र्योग से प्रापत उतपाद गुणवता उततम होता है। 
जवैवक खेती में फस्ों के पोषण के श्ए फस्ों के 
अवशषेों, खरपतवारों व अिुप्योगी जैव पदा्थों 
वमतीक्पोस्, फॉसफोक्पोस्, सुपर क्पोस्, िाडपे 
क्पोस्, गौ-मटूरि की खाद बिािे में अधधकाधधक उप्योग 
करें। जवैवक खादों के प्र्योग से मदृा संररिा अच्छी हो 
जाती है त्ा शमट्ी में ्ाभकारी जीवों की संख्या बढ़ 
जाती है, जो मदृा की उपजाऊ शबकत बढ़ािे में सहा्यक 
है। ककसाि गोबर की खाद वजै्ानिक ववधध्यों से िहीं 
बिाकर गोबर को गांव के बाहर खु्े में रोड ककिारे डा्त े
हैं, उसके िाइट्ोजि ततव धटूप से ि्् हो जात ेहैं त्ा 
अन््य पोषक ततव वषा्च आिे पर वषा्च ज् के सा् बहकर 
िदी/िा्ों में र्े जात े हैं। अतः फस् अवशषेों त्ा 
गोबर को गडढ़ा बिाकर क्पोस् खाद बिािी रादहए।

सारणी 2. जवैवक खादों और खश््यों में उप््ध 
िाइट्ोजि, फॉसफोरस एवं पो्ाश

क्र.
सं.

जवैवक खाद िाइट्ोजि 
(प्रनतशत)

फॉसफोरस 
(प्रनतशत)

पो्ाश 
(प्रनतशत)

1. गोबर की खाद 0.5-1.5 0.3-0.9 0.3-1.5

2. ग्रामीण 
क्पोस्

0.5-1.0 0.4-0.8 0.8-1.2

3. शहरी क्पोस् 0.7-2.0 0.9-3.0 1.0-2.0

4. करंज ख्ी 3.8-4.0 0.8-0.9 1.0-1.2

5. िीम ख्ी 4.9-5.1 1.0-1.2 1.3-1.5

6. अरंडी ख्ी 4.1-4.3 1.6-1.8 1.1-1.3

7. मटूंगफ्ी ख्ी 7.1-7.3 1.3-1.9 1.7-1.9

8. िारर्य् ख्ी 2.8-3.0 1.7-1.9 1.7-1.9

9. सरगुजा ख्ी 4.6-4.8 1.6-1.8 1.31-1.3

10. नत् ख्ी 6.0-6.2 1.8-2.0 1.0-1.2

म्का खाि (नीमर गोशा्ा षवधध)

इस ववधध से म्का खाद बिािे के श्ए देशी गा्य 
का 15 कक.ग्रा. ताजा गोबर, 15 ्ी्र गौमटूरि त्ा 15 
्ी्र ज् को एक सा् शमट्ी के म्के में रो् े्ं, 
उसमें 250 ग्राम गुड़ भी शम्ा े्ं। इसको कपड़ा ्या ्ा् 
से ढक दें। 4 से 5 ददि बाद इस रो् में 200 ् ी्र ज् 
शम्ाकर एक एकड़ में न्ड़काव करें। ्यह न्ड़काव बुवाई 
के 15 ददि बाद करें। सामान््य फस् में 3 से 4 और 
्ंबी अवधध वा्ी फस् में 8 बार न्ड़कें ।

ख्ली खाि

एक कक.ग्रा. गोबर, एक कक.ग्रा. रिे की ख्ी और 
250 ग्राम िीम की ख्ी को 20 ्ी्र ज् में शम्ाकर 
तीि ददि के श्ए रखत ेहैं। इस शमश्रण को सुबह-शाम 
अच्छी प्रकार से शम्ा ्ेिा रादहए। कफर इसे ्ािकर 
पततों पर न्ड़ सकत ेहैं और जड़ में डा्ा जा सकता है।

नाडपे कमपोस्

भारत में िाडपे क्पोस् ववधध का ववकास महारा्ट् 
के ककसाि िारा्यण राव पंडरी पाणड ेके दवारा कक्या ग्या 
्ा। इस ववधध में गडढे के स्ाि पर मदृा के ऊपर ई्ों 
को ्ांका बिा्या जाता है। ्ांके के अन्दर हवा का 
आवागमि बिाए रखिे के श्ए दीवार पर ्ेद ्ोड़ देत े
हैं। िाडपे क्पोस् बिािे के श्ए सामधग्र्यों में 1400 से 
1500 कक.ग्रा. वािसपनतक अवशषे पदा््च, 90 से 100 



34  पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021

कक.ग्रा. पशु का गोबर, 1750 कक.ग्रा. गौमटूरि से शभगी 
शमट्ी एवं ऋतु अिुसार ज् की आश्यकता पड़ती है।

कमपोस् खाि

फस्ों के अिुप्योगी अवशषे (धाि/गेहटूं का भटूसा, 
द्हिी फस्ों के डठं् व पवत्त्यां, पेड़-पौधों के पततें 
इत्यादद) एवं अपरद्त होिे वा्े अवां्िी्य खाद्य 
अवशषेों को पशुओ ं के गोबर के सा् शमधश्रत करके 
क्पोस् बिाई जाती है। हरी रास की पवत्त्यों और रटूलहे 
की राख शमश्रण में डा्िे से खाद एवं क्पोस् का ्ीका 
डा्िे से खाद बििे की प्रकक्र्या तजे हो जाती है। 
क्पोस् के प्र्योग से मदृा उव्चरा-शबकत में वदृधध होती 
है एवं पैदावार में भी वदृधध होती है।

सुपर कमपोस्

इस खाद को बिािे के श्ए निबशरत माप 15×6×3 
फी् का गडढ़ा त्ैयार करके उसमें ववधध अिुसार फस् 
अवशषे, रास-फटूं स व गोबर को अच्छी प्रकार शम्ाकर भर 
दें। प्रनत गडढा 2 कट्े शसगं् सुपर फॉसफे् डा े्ं। िमी 
की बिाए रखिे के श्ए सम्य-सम्य पर ज् का न्ड़काव 
आवश्यक है।

प्रोम जहैषवक खाि

प्रोम जवैवक खाद बिािे में गोबर की खाद त्ा रॉक 
फॉसफे् काम में श््या जाता है। फस्ों का फॉसफोरस 
ततव की आपटूनत ्च के श्ए उप्योग में श्ए जािे वा्े 
उव्चरकों जसेै सुपर फॉसफे् व डीएपी के ववकलप के रूप 
में प्रोम को अपिा्या जा सकता है।

सान्रद्र जहैषवक खाि

अच्छी प्रकार सड़ ेहुए सान्रद्र जवैवक खाद जापाि में 
बहुत प्ररश्त है और प्रमुखता कमजोर शमट्ी में ्या ऐसे 
खेतों में जहां रसा्यनिक खेती ्ोड़कर जवैवक खेती की 
शुरूआत की जा रही है, में प्र्योग ककए जात ेहैं।

आवशयक सामग्ी
सामग्ी का नाम मात्राएं
धाि ्या गेहटूं का भटूसा 10 भाग
म््ी खाद 1 भाग

ख्ी 1 भाग
अडंों के न््के कु् भार का 1 प्रनतशत
रॉक फॉसफे् कु् भार का 1 प्रनतशत
शीरा ्ोड़ा सा
जंग् की मदृा जीवाणु रो् (इ.एम.)
सान्रद्र मुगगी की खाि

मुधग्च्यों की सटूखी बी्, ख्ी, कु् सवच् राख एवं 
रॉक फॉसफे् को 10:10:22 के अिुपात में शम्ाकर पीस 
े्ं। उतकृ्् सान्रद्र तै्यार है। फस् एवं शमट्ी की 

आवश्यकतािुसार ववशभन्ि अव्यवों के अिुपात में फेर 
बद् कक्या जाता है। अ््ी्य मदृा के श्ए इस शमश्रण 
में रटूिे का भी प्र्योग कक्या जा सकता है।

गोमटूत्र

गोमटूरि एक उतकृ्् द्रवी्य खाद है त्ा सीधे ही 
फस्ों पर न्ड़काव कक्या जा सकता है। एक ्ी्र 
गोमटूरि को 20 ्ी्र ज् में शम्ाकर आधे एकड़ फस् 
पर न्ड़का जा सकता है। इस रो् का प्र्योग ककसी भी 
फस् में और फस् की ककसी भी अवस्ा में कक्या जा 
सकता है।

वमगीवाश

कें रआु खाद बिािे की प्रकक्र्या के दौराि बटूदं-बटूदं ज् 
ऊपर से डा् कर कें रआु खाद के गडढे से निका्े हुए तर् 
खाद को वमतीवाश कहत ेहैं। इसकों बिािे हेत ुिीरे ्ेद 
्यकुत सीमें् ्या प्ाबस्क की ्ंकी में मो्े रेत की 10-15 
सें.मी. मो्ी परत बिा्यी जाती है। इस ्ंकी में ऊपर से 
बटूदं-बटूदं ज् शमट्ी के रड़ ेसे ्ोड़ा जाता है जो कें रआु 
खाद से गजुर कर ् ंकी के िीरे वा्े ् ेद दवारा एकरि कक्या 
जाता है। कें रआु खाद की प्रकक्र्या शुरू होिे के 10 ददि बाद 
एक ददि में ्गभग 4 से 5 ्ी्र वमतीवाश एकत्रित कक्या 
जा सकता है। एक ्ी्र वमतीवाश को 15 ्ी्र ज् में 
शम्ाकर शाम के सम्य फस्ों पर न्ड़काव करें।

वमगीकमपोस् का प्रयोग

जवैवक खेती में वमतीक्पोस् का प्र्योग जवै तकिीक 
में कें रुओ ं को ववशभन्ि जवैवक अवशषेों एवं जवैवक 
अवशश््ों को प्राकृनतक जवैवक रूप से ववरद्त करिे, 
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मदृा को उव्चर बिािे एवं पोषक ततवोंं की उप््धता 
बढ़ािे में कक्या जाता है। जैववक पदा््च से भरपटूर मदृा में 
केंरुएं जिसंख्या वदृधध कर प्राकृनतक जवैवक कक्र्या ्यंरि 
का का्य्च करत े हैं बजससे ्ाभकारी सटूक्षमजीवों की 
जिसंख्या में वदृधध होती है, रोग कारक जीवाणुओ ंका 
िाश होता है और निब्क्र्य जवै अवशषे अिेक बहुमटूल्य 
अव्यवों जसेै; जवै उव्चरक, वव्ाशमि, एन्जाइम, प्रनतजवैवक 
पदा््च एवं नि्यामक इत्यादद में पररवनत्चत हो जात ेहैं। 
कें रुआ खाद का प्र्योग फस् बुवाई से पह्े 4.0-5.0 
बकवं्् प्रनत हेक्े्यर की दर से मदृा में शम्ाकर कक्या 
जाता है। इसे अधधक प्रभावी बिािे के श्ए मदृा में 
शम्ािे के उपरांत इसे पुआ्, सटूखी पवत्त्यों ्या कटू ड़ा-
करक् से मदृा की ऊपरी सतह को ढक दद्या जाता है।

सारणी 3. वमतीक्पोस् का उप्योग
क्रमांक फस् का नाम मात्रा
1. सामान््य फस े्ं (गेहटूं,  5 ्ि/हेक्े्यर 
 मकका, सरसों, सो्याबीि,  
 बाजरा आदद) 
2. सब्ज्यां 5 से 7.5 ्ि/ 
  हेक्े्यर
3 फ्दार वकृ् 5 कक.ग्रा./पौधा
4. फटू ्ों की क्यारर्यां 1 से 2 कक.ग्रा./ 
  वग्चमी्र
जहैव उव्चरकों का प्रयोग

जवै उव्चरक एक ऐसा पादप पोषण ततव स्ोत है, जो 
अनत-सटूक्षम, ्ाभकारी, जीववत जीवाणुओ ंके शबकतशा्ी 
ववभेद का पी् श्गिाइ् अ्वा वुड रारको् में शमश्रण 
है, जो वा्ुयमणड्ी्य िाइट्ोजि का भटूशम में बस्रीकरण 
कर मदृा में उपबस्त अवव्े्य ततवोंं को वव्े्य बिाकर 
पौधों को पोषक ततवोंं के रूप में उप््ध करात ेहैं त्ा 
मदृा फॉसफोरस को रु्िशी् बिाकर हारमोन्स, वव्ाशमि 
इत्यादद पदा्थों को सन्तुश्त मारिा में बढ़ात े हैं। जवै 
उव्चरक तै्यार करिे की अिेक ववधध्यां हैं। इिमें से कु् 
को प्र्योगशा्ा के माध्यम से त्ैयार कक्या जाता है 
जबकक कु् का उतपादि ककसाि निजी सतर पर कर 
सकत ेहैं। कु् प्रमुख जवै उव्चरकों का वववरण नि्िश्णखत 
है, जसेैः

नत्रजन ततव की आपटूनत ्च हेतु जहैव उव्चरक

राइजोबबयम कलरर

सहजीवी िाइट्ोजि ्यौधगकीकरण जीवाणु का फस् 
उतपादि में अत्यधधक ्योगदाि है। सभी द्हिी फस्ों 
की जड़ों में असंख्य जीवाणु होत ेहैं। ्ेय जीवाणु हवा से 
िाइट्ोजि ्ेकर पौधों को खाद्य रूप में प्रदाि करत ेहैं 
त्ा अपिा भोजि पौधे से प्रापत करत े हैं। द्हिी 
फस्ों के श्ए राइजोत्ब्यम कलरर को प्र्योग अवश्य 
करें। एक हेक्े्यर क्ेरि के श्ए 200 ग्राम के तीि पकै् 
से बीज उपराररत करें।

एजो्ोबेक्र जीवाणु खाि 

्ेय जीवाणु मदृा में पा्ेय जात ेहैं त्ा ककसी प्रकार की 
गांठ िहीं बिात ेहैं। त्बिा दा् वा्ी सभी फस्ों के श्ए 
उपरोकतािुसार उप्योग करें। रोपाई वा्ी फस्ों के श्ए 
10 ् ी्र ज् में 2 पकेै् कलरर रो् में 15 शमि् पौधे 
की जड़ों को डुबोकर रोपाई करें।

एजोसपाइरर्म जीवाणु

्यह एक सटूक्षम जीवाणु है जो वा्ुयमणड्ी्य िाइट्ोजि 
को मदृा में बस्र करता है बजसे पौधे उप्योग करत ेहैं। 
्ेय जीवाणु पौधों की जड़ों के अन्दर पा्ेय जात ेहैं त्ा खेत 
में िमी होिे पर इिकी का्य्चक्मता बढ़ जाती है।

पी.एस.बी. कलरर (फॉसफोरस घो्क जीवाणु)

रसा्यनिक उव्चरकों दवारा ददए गए फॉसफोरस का 
बहुत बड़ा भाग भटूशम में अरु्िशी् होकर फस्ों को 
शम् िहीं पाता है। पीएसबी कलरर फॉसफोरस को 
रु्िशी् बिाकर फस्ों को उप््ध कराता है। 
बीजोपरार उप्ुय्चकताअिुसार करें ्या 2 कक.ग्रा. (10 पकेै्) 
कलरर को 100 कक.ग्रा. गोबर की खाद में शम्ाकर खेत 
में शम्ा दें।

वहैम कलरर

वमै कलरर फॉसफोरस के सा्-सा् दटूसरे सभी ततवोंं 
की उप््धता बढ़ा देता है। बीजोपरार उपरोकतािुसार 
करें।
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हरली खाि वा्ली फस्ों का प्रयोग

मदृा में उव्चराशबकत में वदृधध हेतु सिई, ढैंरा, उड़द, 
मटूँग, मसटूर एवं बरसीम आदद फस्ों को खेत में उगाकर, 
उसी खेत में प््कर मदृा में शम्ा देिे की प्रकक्र्या को 
हरी खाद देिा कहत ेहैं। मुख्यतः द्हिी फस्ों को उसी 
खेत में उगाकर जुताई कर शमट्ी में शम्ा देत ेहैं। हरी 
खाद वा्ी फस्ों की हरी पवत्त्यां ्या जवैवक पदा््च मदृा 
में जवैवक ततवोंं की वदृधध करत ेहैं त्ा पोषक ततवोंं की 
उप््धता बढ़ात े हैं। इसके अनतररकत जीवों दवारा 
रसा्यनिक प्रकक्र्या में तीव्रता आती है त्ा पोषक ततवोंं 
का संरक्ण भी बढ़ता है। ्यह ध्याि रहे कक फस् प््त े
सम्य पौधे िरम हों और हर बस्नत में फटू ् आिे के पटूव्च 
फस् प्् दी जा्ेय अ्ा्चत प््ाई का उधरत सम्य हरी 
खाद वा्ी फस्ों में फटू ् आिे का सम्य होता है। 
शसधंरत अवस्ा में मािसटूि आिे के 15 से 20 ददि पटूव्च 
और अशसधंरत अवस्ा में मािसटूि आिे के तुरन्त बाद, 
तै्यार खेत में हरी खाद की फस्ों के बीज बोिे रादहए। 
हरी खाद की फस् का र्यि करत ेसम्य ्यह ध्याि 
रखिा रादहए कक वे शीघ्र बढ़िे वा्ी हो, की् प्रनतरोधक 
क्मता वा्ी हो, शीघ्र ववर्िकारी हो, पततें व ्हनि्यां 
का् ्ेिे पर भी वह जीववत रहती हो एवं अधधक मारिा 
में जवैवक कररा उतपन्ि करती हों।

सारणी 4. हरी खाद में िाट्ोजि (प्रनतशत)
क्रमांक स्ानीय नाम वहैज्ाननक नाम नाइट्ोजन
1. ढैंरा सेसबेनि्या एक्ुयश््या्ा 0.41-0.43
2. सिई क्रो्ो्ेरर्या जबन्स्या 0.40-0.42
3. सेंजी मेश््ो्स अलवा 0.55-0.57
4. बरसीम ट्ाईफोश््यम  0.44-0.46 
  ए्ेकजेबन्ड्िम 
स्ोतः खेती, मार्च, 2017, प.ृ 35

जहैषवक खेती में फस् अवशिे का प्रयोग

ककसाि गडढ़ा बिाकर वजै्ानिक ववधध्यों से गोबर की 
खाद एवं फस् अवशषेों की क्पोस् बिाकर खेत में 
प्र्योग करें। मदृा में फस्ों के अवशषेों के प्र्योग से 
जवैवक काब्चि में वदृधध के सा्-सा् कई पोषक ततवोंं  
की उप््धता में भी वदृधध होती है त्ा मदृा की भौनतक 
सरंरिा में सुधार होता है।

जहैषवक खेती में मिृा सौरलीकरण का प्रयोग

सौर ऊजा्च के ताप प्रभाव से जसेै, जंग्ी जई, ओरोबें 
की, जोहिसि रास, गोखरू, दहरिखुरी, रै्ाई आदद 
खरपतवारों को प्रभावी ढंग से नि्यंत्रित कक्या जा सकता 
है और मदृा जनित रोगों जसेै; ववबल्ंग रोग, जड़ सड़ि, 
और तिा सड़ि रोग आदद को कम कक्या जा सकता है। 
रोगाणुग्रसत मदृा की अच्छी प्रकार से जुताई करिे के 
बाद उसमें गोबर की खाद शम्ा दें और मदृा की शसरंाई 
कर दें। शसधंरत मदृा को सफेद पारदशती और पत्ी 25 
से 50 माइक्रॉि ्या 100 से 200 गेज मो्ी पॉ्ी्ीि 
से गशम्च्यों के महीिों में 4 से 6 सपताह तक ढक दें। 
इस तकिीक के अच्े प्रभाव और ताप संर्य के श्ए 
भटूशम की जुताई अच्छी प्रकार से करके भटूशम को समत् 
कर ्ेिा रादहए ताकक पॉ्ी्ीि की रादर उस पर 
अच्छी प्रकार से त्ब्ाई जा सके त्ा भटूशम अच्छी प्रकार 
से ज् सोख सकें ।

जहैषवक षवधध दवारा खरपतवार ननयंत्रण

खरपतवार नि्यंरिण हेतु सस्य तकिीकक्यों जसेै; 
उप्ुयकत फस् रक्र, हरी खाद उप्योग, बुवाई सम्य में 
पररवत्चि, प्वार आदद एवं ्यांत्रिक नि्यंरिण, तापी्य 
खरपतवार नि्ंयरिण एवं जवैवक नि्यंरिण ववधध्यों का 
उप्योग करिा रादहए।

जवैवक उपा्यों दवारा की्ों एवं बीमारर्यों की रोक्ाम

1. वायरस से फहै ्ने वा्ली बीमाररयों की जहैषवक षवधधयों 
से रोक्ाम

• वा्यरस का संक्रमण ददखाई देत े ही फस् के 
ऊपर िीम को 5 प्रनतशत अक्च  खेत में न्डकें ।

• संक्रशमत पौधों को खेत से निका् दें।
• पौधों का रस रटूसिे वा्े कीड़ों का नि्यंरिण करिे 

के श्ए 4 ्ी्र गौमटूरि और 100 ग्राम हींग,
• 100 ग्राम रटूिा ् ेकर सभी को एक सा् शम्ाकर 

न्ड़काव करें।
2. जहैषवक षवधधयों से फस्ों में रोग प्रबंधन

• उकठा व जड़ ग्ि रोग की रोक्ाम के श्ए 
गशम्च्यों में गहरी जुताई करें।
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• फस् रक्र एवं रोग प्रनतरोधी ककसमें ्गा्यें।
• उकठा व जड़ ग्ि, कॉ्र रो् रोग की रोक्ाम 

के श्ए खड़ी फस् में ट्ाईकोडमा्च की 5 कक.ग्रा. 
मारिा को 100 कक.ग्रा. गोबर की खाद में शम्ाकर 
संवध्चि कर न्ड़कांव करें।

• गेहटूं में बीज को गमती की तजे धटूप में सुखाएं ्या 
गम्च ज् से उपराररत करें।

• बीज को शमरि फफटूं द ट्ाईकोडमा्च 6 सं 8 ग्राम/
कक.ग्रा. बीज की दर से उकठा, कॉ्र रो् व जड़ 
ग्ि रोगों की रोक्ाम हेतु उपराररत करें।

3. की्ों की जहैषवक की्नाभशयों से रोक्ाम

जवैवक की् प्रबंधि के श्ए उधरत सस्य कक्र्याएं, 
्यांत्रिक कक्र्याएं, जवैवक नि्यंरिण उपा्य, फस् में शमरि 
की्ों एवं परजीवव्यों का उप्योग करें, जसेै;

• गशम्च्यों में खेत की गहरी जुताई करें, बजससे 
भटूशमगत की्ों व दीमक का नि्यंरिण हो सके।

• फस् रक्र अपिाएं, की् प्रनतरोधी ककसमों की 
बुवाई करें।

• उधरत सम्य पर शसरंाई करें त्ा अत्यधधक ज् 
होिे पर उधरत ज् निकास का प्रबंधि करें। 

• टे्प फस् ्गा्यें।
• प्रकाश-पाश एवं गंधपाि (फेरोमोि टै्प) की 8 से 

10/हेक्े्यर की दर से उप्योग करें। 
• जवैवक पोषक ततवोंं का समुधरत मारिा में प्र्योग 

करिा।
• खेत में करंज एवं िीम की ख्ी का प्र्योग करिा।
• वािसपनतक पदा्मो जसेै, िीम, तु्सी, े्ं्ािा, 

करंज इत्यादद की पवत्त्यों के रो् के प्र्योग से 
फस्ों में कीड़ों एवं बीमारर्यों की समस्या को 
कम करिा।

• फस् में शमरि की् एवं परजीवी की् ्ोड़ें।
• ट्ाईकोग्राम, एपेन््ाश्स, बे्कोि, भटूरे रंग के 

तत्ैया, धरत्तीदार सटूंड़ी की् के पटूण्च परजीवी हैं।
• ्ेडी बड्च बी्् एवं क्राइसोपर्ा (50, 000 ् ावा्च/

है.) ््, प्रौढ़ हरा तै् ा, मो्य्ा, सफेद मकखी, 
धरिपस, माइटस आदद की्ों के अडं े व प्र्म 

अवस्ा को खाकर जीववत रहता है।
• अमेररकि सटूंडी व त्बाकटू  की सटूंड़ी के श्ए 

एि.पी.वी. 250 ए्.ई. का न्ड़कांव करें।
• सटूंड़ड्यों के नि्यंरिण के श्ए बैशस्स ् ुररन्जेबन्सस 

(बी.्ी.) की एक कक.ग्रा. मारिा को 500 ्ी्र 
ज् में रो् बिाकर न्ड़काव करें।

• दीमक नि्यंरिण के श्ए शमरि फफटूं द मे्ाराइबज्यम 
एनिसोफ्ाई 2.5 से 5 कक.ग्रा. 100 कक.ग्रा. 
गोबर की खाद में शम्ाकर संवध्चि कर न्ड़कांव 
करें।

• दीमक की रोक्ाम के श्ए िीम का ते्  4 
्ी्र/हेक्े्यर दटूसरी एवं तीसरी शसरंाई के सा् 
दें।

• सटूरिकृशम्यों के श्ए िीम की ख्ी 1 ्ि प्रनत 
हेक्े्यर बुवाई पटूव्च खेत में डा े्ं।

• रटूसिे वा्े की्ों की रोक्ाम के श्ए िीम का 
ते्  3 शम.्ी./्ी्र ज् में शम्ाकर न्ड़कांव 
करें।

• की्भक्ी पक्ी जसेै; गोरर्या, मिैा, िी्कंठ, 
ककंग-क्रो आदद के बठैिे के श्ए/हेक्े्यर 15 
स्ैणड ्गाएं।

जवैवक खेती में जहरी्े रसा्यिों का प्र्योग िहीं होता 
है। उपभोकताओ ं में जवैवक खाद्यों की सुरक्ा और 
गुणवता, कृवष तंरि की दीर्चकाश्क सतत ्त्ा और समाि 
उतपाक होिे के प्रमाण से बढ़ रही जागरुकता से अधधक 
से अधधक ककसाि जवैवक खेती अपिा रहे हैं। कृवष के 
आध््चक, सामाबजक, सवास्थ्य और प्या्चवरण ्ाभों को 
देखत ेहुए भारत सरकार भी जवैवक खेती को अपिािे के 
श्ए प्ररार-प्रसार त्ा जवैवक खेती को प्रोतसादहत करिे 
के श्ए अिेक ्योजिाएं और का्य्चक्रम र्ा रही है।
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संरक्क्त खेती का मुख्य उददेश्य फस् की निरंतर 
वदृधध के श्ए अिुकटू ् वातावरण बिािा है ताकक प्रनतकटू ् 
ज्वा्यु पररबस्नत्यों में भी इसकी अधधकतम क्मता से 
उतपादि हो सके। संरक्क्त खेती तकिीक मौसम की 
अनिबशरतता में न््यटूितम जोणखम के सा् सब्ज्यों, 
फटू ्ों, उचर गुणवता के संकर बीजों का उतपादि करिे के 
श्ए कई फा्यदे प्रदाि करती है और संसाधिों की दक्ता 
को सुनिबशरत करती है। ्यह तकिीक उि ककसािों के 
श्ए प्रासंधगक हो जाता है, बजिके पास ्ो्ी भटूशम है 
और उन्हें प्रत्ेयक वष्च अपिी भटूशम से अधधक फस्ों का 
उतपादि करिे में मदद करता है। ववशषे रूप से ऑफ 
सीजि के दौराि जब कीमतें अधधक होती हैं ककसाि इस 
प्रौद्योधगकी से ्ाभाबन्वत होंगे। खासकर पेरी-शहरी क्ेरिों 
में इस तरह की फस् उतपादि प्रणा्ी को एक ् ाभदा्यक 
कृवष-उद्यम के रूप में अपिा्या जा सकता है। वत्चमाि 
में, ररे्टू और नि्या्चत बाजारों की मारिातमक और गुणातमक 
दोिों जरूरतों को पटूरा करिे के श्ए उचर गुणवता वा्ी 
बागवािी फस्ों की मांग और उतपादि के बीर एक बड़ा 
अतंर है, जो कक पारंपररक खेती प्र्ाओं के सा् करिा 
मुबशक् है। संरक्क्त बागवािी में ववशषे रूप से ्ो्े 
ककसािों की आ्य में वदृधध करिे की काफी संभाविा है 

मुतु्चजा हसन एवं इंद्रमखण 

संरक्क्त कृवष प्रौद्योधगकी कें द्र
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

्यदद उप्ुयकत तकिीकी प्र्योग में ्ाई जाती है। 

संरक्क्त खेती से बागवािी फस्ों की उचर गुणवता 
और पदैावार उिकी रोपण सामग्री, कुश् भटूशम और 
संसाधि उप्योग के माध्यम से कई फा्यदे शम्त ेहैं। 
फ्, स्जी और फटू ्ों की फस े्ं आम तौर पर अन््य 
फस्ों की तु्िा में 4 से 8 गुिा अधधक मुिाफा देती 
हैं। ्यदद इिमें से कु् उचर मटूल्य की फस े्ं संरक्क्त 
पररबस्नत्यों में उगाई जाती हैं, जसेै कक ग्रीिहाउस, िे् 
हाउस, ्ि् आदद तो ्ाभ का ्यह माबज्चि कई गुिा बढ़ 
सकता है। इस तरह की कृवष उतपादि प्रणा्ी ग्रामीण 
क्ेरि में आ्य और रोजगार का ्ाभदा्यक स्ोत प्रदाि 
करती है। सब्ज्यों और क्े हुए फटू ्ों में क्ाई के बाद 
की मारिा बहुत अधधक (20-30%) होती है, बजसे काफी 
कम कक्या जा सकता है और फस्ों को वष्च के दौर में 
्े जाकर संरक्क्त खेती तकिीकों के माध्यम से उतपादकता 
में 5-10 गुिा की बढ़ोतरी की जा सकती है। संरक्क्त 
खेती में स्ािी्य उद्यम, सामाबजक सशबकतकरण और 
उतपादकों के स्माि को बढ़ावा देिे के श्ए बहुत अधधक 
उद्यमशी्ता मटूल्य और ्ाभ अधधकतमकरण है। IPM 
रणिीनत से जुड़ ेप्या्चवरणी्य सुरक्क्त तरीके उचर मटूल्य 
के उतपादोंं के खतरे को कम करत ेहैं। उचर तकिीक 
बागवािी और संरक्क्त खेती के श्ए उतपादि को सबसे 
महतवपटूण्च उतपादि तकिीक में से एक मािा ग्या है। ्यह 
उचर उतपादकता प्रापत करिे और बागवािी उतपादोंं की 
गुणवता को बढ़ािे में मदद करता है। संरक्क्त खेती में 
बहुत अधधक फस् पािी और पोषक ततवोंं की दक्ता का 
उप्योग करिे के श्ए ड़ड्प फद ््चगेशि के माध्यम से पािी 
और पोषक ततवोंं का स्ीक अिुप्र्योग संभव है।

संरक्क्षत खेती और हाइड्ोपोननकस प्रौदयोधगकी से उचर मटूलय बागवानी 
फस्ों का उतपािन

 धररि 1: संरक्क्त खेती में शशम्ा शमर्च का उतपादि
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संरक्क्त खेती तकिीक हमारे देश के श्ए एक 
अपेक्ाकृत िई तकिीक है। हमारे देश में संरक्क्त खेती 
के अतंग्चत आिे वा्ा कु् क्ेरिफ् ्गभग एक ्ाख 
हेक्े्यर है। वप््े पांर वषथों के दौराि इस क्ेरि में बहुत 
अच्ा ववकास हुआ है। संरक्क्त खेती के क्ेरि में अग्रणी 
राज्य महारा्ट्, किा्च्क, दहमार् प्रदेश, उत्तर-पटूवती 
राज्य, उत्तराखंड, तशम्िाडु और पंजाब हैं। संरक्क्त खेती 
में उगाई जािे वा्ी प्रमुख फस े्ं हैं ्मा्र, शशम्ा 
शमर्च, ककड़ी, खरबटूजे, गु्ाब, tरबेरा, कािसेशि और 
गु्दाउदी। संरक्क्त खेती में उगाई जािे वा्ी िस्चरी आ्य 
और रोजगार सजृि के श्ए बहुत ्ोकवप्र्य उद्यम बि 
रही है।

आईएआरआई िई ददल्ी में से्ं र फॉर प्रो्ेक्ेड 
कल्ीवेशि ्ेकिो्ॉजी (सीपीसी्ी) िे संरक्क्त खेती 
तकिीक के क्ेरि में बहुत अच्ा काम कक्या है। कें द्र िे 
कई संरक्क्त खेती प्रौद्योधगकक्यों का प्रदश्चि और 
मािकीकरण कक्या है, ववशभन्ि राज्यों और कें द्र सरकार 
की एजेंशस्यों से संबंधधत ककसािों, अधधकारर्यों और 
उद्यशम्यों को प्रशशक्ण दद्या, सकक्र्य खेती और संरक्क्त 
खेती के ववशभन्ि पह्ुओ ंसे संबंधधत सिातकोत्तर अध्य्यि 
ककए। कें द्र िे पटूरे देश के ककसािों और अधधकारर्यों के 
श्ए संरक्क्त संवध्चि प्रौद्योधगकक्यों से संबंधधत 100 से 
अधधक प्रशशक्ण का्य्चक्रम ककए हैं।

सीपीसी्ी, आईएआरआई, पटूसा, िई ददल्ी में 
ववकशसत और मािकीकृत महतवपटूण्च संरक्क्त खेती 
प्रौद्योधगकक्यों की सटूरी।

1. प्ग टे् िस्चरी स्ापिा प्रौद्योधगकी

2. संरक्क्त संसकृनत संररिाओ ंका ड़डजाइि

3. ऑफ-सीजि वेजी्ेब् कल्ीवेशि के श्ए प्ाबस्क 
्ो ्ि् ्ेकिो्ॉजी

4. उचर गुणवता वा्े ्मा्र और ककड़ी की संरक्क्त 
खेती तकिीक

5. की् प्रटूफ िे् हाउस ्ेकिो्ॉजी

6. ऑफ सीजि वेजी्ेब् कल्ीवेशि के श्ए ्ि् 
्ेकिो्ॉजी 

7. कम दबाव ड़ड्प प्रौद्योधगकी

बागवानी फस्ों के भ्ए हाइड्ोपोननकस प्रौदयोधगकी

हाइड्ोपोनिकस तकिीकी में फस्ों का मदृारदहत 
उतपादि होता है, बजसमें ज् अ्वा मदृारदहत माध्यम 
में फस् उगा्यी जाती है। इस तकिीकी के अन्त्चगत 
पौधो की जड़ ेज् अ्वा अन््य माध्यमों में रु्े हुए 
संतुश्त व पौब््क ततवोंं का उप्योग के संपटूण्च एवं 
सवस् ववकास करती है। हाइड्ोपोनिकस श्द ग्रीक भाषा 
के हाइड्ो अ्ा्चत ज् एवं पोिोस अ्ा्चत पररश्रम से शम् 
कर बिा है, बजसका अ््च "ज् का्य्चकाररणी" है। 
हाइडोपोनिकस अ्वा मदृा रदहत पौध उतपादि ववशभन्ि 
तकिीको का जसेै मदृा रदहत ठोस माध्यम एवं पौब््क 
रो् आदद का सब्मश्रण है। मदृारदहत खेती में बागवािी 
फस्ों की ववशभन्ि फस्े जसेै सब्ज्याँ, फटू ् एवं फ् 
का उतपादि ववशभन्ि माध्यमों जसेै ग्रोबगै, पौ्, पाईप, 
िश्का एवं टे् इत्यादद में होता है।

ताश्का-1. ड़ड्प शसरंाई प्रणा्ी दवारा संरक्क्त खेती में सं्जी उतपादि/इकाई (1000 वग्च मी्र) सब्ज्यों की उपज 
व पािी बरत व कु् आमदिी

क्र.सं. स्जी फस् व अवधध उतपादि (प्रनत इकाई ्ि में) प्रनत इकाई कु् आमदिी 
(रु.)

पािी की बरत

1. ्मा्र (9 माह) 20 400,000 60

2. खीरा (4 माह) 4 1,20,000 70

3. शशम्ा शमर्च (9 माह) 6 300,000 65
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हाइड्ोपोननकस खेती के मुखय ्ाभः

• मदृा रदहत रोगाणुओ ंका पररवज्चि।
• मदृा निजतीवीकरण व उपरार की बरत।
• नि्ि गुणवता वा्ी शमट्ी के क्ेरिो में सवस् 

फस् उतपादि।
• पौब््क ततवों का निजतीव माध्यमों में ववधधमारि 

का नि्यंरिण।
• वातावरणी्य मािदंडों का अिुक्ि।
• उचर एवं गुणवतापटूण्च उतपादि।
• उचर ज् एवं उव्चरक प्र्योग क्मता।
• वष्चभर फस् उतपादि।

हाइडोपोननकस खेती की षवभभनन तकनीककयाँ

• तर् माध्यम (उव्चरक कफलम तकिीक, एिएफ्ी) 

• गहि प्रवाह तकिीक (डीएफ्ी) 
• जड़ डुबक तकिीक, तर् प्ावी तकिीक, 

कैवप्री तकिीक
• ठोस माध्यम (््क बगै तकिीक, ग्रो बगै तकिीक) 
• टे् अ्वा िांद तकिीक, मदृा रदहत गम्ा 

तकिीक
• एरोपोनिकस (वाब्पत जड़ तकिीक, धुंध शसधंरत 

तकिीक)
हाईड्ोपोननकस खेती के भ्ए ज् एवं उव्चरक प्रबंधन

ड़ड्प शसरंाई एवं फद ््चगेशि मदृा रदहत हाइड्ोपोनिकस 
खेती में ज् एवं उव्चरक प्रबंधि की स्ीक तकिीक है। 
इस पदधवत्त दवारा इि ्ाइि एवं स्ेक ड़ड्पर की मदद 
से ज् एवं उव्चरक सटूरीकरण का ववशषे महतव है। ईसी, 
पीएर एवं फद ््चगेशि रो् आद्र्चता को पौधों के ववशभन्ि 
अवस्ा में सम्यािुसार मापा जाता है त्ा इस की 
नि्यंत्रित मारिा रखी जाती है। मुख्य एवं सटूक्षम पोषक 
ततवोंं को पौधों के आवश्यकतािुसार ज् रो् के सा् 
डा्ी जाती है। ज् रो् त्ा पौधों के जड़ों का तापमाि 
वातावरण के अिुसार रखी जाती है। सामान््यतः 100-
150 ्ी्र ै्ंक में स्ॉक रो् बिाई जाती है त्ा पौधों 
को आवश्यतािुसार 1-3 ्ी्र स्ॉक रो् को 1000 
्ी्र ज् में शम्ा्या जाताहै। इस रो् को ड़ड्प फद ््चगेशि 
दवारा पौधों में डा्ा जाता है।

हाईड्ोपोननकस खेती में भारत सरकार की मिि

भारत सरकार के नि्िश्णखत ववभाग हाइड्ोपोनिकस 
खेती में मदद करत ेहैं।

• रा्ट्ी्य बागवािी बोड्च (एिएरबी)
• रा्ट्ी्य उरानिक शमशि (एिएरएम)

धररि 2: हाइड्ोपोनिकस तकिीकी से बागवािी फस्ों का उतपादि

ताभ्का-2 मिृा रदहत हाइडोपोननकस संरक्क्षत खेती में स्जी व फटू ्ों का उतपािन प्रनत इकाई (200 वग्च मी्र) कु् 
उपज व पानी बरत व आमिनी

क्र.सं स्जी फस् व अवधध उतपािन (क् पषुप)/(प्रनत इकाई कक्ों में) प्रनत इकाई कु् आमिनी (रु.) पानी की बरत

1. गु्दाउदी (08 माह) 20,000 50,000/- 65

2. खीरा (4 माह) 800 24,000/- 70

3. शशम्ा शमर्च (9 माह) 1200 60,000/- 60
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पीड़किाशी जवैवक सकक्र्य पदा््च है जो उिके ववषै्े 
और हानिकारक प्रभावो के कारण पीड़को को मारिे के 
श्ए ड़डजाइि ककए गए हैं। इिका प्र्योग मािव, पशुओ ं
पीड़को और परागण को पर प्रनतकटू ् प्रभाव डा्िे की 
क्मता रखता है। इसश्ए इिका प्र्योग सावधािीपटूव्चक 
करिा रादहए।   

की्नाशकों का रयन 

िाशीजीवी प्रबंधि मे की्िाशी प्रमुख र्क है। इिकी  
्ुपी हुई ववषाकत प्रकृनत के कारण ्यह मािव, पशुओ 
और प्या्चवरण के श्ए जोणखम उतपन्ि करत ेहैं। एक 
की्िाशी के र्यि से पह्े ्यह महतवपटूण्च है कक उसके 
उतपादि ् ेब् पर श्खे हुए ददशा-निदसेशों को अच्छी तरह 
से पढ़ और समझ ्ेिा रादहए। 

पीड़किाशी के र्यि और खरीद से पह्े ्याद रखिे 
वा्े प्रमुख त्बदं ु

• हमें पीड़किाशी की ठछीक जािकारी होिी रादहए। 
ग्त जािकारी से धि और सम्य की बरबादी 
हो जाती है। 

• हमें उतपादों को ऐसे फामटू््च ेशि के सा् र्यि 
करिा रादहए कक बजससे कम से कम उदभासि 
हो। 

• पीड़किाशी्यों की खरीद पंजीकृत डी्र से ही 
करिी रादहए।

• ्ेब् पर पीड़क की जांर करें और सुनिबशरत करें 
कक पीड़क की ककतिी सकक्र्यता सहि की जा 
सकती है। 

• एक सीजि के श्ए बजतिी जरूरत हो उतिी ही  
की्िाशी की खरीद करें। 

• हमें ्ेब् पर ्यह जांर कर ्ेिी रादहए कक 

षप्रया सहैनी, सुमन गुपता एवं अमन कुमार  

कृवष रसा्यि संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110012

पीड़कनाभशयों का सुरक्क्षत प्रयोग: कया करें और कया न करें

उतपाद का निमा्चता, पंजीकरण िंबर और अवसाि 
की नतध् का वववरण ्ेब् पर दद्या है ्या िहीं।

• हमें उतपाद के सकक्र्य ततव के बारे मे पता होिा 
रादहए कक क्या ्यह ववशषे पीड़क समटूह को 
्क्क्त करता है ्या ववसततृ समटूह के पीड़कों को।

• जब भी उतपाद का प्र्योग करें, प्रत्ेयक बार संपटूण्च 
्ेब् को अच्छी तरह से पढ़ें । ् ेब् का अिुसरण 
करिे से जोणखम को कम और उतपादक के दवारा 
निशम्चत उतपाद को ठछीक तरह से उप्योग मे ्ा्या 
जा सकता है। 

• त्बिा सी्बंद वा्े कं्ेिर से की्िाशी को िहीं 
खरीदिा रादहए। 

की्नाशी के ्ेब् को पढ़ना

• की्िाशी के प्र्योग से पह्े ्यह आवश्यक है कक 
की्िाशी के ड़ड्बे के ्ेब् के ऊपर श्खे सभी 
ददशा निदसेशों को ध्यािपटूव्चक पढ़ ्ेिा रादहए। 

• की्िाशी के ् ेब् के ऊपर सभी सटूरिाएं ववसतार 
से दी हुई होती है कक उतपाद को ककस प्रकार और 
कािटूिी रूप से कैसे प्र्योग कक्या जािा रादहए। 
्ेब् पर श्खे ददशा निदसेशों का पा्ि करके  ही 
जोणखमों को कम और होिे वा्े ्ाभ को अधधक 
कक्या जा सकता है।

• अधधकतर की्िाशश्यों के ्ेब् पर ्या तो 
सावधाि, रेताविी ्या खतरा श्खा होता है। 
‘सावधािी’ श्द उतपाद की कम ववषा्ुता को 
प्रदशश्चत करता है। “रेताविी” श्द मध्यम 
ववषा्ुता को प्रदशश्चत करता है। और “खतरा” 
श्द अधधकतम ववषा्ुता को प्रदशश्चत करता है। 
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सुरक्क्षत भंडारण 

• की्िाशश्यों को उिके अस्ी कं्ेिरों में ही 
भंडाररत कक्या जािा रादहए। उिके ्बे्ों को 
कं्ेिरों से अ्ग िहीं करिा रादहए और पठिी्य 
बिे रहिे देिा रादहए। 

• की्िाशश्यों को बचरो, गैर बज्मेदार और 
मािशसक रूप से ववक्क्पत ्ोगों की पहंुर से दटूर 
रखिा रादहए। 

• हमें भंडारण निदसेशों का अच्छी तरह से पा्ि 
करिा रादहए। समान््यतः की्िाशश्यों के श्ए 
उप्युकत तापमाि 4- 35 ड़डग्री सेन््ीगे्रड होता है 
क्योंकक अधधक तापमाि पर कु् की्िाशश्यों की 
रसा्यनिकी  पररवनत्चत हो जाती है। 

• की्िाशश्यों को धटूप और वषा्च मे खु्ा िहीं 
्ोडिा रादहए। 

सपे्र घो् को तहैयार करत ेसमय सावधाननयां 

सभी की्िाशश्यों का एक जोणखम सतर होता है। ्यदद 
हम पीड़किाशी्यों के सा् शाकिाशी, की्िाशी ्या सफाई 
उतपादको, बजिमें प्रनतजीवाणुक क्मता होती है ,की तरह 
नि्यशमत आधार पर प्र्योग करत े हैं तो उदभासि का 
जोणखम अधधक बढ़ जाता है।  

• बजतिा आवश्यक हो उतिी ही मारिा में की्िाशी 
का शमश्रण तै्यार करें।

• हमें की्िाशी के प्र्योग करिे की ऐसी ववधध का 
र्यि करिा रादहए बजससे वह कम से कम 
संपक्च  में आएं। 

• की्िाशी का प्र्योग करत े सम्य हमें उधरत 
व्यबकतगत सुरक्ा उपकरण (पीपीई कक्)  पहििे 
रादहए। उदाहरण के श्ए : ्ंबी बाजटू वा्ी 
कमीज, ्ंबा पाजामा त्बिा सोखत ेवा्े दसतािे 
(जो ि तो रमड़ ेके बिे हो और ि ही कपड़ ेके), 
रबड़ के जटूत,े फेस मासक इत्यादद का प्र्योग 
करिा रादहए। 

• हमें सपे्र रो् को सटूंरिा िहीं रादहए।
• 24 रं्े से रखे हुऐ की्िाशी रो् का सपे्र िहीं 

करिा रादहए।

• गे्रिटू् को सपे्र ज् के सा् िहीं शम्िा रादहए।
• की्िाशी को शम्ात ेऔर प्र्योग करत े सम्य 

धटूम्रपाि और कु् भी खािा िहीं रादहए।
प्रयोग करत ेसमय सावधाननयां  

• की्िाशी के प्र्योग करिे के श्ए उप्ुयकत िोज् 
और उपकरण का प्र्योग करिा रादहए।

• शाकिाशी और की्िाशी के श्ए अ्ग -अ्ग 
सपे्र्यर का प्र्योग करिा रादहए।

• की्िाशश्यों के प्र्योग करत े सम्य बाहर रखे 
सजजाकारी म्श््यों के एकवेरर्यम को पटूरी तरह 
से ढक देिा रादहए। 

• खराब िोज् और खराब सपे्र्यर का प्र्योग िहीं 
करिा रादहए।

• जाम हुऐ िोज् को मुंह से साफ िहीं करिा 
रादहए।

• बहुत जा्यदा गरम और तजे हवा वा्े ददि 
की्िाशी का प्र्योग िहीं करिा रादहए। की्िाशी 
का कु् सकक्र्य ततव अधधक तापमाि और हवा 
के कारण अ्क्क्त सतहों पर पहंुर सकता है।

• बजतिा संभव हो उतिा ्क्ष्य के समीप सपे्र 
करिा रादहए। बजससे हमें अच्छी कवरेज शम्ती 
है और की्िाशी के अिावश्यक  बहाव से बरा 
जा सकता है।

• हमें की्िाशश्यों का निधा्चररत मारिा से अधधक 
प्र्योग िहीं करिा रादहए क्योंकक की्िाशश्यों के 
अधधक प्र्योग से उिके बहिे और ररसाव की 
संभाविा बिी रहती है बजससे ज् आपटूनत ्च दटूवषत 
हो सकती है। अधधक सपे्र से फ्ों और सब्ज्यों 
पर हानिकारक अवशषे रह जात े हैं। बजससे 
अ्क्क्त प्रजानत्याँ भी प्रभाववत होती हैं। 

• परागणकों के श्ए हानिकारक की्िाशश्यों का 
प्र्योग उधरत और निधा्चररत सम्य पर ही करिा 
रादहए।

• जब पेड़ों को की्िाशी से उपराररत कर रहे होत े
हैं तो उस सम्य हमें पक्क््यों के रोंस्ों पर सपे्र 
िहीं करिा रादहए।
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• की्िाशश्यों का प्र्योग खाद्य फस्ों और बगीरों 
मे करत ेसम्य ्ेब् पर श्खे निदसेशों जसेै - 
पुिः प्रवेश सम्य, क्ाई का सम्य, प्रतीक्ा सम्य 
का पटूण्च पा्ि करिा रादहए। ्यह अ्ग–अ्ग 
की्िाशी और फस्ों के श्ए अ्ग-अ्ग हो 
सकता है। 

सपे्र उपरांत की गनतषवधधयां 

• उदभासि कम करिे और पीपीई कक् (व्यबकतगत 
सुरक्ा उपकरणों) को अधधक सम्य तक र्ािे 
के श्ए कक् को बार-बार धोकर रखिा रादहए 
ताकक इसका प्र्योग दोबारा कक्या जा सके। 

• पररवार के ्ोगों को उदभासि से बरािे के श्ए, 
रर मे प्रवेश करिे से पह्े अपिे जटूत,े कपड़ े
उतार कर सिाि करिा रादहए और सवच्  कपड़ े
पहििे रादहए।

•  की्िाशी के प्र्योग करिे के बाद प्रत्ेयक बार 
व्यबकतगत सुरक्ा उपकरणो को बजतिा जलदी 
संभव हो उतिी जलदी धो देिा रादहए।

शिे बरे हुए की्नाशी का ननप्ान 

• प्या्चवरण को सुरक्क्त रखिे और दरु््च िा से 
बराव के श्ए की्िाशी का निप्ाि उधरत 
तरीके से ही करिा रादहए।

• बरे हुऐ की्िाशी को शसरंाई की िहर, िा्ी 
ता्ाब, कुएं और ज्धारा में िहीं धगरािा रादहए।

• सपे्र्यर मशीि, ड़ड्बे, ्ड़, मापि, कप, इत्यादद  
को  ड़ड्जज्ें  से अच्छी तरह से धोिा देिा रादहए। 
धो्ेय हुए पािी को ककसी बंजर जमीि ्या प्र्योग 
में ि आिे वा्े ककसी बा्यो बेड पर धगरा देिा 
रादहए।

आपातका् 

सभी सावधानि्यों को बरतिे के बावजटूद भी की्िाशश्यों 
के प्र्योग करत े सम्य कु् दरु््च िाएं हो सकती है। 
जहरखुरािी के ्क्ण तुरंत भी प्रक् हो सकत ेहैं और 
कु् रं्े बाद भी की्िाशी के जहरखुरािी  ्क्णो के 
प्रनत सजग रहिा बहुत आवश्यक है। ्यदद ्क्ण प्रक् 
होत ेहैं तो तुरंत िजदीकी डाॅक्र से संपक्च  करिा रादहए। 

आ्सय मनुषय का सबसे बड़ा शत्र ुहहै और उदयम सबसे बड़ा भमत्र, जजसके सा् रहने 
वा्ा कभी िखुी नहलीं होता।

- भतृ्चहरर 



44  पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021



45 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021

षवषवधा....षवषवधा....
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कृवष भारती्य अ््चव्यवस्ा के ववकास का इंजि है 
और इससे सवा्चधधक ्ोगोंं को रोजगार शम्ता है। हमारे 
देश की वबैशवक तीव्रगनत से बढ़ती जिसंख्या के पा्ि 
पोषण एवं अन््य आवश्यकताओ ं की मुख्य बज्मेदारी 
कृवष पर ही आधाररत है। कु् का्य्च ब् की 54.6 
प्रनतशत जिसंख्या कृवष एवं उससे संबदध क्ेरि के 
का्य्चक्ापों में ् गी हुई है। भारत की ् गभग 70 प्रनतशत 
जिसंख्या और 43 प्रनतशत रोजगार ्ोगोंं को कृवष क्ेरि 
में शम्ा हुआ है। कृवष मंरिा््य के अिुसार, ववत्त वष्च 
2020-21 के श्ए खाद्यान्ि का उतपादि ्क्ष्य 298.3 
शमश््यि ्ि है, जबकक वष्च 2019-20 में खाद्यान्िों का 
29.50 करोड़ ्ि ररकॉड्च उतपादि हुआ। 18.50 करोड़ 
्ि दगुध उतपादि के सा् हम ववशव में प्र्म स्ाि पर 
हैं। बागवािी-फ्, सब्ज्यों का उतपादि भी 32 ् ाख ् ि 
रीिी उतपादि कर हम ववशव में प्र्म स्ाि पर रहे। 
केव् खाद्य ते् ों ्या नत्हि को ्ोड़कर शषे ्गभग 
सभी कृवष एवं खाद्य पदा्थों का आवश्यकता से अधधक 
उतपादि हो रहा है। वष्च 2019-20 के आध््चक सवसेक्ण के 
अिुसार कृवष का कु् सक् मटूल्य संवध्चि (जीवीए) में 
मारि 16.5 प्रनतशत ्योगदाि रहा है। इस ववत्त वष्च में 
्ॉकडाउि के कारण देश की ववकास दर में भारी धगराव् 
आई, पर कृवष क्ेरि में ववकास दर 3.4 प्रनतशत रही। 
कोववड महामारी के कारण कृवष की ्यह ववकास दर काफी 
उतसाहवध्चक है। अब कृवष क्ेरि आवश्यकता से अधधक 
उतपादि कर रहा है। 

भारत कृवष क्ेरि में आतम निभ्चर बि रुका है। आजादी 
के बाद भारत िे कृवष क्ेरि में अभटूतपटूव्च ववकास कक्या है। 
उतपादि के माम्े में भारत िे कई देशों को पी्े ्ोड़ 
दद्या है। भारत दा्ों का सबसे बड़ा उतपादक है। रीिी 
का ्यह दटूसरा सबसे बड़ा उतपादक है और कपास का 
तीसरा सबसे बड़ा उतपादक देश है। भारत पशुधि के 

रणबीर भसहं, भशवाधर भमश्र एवं राज भसहं

जवै पदा््च उप्योग, सस्य ववज्ाि संभाग इकाई
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

माम्े में भी संपन्ि रा्ट् है। बजस कारण भारत दनुि्या 
का सबसे बड़ा दटूध और मकखि उतपादक भी है। 
आतमनिभ्चर भारत के रूप में िवीितम पह् से आरंभ 
करिे के सा् कृवष ववपणि में अनत-आवश्यक सुधारों 
और अिुबंध कृवष में कदम रखत ेहुए निजी कंपनि्यों के 
सा् अपिी कीमत त्य करिा और भटूशम ्गाि सुधारों 
के सा् सरकार िे ्ाखों ककसािों और कृवष श्रशमकों, 
बजिमें पशुपा्क और म्ुआरे सब्मश्त है, को 
समाबजक सुरक्ा प्रदाि करिे के श्ए कु् अिटूठे िीनतगत 
फैस्े श्ए हैं। भारत में कोववड-19 के संक् के सम्य 
में, जब ववशव की अ््चव्यवस्ा के पदहए की रफतार धीमी 
पड़ गई ्ी, तब भारत के ककसािों िे गांवों में उप््ध 
साधिों से ही बंपर पदैावार ्ी। ्ॉकडाउि में फस् 
क्ाई का काम सामान््य गनत से जारी रहा और उपाज्चि 
भी वप््ी बार से अधधक रहा है, खरीफ की फस्ों की 
बुवाई भी वप््ी बार से 45 प्रनतशत अधधक रही है। 
कें द्री्य कृवष एवं ककसाि कल्याण मंरिी श्री िरेन्द्र शसहं 
तोमर िे कृवष क्ेरि में प्रगनत हेतु निजी निवेश को बढ़ािे 
की आवश्यकता पर ब् दद्या है। इससे कृवष क्ेरि में 
समदृधध बढ़ेगी, बजससे देश में आतमनिभ्चरता बढ़ेगी और 
देश में समदृधध आएगी। 

आतमनिभ्चरता श्द वप््े कु् दशकों में भारत के 
श्दकोश से गा्यब ही हो ग्या ्ा। प्रधािमंरिी श्री िरेन्द्र 
मोदी िे इसे स्माि दद्या है और एक बार कफर हमारे 
धरतंि में इसे स्ाि दद्या है। प्रधािमंरिी िे कोववड-19 
महामारी से पह्े त्ा बाद की दनुि्या के बारे में बात 
करत े हुए कहा कक 21वीं सदीं के भारत के सपिे को 
साकार करिे के श््ेय देश को आतमनिभ्चर बिािा जरूरी 
है। संपटूण्च ववशव में कोववड-19 महामारी और ्ंबे सम्य 
तक आध््चक गनतववधध्यां ठपप रहिे के कारण सामाबजक-
आध््चक रूप से कमजोर और खतरे में पड़ ेगरीब, ववशषेकर 

आतमननभ्चर भारत हेतु कृषि क्षेत्र मििगार
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प्रवाशस्यों, ददहाड़ी मजदटूरों और ठेका मजदटूरों के बीर 
आजीववका पर इस अभटूतपटूव्च बस्नत का प्रभाव बस्नत 
देखत ेहुए प्रधािमंरिी िे 12 मई, 2020 को आतमनिभ्चर 
भारत अशभ्याि आरंभ करिे का आहवाि कक्या।

आतमनिभ्चरता का तातप्य्च ्यह होता है-ककसी वसतु 
अ्वा का्य्च हेतु सव्यं पर निभ्चर रहिा। हम अपिे रारों 
ओर िजर डा े्ं, तो हमें पता र्ता है कक प्रकृनत में सभी 
जीव-जन्तु भी आतमनिभ्चर हैं। उन्हें भोजि के श्ए दटूसरों 
पर निभ्चर रहिे की आवश्यकता िहीं पड़ती है। कु् पशु-
पक्ी जन्म ्ेिे के उपरांत ही र्िे-कफरिे एवं भोजि 
प्रापत करिे में सक्म हो जात ेहैं। परंतु मािव के सा् 
ऐसा िहीं है, उसे जन्म के बाद कु् वषथों तक दटूसरों पर 
निभ्चर रहिा पड़ता है। अगर ्ेय निभ्चरता अवधध बढ़ती है, 
तो ्ेय उस व्यबकत के सा्-सा् रा्ट् पर भी भारी पड़ 
सकती है। आतमनिभ्चरता केव् व्यबकत के श्ए ही िहीं, 
रा्ट् के श्ए भी आवश्यक है। दटूसरे श्दों में आतमनिभ्चरता 
का अ््च है-अपिी क्मताओ ंऔर अपिे प्र्यतिों पर आधश्रत 
रहकर का्य्च करिा। ्यह गुण आिे से व्यबकत को दटूसरों 
के सहारे की आवश्यकता िहीं रहती। आतमनिभ्चर का अ््च 
्यह भी है कक अपिे ऊपर ववशवास रखिा। भाग्य के सहारे 
ि बठैकर अपिी क्मताओ ं का ववकास करिा। 
आतमनिभ्चरता के संबंध में पटूव्च प्रधािमंरिी सवगती्य श्रीमती 
इंददरा गांधी िे कहा ्ा कक ‘’एक रा्ट् की शबकत उसकी 
आतमनिभ्चरता में है, दटूसरों से उधार ्ेकर काम र्ािे 
में िहीं‘‘ आतमनिभ्चरता से ही मािव की प्रगनत संभव है। 
आतमनिभ्चर रा्ट् अपिे िागररकों और समाज का सक्म 
ववकास कर सकता है।

आतमननभ्चर भारत के सतंभ

आतमनिभ्चर भारत अशभ्याि की भव्य इमारत पांर 
मजबटूत सतंभों पर द्की हैः

पह्ा सतंभ हहै अ््चवयवस्ा- एक ऐसी अ््चव्यवस्ा 
(इकॉिॉमी) जो वदृधधशी् पररवत्चि के स्ाि पर बड़ी 
उ्ा् पर आधाररत हो।

िटूसरा सतंभ हहै अवसंररनाः ऐसी अवसंररिा जो आधुनिक 
भारत की पहराि बिे।

तीसरा सतंभ हहै प्रौदयोधगकीः एक ऐसी व्यवस्ा प्रणा्ी 
जो गत शता्दी की रीनत-िीनत, बबलक 21वीं सदी के 
सपिों को साकार करिे वा्ी प्रौद्योधगकी प्रवतृ्त व्यवस्ाओ ं
पर आधाररत हो।

रह्ै ा सतंभ हहै गनतशी् जनसांजखयकीः हमारे देश की 
जिसांबख्यकी जो दनुि्या के इस सबसे बड़ ेजितंरि की 
ताकत है। आतमनिभ्चर भारत के श्ए ऊजा्च का स्ोत है।

पांरवा सतंभ हहै मांगः भारत की मांग और आपटूनत ्च श्रृंख्ा 
की पटूरी क्मता का उप्योग कक्या जािा रादहए। देश में 
मांग बढ़ािे के श्ए और इस मांग को पटूरा करिे के श्ए 
हमारी आपटूनत ्च श्रृंख्ा के प्रत्ेयक पक् को सशकत बिािे 
की जरूरत है। हम अपिी शमट्ी की खुशबटू और अपिे 
मजदटूरों के पसीिे से बिी अपिी आपटूनत ्च श्रृंख्ा और 
आपटूनत ्च व्यवस्ा को मजबटूत बिाएंगे।”

आतमननभ्चर भारत भमशन के ररण

शमशि को दो ररणों में ्ागटू कक्या जाएगाः-

• प्र्म ररणः इसमें धरककतसा, वसरि, इ्ेकट्ॉनिकस, 
प्ाबस्क, णख्ौिे जसेै क्ेरिों को प्रोतसादहत कक्या 
जाएगा ताकक स्ािी्य ववनिमा्चण और नि्या्चत को 
बढ़ावा दद्या जा सके।

• दषवतीय ररणः इस ररण में रति एवं आभटूषण, 
फामा्च, स्ी् जसेै क्ेरिों को प्रोतसादहत कक्या जाएगा।

आतमननभ्चरता के ्ाभ

ककसी भी दृब्् से आतमनिभ्चरता मािव, पररवार, 
समुदा्य, प्रदेश एवं रा्ट् का सबसे बड़ा गुण होती है और 
उसके श्ए सबसे बड़ा आमदिी का सहारा बिती है। 
व्यबकत ्यदद आतमनिभ्चर होगा तो उसे दटूसरों की सहा्यता 
की आवश्यकता कम से कम पड़गेी और ककसी भी संक् 
की रड़ी में वह उसका सामिा अधधक मजबटूती से कर 
सकेगा और दटूसरों पर आधश्रत िहीं रहेगा। व्यबकत हो ्या 
देश आतमनिभ्चरता सबके श्ए एक उत्तम गुण है। मिु््य 
को जीवि में दटूसरों पर भरोसा ि कर आतमनिभ्चर और 
आतम ववशवासी होिा रादहए। दटूसरे श्दों में आतम-
सहा्यता ही उसके जीवि का मटू् शसदधांत, मटू् आदश्च 
एवं उसके उददेश्य का मटू्-तंरि होिा रादहए। असं्यत 
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सवभाव त्ा मिु््य का पररबस्नत्यों से नररा होिा, 
पटूण्चरूपेण आतमववशवास के माग्च को अवरुदध सा करता 
है। आतमनिभ्चर व्यबकत को प्ृथवी और सवग्च दोिों जगह 
स्मानित कक्या जाता है। वह व्यबकत्यों के बीर प्रशंसा 
का पारि बिता है। वह प्रशंसा, प्यार व आदर प्रापत करके 
प्रशसदधध, खुशहा्ी एवं ्यशसवी बिता है। वह ्ोगोंं का 
िेततृव करता है। जिता ति-मि-धि से उस पर ववशवास 
करती है त्ा उसकी बुदधधमता और सक्मता पर ववशवास 
रखती है।

कृषि में आतमननभ्चर भारत के अवसर

1. सज्जयों उतपािन से आतमननभ्चरता: सब्ज्यों की 
खेती भी बहुत ् ाभकारी है। प्रत्ेयक मौसम में सब्ज्यों 
की खेती करिे से एक वष्च में औसति आमदिी 
्गभग एक ्ाख रूप्ेय प्रनत एकड़ हो सकती है। 
सब्ज्यों की पदैावार बढ़ािे में उन्ित संकर ककसमों 
व उततम गुणों के बीजों का बड़ा ्योगदाि है। सव्यं 
परागण वा्ी सब्ज्यों ्य्ा- म्र, सेम, बांक्ा, 
्मा्र, शमर्च, ्ोत्ब्या ्या गवार की उन्ित ककसमों के 
बीज ्ोड़ी-सी जािकारी के सा् ककसाि भाई सव्यं 
बिा सकत ेहैं। परपरागण वा्ी सब्ज्यों ्य्ा- ् ौकी, 
तोरई, करे्ा, खीरा, ककड़ी, खरबटूजा, द्डंा, फटू ्गोभी, 
पततागोभी, गांठगोभी, मटू्ी, श्जम, गाजर, प्याज, 
पा्क, ब्ोको्ी इत्यादद व संकर ककसमों के बीज 
ककसाि कम जािकारी व प्रशशक्ण के सा् 
सफ्तापटूव्चक पदैा कर सकत े हैं। ऐसा करिे से 
सब्ज्यों की खेती में होिे वा्े खर्च को भी कम 
कक्या जा सकता है। सा् ही पढ़े-श्खे ्युवा स्जी 
बीज उतपादि को एक व्यवसा्य के रूप में अपिाकर 
अपिी आमदिी भी बढ़ा सकत ेहैं।

2. पुषपोतपािन से आतमननभ्चरता: ग्रामीण क्ेरिों में कृवष 
्योग्य भटूशम की कमी व कम आमदिी के कारण 
रोजगार के अवसर कम होत ेजा रहे हैं। ऐसे में फटू ्ों 
की खेती को रोजगार के रूप में अपिा्या जा सकता 
है। फटू ्ों की व्यवसान्यक खेती आमदिी का सबसे 
अच्ा स्ोत मािा ग्या है। ककसाि फटू ्ों की खेती 
दवारा अपिी आ्य को कई गुिा बढ़ा सकत ेहैं। फटू ्ों 
की खपत, उप्योग एवं खरीद शहरों के पास अधधक 

है, इसश्ए फटू ्ों की पररिगरी्य खेती करिे से अधधक 
आ्य प्रापत की जा सकती है। 

3. फ्ोतपािन से आतमननभ्चरता: फ्ों की खेती अिाज 
वा्ी फस्ों की तु्िा में अधधक ्ाभप्रद होती है। 
ककसािों की आमदिी बढ़ािे और खेती में बद्ाव 
्ािे के श्ए फ्ों की खेती आज आवश्यकता बिती 
जा रही है। िई तकिीकों को अपिाकर अिाज वा्ी 
फस्ों के सा् फ्ों की खेती कर पैदावार और 
आमदिी में अधधक वदृधध की जा सकती है। सामान््य 
सस्य फस्ों की खेती के श््ेय 143 श्रशमक ददवस 
की आवश्यकता होती है, जबकक फ्ोतपादि के श्ए 
860 श्रशमक ददवस की आवश्यकता होती है। फ् वकृ् 
के पौधशा्ा ्गािे से ्ेकर फ्ों के तोड़िे तक दक् 
श्रशमकों की ववशषे आवश्यकता होती है। इसे व्यवसा्य 
के रूप में अपिाकर रोजगार के अिेक अवसर पदैा 
ककए जा सकत ेहैं। अन््य फस्ों की अपेक्ा फ्ों की 
उपज प्रनत इकाई क्ेरिफ् में अधधक होती है, सा् ही 
इसकी कीमत भी अच्छी शम्ती है। इस प्रकार प्रनत 
इकाई क्ेरि से आमदिी अधधक होती है। अतः फ् 
उतपादि व फ् आधाररत व्यवसा्य आध््चक ्ाभप्रद 
हो सकता है, जो रोजगारपरक भी है।

4. कृषि-वाननकी से आतमननभ्चरता: कृवष-वानिकी भटूशम 
प्रबंधि की ऐसी पदधनत है बजसके अतंग्चत एक ही 
भटूखंड पर कृवष फस्ों और बहुददेशी्य पेड़ों/झाड़ड़्यों 
के उतपादि के सा्-सा् पशुपा्ि भी कक्या जाता 
है। कृवष-वानिकी प्रबंधि से ककसािों को सव-रोजगार 
के साधि प्रापत होत े हैं और उिमें आतमनिभ्चरता 
ववकशसत होती है। कृवष-वानिकी से वष्चभर कु् ि 
कु् का्य्च शम्ता रहता है, जसेै; पौधशा्ा की देख-
रेख, पौध रोपण, क्म बांधिा, निराई-गुड़ाई, रोग 
त्ा कीड़ों से बराव हेतु दवा का न्ड़काव, फ्ों की 
तुड़ाई, ड़ड्बाबंदी, बाजार में ववपणि, गडढों में खाद 
डा्िा, गोंद, ्ा्, पेड़ों के बीज त्ा ईंधि की 
्कड़ी एकरि करिा आदद, का्य्च कृवष-वानिकी पर 
निभ्चर करत ेहैं। इसके सा्-सा् कु्ीर उद्योगों के 
श्ए कचरे मा् की आपटूनत ्च भी ककसािों दवारा की 
जाती है। इससे उिमें आतमनिभ्चरता प्रापत होती है।
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5. पौधशा्ा से आतमननभ्चरता: भारत में वांन्त उन्ित 
ककसमों की सब्ज्यों, फटू ्ों, शोभाकारी वकृ्ों, फ्दार-
वकृ्ों की पौध की मांग बढ़ रही है। अच्छी गुणवता 
वा्े फ्, फटू ्, सब्ज्यों व सजाव्ी पौधों को िस्चरी 
से प्रापत कक्या जा सकता है। ्यही कारण है कक आज 
िस्चरी भी अच्छी आमदिी का व्यवसा्य बि ग्या है। 
िस्चरी स्ापिा के श्ए बज्ा उद्याि अधधकारी के 
माध्यम से रा्ट्ी्य बागवािी शमशि के अतंग्चत 
आध््चक सहा्यता दी जा रही है। जो व्यबकत पौध की 
िस्चरी ्गािा राहत ेहैं, वे इसका ्ाभ ्े सकत ेहैं। 

6. बीज उतपािन से आतमननभ्चरता: बीज, कृवष उतपादि 
एवं उतपादकता की धुरी है। वत्चमाि सम्य में रोजगार 
के कम अवसर होिे के कारण बीज उतपादि एवं बीज 
ववक्र्य को िव्युवकों िे अपिी जीवकापाज्चि का 
साधि बिा्या। अधधकांश बीज ववके्रता त्ा बीज 
उतपादक ककसािों के मध्य अपिी शाख बिाए रखिे 
हेतु उततम ही िहीं सवमोततम गुणवता के बीज का 
व्यवसा्य करत ेहैं, इस व्यवसा्य में व्यबकत को ध्ैय्च 
का धिी होिा रादहए। अच्े बीजों से फस्ों की 
पदैावार में 25 से 35 प्रनतशत तक वदृधध कर सकत े
हैं।

7. पशुपा्न से आतमननभ्चरता: पशुपा्ि, भारती्य कृवष 
का अशभन्ि अगं है। भटूशमहीि श्रशमकों, ्ो्े ककसािों 
व बेराजगार ग्रामीण ्युवाओ ंके श्ए पशुपा्ि एक 
अच्ा व्यवसा्य है। पशुपा्ि में भारत का ववशव में 
प्र्म स्ाि है। ्यहाँ के ककसािों के श्ए फस् 
उतपादि के अनतररकत पशुपा्ि आ्य का प्रमुख स्ोत 
रहा है। खेती और पशुपा्ि एक-दटूसरे के प्रनत पटूरक 
है। खेती से पशुओ ंके श्ए रारा शम्ता है और खेती 
के श्ए खाद, पशुओ ंसे हमें दटूध और उस से बिे री, 
मकखि, पिीर, दही आदद शम्त ेहैं। पशुपा्ि में 
दधुारू पशुओ ंजसेै; गा्य, भैंस एवं बकरी को पा्ा 
जाता है। बजससे प्रापत उतपादोंं में दटूध, मांस, ऊि, 
खा् इत्यादद की मांग ददि-प्रनतददि बढ़ती जा रही 
है। पशुओ ंसे प्रापत दटूध, मांस त्ा अडंों का मािव 
आहार में ववशषे महतव है। वदैदक का् से ही पशुपा्ि 
का तािा-बािा ग्रामीण समुदा्य के सा् मजबटूती से 
बुिा हुआ है क्योंकक खेती तो सबके पास िहीं। 

भटूशमहीि और गरीब ककसािों के श्ए ्ो्े पशु जसेै; 
भेड़, बकरर्यां, सटूअर, एवं मुगती पा्ि रोजी-रो्ी का 
मुख्य आधार है। इस कारण पशुपा्ि व्यवसा्य में 
ग्रामीणों को रोजगार प्रदाि करिे त्ा उिमें सामाबजक 
एवं आध््चक सतर ऊपर उठािे की अपार संभाविाएं 
उप््ध हैं। पशुधि मािव को भोजि और गैर-खाद्य 
पदा््च प्रदाि करत ेहैं। गैर खाद्य पदा््च जसेै कक दटूध, 
मांस, अडं े के अनतररकत पशुधि ऊि, बा् रमडा, 
हडडी आदद के स्ोत हैं, बजिसे उतपाद बिाए जात ेहैं। 

8. िटूध वयवसाय से आतमननभ्चरताः खाद्य सुरक्ा की 
रुिौनत्यों का सामिा करिे हेतु दगुध व्यवसा्य एक 
महतवपटूण्च ववकलप है। भारत जसेै देश के श्ए जहां 
कृवष और पशुपा्ि की आवश्यक दशा अिुकटू ् हैं, 
वही दगुध व्यवसा्य को ववशवसतरी्य बिा्या जा सकता 
है। इसके अनतररकत, एक बड़ी का्य्चशी् ्युवा 
जिसंख्या के श्ए ्यह रोजगार का उततम ववकलप 
हो सकता है।

9. मशरूम उतपािन से आतमननभ्चरता: भारत में मशरुम 
उतपादि िवीितम व्यवसा्य है। ्यह एक ऐसा 
व्यवसा्य है, बजसमें अन््य िकदी फस्ों की अपेक्ा 
शीघ्र एवं अधधक ् ाभ शम्ता है। कृत्रिम रूप से त्बिा 
खेत-खश्हाि के वष्च भर मशरूम उतपादि कक्या जा 
सकता है। मशरूम ऐसी कवक है, जो पटूरे वष्च कम 
भटूशम एवं पटूंजी में तै्यार हो जाती है। ग्रामीण क्ेरिों में 
गेहटूं का भटूसा, धाि का पुआ्, मकका के सटूखे पततों 
एवं दा्ों के न््के, सो्याबीि, म्र, बाजरा त्ा 
सरसों के अवशषेों का प्र्योग मशरूम उतपादि के 
माध्यम के रूप में कक्या जा सकता है। मशरूम 
उतपादि मदह्ाओ ंको रर बठेै-बठेै रोजगार प्रदाि 
करिे के सा्-सा् उिकी आध््चक बस्नत को सुदृढ़ 
करिे में सहा्यता कर सकता है। इसके अनतररकत 
कम सम्य, कम ्ागत त्ा अधधक ्ाभ के कारण 
्यह ग्रामीण ्युवकों एवं मदह्ाओ ंको रोजगार प्रापत 
करािे का एक उततम साधि है।

10. मुगगी पा्न से आतमननभ्चरताः मुगती पा्ि ्या कुककु् 
पा्ि ्या पोलट्ी फाशमिंग कृवष से संबदध गनतववधध्यों 
में िहीं, बबलक पटूरी अ््चव्यवस्ा में सबसे तजेी से 
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बढ़ता व्यवसा्य है। भारत में तीव्रगनत से बढ़ती 
जिसंख्या की खाद्य सुरक्ा, पोषण, आमदिी वदृधध 
के श्ए मुगती पा्ि व्यवसा्य को अपिा कर भवव््य 
बिा सकत ेहैं क्योंकक वत्चमाि में मांसाहारी वग्च के 
सा्-सा् शाकाहारी वग्च भी अडंों का उप्योग करिे 
्गे हैं, बजससे मुगती पा्ि व्यवसा्य के बढ़िे की 
संभाविाएं प्रब् होती जा रही हैं। कृवष से प्रापत उप-
उतपादोंं को मुधग्च्यों को आहार के रूप में उप्योग 
करके त्ा मुधग्च्यों का क्र्य-ववक्र्य करके भी इस 
व्यवसा्य में रोजगार प्रापत कक्या जा सकता है। इस 
व्यवसा्य का प्रारंभ भटूशमहीि व बेरोजगार ग्रामीण बैंक 
से ऋण ्ेकर कम पटूंजी में शुरु कर सकत ेहैं त्ा 
अडंों के सा्-सा् प्रसंसकरण करके भी सवरोजगार 
प्रापत कर सकत ेहैं। मुगती पा्ि क्ेरि ्गभग 30 
्ाख ्ोगोंं को अप्रत्यक् अ्वा प्रत्यक् रोजगार 
उप््ध करािे के अनतररकत बहुत से भटूशमहीि त्ा 
सीमांत ककसािों के श्ए सह्योगी आमदिी पदैा करिे 
के सा्-सा् ग्रामीण गरीबों को पोषण सुरक्ा प्रदाि 
करिे का एक शबकतशा्ी साधि है। भटूशमहीि श्रशमक 
अपिी 50 प्रनतशत आमदिी पशुधि ववशषेकर मुगती 
पा्ि से अबज्चत करत ेहैं।

11. मधुमकखी पा्न से आतमननभ्चरताः मधुमकखी पा्ि 
एक ऐसा व्यवसा्य है बजसमें स्ाि, श्रम, पटूंजी एवं 
सम्य की आवश्यकता कम होती है। ्यह व्यवसा्य 
व्यबकत अपिे खा्ी सम्य का सदपु्योग कर अपिे 
रर के आस-पास की खा्ी स्ाि पर प्रार्भ करके 
आ्य अबज्चत कर सकता है। मधुमकखी पा्ि प्रार्भ 
करिे का उततम सम्य बसंत त्ा शीत ऋतु होता है। 
मधुमकखी पा्ि खादी ग्राम उद्योग एवं ्रु 
व्यवसा्य है बजससे शहद एवं मोम प्रापत होता है। ्यह 
ग्रामीण क्ेरिों के ववकास का एवं आ्य का स्ोत है। 
रोजमरा्च के जीवि में शहद के बढ़त ेप्रर्ि के र्त े
मुधमकखी पा्ि भी ककसािों की आमदिी में अहम 
भटूशमका निभा रहा है। ग्रामीण क्ेरिों में सवरोजगार की 
सरि संभाविा वा्े इस व्यवसा्य के आध््चक उतपाद 
शहद, शाही जै् ी, मौम, पराग, मौि ववष आदद हैं, 
जो बहुत मटूल्यवाि और औषधी्य उतपाद हैं। 

12. मतसय पा्न से आतमननभ्चरताः भारती्य अ््चव्यवस्ा 

में म््ी पा्ि एक महतवपटूण्च व्यवसा्य है बजसमें 
रोजगार की अपार संभाविाएं हैं। म््ी पा्ि के 
दवारा रोजगार सजृि त्ा आ्य में वदृधध की भी 
संभाविाएं उप््ध हैं। म््ी उतपादि में तीव्र और 
सतत ववकास, खाद्य एवं पोषण सुरक्ा व रोजगार 
और उततम आजीववका उप््ध करािे के ्क्ष्य के 
सा् कें द्र सरकार इससे संबंधधत सभी ्योजिाओं को 
उततम ढंग से कक्र्यान्व्यि कर रही है।

13. खादय प्रसंसकरण दवारा रोजगार, आमिनी एवं 
आतमननभ्चरता: भारत में खाद्य प्रसंसकरण उद्योग 
असंगदठत क्ेरि में श्रशमकों को सबसे अधधक रोजगार 
प्रदाि करिे वा्े क्ेरिों में से एक है। ्यह क्ेरि रोजगार 
गहिता की दृब्् से भी प्रमुख उद्योगों में सब्मश्त 
है, जो सभी पंजीकृत फैकट्ी क्ेरि में रोजगार सजृि में 
11.69 प्रनतशत ्योगदाि करता है। स्ािी्य सतर पर 
रोजगार के अवसर उप््ध करािे के श्ए खाद्य 
प्रसंसकरण तकिीकी पर जोर दद्या जा रहा है। इससे 
ककसाि ररे्टू सतर पर उप््ध कृवष उतपाद का मटूल्य 
संवध्चि कर अधधक ्ाभ प्रापत कर सकता है। कृवष 
प्रसंसकरण दवारा जहां कृवष उतपादोंं का मटूल्यवध्चि 
होता है, वहीं ग्रामीण ्युवाओ ंको रोजगार भी शम्ता 
है। ्यदद प्रत्ेयक गांव में कृवष उतपाद के मटूल्य संवध्चि 
के श्ए एक कें द्र खो्ा जाए तो कम से कम 4 से 
5 आदशम्यों को रोजगार शम् सकता है त्ा मटूल्य 
संवध्चि से ककसािों की 15 से 20 प्रनतशत आ्य बढ़ 
सकती है। गांवों में सड़िे-ग्िे वा्ी रीजों जसेै; 
फ्, स्जी, म््ी आदद संशोधधत कर ्या उिके रूप 
को बद् कर उन्हें सुखाकर एवं पैक करके बेरा जाए 
तो इससे आमदिी वदृधध होगी। 

14. आतमननभ्चरता हेतु रोजगार सजृन के सरकारली प्रयास: 
भारत सरकार रोजगार सजृि के श्ए रार सतरों पर 
काम कर रही है। पह्ा बसक् इंड़ड्या, दटूसरा मेक इि 
इंड़ड्या, तीसरा स्ा ््चअप और रौ्ा सीधे आजीववका, 
उद्यशमता व रोजगार का सजृि सब्मश्त हैं। इसमें 
बसक् इंड़ड्या के अतंग्चत ववशभन्ि सरकारी ्योजिाओं 
और संगठिों के माध्यम दवारा बड़ ेपमैािे पर कौश् 
ववकास का्य्चक्रम संराश्त कक्या जा रहा है बजसका 
उददेश्य ्युवाओ ंको कौश् प्रशशक्ण ्ेिे, नि्योजिी्य 
बििे व अपिी आजीववका कमािे में सम््च और 
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पे्रररत करिा है। मेक इंड़ड्या के अतंग्चत 25 उचर 
अग्रता वा्े क्ेरिों में सरकार बड़ ेपमैािे पर अिुदाि, 
कर रर्या्यत, प्रोतसाहि आदद ववशभन्ि माध्यमों से 
वष्च 2020 के अतं तक 10 करोड़ िए रोजगार पदैा 
करिे जा रही हैं। स्ा ््चअप इंड़ड्या दवारा िवसजृि 
और उद्यशमता का वातावरण त्ैयार कर रोजगार के 
ि्ेय अवसर प्रदाि करिा मुख्य का्य्च है। स े्ंडअप 
इंड़ड्या का्य्चक्रम दवारा अिुसटूधरत जानत, जिजानत्यों 
और मदह्ाओं में गैर-कृवष क्ेरि में ग्रीिफीलड 
उद्यशमता के माध्यम से रोजगार बढ़ािा है।

सारांश

भारत में कृवष प्रत्यक् और अप्रत्यक् रूप से बहुत बड़ा 
रोजगार एवं आतमनिभ्चर भारती्य व्यवसा्य है। आज 
आतमनिभ्चरता हेतु सही रूप में अपिाएं ताकक हम देश 

सव्यं बिा सके और हमें बाहरी देशों पर निभ्चर िा होिा 
पड़।े कोरोिा संक् से उतपन्ि हा्ात के बीर देश के 
करोड़ों ्ोगोंं की खाद्यान्ि संबंधी आवश्यकताओं को पटूरा 
करिे और अ््चव्यवस्ा की बस्नत को सुधारिे में कृवष 
क्ेरि की भटूशमका काफी महतवपटूण्च हो गई है। सरकार िे 
कृवष को सवमोचर प्रा्शमकता देत ेहुए आतमनिभ्चर भारत 
अशभ्याि के तहत पह्ी बार कृवष सुधार के ऐनतहाशसक 
फैस्े ककए हैं। आशा है कक आतमनिभ्चर भारत अशभ्याि 
से भारत में उन्ित कृवष, ग्रामीण एवं कु्ीर उद्योग, 
पशुपा्ि, ड्ेयरी उतपादि और खाद्य प्रसंसकरण उद्योगों 
को ि्या प्रोतसाहि शम्ेगा। ऐसे में मजबटूत ग्रामीण 
अ््चव्यवस्ा आतमनिभ्चर भारत की बुनि्याद रख सकती 
है।  

जब तक आपके पास राषट्भािा नहलीं, आपका कोई राषट् नहलीं।

- मुंशी पे्रमरंि 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के सबसे बड़ ेदहससे में बो्ली 
जाती हहै। हमंे इसे राषट्भािा के रूप में सवीकार करनी हली रादहए। मैं िावे के सा् कह 
सकता हटूं कक दहिंली बबना हमारा काम र् नहलीं सकता।

- रबबनद्रना् ह्ैगौर 
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हमारे देश की सबसे प्रमुख अिाजी्य फस् धाि है। 
धाि की फस् पर अिेक तरह की समस्याएं आ सकती 
हैं, रोग आक्रमण कर सकत ेहैं त्ा इि रोगों के रोगकारक 
जीव की प्रकृनत में ववशभन्िता होिे के कारण इिकी 
रोक्ाम के उपा्य भी शभन्ि-शभन्ि होत ेहैं। अतएवः रोगों 
का निदाि एवं उसके प्रबंधि के ववष्य में जािकारी 
अत्यावश्यक है। सबसे पह्े हमें सवस् बीज की बात 
करिी रादहए क्योंकक अगर ककसाि भाइ्यों के पास 
सवस् बीज उप््ध हो तो आधी समस्याएं सवतः 
समापत हो जाती हैं। अगर आपके पास सवस् बीज की 
उप््धता िहीं है तो आप बीजोपरार करके आधी से 
अधधक समस्याओ ंसे निदाि पा सकत ेहैं। हमारा देश 
कृवष प्रधाि देश है, बजिमें ्ो्े ककसािों की संख्या 
ज्यादा है। बजिके पास ्ो्े-्ो्े खेत है और प्रा्यः खेती 
ही उिके जीवि-्यापि का प्रमुख साधि है। आधुनिक 
सम्य मे खाधान्ि की मांग बढ़ती जा रही है त्ा आपटूनत ्च 
के संसाधि र्त ेजा रहे है। ददिोददि हमारी उतपादकता 
कम होती जा रही है। ऐसे में आज आवश्यकता इस बात 
की है कक हम प्रमुख धान््य फस्ों के प्रबंधि पर ध्याि 
दें।

अब इस ्ेख से आपको कु् प्रमुख रोगों की ववसततृ 
जािकारी से अवगत करािा राहेंगे।  

1.धान प्रधवंस (््ास्)

प्रधवंस रोग मगैिोपो स्े ओरा्यजी दवारा धाि में होता 
है। सामान््यत्या बासमती एवं सुगबन्धत धाि की 
प्रजानत्यां प्रधवंस रोग के प्रनत उचर संवेदिशी् होती है। 

्क्षण: रोग के ववशषे ्क्ण पवत्त्यों पर ददखाई देत ेहैं, 
परंतु पण्चच्द, पु्पगुच्, गाठों त्ा दािे के न््को पर 
भी इसका आक्रमण पा्या जाता है। कवक का पवत्त्यों, 
गाठों एवं ग्रीवा पर अधधक संक्रमण होता है। पवत्त्यों पर 

1अतु् कुमार, 2बबषणु माया, एवं 3ज्ान प्रकाश भमश्र,

1बीज ववज्ाि एवं प्रोदौधगकी संभाग, 2पौधा रोग ववज्ाि संभाग, 3आिुवंशशकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

भटूरे रंग के आंख ्या िाव जसेै ध्बे बित ेहैं जो बाद में 
राख जैसे स्े्ी रंग के हो जात ेहैं। क्तस्् के बीर के 
भाग में धटूसर रंग की पत्ी पट्ी ददखाई देती है। 
अिुकटू ् वातावरण में क्तस्् बढ़कर आपस में शम् 
जात ेहैं, पररणामसवरूप पवत्त्यां झु्स कर सटूख जाती है।

गांठ प्रधवंस संक्रमण में गांठ का्ी होकर ट्ू ् जाती 
हैं। पौधे की गांठों पर कवक के आक्रमण से भटूरे ध्बे 
बित े है, जो गांठ को रारो ओर से रेर ्ेत ेहैं। ग्रीवा 
(गद्चि) ््ास् में, पु्पगुच् के आधार पर भटूरे से ्ेकर 
का्े रंग के क्त बि जात ेहैं जो शम्कर रारों ओर से 
रेर ्ेत ेहैं और पु्पगुच् वहां से ट्ू ् कर धगर जाता है 
बजसके पररणामसवरूप दािो की शतप्रनतशत हानि होती 
है। पु्पगुच् के निर्े डठं् में जब रोग का संक्रमण 
होता है, तब बाश््यों में दािे िही होत ेत्ा पु्प और 
ग्रीवा का्े रंग की हो जाती है। 

प्रबंधनः

• सवस् पौधों से प्रापत बीज का ही प्र्योग करें। 
िस्चरी को िमी्ुयकत क्यारी में उगािा रादहए और 
क्यारी ्ा्यादार क्ेरि में िही होिी रादहए। 

• जु्ाई के प्र्म पखवाड़ ेमें रोपाई पटूरी कर े्ं। 
देर से रोपाई करिे पर ््ास् रोग के ्गिे की 
संभाविा बढ़ जाती है। 

• ट्ाइसा्यक्ेजो् (बीम 75 ड्ल्यटू पी 2 ग्रा. 
रसा्यि/कक.ग्रा. बीज) उपराररत बीज बोएं। ्या 2 
ग्राम/कक.ग्रा. बीज की दर से काबसेन्डाबजम के सा् 
बीजोपरार।

• 1 ग्राम/्ी्र पािी में ट्ाइसा्यक्ेजो् (बीम ्या 
धाि्ीम 75 रु्िशी् पाउडर) ्या 1 ग्राम/्ी्र 
पािी में काबसेन्डाबजम (बेववबस्ि ्या धािुबस्ि 
50 रु्िशी् पाउडर) फफटूँ दिाशी का न्डकाव।

धान में ्गने वा्े प्रमुख रोग एवं उनका प्रबंधन
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• संतुश्त उव्चरकों का प्र्योग करें। खेत में रोग के 
्क्ण ददखा्यी देिे पर िाइट्ोजि उव्चरक का 
प्र्योग ि करें 

• फस् सवच्ता, शसरंाई की िाश््यों को रास 
रदहत करिा, फस् रक्र आदद उपा्य अपिािा। 

• रोग रोधी ककसमों जसेै-पटूसा बासमती 1637, आई 
आर 64, पंकज, जमुिा, सरजटू 52, आकाशी और 
पंत धाि 10 आदद को उगािा रादहए।

• पटूसा सुगंध-5 (पटूसा 2511) ््ास् के प्रनत 
मध्यम प्रनतरोधी है।

2 बकाने

्यह रोग बजबरे्ा फ्यटूजीकुरेई की अपटूणा्चवस्ा  
फ्यटूजेरर्यम मोनिश्फोरमे से होता है।

्क्षण: बकािे रोग के प्ररूपी ्क्णों में प्रा्शमक पवत्त्यों 
का दबु््च हररमाहीि त्ा असमान््य रूप से ्ंबा होिा है 
हा्ांकक इस रोग से संक्रशमत सभी पौधे इस प्रकार के 
्क्ण िही दशा्चत े हैं क्योंकक संक्रशमत कु् पौधों में 
क्राउि ववग्ि भी देखा ग्या है बजसके पररणामसवरूप 
धाि के पौधे ् ो्े (बौिे) रह जात ेहैं। फस् के पररपकवता 
के समीप होिे के सम्य संक्रशमत पौधे, फस् के सामान््य 
सतर से काफी ऊपर निक्े हुए हलके हरे रंग के धवज-परि 
्युकत ्ंबी दौबज्यां (द््स्च) दशा्चत ेहैं।  संक्रशमत पौधों में 
दौबज्यों की संख्या प्रा्यः कम होती है और कु् हफतों के 
भीतर ही िीरे से ऊपर की और एक के बाद दटूसरी, सभी 
पवत्त्यां सटूख जाती हैं। कभी-कभी संक्रशमत पौधे पररपकव 
होिे तक जीववत रहत ेहैं ककंतु उिकी बाश््याँ खा्ी रह 
जाती है। संक्रशमत पौधों के निर्े भागों पर, सफेद ्या 
गु्ाबी कवक जा् वदृधध भी देखी जा सकती है।          

प्रबंधन

• रोग रोधी ककसमोें का र्यि करिा रादहए ।
• रोग में कमी ्ािे के श्ए साफ-सु्रे रोगमुकत 

बीजों का प्र्योग करिा रादहए बजन्हें ववशवसिी्य 
बीज-उतपादकों ्या अन््य ववशवसिी्य स्ोतों से 
खरीदा जािा रादहए।

• बोए जािे वा्े बीजों से भार में ह्के एवं 

संक्रशमत बीजों को अ्ग करिे के श्ए िमकीि 
पािी का प्र्योग कक्या जा सकता है। ताकक 
बीजजन््य निवेश द्रव्य को कम कक्या जा सके।

• गम्च ज् से बीजोपरार प्रभावी है। इसके श्ए 
पह्े बीजों को 3 रं्े तक सामान््य ज् में शभगो 
दें और ततपशरात बीजों में ववद्यमाि कवक को 
ि्् करिे के श्ए उन्हें 50-570 सें तापमाि पर 
गम्च ज् से 15 शमि् तक शभगोकर उपराररत 
करें।

• कवकिाशी्यों के सा् बीजोपरार की संसतुनत की 
जाती है। इसके श्ए 0.2 प्रनतशत काब्चडजे़ीम के 
रो् में बीजों को 5 रं्े तक शभगो कर रखत ेहैं। 
इस प्रकार से बीजोपरार के बाद, बुआई के पह्े 
इि बीजों को 24 रं्े तक सामान््य ज् में शभगो 
कर रखें।

• रोपाई से पह्े पौध को  0.1 प्रनतशत काब्चडजे़ीम 
के रो् में 12 रं्े तक उपरार भी प्रभावी पा्या 
ग्या है।

• खेत को साफ-सु्रा रखें और क्ाई के पशरात 
धाि के अवशषेों एवं खर पतवार को खेत में ि 
रहिे दें।

• बकािे रोग से ग्रसत पौधों के देखत ेही तुरंत खेत 
से निका् कर ि्् कर दें ताकक अन््य सवस् 
पौधे संक्रशमत ि हो सकें ।

3 जीवाणुज पत्ी अंगमारली (जीवाणुज पण्च झु्सा)

्यह रोग जनै््ोमोिास ओरा्यजी पीवी ओरा्यजी 
िामक जीवाणु दवारा उतपन्ि होता है। 

्क्षण: ्यह राग मुख्यतः दो अवस्ाओ ंमें प्रक् होता है। 
पण्च अगंमारी (पण्च झु्सा) अवस्ा और के्रसेक अवस्ा।

पण्च अगंमारली (पण्च झ्ुसा) अवस्ा: पवत्त्यों के उपरी 
शसरो पर ज्शसकत क्त बि जात ेहै। पी्े ्या पुआ् रंग 
के ्ेय क्त ्हरदार होत ेहै जो पवत्त्यों के एक ्या दोिों 
ककिारों के शसरे से प्रारंभ होकर िीरे की ओर बढ़त ेहै 
और अतं में पवत्त्यां सटूख जाती है। गहि संक्रमण की 
बस्नत में रोग पौधों के सभी अगंो जसेै पणा्चच्द, तिा 
और दौजी को सुखा देता है। 
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के्रसेक अवस्ा: ्यह संक्रमण पौधशा्ा अ्वा पौध ् गािे 
के तुरन्त बाद ही ददखाई पड़ता है। इसमें पवत्त्यां श्प्कर 
िीरे की ओर झुक जाती है। उिका रंग पी्ा ्या भटूरा हो 
जाता है त्ा दौबज्यां सटूख जाती है। रोग की उग्र बस्नत 
में पौधे मर जात ेहैं।

प्रबंधन

• संतुश्त उव्चरकों का प्र्योग करें त्ा खेत में 
ज्यादा सम्य तक ज् ि रहिे दें त्ा उसको 
निका्त ेरहें।

• उपराररत बीज का प्र्योग करें। इसके श्ए 
सटै्प्ोसाइबक्ि (2.5 ग्रा.) त्ा कॉपर 
ऑकसीक्ोराइड (25 ग्राम)/10 ्ी्र पािी के 
रो् में बीज को 12 रं्े तक डुबोएं। ्या

• 10 ्ी्र पािी में 2.5 ग्राम सटे्प्ोसा्यबक्ि 
त्ा 2.5 ग्राम ््ाइ्ॉकस रो्कर बीजो को 
बुआई से पह्े 12 रं्े के शभगो दें। ्या

• बीजो को स्टूडोमोिास फ्ोरेसेन्स 10 ग्राम/कक्ो 
ग्राम बीज की दर से उपराररत कर ्गावें।

• धाि रोपिे के सम्य पौधें के बीर की दटूरी 10-15 
सेमी. अवश्य रखें।

• इस बीमारी के ्गिे की अवस्ा में िाइट्ोजि 
का प्र्योग कम कर दें।

• बजस खेत में बीमारी ्गी हो उसका पािी दटूसरे 
खेत में ि जािे दें। इससे बीमारी के फै्िे की 
आशंका होती है। सा् ही उस खेत को भी पािी 
ि दें। 

• खेत में बीमारी को फै्िे से रोकिे के श्ए खेत 
से समुधरत ज् निकास की व्यवस्ा की जाए 
तो बीमारी को काफी हद तक नि्यंत्रित कक्या जा 
सकता है। 

• रोग के ्क्ण प्रक् होिे पर 100 ग्राम 
सटे्प्ोसा्यबक्ि और 500 ग्राम कॉपर 
ऑकसीक्ोराईड का 500 ्ी्र ज् में रो् 
बिाकर/है. की दर से न्ड़काव करें। 10 से 12 
ददि के अतंर पर आवश्यकतािुसार दटूसरा एवं 
तीसरा न्ड़काव करें।

• उन्ित पटूसा बासमती 1 (पटूसा 1460) अत्यंत 
रोग प्रनतरोधी ककसम है, रोग रोधी ककसमों जसेै- 
आई. आर.-20, मंसटूरी, प्रसाद, रामकृ्णा, रतिा, 
साकेत-4, राजश्री और सत्यम आदद का र्यि 
करें।

4 आचछि झु्सा गुतान झु्सा (शी् ््ाइ्)

्यह रोग राइजोक्ोनि्या सो्ेिी िामक कवक दवारा 
उतपन्ि होता है। 

्क्षण: पािी अ्वा भटूशम की सतह के पास पण्चच्द पर 
रोग के प्रमुख ्क्ण प्रक् होत ेहै। इसके प्रकोप से पत्ती 
के शी् (गुताि) पर 2-3 सें.मी. ्ंबे हरे से भटूरे रंग के 
ध्बे बितें हैं जो कक बाद में र्कर भटूसे के रंग के हो 
जात ेहैं। ध्बों के रारों तरफ बैंगिी रंग की पत्ी धारी 
बि जाती है। अिुकटू ् वातावरण में क्तस््ों पर कवक 
जा् सप्् ददखत ेहैं, बजि पर अध्च अ्वा पटूण्च गो्ाकार 
भटूरे रंग के सक्ेरोशश्या बित ेहैं। पवत्त्यों पर क्तस्् 
ववशभन्ि आकृनत में होत ेहै। ्ेय क्त धाि के पौधों पर 
दौबज्यां बित ेसम्य एवं पु्पि अवस्ा में बित ेहैं। 

प्रबंधन:

• सस्य कक्र्याओ ंको उधरत सम्य पर सपंन्ि करिा 
त्ा वप््ी फस्ों के अवशषेों को ि्् करिा।

• आवश्यकतािुसार िाइट्ोजि उव्चरकों का उप्योग 
करें और रोग प्रक् होिे पर ्ॉप ड्शेसगं को कु् 
सम्य के श्ए स्धगत करें।

• खेतों में रास कु् के खरपतवार एवं निक् 
ज्कंुभी को ि्् करिा।

• 2 ग्रा. / कक.ग्रा. बीज की दर से काबजेंडाबजम 
(बाववस्ीि) 50 ड्ल्यटू पी का बीजोपरार उप्योगी 
है। 

• 2.5 शम्ी/्ी. पािी की दर से वशै्डामाशसि 
(राइजोशसि ्या शी्मार), 2 ग्रा/्ी. पािी की दर 
से ्या हैकसाकोिेजो् (कों्ाफ ्या शसतारा 5 ई 
सी) का न्ड़काव उप्योगी है।



56  पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021 पूसा सुरभि अक्ूबर, 2020 - मार्च, 2021

5 आभासी कंड

्यह रोग अस्ी्ेजीिोइड़ड्या वा्यरेंस िामक कवक 
दवारा उतपन्ि होता है। 

्क्षण: रोग के ्क्ण बाश््यों के निक्िे के बाद ही 
दृब््गोरर होत ेहैं। रोगग्रसत बा्ी पह्े संतरे रंग की, 
बाद में भटूरे का्े रंग की हो जाती है जो आकार में धाि 
के सामान््य दािे से दोगुणा बड़ा होता है। ्ेय दािे बीजा्ुयकत 
सतहों से नररे होत ेहैं, बजिमें सबसे अदंर का सफेद पी्ा, 
बीर का केसरर्या पी्ा त्ा सबसे ऊपर भटूरा का्ा होता 
है। अधधक संख्या में बीजाणु रटूण्च रूप में होत ेहैं जो हवा 
दवारा ववतररत होकर पु्पों पर पहंुरत े हैं और उन्हें 
संक्रशमत करत ेहैं। 

प्रबंधन:

• अत्याधधक रोग ग्रसत बाश््यां सावधािी से 
निका्कर ज्ाएं।

• सस्य कक्र्याओं को सावधािी पटूव्चक संपन्ि करें।
• ््ाइ्ोकस (कॉपर आकसीक्ोराईड) 1.25 

कक.ग्रा./है. का न्ड़काव 50 प्रनतशत बाश््यां आिे 
पर करें।

• रोग रोधी ककसमें जसेै रतिा, महसटूरी उगाएं।
6 भटूरली धरत्ी (भटूरे ध्बे) 

्यह रोग हेबलमन््ोसपोरर्यम ओराइजी िामक कवक 
से उतपन्ि होता है। पौधे के जीवि के सभी अवस्ाओ ं
पर ्यह कवक संक्रमण करता है।

्क्षण: ्यह रोग देश के ्गभग सभी दहससों मे फै्ी हुई 
हैं खासकर पबशरम बंगा्, उड़ीसा, आन्ध्र प्रदेश, तशम्िाडु 
इत्यादद। भारत मे इस रोग पर पह्ी बार ररपमो् रैन्िई 
के सुन्दरारमण, दवारा सि ्1919 बिाई गई ्ी। उत्तर 
त्बहार का ्यह प्रमुख रोग है। ्यह एक बीजजनित रोग है। 
्यह रोग हेबलमन््ो सपोरर्यम औराइजी दवारा होता है। 
इस रोग मे धाि की फस् को त्बरड़ा से ् ेकर दािों तक 
को िुकसाि पहंुराता है। इस रोग के कारण पवत्त्यों पर 
गो्ाकार भटूरे रंग के ध्बें बि जात ेहै। ्यह रोग फफटूं द 
जनित है। पौधों की बढ़वार कम होती है दािे भी प्रभाववत 

हो जात ेहै बजससे उिकी अकुंरण क्मता पर भी ववपरीत 
प्रभाव पड़ता है। पवत्त्यों पर नत् के आकार के भटूरे रंग 
के का्े ध्बें बि जात ेहै। ्ेय ध्बें आकार एवं माप मे 
बहुत ्ो्ी त्बदंी से ्ेकर गो् आकार का होता है। ध्बों 
के रारो ओर हलकी पी्ी आभा बिती है। पवत्त्यों पर ्ेय 
पटूरी तरह से त्बखरे होत े है। ध्बों के बीर का दहससा 
उज्ा ्या बैंगिी रंग की होती है। बड़ ेध्बों के ककिारे 
गहरे भटूरे रंग के होत ेहैं बीर का भाग पी्ापि श्ए गेंदा 
सफेद ्या रटूसर रंग का हो जाता है। उग्रावस्ा में पौधों 
के िीरे से ऊपर पवत्त्यों के अधधकांश भाग ध्बों से भर 
जात ेहै। ्ेय ध्बे आपस में शम्कर बड़ ेहो जात ेहैं और 
पवत्त्यों को सुखा देत ेहैं। आवरण पर का्े ध्बे बित ेहैं। 
इस रोग का प्रकोप उपराऊ धाि में कम उव्चरता वा्े क्ेरिों 
में मई से शसतंबर माह के बीर अधधक होता है। ्यह रोग 
ज्यादातर उि क्ेरिों में देखिे को शम्ता है, जहां ककसाि 
भाई खेतों में उधरत प्रबंधि की व्यवस्ा िहीं कर पात े
हैं। इस रोग में दािों के न््कों पर भटूरे से का्े ध्बें 
बित ेहै, बजससे राव् बदरंग हो जाता है। बा्ी में दािें 
शसकुड़ ेहुए बित ेहैं। उग्र संक्रमण में बाश््यां बाहर िहीं 
निक् पाती।

प्रबंधन:

• संतुश्त उव्चरकों का प्र्योग करें।
• कवकग्रशसत पौधों के अवशषे एवं वकैबलपक 

आश्र्यदाता रासों को ि्् करें।
• बीज जनित संक्रमण रोकिे हेतु 2.5 ग्राम 

कवकिाशी (्ीरम) /कक.ग्रा. से बीज उपराररत 
करें।

• बाद की अवस्ा में डाई्ेि एम 45 (0.2 प्रनतशत) 
का न्ड़काव उप्योगी है। 

7 खहैरा रोग

्यह समस्या जसत ेकी कमी के कारण होती है। 

्क्षण: इसके ्गिे पर निर्ी पवत्त्यां पी्ी पड़िी शुरू 
हो जाती हैं और बाद में पवत्त्यों पर कत्ई रंग के 
न््कवां ध्बे उभरिे ्गत ेहैं। रोग की तीव्र अवस्ा में 
रोग ग्रशसत पवत्त्यां सटूखिे ्गती हैं। कल्े कम निक्त े
हैं और पौधों की वदृधध रुक जाती है। 
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प्रबंधन:

्यह समस्या ि हो इसके श्ए 25 कक.ग्रा. बजंक 
सलफे्/है. की दर से रोपाई से पह्े खेत की त्ैयारी के 
सम्य डा्िा रादहए।

• ्क्ण ददखिे के बाद इसकी रोक्ाम के श्ए 5 

कक.ग्रा. बजंक सलफे् त्ा 2.5 कक.ग्रा. रटूिा 
600-700 ् ी्र पािी में रो्कर एक हेक्े्यर में 
न्ड़काव करें। अगर रोक्ाम ि हो तो 10 ददि 
बाद पुिः 5 कक.ग्रा. बजंक सलफे् त्ा 2.5 
कक.ग्रा. रटूिा 600-700 ्ी्र पािी में रो्कर 
न्ड़काव करें। 

बीज उपरार - खुशहा्ली का आधार।
्ागत कम - ्ाभ हजार।।

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्च का बीज हली महान फ् िेता हहै।
- क्ा सररतसागर 
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बीज ही खेती का मुख्य आधार है, क्योंकक अच्े और 
खराब बीजों पर ही फस्ों के उतपादि की ककसम और 
मारिा निभ्चर करती है। बीज कृवष उतपादि एवं उतपादकता 
की धुरी है। कृवष उतपादकता को प्रभाववत करिे वा्े 
अव्यव ्य्े्ठ बीज ि होिे से नि्प्रभावी रह जात ेहैं। 
अच्छी फस् के श्ए अच्े बीज का अहम ्योगदाि होता 
है। 

धररि 1: ववशभन्ि फस्ों के बीज

कृवष उतपादकता में बीज, खाद, उव्चरक, शसरंाई, 
की्िाशी, कवकिाशी, मौसम पररवत्चि एवं फस् प्रबंधि 
का ्योगदाि है। उतपादि की दृब्् से बीज का ्योगदाि 
20 से 25 प्रनतशत तक होता है। वत्चमाि सम्य में 
रोजगार के कम अवसर होिे के कारण बीज उतपादि एवं 
बीज ववक्र्य को िव्युवकों िे अपिी जीवकापाज्चि का 
साधि बिा्या। अधधकांश बीज ववके्रता त्ा बीज उतपादक 
ककसािों के मध्य अपिी शाख बिाए रखिे हेतु उततम ही 
िहीं सवथोंततम गुणवता के बीज का व्यवसा्य करत ेहैं, 
इस व्यवसा्य में व्यबकत को ध्ैय्च का धिी होिा रादहए। 
अच्े बीजों से फस्ों की पैदावार में 25 से 35 प्रनतशत 
तक वदृधध कर सकत ेहैं। अच्े बीज क्ेरि में उप््ध 
िहीं हो पात े हैं, परंतु उन्ितशी् प्रजानत्यों के बीज 

रणबीर भसहं एवं नी्ामानन राठी

जवै पदा््च उप्योग इकाई एवं सस्य ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

ववशभन्ि संस्ाओ ंसे क्र्य करके क्ेरि में ववक्र्य कक्या जा 
सकता है। कु् शशक्क्त ्युवक बीज ववक्र्य के रोजगार को 
अपिा सकत ेहैं। इसके श्ए बज्ा कृवष अधधकारी/बीज 
उतपादक संस्ािों से संपक्च  कक्या जा सकता है। स्जी, 
फ् व फटू ्ों की फस्ों के बीजों का उतपादि करिे में 
काफी अच्छी आ्य प्रापत होती हैं। इसके अनतररकत 
खाद्यान्ि फस्ों, द्हिों व नत्हिों की फस्ों के बीज 
का उतपादि कक्या जा सकता है। कई निजी कंपनि्यां इस 
प्रकार के बीजोतपादि का्य्च कर रही हैं। इस का्य्च में बीजों 
की गुणवत्ता अच्छी रखिे के श्ए ववशषे सावधानि्यां 
रखिी पड़ती हैं। ्यह काफी ्ाभकारी व्यवसा्य है। इस 
व्यवसा्य में प्रगनत की अच्छी संभाविाएं हैं। अतः कु् 
ककसाि धाि, गेहटूं व द्हिी फस्ों के बीज उतपादि कर 
फस् उतपादि की अपेक्ा आसािी से डढ़े गुिा तक शुदध 
्ाभ ्े रहे हैं। 

ककसािों को बीज उपजािे से पह्े उससे जुड़ी खास 
बातों की जािकारी प्रापत कर ्ेिा आवश्यक है। ककसािों 
को बीज की ककसम का रुिाव, बीज उतपादि, बीज 
प्रसंसकरण, बीज भंड़ारण, बीज प्रमाणीकरण, बीज ववपणि 
और प्ररार-प्रसार की जािकारी ्ेिे के बाद ही बीज 
उतपादि का का्य्च रा्टू करिा रादहए। ककसािों को ्यह 
समझिा होगा कक बजि बीजों की खपत अधधक हो, उन्हीं 
का उतपादि करिा रादहए। बीज ्गािे के श्ए खेत का 
समत्, उपजाऊ और िुकसाि पहंुरािे वा्े खरपतवार 
और की्ों से मुकत होिा रादहए। इसके अनतररकत उव्चरक 
और शसरंाई का उततम प्रबंध भी आवश्यक है।               

बीज के श्ए फस् की क्ाई में खास सावधािी भी 
महतवपटूण्च होती है। फस् को पटूरी तरह त्ैयार होिे के 
बाद ही का्िा रादहए, क्योंकक अधधक िमी होिे से बीज 
सटूखिे के दौराि शसकुड़िे ्गत ेहैं। धाि के बीजों में 15 

बीज उतपािन में रोजगार के अवसर
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से 18 प्रनतशत, गेहटूं के बीजों में 15 से 17 प्रनतशत और 
मकका के बीजों में 20 से 25 प्रनतशत िमी रहिे पर 
क्ाई कर ्ेिे से उततम ककसम के बीज त्ैयार होत ेहैं। 
बीजों की ्ं्ाई और गेर्ड़डगं के गे्रवव्ी सेपरे्र, सपाइर् 
सेपरे्र, ड़डसक सेपरे्र, वप्रसीजि गे्रडर का प्र्योग कक्या 
जाता है। इि मशीिों से गुजर कर बीज शुदध, साफ और 
उन्ित बि जात ेहैं। बीजों को बोरे ्या पकेै् में बंद करिे 
से पह्े कवक एवं की्िाशकोंं से उिका उपरार कर 
्ेिा आवश्यक है। बीज उतपादि के श्ए आधार बीज की 
आवश्यकता होती है। ्यह रा्ट्ी्य बीज निगम, राज्य बीज 
निगमों, कृवष ववशवववद्या््यों और कृवष ववज्ाि कें द्रों से 
प्रापत कक्या जा सकता है। बीज शम्िे के बाद उतपादक 
को राज्य बीज प्रमाणि एंजेसी में आवेदि करिा होता 
है। पंजीकरण के श्ए सभी फस्ों के श्ए प्रनत मौसम 
50 रूप्ेय और निरीक्ण शुलक 200 से 300 रू / हेक्े्यर 
्गता है। बीज उतपादि व्यवसा्य को नि्ि प्रकार से 
कक्या जा सकता हैः

1. प्रजिक खरीदकर, उससे वजै्ानिक ववधध से ववशषे 
सावधानि्यां रखकर अच्छी गुणवत्ता वा्े बीज 
बिाकर बाजार में बेरा जाता है।

2. कई निजी कंपनि्यां हैं जो ककसाि को अपिी तरफ से 
ब्ीडर बीज ्या आधार बीज देती हैं और उससे त्ैयार 
बीज को वही क्पिी सव्यं खरीद ्ेती है। बाजार में 
मांग को ध्याि में रखकर ही बीज व्यवसा्य शुरू 
करिा रादहए। बजस बीज की बाजार में मांग हो, उसी 
फस् के बीज तै्यार करिे रादहएं। ग्रीि हाउस 
तकिीकी दवारा बीजोतपादि अच्े ढंग से कक्या जा 
सकता है। 

बीज उतपािनः खेतों को िई तकिीकक्यों के अतंग्चत बीज 
उतपादि व्यापाररक फस् उतपादि से इस दृब्् से शभन्ि 
होता है कक बीज उतपादि के अतंग्चत बीज की शुदधता 
बिाए रखिे के श्ए सावधािी रखी जाती है। ककसी 
मान््यता प्रापत बीज उतपादि संस्ाि से आधार बीज 
प्रापत कर उिका गुणि कक्या जाता है एवं बीज की फस् 
को संदटूषण के स्ोत एवं कारकों से दटूर रखा जाता है। कफर 
इन्हें पादक प्रजिि के जािे-मािे तरीकों को अपिा कर 
ववकशसत कक्या जाता है। ताकक ववशश्् आिुवंशशक गुण 

एवं शुदधता का्यम रखी जा सके। इसके श्ए बीज गुणि 
प्रक्ेरिों का निरंतर निरीक्ण एवं प्य्चवेक्ण कक्या जाता है। 
इसके सा्-सा् बीज प्रमाणीकरण संस्ा का प्रमाण परि 
्ेिा आवश्यक होता है। बीज उतपादि में रार प्रकार के 
बीजों का प्र्योग होता है-

1. प्रजनक बीजः ्यह वह बीज है जो पादप प्रजिि ्या 
बजस संस्ा दवारा ववकशसत कक्या ग्या हो उससे 
सीधे संबंधधत होता है। ्यही प्रारंबभक बीज उतपादि 
का आधार है और इसी से भवव््य में बीज उतपादि 
बढ़ा्या जाता है। इसमें सबसे अधधक आिुवंशशक 
शुदधता होती है।

2. आधार बीजः इसका उतपादि प्रजिक बीज से कक्या 
जाता है। इसका उतपादि इस प्रकार से कक्या जाता 
है कक ववशषे मािकों के अिुसार इस बीज में 
आिुवंशशक गुण और शुदधता बिी रहती है। ्यह बीज 
कृवष अिुसंधाि प्रक्ेरिों ्या रा्ट्ी्य बीज निगम दवारा 
क्ेरिों में आधार बीज के रूप ् में बढ़ा्या जाता है। 
इसका उतपादि अिुसंधाि पदाधधकारी की देख-रेख में 
होता है।

3. प्रमाखणत बीजः ्यह आधार बीज से प्रामाणणक संस्ा 
की देख-रेख में उतपाददत कक्या जाता है। इस बीज 
का उप्योग ककसाि आमतौर पर व्यवसान्यक उतपादि 
हेतु करत ेहैं। इसको भी बीज शुदधता से गुजरिा पड़ता 
है। ्यही वह बीज है जो बीज संसाधि के बाद ककसािों 
में ववतरण कक्या जाता है। 

4. सतयाषपत बीजः ऐसा प्रमाणणत बीज जो प्रमाणीकरण 
संस्ा दवारा परि िहीं शम्िे पर, ्ेककि अकुंरण 
शबकत 80 से 85 प्रनतशत से ऊपर होिे पर, प्र्योग 
में ्ा्या जाता है। इसमें भी आिुवंशशक गुण एवं 
शुदधता बिी रहती है, परंतु निबंधधत िहीं होिे के 
कारण प्रमाणीकरण प्रमाण परि िहीं प्रापत होता है।

बीज उतपािन के भसदधांत

बीज का स्ोतः ककसी भी फस् के सफ् बीज उतपादि 
के श्ए अच्छी गुणवता वा्े बीज का सबसे अहम 
भटूशमका है। अतः बीज उतपादि के दौराि आिुवंशशक 
शुदधता बिाए रखिे के श्ए ्यह आवश्यक है कक बीज 
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उप्युकत स्ोत से ही खरीदा जाए, बजससे शुदधता के 
सा्-सा् उसकी वंशाव्ी व शे्रणी की भी पटूण्च जािकारी 
रहें।

खेत का रुनावः खेत की बस्नत बीज फस् की पृ् ककरण 
आवश्यकतािुसार हो और खेत में वप््े वष्च वही फस् 
ि उगाई गई हो। ्यदद खेत में वही फस् बोिा आवश्यक 
हो तो उसी प्रजानत का र्यि करें जो वप््े वष्च उगाई 
गई ्ी। खेत खरपतवारों से मुकत होिा रादहए। खेत की 
शमट्ी की ककसम व उव्चरता के श्ए खेत का समत् 
होिा आवश्यक है। खेत की ज्धारण क्मता अच्छी होिी 
रादहए त्ा अधधक ज् भराव की बस्नत में ज् 
निकास की उधरत व्यवस्ा भी होिी रादहए।

संिटूिण स्ोतों से पृ् ककरण िटूरली

उततम बीज उतपादि हेतु खेत को ववशभन्ि संक्रमणों 
से बराव हेतु निबशरत नि्ितम पृ् ककरण पर रखिे को 
ही पृ् ककरण दटूरी कहा जाता है। बीज फस् को पर-
परागण दवारा होिे वा्े संदटूषण, क्ाई व गहराई के 
सम्य अन््य बीजों के शमश्रण ्या रोगों के फै्ाव की 
रोक्ाम के श्ए निबशरत दटूरी पर उगा्या जाता है, जो 
बीज फस् की परागण ववधध व बीज शे्रणी के आधार पर 
रखा जाता है। उदाहरणा््च सव-पराधगत फस्ों में 3 से 
10 मी. आशंशक पर-पराधगत फस्ों में 30 से 100 मी. 
त्ा पर-पराधगत फस्ों में ही 200 से 1600 मी. 
पृ् ककरण दटूरी रखी जाती है। संकर बीज उतपादि की 
पतैकृ ्ाइि के आधार बीज उतपादि में 200 मी्र व 
संकर बीज उतपादि में 100 मी्र की पृ् ककरण दटूरी 
आवश्यक होती है। जब बीज फस् को शभन्ि ककसम के 
खेतों से अपेक्क्त दटूरी पर उगािा संभव िहीं होता तो बीज 
फस् को अगेती ्या प्ेती फस् के रूप में भी उगा्या 
जाता है, बजससे बीज फस् व निक्स् शभन्ि ककसम 
में पु्पि अ्ग-अ्ग सम्य पर हो। 

अवांनछत पौधों का ननषकासन (रोधगगं)

बीज फस् से अवांन्त पौधो को निका्िा रोधगगं 
कह्ाता है। बीज उतपादि में प्रजानत्य शुदधता बिाए 
रखिे हेतु ्यह का्य्च महतवपटूण्च है। ऐसे पौधे जो प्रजानत्य 
गुणों में समाि ि हो को शभन्ि (आफॅ ्ाइप) पौधा कहत े

हैं। सम्य-सम्य पर अन््य ककसमों के पौधों, खरपतवारों व 
रोगी पौधों को निका्त ेरहिा रादहए, बजससे पर-परागण 
व रोगों के प्रसार से बीज क्नत ि होिे पाए। बीमारी से 
ग्रशसत पौधों को जड़ सदहत उखाड़कर ्ै्ों ्या श्फाफों 
में बंद करके खेत से बाहर ्े जाकर शमट््ी में दबा देिा 
रादहए बजससे व संदटूषण ि फै्ाएं।

बीज फस् की क्ाई व संसाधन

बीज फस् की क्ाई व रेिशसगं बहुत सावधािी से 
करिी रादहए बजससे बीज को ककसी प्रकार की क्नत ि 
पहंुरे व बीज में उचर सतर की अकुंरण क्मता बिी रहे। 
फस् की क्ाई बीज में उधरत िमी सतर होिे पर ही 
करे। फस् क्ाई, गहाई, संसाधि, बीज उपरार, 
्ै्ाबन्दी के सम्य उधरत सावधानि्यां अपिा कर ्यांत्रिक 
अपशमश्रण से बराव कक्या जाता है, अन््य्ा बीज उतपादि 
हेतु ककए गए सभी उपा्य व्य््च हो जाएगे।

बीज उतपािन प्रबंधनः बीज उतपादि रख-रखाव एवं 
प्रबंधि की दृब्् से व्यावसान्यक फस् उतपादि से 
शभन्ि होता है। गुणवता्ुयकत बीज के ् क्ण नि्िश्णखत 
हैं:

1. आिुवंशशक शुदधता ककसम के अिुरूप, आकार, रंग एवं 
माप।

2. अकुंरण क्मता और ओजः बीज के उचर अकुंरण 
क्मता एवं ओज होिा रादहए।

3. भौनतक शुदधता अन््य फस्ों के बीज, फस् अवशषे, 
्ो्े और ट्ू ्े बीज त्ा रोगग्रशसत बीज रदहत होिा 
रादहए।

4. बीज िमीः 8 से 10 प्रनतशत।

5. बीज सवास्थ्यः निरोगी।

  कृवष उतपादकता बढ़ािे में बीज का महतव सबसे 
अधधक होता है। भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ािों िे 
बीज कें द्र बिाए हैं ताकक कृवषत फस्ों के बीजों की 
उप््धता में वदृधध हो। इसके अनतररकत 2018-19 में भी 
25 अनतररकत बीज कें द्र खो्े गए हैं ताकक उचर पौब््कता 
वा्ी फस्ों के उचर गुणवता के बीज उप््ध कराए जा 
सकें । 
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ककसाि भाई-बहि वष्चभर अपिी खेती एवं बागवािी 
में अिेक प्रकार के कृवष-का्यथों में सं्गि रहत ेहैं। परंतु 
वत्चमाि का् में कोरोिा वा्यरस (कोववड–19) बीमारी का 
संक्रमण एक गंभीर समस्या के रूप में उभरा है बजसिे 
इि कृवष का्यथों के निसतारण को काफी प्रभाववत कक्या 
है। जसैा कक हम जाित ेहैं कक खेती एवं बागवािी के 
अधधकतर का्य्च ककसािों एवं श्रशमकों (मजदटूरों) दवारा 
मशीिों एवं जािवरों (बै् / भैंसा/ ऊँ्/ रोड़ा, आदद) की 
मदद से संपन्ि ककए जात ेहैं। अतः आवश्यकता इस बात 
की है कक हम खेती-बाड़ी और बागवािी संबंधधत का्य्च तो 
अवश्य संपन्ि करें, परंतु अपिे आपको और सा्ी श्रशमकों 
को कोरोिा वा्यरस के संक्रमण से बरात ेहुए करें। कृवष 
का्यथों के दौराि कोरोिा वा्यरस के संक्रमण से बराव के 
श्ए नि्िश्णखत उपा्य अपिाए जािे रादहए:

• कृवष का्य्च करत ेसम्य अपिे सा्ी ककसािों एवं 
श्रशमकों के बीर कम से कम दो मी्र की दटूरी 
बिाए रखें बजससे कक बीमारी फै्ािे वा्े ववषाणु 
के कण एक से दटूसरे व्यबकत में ि फै े्ं। 

• रर से निक्िे के उपरांत अपिे रेहरे पर मासक 
ज़रूर ् गाएं एवं कृवष के ववशभन्ि का्य्च नि्पाददत 
करत े सम्य भी इसे ्गातार ्गाए रखें। ्ेय 
मासक आपको कोववड-19 बीमारी के ववषाणु के 
प्रवेश के अनतररकत मुंह में धटू् एवं भटूसे के प्रवेश 
को भी रोकेगा। सा् ही अपिे संपटूण्च शरीर को 
कपड़ों से ढककर रखें और पटूरी बाजटू की कमीज/
कुता्च पहिे।

• ्यदद मजदटूर, ककसाि अ्वा ककसाि पररवार के 
ककसी सदस्य में जुकाम, शसरदद्च, खांसी एवं 
बुखार के ्क्ण प्रतीत हों तो उिको काम पर ि 
्गाएं और इस प्रकार के व्यबकत्यों को िजदीकी 
असपता् में परामश्च एवं इ्ाज के श्ए भेजें।

1दिनेश कुमार, 2इंद्रमखण एवं 3अनुपमा भसहं 

1सस्य ववज्ाि सभंाग, 2कृवष अशभ्यांत्रिकी संभाग, 3कृवष रसा्यि संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पटूसा, िई ददल्ी 110012

• अपिे खेत अ्वा कृवष का्यथों की जगह पर पािी 
एवं साबुि की व्यवस्ा अवश्य रखें बजससे कक 
आप अपिे हा् आसािी से बार-बार धोत ेरहें। 
हा्ों को साबुि से अच्छी प्रकार धोिे से इस 
बीमारी के ववषाणु धु् जात ेहैं अ्वा ि्् हो 
जात े हैं। साबुि एवं पािी के स्ाि पर हैंड 
सेनि्ाईज़र (हा्ों पर ्गािे वा्ा प्रक्ा्क ्या 
रसा्यि) का भी प्र्योग कक्या जा सकता है। 
प्रत्ेयक 1.5 से 2 रं्े के अतंरा् पर अपिे हा् 
धोत ेरहें।

• श्रशमक अ्वा ककसाि खेत पर अ्ग-अ्ग पारिों 
में भोजि ग्रहण करें। दो ्या इससे अधधक व्यबकत 
एक ही बत्चि में खािा ि खाएं। भोजि ग्रहण 
करिे के दौराि भी कम से कम एक-दटूसरे से दो 
मी्र की दटूरी पर बैठें । 

• कृवष-का्यथों के दौराि पीिे के पािी की भी उधरत 
व्यवस्ा करें। कौशशश करें कक प्रत्ेयक श्रशमक 
अ्वा कृषक-पररवार के सदस्य के पािी पीिे के 
बत्चि/पारि अ्ग-अ्ग हों। एक बत्चि से एक ही 
व्यबकत पािी वपए। ्यदद नितांत आवश्यक हो तो 
ड़ड्जज्ें  (कपड़ ेधोिे वा्ा पाउडर) अ्वा साबुि 
से धु्ाई करिे के बाद ही इन्हें साझा कक्या जा 
सकता है। 

• अगर कोई अजंाि व्यबकत आपके खेत पर आता 
है तो उससे उधरत दटूरी बिाए रखें।

• अपिे वसरिों का ददि में उप्योग करिे के बाद 
शाम को दटूसरे वसरिों का उप्योग करें। इि उतारे 
हुए वसरिों का उप्योग अग्े ददि धु्ाई करिे के 
बाद ही कक्या जािा रादहए। सा् ही धु्ाई के 
बाद इि वसरिों को धटूप में अच्छी प्रकार सुखा े्ं 
और इसके बाद ही इन्हें प्र्योग में ्ाएं।

कृषि काययों के मधय कोरोना षविाणु (कोषवड-19) से बराव
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• जो ककसाि भाई अपिी गन्िे की फस् को 
गन्िा शम् के ववक्र्य कें द्र, अिाज फस्ों के 
उतपाद को गल्ा मंडी अ्वा स्जी/फ्ों को 
मंड़ड्यों में त्बक्री के श्ए ्े जा रहे हैं उिको भी 
ववशषे सावधािी बरतिी रादहए। सबसे पह्े 
अपिे रेहरे पर मासक ्गा े्ं, हा् साफ़ करिे 
के श्ए साबुि अ्वा हैंड सेनि्ाईज़र (हा्ों पर 
्गािे वा्ा प्रक्ा्क ्या रसा्यि) अपिे सा् 
रखें एवं आवश्यकतािुसार इिका प्र्योग भी करें। 
सा् ही अपिे सा् पीिे का पािी भी ज़रूर रखें। 
मंडी में पहंुरिे के उपरांत शम्िे वा्े सभी 
व्यबकत्यों से उधरत दटूरी (कम से कम 2 मी्र) 
बिाए रखें।

• ्यदद आप अपिे खेत से सब्ज्यां, फ् ्या अन््य 
प्रक्ेरि सामग्री ववक्र्य हेतु ककसी ककराए के वाहि 
(ट्क, मै् ाडोर, ्ै्पो, आदद) से ्े जा रहे हैं तब 
रर का केव् एक ही व्यबकत इस वाहि के सा् 
जाए तो बेहतर होगा और ऊपर बताई गई 
सावधानि्यों का भी ध्याि रखिा नितांत आवश्यक 
है। 

• ककसाि भाइ्यों/बहिों को खेती संबंधी आदाि 
(उव्चरक, बीज, रसा्यि, की्िाशक आदद) खरीदत े
सम्य अ्वा अपिे कृवष-उतपाद बेरत े सम्य 
रूप्यों एवं पसैों का भी आदाि-प्रदाि करिा पड़ता 
है। रूप्यों एवं पसैों के इस आदाि-प्रदाि के मध्य 
सम्य-सम्य पर अपिे हा्ों को हेंड सेनि्ाईज़र 
से उपराररत करत ेरहें - कम से कम एक बार 
पसेै देिे से पटूव्च और एक बार पैसे प्रापत करिे के 
बाद। ्यदद आप बैंक में जात ेहैं और रेक दवारा 
धि निका्त ेहैं अ्वा जमा करत ेहैं तब भी 
अपिे हा्ों को सेनि्ाईज़र से बार-बार उपराररत 
करिा ि भटू े्ं। सा् ही रर से निक्त ेसम्य 
मासक ्गािा ि भटू े्ं।

• ्यदद मशीिों अ्वा उपकरणों (खुरपी/ दंराती/ 
फावड़ा/कससी, आदद) की अद्ा-बद्ी की 
आवश्यकता हो तो वापस ्ेत े्या देत ेसम्य इन्हें 
उप्युकत रसा्यि ्या ववधध से ड़डसइंफैक् कर 
्ेिा रादहए। सा् ही सम्य-सम्य पर अपिे 

हा्ों को सेनि्ाईज़र से भी शोधधत करत ेरहें। 
• इसी प्रकार ्यदद कस्म हा्यररगं कें द्र से आप 

कोई मशीि ककराए पर ्े रहे हैं तो इसकी 
सव्चप्र्म सफाई एवं धु्ाई, और तदपुरांत 
उप्ुयकत ड़डसइंफैक े्ं् रसा्यि से मशीि का 
शोधि/उपरार अवश्य करें।

• टै्क्र की सी्, स्े्यररगं, बे्क, क्र आदद को 
नि्यशमत रूप से उप्ुयकत ड़डसइंफैक े्ं् रसा्यि 
दवारा ड़डसइंफैक् करत ेरहें।  

• क्ाई एवं गहाई में प्र्युकत मशीिों एवं उपकरणों 
(दंराती, हंशस्या, फावड़ा, खुरपी, रिशैर , टै्क्र, 
कंबाइि) की साफ़-सफाई का ववशषे ध्याि रखें। 
और ्यदद उिकों ववशभन्ि का्य्च-कता्चओ ंिे ्ुआ 
है तो इिकी सतहों का उप्युकत ड़डसइंफैक े्ं् से 
ड़डसइंफैकशि अवश्य करें।

• ््ीधरगं श्बकवड (ववरंजक तर् जो सोड़ड्यम 
हाइपोक्ोराइ् िामक रसा्यि होता है) अ्वा 
््ीधरगं पाउडर (ववरंजक रटूण्च जो कैबलश्यम 
हाइपोक्ोराइ् िामक रसा्यि होता है) कृवष 
मशीिों एवं उपकरणों के ड़डसइंफैकशि के श्ए 
उप्ुयकत ड़डसइंफैक े्ं् हैं। ््ीधरगं पाउडर का रंग 
सफेद होता है जो कक पािी में रु्िशी् होता है 
और इसमें से क्ोरीि गैस की गंध आती रहती 
है। 

• व्यावसान्यक ् ्ीधरगं श्बकवड बाज़ार में आसािी 
से शम् जाता है बजसकी सांद्रता ्गभग 5–8% 
होती है। ककसी ्ा्यादार एवं हवादार स्ाि पर 
प्ाबस्क की बाल्ी ्या ्ब में ््ीधरगं श्बकवड 
का रो् बिा्या जा सकता है बजसके श्ए 10 
्ी्र पािी में 2.25 कप ््ीधरगं श्बकवड 
डा्कर ककसी ्कड़ी से अच्छी प्रकार शम्ाकर 
इसका प्र्योग करें। इस रो् को त्ैयार करिे में 
साफ़ पािी का ही प्र्योग करें। त्ैयार रो् को 
प्ाबस्क की बोत्ों में भरें और इि बोत्ों को 
कपड़ ेसे ्पे्कर ककसी ठंड ेस्ाि पर रखें। जहां 
तक संभव हो इस रो् को बिािे के बाद 
अनतशीर प्र्योग में ्ाएं। प्र्योग के श्ए सटूती 
कपड़ ेके पौं्े पर तै्यार रो् की ्ोड़ी मारिा डा े्ं 
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बजससे कक ्यह गी्ा हो जाए। अब इस गी्े 
पौं्े से मशीि एवं अन््य फाम्च उपकरणों की 
सतहों पर इसे रगड़ें और कु् सम्य के श्ए ऐसे 
ही ्ोड़ दें।  

कोषवड–19 के खख्ाफ सुरक्षा के भ्ए कृषि मशीनों 
और काय्चस्् की ननयभमत सफाई और डडसइंफहै कशन 
के भ्ए दिशाननिदेश

सामानय दिशा – ननिदेश

• ककसािों को भारत सरकार के सवास्थ्य और 
पररवार कल्याण मंरिा््य अ्वा भारत सरकार के 
अन््य ववभागों दवारा अिुशंशसत निदसेशों का पा्ि 
करिा रादहए कक क्या करें और क्या ि करें।

• कृवष-का्यथों के दौराि दसतािे और मासक जसेै 
उधरत सुरक्ा उपा्यों का पा्ि करिा अनत 
आवश्यक है।

• कृवष-का्यथों के मध्य प्रत्ेयक ककसाि पीिे के पािी 
की बोत े्ं अ्ग - अ्ग ्ै्ों में रखें और ककसी 
अन््य व्यबकत के सा् साझा ि करें।

• टै्क्र पर कम से कम ्ोगोंं को बैठा्या जािा 
रादहए त्ा उिके बीर बठैिे की अधधकतम 
संभव दटूरी हो।

• ककसािों को नि्यशमत रूप से साबुि ्या ड़ड्जज्ें  
से हा् धोिा रादहए और काम के दौराि आखं, 
िाक और मुंह को बार-बार ् टू िे से बरिा रादहए।

• ककसािों को साव्चजनिक स््ों पर िहीं ्टूकिा 
रादहए।

षवभशष् दिशा ननिदेश

ककसाि भाई िीरे दी ग्यी दोहरी ररण प्रकक्र्या का 
पा्ि करें और कृवष मशीिों के रा्ि के सम्य सपश्च 
की गई सतहों की नि्यशमत सफाई करें, जैसे दंराती, 
टै्क्र और कंबाइि हावसेस्र के  नि्यंरिण त्बदं ु जसेै 

स्ी्यररगं, रिो्् ्ीवर, धग्यर शशबफ्ंग ्ीवर, सी् और 
शमरर, रिशैर  के मुहािे, मशीि दहर पॉइं्, सपे्र्यर आदद।

ररण 1: मशीनरली की सफाई के भ्ए डड्जज्ें  पानी और 
सोडडयम हाइपोक्ोराइ् (1%) प्रयोग संबंधी सुझाव

1. पािी में ड़ड्जज्ें  डा्कर एक रो् त्ैयार करें और 
ककसी भी उप््ध पो स्ेब् िपैसकै ्या  हैंडहेलड बै् री 
रश्त सपे्र्यर से मशीिों की सतहों पर न्ड़कें । 

2. बड़ी जगहों जसेै मशीिरी शडे के श्ए उचर क्मता 
वा्े ऐरो््ास् सपे्र्यर ्या ऑर्चड्च सपे्र्यर का उप्योग 
करें।

3. धातु और मशीिों की सतहों को सपे्र्यर का प्र्योग 
करके पह्े उन्हें साफ पािी से धोएं और10-15 
शमि् तक सटूखिे का इंतजार करें।

4. अिुशंशसत मारिा में सोड़ड्यम हाइपोक्ोराइ् (1%)्या 
््ीर के रो् को पािी से साफ़ की ग्यी धातु और 
मशीिों की सतहों पर न्ड़कें ।

षवशिे सावधानी: न्ड़काव के दौराि टै्क्र/कंबाइि 
हावसेस्र के इ्ेकट्ॉनिकस उपकरणों और नि्यंरिण प्् 
कोपॉश््ीि से ढक देिा रादहए।

ररण  2: बार- बार सपश्चकी आवशयकता पड़ने वा्ली कृषि 
मशीनों की सतहों को डडसइंफहै क् करना

बार-बार ्ुए जािे वा्ी सतहों जसेै कक सट्ींग वही्, 
रिो्् ्ीवर, धग्यर शशबफ्ंग ्ीवर, सी् और शमरर, 
रिशैर  के मुहािे आदद को एलकोह्/बसप्र् से पों े्ं ।

अतं में ्यह आशा की जाती है कक ककसाि भाई 
उप्ुय्चकत में बताए गए सुरक्ा के उपा्यों को अपिाएंगे 
और अपिे कृवष का्यथों को सही सम्य पर नि्पाददत कर 
सकें गे बजससे खेती में कोववड-19 महामारी का न््यटूितम 
प्रभाव कृवष पर पड़।े
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एं्ीऑबकसडें्, फ्ी रेड़डक्स (प्रनतकक्र्याशी् 
ऑकसीजि प्रजानत्यों)  से उतपन्ि ऑकसीडदे्व क्नत को 
रोकिे में एक प्रमुख भटूशमका निभात ेहैं जो कक कैं सर, 
हृद्य रोगों, समनृत हानि, आखंों के रोगों और उम्र बढ़िे 
सदहत कई बीमारर्यों का आधार है। हमारे पास बहुत सारे 
प्राकृनतक और शसं् ेद्क एं्ीऑबकसडेंटस ववकलप उप््ध 
हैं ्ेककि इि सबमे वव्ाशमि - ई (वव्-ई) एक प्रमुख 
प्राकृनतक एं्ीऑबकसडें् है जो  फ्ी रेड़डक्स से अशभकक्र्या 
करके ऑकसीडदे्व क्नत को रोकता है और इसश्ए हमारे 
शरीर पर उिके हानिकारक प्रभाव को सीशमत ्या वव्ंत्बत 
करता है। वव्ाशमि ई (वव्-ई) एक प्रभावशा्ी, वसा में 
रु्िशी् एं्ीऑकसीडें् है, जो फ्ी रेड़डक् से होिे वा्े 
िुकसाि के णख्ाफ कोशशका णझल्ी की रक्ा करता है। 
्यह आहार पटूरक के रूप में बेरे जािे वा्े पह्े दो 
एं्ीऑबकसडें् ्यौधगकों में से एक है, दटूसरा वव्ाशमि सी 
है। एं्ीऑकसीडें् भटूशमका के अ्ावा, वव्-ई में कई अन््य 
जवैवक गनतववधध्यां हैं बजिमें एं्ी-इन्फ्ेमे्री, एं्ी-
मो्ापा, एं्ी-हाइपरग्ाइसेशमक, एं्ी-हाइपर े्ंशसव और 
एं्ी-हाइपरको्ेस्ेरो्ेशमक शाशम् हैं। एक व्यसक के 
श्ए वव्-ई की दैनिक आवश्यकता 15 शम्ीग्राम है और 
इसे प्राकृनतक रूप से िटस (बादाम, मटूंगफ्ी और 
हेज़्िटस) और खाद्य ते् ों से प्रापत कक्या जा सकता 
है, बजिमें मुख्य रूप से सो्याबीि, सटूरजमुखी का ते्  ्या 
वव्-ई फो्दीफाइड आहार हैं। । प्राकृनतक वव्ाशमि ई एक 
एक् आइसोमर है, जो मुख्य रूप से विसपनत ते् ों, 
िटस, पते्तदार सब्ज्यों, फ्ों आदद जसेै खाद्य स्ोतों से 
निका्ा जाता है। प्रकृनत में पा्या जािे वा्ा वव्ाशमि 
ई अलफा-्ोकोफ़ेरॉ् के रूप में मौजटूद है। प्राकृनतक 
वव्ाशमि ई रासा्यनिक रूप से अदववती्य और जवैवक 
रूप से प्रभावी है। शसं् ेद्क वव्ाशमि ई आम तौर पर 
खाद्य स्ोतों से प्रापत िहीं कक्या जाता है और 

षवनु्ा ्ली, नषवता बंस् एवं शह्ै ली प्रवीण

जवै रसा्यि ववभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि पुसा, िई ददल्ी-110012

ट्ाइमेध््हाइड्ककिोि के सा् आइसोफाइ्पो् की 
प्रनतकक्र्या से पेट्ोकेशमकलस से तै्यार कक्या जाता है। 
शसं् ेद्क वव्ाशमि ई शरीर में सवास्थ्य ् ाभ प्रदाि करिे 
में कम प्रभावी होत ेहैं। ्यह प्राकृनतक वव्ाशमि की तु्िा 
में शरीर दवारा आसािी से उप्योग िहीं कक्या जाता है, 
इसश्ए वव्ाशमि ई के अवशोषण और उप्योग में इसकी 
कमी होती है।

प्राकृनतक वव्ाशमि ई की जवै-उप््धता शसं् ेद्क 
वव्ाशमि की तु्िा में ्गभग 2:1 है। मािव शरीर 
दृढ़ता से प्राकृनतक और शसं् ेद्क वव्ाशमि रूप के बीर 
भेदभाव करता है, दोिों ही रूपों को शरीर में अवशोवषत 
कक्या जाता है ्ेककि अवशोषण के बाद, एक ववशश्् 
प्रो्ीि (अलफा-्ी्ीपी) केव् वव्ाशमि ई के प्राकृनतक 
रूप को पहरािता है। अध्य्यिों से पता र्ता है कक 
शसं् ेद्क वव्ाशमि ई की अवधारण कम है, इसश्ए 
ककसी व्यबकत ्या जािवर को प्राकृनतक रूप की 
जवैउप््धता से मे् खािे के श्ए शसं् ेद्क वव्ाशमि 
ई की  दोगुिा मारिा ्ेिा पड़ता है। 

2016 में वबैशवक प्राकृनतक वव्ाशमि-ई (वव्-ई) 
बाजार का मटूल्य 820.18 शमश््यि अमरीकी डा्र ्ा, 
2018-23 के दौराि 5.2% की अपेक्क्त सीएजीआर 
(शमधश्रत वावष्चक वदृधध दर) के सा्। वाणणज्य मंरिा््य 
के 2014 के आकंड़ों के अिुसार, भारत िे रीि, अमेररका 
और जम्चिी से 12.69 शमश््यि अमरीकी डा्र का 
वव्ाशमि-ई  मटूल्य 29 से 96 शमश््यि अमरीकी डा्र 
प्रनत कक्ोग्राम की दर से आ्यात कक्या और बजसका 
उप्योग दवाओं, भोजि, पे्य पदा्थों  और सौंद्य्च प्रसाधि 
में भी कक्या ग्या ।

प्राकृनतक वव्ाशमि-ई की भारी मांग शसं् ेद्क 
वव्ाशमि-ई की <50% कम जवैवक गनतववधध के कारण 

खादय वनसपनत ते् ों से प्राकृनतक षव्ाभमन-ई ननषकि्चण के भ्ए  
कुश् काय्चप्रणा्ली
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है। इसश्ए प्राकृनतक वव्ाशमि-ई का अधधक उतपादि 
करिा महतवपटूण्च है। भारत में वव्-ई का ररे्टू उतपादि 
कई कारणों से गनत िहीं ्े रहा है, जसेै उचर उतपादि 
्ागत के श्ए कुश् प्रो्ोकॉ् की अिुप््धता । वव्-
ई के नि्कष्चण के कई तरीके पौधे की प्रजानत्यों और 
ऊतकों के प्रकार के आधार पर उप््ध हैं। हा्ांकक सैंप्  
तै्यार करिे के दौराि, वव्-ई के बस्रीकरण के श्ए 
आवश्यक त्बदंओु ं पर ववरार करिा महतवपटूण्च है, क्योंकक 
वव्-ई प्रकाश के प्रनत अत्यधधक संवेदिशी् है और 
फो्ो-ऑकसीकरण दवारा खराब हो जाता है। हमिे सो्या 
उतपादोंं से प्राकृनतक वव्-ई के कुश् और ्ागत प्रभावी 
नि्कष्चण के श्ए ्बै सके् प्रत्यक् वव्ा्यक नि्कष्चण 
ववधध ववकशसत की है। इस प्रो्ोकॉ् को औद्योधगक सतर 
पर अप-सकेश्गं की आवश्यकता है। हमारी प्र्योगशा्ा 
में इि त्थ्यों को ध्याि में रखत ेहुए, प्राकृनतक स्ोतों से 
वव्ाशमि-ई के नि्कष्चण का एक आध््चक रूप से व्यवहा्य्च 
तरीका ववकशसत कक्या ग्या है।

प्रत्यक् वव्ा्यक नि्कष्चण ववधध ववशभन्ि पौधों की 
प्रजानत्यों से वव्-ई नि्कष्चण के श्ए उप्योग की जािे 
वा्ी सबसे ्ोकवप्र्य ववधध है हमारी प्र्योगशा्ा में हमिे 
एक सॉलवें् एकसटे्कशि प्रकक्र्याओं को ववकशसत कक्या 
है, बजसमें मटू् रूप से तीि ररण शाशम् हैं: सेंप् 
वप्रपरेशि, नि्कष्चण, सॉलवें् सो्ुब्ाइजेशि और इस 
ववधध को सो्याबीि के बीज से वव्-ई निका्िे के श्ए 
मािकीकृत कक्या ग्या है। सो्याबीि के सेंप् से 
वव्ाशमि-ई के नि्कष्चण और ववश्ेषण की ववसततृ ववधध 

िीरे दी गई है।

षव्-ई का प्रतयक्ष षव्ायक ननषकि्चण षवधध दिखाने 
के भ्ए योजनाबदध आरेख

वव्ाशमि- ई की पोषक ततवोंं एवं ऑकसीडदे्व क्नत 
से संबंधधत बीमारर्यों और ववकारों को रोकिे में इसकी 
भटूशमका को ध्याि में रखत ेहुए, वव्ाशमि ई से भरपटूर 
आहार का ई सप्ीमें् ्या सेवि उचर को्ेसट्ॉ्, 
हाइपोग्ाइसीशम्या, मो्ापा और उससे जुड़ े रोग जसेै 
हृद्य संबंधी रोग सतर की रोक्ाम में मदद करिे के 
श्ए एक उप्युकत रणिीनत होगी। इस ्क्ष्य को हाशस् 
करिे के श्ए हमें प्राकृनतक वव्ाशमि-ई का उतपादि 
करिा बहुत जरुरी है

शसं् ेद्क वव्ाशमि ई प्राकृनतक वव्ाशमि ई

79 

79 
 

 
 

 विट-ई का प्रत्यक्ष विलायक ननष्कषाण विचध ददखाने के सलए योजनाबद्द आरेख 
 
विटासमन- ई की पोषक तत्िों एिं ऑतसीडदेटि क्षनत से संबंचधत बीमाररयों और विकारों को रोकने में इसकी 
भूसमका को ध्यान में रखते हुए, विटासमन ई से भरपूर आहार का ई सप्लीमेंट या सेिन उच्च कोलेस्रॉल, 
हाइपोग्लाइसीसमया, मोटापा और उससे जुड़े रोग जैसे हृदय संबंधी रोग स्तर की रोकथाम में मदद करने के 
सलए एक उपयुतत रणनीनत होगी। इस लक्ष्य को हाससल करने के सलए हमे प्राकृनतक विटासमन-ई का उत्पादन 
करना बहुत जरुरी है 
  

षवटाभमन ई यनष्किचण (5540/- छोटे स्केल पर) 

सोयामील (1000 ककलोग्राम 
(22,010/-) 

 

सोयाबीन/
सोयमील 

हेतसेन/इथेनॉल/ 

 

सोननकेशन  

(ऐश्च्छक स्टेप)  

सेंटरीफुगेशन 
 

लायोकफलाइज़शन 

(ऐश्च्छक  स्टेप) 
 

 प्राकृनतक 
विटासमन ई 

उच्चतम जैविक 
गनतविचध 

 भसथेंदटक 

षवटाभमन ई 

न्यूनतम जैविक 
गनतविचध 

90 ककलोग्राम 

षवटाभमन ई 
(4,79,250/-) 

यद्योग अथचिास्त्र 

9% 
षवटाभमन ई  

कुल लाि 
4,51,700/- 

कुल यनवेि– 27,550/- 

विटासमन ई 
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सभ्यता की शुरुआत से ही, मािव िे धीरे-धीरे अपिे 
्ाभ के श्ए प्रकृनत का दोहि करिा शुरू कर दद्या। 
बढ़ती जिसंख्या की मांग को पटूरा करिे के श्ए बढ़त े
औद्योगीकरण, शहरीकरण और मािवजनित गनतववधध्यों 
िे वा्ुयमंड्, ज्मंड् और जवैमंड् को प्रदटूवषत कक्या। 
प्या्चवरण पररवत्चि 21वीं सदी की सबसे बड़ी और 
महतवपटूण्च रुिौनत्यों में से एक हैं।  

िॉवे् कोरोिा वा्यरस (कोववड-19) खतरिाक 
महामारर्यों में से एक है और ्यह कोरोिा ववषाणु के 
कारण होता हैं। इस वष्च िए कोरोिा ववषाणु िे ववशव के 
्गभग हर देश को प्रभाववत कर असामान््य प्रभाव 
उतपन्ि कक्या हैं। ददसंबर 2019 को रीि के हुबेई प्रांत 
के वुहाि से कोरोिा वा्यरस बीमारी  से जुड़ े अज्ात 
निमोनि्या का पह्ा माम्ा प्रकाश में आ्या ततपशरात ्
अलप अवधध में ही संपटूण्च ववशव कोरोि वा्यरस के रपे् 
में आ ग्या। ्यह महामारी अत्यधधक संक्रामक शवसि रोग 
हैं, बजसका वत्चमाि में कोई प्रभावी धरककतसा रोक्ाम/
उपरार उप््ध िहीं हैं। बीमारी का रोक्ाम के श्ए 
कोई वकैसीि ्या ववशश्् दवाओ ंका आवव्कार अभी तक 
िहीं हो पा्या हैं। संक्रमण से बराव के श्ए सामाबजक 
दटूरी और सफाई, बार-बार हा् साबुि से धोिा अ्वा 
सनैि्ाइज़र का प्र्योग और मुंह, िाक और रेहरे पर 
मासक का प्र्योग आदद को सबसे प्रभावी पा्या ग्या हैं। 
इस अत्यधधक संक्रामक बीमारी के प्रसार को रोकिे और 
इसके कुप्रभाव को कम करिे के श्ए, अभी तक ववशभन्ि 
देशों िे बड़ ेसतर पर साव्चजनिक और निजी समारोहों पर 
प्रनतबंध ्गािे, कफ्यटू्च ्गािे, पररवहि पर प्रनतबंध 
्गािे, सामाबजक दटूरी को बढ़ावा देिे और देश ववशषे की 
बस्नत के आधार पर देश, राज्यों और शहरों को निदसेश 
और ् ंबे सम्य तक ता्ाबंदी (्ॉकडाउि) करिा  इत्यादद 
कठोर महतवपटूण्च उपा्यों को अपिा्या हैं। कोववड-19, ि 

ननवेदिता एवं राम कुमार शमा्च

आिुवंशशकी संभाग, 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110 012

केव् सवास्थ्य, अ््चव्यवस्ा, संसकृनत और जीवि शै् ी 
को प्रभाववत कर रहा हैं, बबलक ्यह दनुि्या के पाररबस्नतक 
तंरि और प्या्चवरण को भी प्रभाववत कर रहा हैं। प्ृथवी और 
आकाश को एक-दो दशकों के श्ए हुए भारी िुकसाि से 
आतम-ववरोहण करिे का अवसर शम्ा हैं। ्यह ज्ात हैं कक 
वा्यरस का प्या्चवरण पर व्यबकतगत रूप से सीधा प्रभाव 
िहीं पड़ता हैं। हा्ांकक, सामाबजक रूप से, ऐसी बस्नत्यां 
उतपन्ि होती हैं जो अप्रत्यक् रूप से प्या्चवरण को प्रभाववत 
कर सकती हैं। इसके फ्सवरूप, महामारी िे सकारातमक, 
जसेै कक शहरी क्ेरिों में वा्ुय और पािी की गुणवत्ता में 
सुधार, और िकारातमक, जसेै कक सवच्ता उपभोग्य 
सामधग्र्यों के निप्ाि के कारण त्रेखा प्रदटूषण संबंधधत 
प्या्चवरणी्य प्रभावों को जन्म दद्या हैं। ता्ाबंदी के 
का्या्चन्व्यि के कारण बड़ े पमैािे पर औद्योधगक 
गनतववधध्यों और पररवहि प्रनतबंधधत हो ग्या हैं, ्ोगोंं 
के दवारा जीवाशम ईंधि का कम उप्योग हो रहा हैं, 
बजसके कारण प्या्चवरण पर इि आध््चक गनतववधध्यों के 
प्रनतकटू ् प्रभाव में काफी कमी आई हैं त्ा प्या्चवरणी्य 
पररबस्नत्यों में सुधार हुआ हैं। सीपीसीबी (कें द्री्य प्रदटूषण 
नि्यंरिण बोड्च, भारत, 2020) दवारा उप््ध कराए गए 
आकंड़ों के अिुसार देश भर के 88 शहरों में ता्ाबंदी 
प्रकक्र्या शुरू होिे के बाद से प्रदटूषण के सतर में भारी 
धगराव् पाई गई है। कोरोिा ववषाणु रोग (कोववड-19) 
ता्ाबंदी िे ्ाखों ्ोगोंं को प्रनतकटू ् पररबस्नत्यों में 
डा् दद्या हैं और कफर भी प्या्चवरण के श््ेय जशि मिािे 
का एक कारण हैं। इस संक् के सम्य में प्रकृनत के सा् 
प्रनतबंधधत मािव संपक्च  प्रकृनत और प्या्चवरण के श्ए 
एक आशीवा्चद के रूप में प्रक् हुआ हैं। दनुि्या भर की 
ररपो्थों से संकेत शम्ा कक रा्ट्व्यापी ता्ाबंदी में, 
प्रदटूषण का सतर कम हुआ, वा्यु और पािी की गुणवत्ता 
सदहत प्या्चवरणी्य बस्नत्यों में सुधार हुआ, और 
जवैववववधता कफर से अिुरक्क्त हुई। 

पया्चवरण पर नॉवे् कोरोना वायरस (कोषवड-19) का अप्रतयक्ष प्रभाव 
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सकारातमक प्रभाव:

1. वायु प्रिटूिण में कमी: कोववड-19 के कारण ता्ाबंदी 
का प्रमुख प्रभाव हवा की गुणवत्ता पर देखा जा सकता 
हैं, बजसे सभी दवारा अिुभव कक्या जा रहा हैं और 
ववशभन्ि आधधकाररक ररपो्थों में दज्च कक्या ग्या हैं। वा्ुय 
प्रदटूषण गैसों और कणों के ववषम शमश्रण के कारण होता 
हैं। िाइट्ोजि डाइऑकसाइड, सलफर डाइऑकसाइड, पीएम 
10, पीएम 2.5, काब्चि मोिोऑकसाइड और ओज़ोि वा्ुय 
प्रदटूषण के प्रमुख गैसी्य र्कों के रूप में जािे जात ेहैं। 
्ोगोंं के सवास्थ्य के श्ए वा्ुय की गुणवत्ता आवश्यक हैं; 
हा्ांकक, ववशव सवास्थ्य संगठि (ड्ल्यटूएरओ) के अिुसार 
दनुि्या की आबादी का 91% उि जगहों पर रहता हैं जहां 
प्रदटूवषत हवा की गुणवत्ता की अिुमोददत सीमा से अधधक 
्या बहुत अधधक हैं। प्रत्ेयक वष्च ववशव भर में वा्ुय प्रदटूषण 
के कारण अिुमानित 70 ्ाख ्ोगोंं के जीवि को 
प्रभाववत करता हैं। ऐसा अिुमानित है कक दनुि्या भर में, 
्गभग 16% फेफड़ ेके कैं सर से होिे वा्ी मतृ्यु, 25% 
पुरािी प्रनतरोधी फुफफुसी्य रोग (सीओपीडी) से होिे वा्ी 
मतृ्यु, ्गभग 17% हृद्य रोग और सट्ोक और ्गभग 
26% शवसि संक्रमण से होिे वा्ी मतृ्यु का कारण वा्ुय 
प्रदटूषण है (ड्ल्यटूएरओ)। वप््े कु् वषथों से भारती्य 
शहर हमेशा दनुि्या के शीष्च 20 सबसे प्रदटूवषत शहरों में 

शाशम् हो रहे हैं और ववशव सवास्थ्य संगठि और कें द्री्य 
प्रदटूषण नि्यंरिण बोड्च दवारा अिुशंशसत वा्यु गुणवत्ता 
मािकों को पार कर रहे हैं। ददल्ी को वा्ुय प्रदटूषण की 
दृब्् से दनुि्या का सबसे प्रदटूवषत शहर मािा जाता हैं। 
कोववड-19 महामारी की शुरुआत से पह्े, हमारे आस-
पास की वा्ुय का सतर सांस ्ेिे के श्ए हानिकारक ्ा। 
दनुि्या भर के कई देशों में ता्ाबंदी और मािव और 
औद्योधगक गनतववधध्यों में व्यवधाि के पररणामसवरूप, 
वा्ुय प्रदटूषण में उल्ेखिी्य कमी आई हैं। वष्च 2019 की 
तु्िा में 2020 में, ता्ाबंदी अवधध के दौराि ददल्ी, 
मुंबई, हैदराबाद, को्काता और रैन्िई में ए्यर कवाश््ी 
इंडकेस में सप्् धगराव् देखी गई (धररि-1)।

िाइट्ोजि डाइऑकसाइड आमतौर पर जीवाशम ईंधि 
का दहि, त्बज्ी सं्यंरिों, औद्योधगक सुववधाओं और 
वाहिों से वातावरण में उतसबज्चत होता हैं। िाइट्ोजि 
डाइऑकसाइड के बढ़े हुए सतर में सांस ्ेिे का मुख्य 
प्रभाव शवसि समस्याओ ं की संभाविा बढ़ जाती हैं। 
वप््े वष्च के तु्िा में इस वष्च िाइट्ोजि डाइऑकसाइड 
की सांद्रता के सतर में कमी ररकॉड्च की गई हैं 

बजसका कारण ता्ाबंदी के दौराि जीवाशम ईंधि के 
दहि में कमी और अन््य मािवजनित गनतववधध्यों में 
धगराव् हैं। मार्च और अप्रै्  2020 के दौराि ववशभन्ि 
देशों के अधधकांश स्ािों में 20% से 80% तक िाइट्ोजि 
ऑकसाइड के सतर में कमी पाई गई (धररि-2)। शोधकता्चओ ं
के हा् ही में ककए गए अध्य्यिों में रीि, अमेररका, 
इ््ी, सपेि और फ्ांस में 20-30% िाइट्ोजि 
डाइऑकसाइड की कमी की सटूरिा दी गई हैं। पटूवमोत्तर 
सं्युकत राज्य अमेररका में भी िाइट्ोजि डाइऑकसाइड के 
उतसज्चि में 30% की कमी अव्ोकि ककए गए हैं (िासा, 
2020)। भारत भर में उपग्रह डे् ा का अध्य्यि करिे 
वा्े ्ेखों िे 2019 की तु्िा में बंद (15 मार्च से 30 
अप्रै्  2020) के अवधध के आसपास िाइट्ोजि-
डाइऑकसाइड सांद्रण सतर में ्गभग 15 प्रनतशत की 
कमी ददखाई हैं।

पीएम (पाद ््चकु्े् मै् र), वा्ुय प्रदटूषक को वगतीकृत 
करिे के श्ए सामान््य श्द हैं, जो हवा में नि्ंत्बत 
कणों, जो ररिा और आकार में शभन्ि होत े हैं, की 

धररि-1: वा्ुय गुणवत्ता सटूरकांक, 25 मार्च - 25 अप्रै्  तक दोिों वष्च 
2019 और 2020 गणिा ददखा्या कक इस वष्च में AQI का सतर वप््े 
वष्च की तु्िा में बहुत कम है। स्ोत-कें द्री्य प्रदटूषण नि्ंयरिण बोड्च
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उपबस्नत के ववष्य में जािकारी देता है। इि नि्ंत्बत 
कणों का आकार 2.5 शममी (पीएम 2.5) और 10 शममी 
(पीएम 10) के बीर होता हैं। औद्योधगक सुववधाएं, पावर 
प्ां्, वाहि, भसमक, धटू् और आग, पाद ््चकु्े् मै् र 
के प्रमुख स्ोत हैं। पाद ््चकु्े् मै् र में सटूक्षम ठोस ्या तर् 
बटूंदें होती हैं, जो इतिी ्ो्ी होती हैं कक उन्हें शवसि 
प्रणा्ी के माध्यम से शरीर के अन्दर पहंुर कर गंभीर 
सवास्थ्य समस्याओं का कारण बि सकता हैं। पाद ््चकु्े् 
मै् र फेफड़ े्या हृद्य रोग, गैर-दद् के दौरे, अस्मा, 

फेफड़ों की का्य्चक्मता में कमी, सांस की बीमारर्यों, खांसी 
आदद से पीड़ड़त रोधग्यों में सम्य से पह्े मतृ्यु का 
कारण बि सकत े हैं। पीएम 10 और पीएम 2.5 की 
सांद्रता में पटूव्च-ता्ाबंदी ररण की तु्िा में अधधकतम 
कमी (>50%) देखी गई है त्ा ववशभन्ि आकंड़ों से भी 
्यह सप्् है कक दनुि्या भर के बड़ ेशहरों में हवा में 
पाद ््चकु्े् मै्र की सांद्रता में ्गभग 10% की कमी 
पाई गई है।

धररि-2:   ्यह रा ््च फरवरी से अप्रै्  2020 तक रोम, मड़ैड्ड, न््यटू्यॉक्च  और िई ददल्ी में हवा में NO2 की सापतादहक औसत सांद्रता को 
दशा्चता है। ्वव के्रड़ड्: स्ेद्सता इन्फोग्राकफक न््यटूज़्ै्र

धररि-3:   िकश ेअप्रै्  2019 और 2020 में औसत सलफर डाइऑकसाइड सांद्रता को दशा्चत ेहैं। ्ा् और बैंगिी रंग के गहरे रंग वा्ुयमंड् 
में गैस की अधधक सांद्रता को दशा्चत ेहैं। ्यटूरोपी्य संर कोपरनिकस का्य्चक्रम से कोपनि्चकस प्रहरी -5 पी उपग्रह दवारा संकश्त (स्ोत: ईएसए)
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सलफर डाइऑकसाइड भी वा्यु प्रदटूषकों के महतवपटूण्च 
संकेतकों में से एक हैं जो को्य्ा, पेट्ोश््यम, और 
रासा्यनिक ईंधि उतसज्चि के दहि से संबंधधत हैं। इसी 
तरह, सलफर डाइऑकसाइड, काब्चि मोिोऑकसाइड, और 
ओजोि  के दीर्चकाश्क अिावरण से मािव की शवसि 
प्रणा्ी को िुकसाि पहंुर सकता हैं, बजसके कारण सांस 
्ेिे में तक्ीफ सदहत कभी-कभार मौत भी हो सकती 
हैं। ्यटूरोपी्य अतंररक् एजेंसी दवारा जारी ककए गए डे् ा 
(ईएसए) ददखाता है कक जब कोरोिवा्यरस महामारी को 
रोकिे के श्ए देश दो महीिे से अधधक सम्य तक बंद 
रहा, बजसके फ्सवरूप भारत में सलफर डाइऑकसाइड 
सांद्रता ्गभग 40 प्रनतशत कम हो गई (धररि-3)।

ओजोि वा्यु प्रदटूषण का एक अनतररकत उप-उतपाद हैं 
जो सीधे ककसी भी स्ोत से उतसबज्चत िहीं होता हैं, ् ेककि 
िाइट्ोजि और अन््य वा्पशी् काब्चनिक ्यौधगकों 
(वीओसी) के ऑकसाइड और सटू्य्च के प्रकाश और गमती के 
प्रभाव में हवा में गैसों के बीर रासा्यनिक प्रनतकक्र्याओं 
दवारा बिता हैं। अत्यधधक प्रनतकक्र्याशी् ओजोि गैस 
(ओजोि) प्ृथवी के समताप मंड् में सटू्य्च से पराबैंगिी 
ववककरण के श्ए कफ़ल्र रूप में का्य्च कर जीवि की रक्ा 
करिे में मदद करती हैं। ता्ाबंदी में ओजोि परत को 
कु् हद तक पुिजतीववत पा्या ग्या हैं। हा्ांकक, जमीि-
सतर पर, ओजोि एक प्रदटूषक के रूप में का्य्च करता हैं 
जो कमजोर समटूहों के बीर कई सवास्थ्य समस्याओ ंको 
सकक्र्य कर सकता हैं, और शवसि और हृद्य रोगों से जुड़ा 
हुआ मािा जाता हैं। ता्ाबंदी के कारण ओजोि सतर पर 
शमधश्रत असर हुआ हैं और कई माम्ों में ओजोि सांद्रता 
में 1.5-2 के कारक से वदृधध हुई। िाइट्ोजि डाइऑकसाइड 
उतसज्चि में बड़ी कमी के कारण  ओजोि और रात के 
सम्य एिओ 3 रैड़डक् उतपवत्त में वदृधध हुई हैं, और 
पररणामसवरूप, वा्ुयमंड्ी्य ऑकसीकरण क्मता में 
उतपवत्त से इि क्ेरिों में ओजोि सांद्रता में बढ़ोतरी हुई। 
"अध्य्यि बतात ेहैं," ओजोि को केव् तभी नि्यंत्रित 
कक्या जा सकता हैं जब सभी स्ोतों से गैसों को नि्यंत्रित 
कक्या जाता हैं। "

एक ररपो ््च के अिुसार ता्ाबंदी के बाद, मािवजनित 
प्रदटूषकों जसेै कक िाइट्ोजि डाइऑकसाइड, काब्चि 
मोिोऑकसाइड, पाद ््चकु्े् मै् र 2.5 और पाद ््चकु्े् 
मै् र 10 की सांद्रता में धगराव् क्रमशः 19, 9, 8 और 

7 शहरों में देखी गई। उपग्रह प्रणा्ी से प्रापत आकंड़ों के 
अिुसार, रा्ट्ी्य ता्ाबंदी िे देश भर में वा्यु गुणवत्ता 
पर अपिा सकारातमक प्रभाव ददखािा शुरू कर दद्या एवं 
बड़ ेशहरों में प्रदटूषण का सतर ्गभग 40-50% तक धगर 
ग्या हैं। महादवीपी्य पमैािे पर उपग्रह निरीक्ण के 
पररणामों से पता र्ा कक िाइट्ोजि डाइऑकसाइड, 
सलफर डाइऑकसाइड और ए्यर ऑबप्क् रितव की 
सांद्रता 2020 में ता्ाबंदी अवधध के दौराि सभी 
महादवीपों में बेस्ाइि अवधध के श्ए उिके औसत की 
तु्िा में काफी कम हो गई ्ी। ता्ाबंदी की र्िाओं 
िे 27 देशों में वा्ुय प्रदटूषण के सतर को ्गभग 20% 
कम कर दद्या हैं त्ा दनुि्या के सबसे प्रदटूवषत शहरों जसेै 
बैंग्ोर, बीबजंग, बैंकॉक, ददल्ी, िािबजंग, न््यटू्यॉक्च , 
्ंदि, पेररस, शस्यो्, शसडिी और ् ोक्यो में वा्ुय गुणवत्ता 
में सुधार देखा ग्या। 

रा्ट्ी्य सतर पर ता्ाबंदी के कारण पटूरे भारत में भी 
हानिकारक प्रदटूषकों  जसेै िाइट्ोजि डाइऑकसाइड, काब्चि 
मोिोऑकसाइड, सलफर डाइऑकसाइड, ओजोि और 
पाद ््चकु्े् मै् र उतसज्चि में महतवपटूण्च कमी देखी गई हैं। 

धररि-4:   कोपनि्चकस सेंद्ि् -5 पी उपग्रह के डे् ा का उप्योग कर 
बिाए गए िए उपग्रह मािधररिों िे भारत में 2019 की तु्िा में 1 
जिवरी से 24 मार्च 2020 (्ॉकडाउि से पह्े) और 25 मार्च से 20 
अप्रै्  2020 तक (्ॉकडाउि के दौराि) औसत िाइट्ोजि डाइऑकसा-
इड सांद्रता में कमी ददखाई। ्वव के्रड़ड्: ईएसए
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एक ररपो ््च के अिुसार ता्ाबंदी िे भारत के 103 शहरों 
की वा्ुय गुणवता में सुधार कक्या (धररि-4 और धररि-5)। 
एक अन््य अध्य्यि में भारत देश के 22 शहरों में, 
पीएम10, पीएम 2.5, िाइट्ोजि डाइऑकसाइड और 
काब्चि मोिोऑकसाइड सांद्रता का 2017 से 2020 तक 
16 मार्च से 14 अप्रै्  के दौराि ववश्ेषण कक्या ग्या 
और ्यह पा्या ग्या हैं कक ता्ाबंदी अवधध के दौराि 
वप््े वषथों की तु्िा में पीएम10, पीएम 2.5, िाइट्ोजि 
डाइऑकसाइड और काब्चि मोिोऑकसाइड  सांद्रता में 
43%, 31%, 18% और 10% तक की क्रमशः धगराव् 
आई हैं। 

2. काब्चन उतसज्चन में कमी: मई 2020 में प्रकाशशत एक 
अध्य्यि में पा्या ग्या कक अप्रै्  की शुरुआत में ता्ाबंदी 
के उपा्यों के दौराि हवाई ्याता्यात में कमी, ते्  शोधि, 
और को्य्े की कम खपत के कारण दैनिक वैबशवक 
काब्चि उतसज्चि में 17% की धगराव् आई। फ्सवरूप 
7% तक वावष्चक काब्चि उतसज्चि में धगराव् हो सकती 
हैं, जो शोधकता्चओ ंके अिुसार दववती्य ववशव ्युदध के बाद 
से सबसे बड़ी धगराव् होगी। द गाबज्च्यि (त्ब्द्श दैनिक 
समारार परि) के अिुसार, “रीि में, फरवरी 2020 की 
शुरुआत और मध्य मार्च 2020 के बीर, 2019 की उसी 

अवधध में तु्िा में काब्चि उतसज्चि में ्गभग 18% की 
धगराव् आई। 250 शमश््यि कम मीदट्क ्ि काब्चि 
डाइऑकसाइड का उतपादि हुआ और ्यटूरोप में काब्चि 
डाइऑकसाइड उतसज्चि में ्गभग 58% की कमी आई 
हैं। अतंररा्ट्ी्य ऊजा्च एजेंसी 2020 के दौराि सं्युकत 
राज्य अमेररका की ऊजा्च से संबंधधत काब्चि उतसज्चि में 
7.5% वावष्चक कमी का अिुमाि ् गा रही हैं। काब्चि ब्ीफ 
दवारा प्रकाशशत ररपो ््च से पता र्ता हैं कक महामारी 
वैबशवक रूप से 2019 की तु्िा में 1,600 शमश््यि 
मीदट्क ्ि काब्चि मोिोऑकसाइड उतसज्चि में कमी कर 
सकती हैं, जो क्ेरि में ्गभग उतसज्चि में 4% की 
धगराव् के बराबर होगा। 

3. तापमान में कमी: वातावरण में तापमाि वदृधध के 
प्रमुख कारण ग्रीिहाउस गैसों जसेै की पीएम, िाइट्ोजि 
डाइऑकसाइड, सलफर डाइऑकसाइड, काब्चि मोिोऑकसाइड 
इत्यादद की सांद्रता को मािा जाता हैं। ता्ाबंदी के दौराि 
अलपावधध और मध्यावधध ववमािि ्यारिा में कमी, एवं 
अन््य कारणों से ग्रीिहाउस गैस उतसज्चि में कमी आई हैं 
फ्सवरूप ता्ाबंदी की अवधध में कु् स्ािों के तापमाि 
में ता्ाबंदी के पटूव्च अवधध से ्गभग 3 से 5 ड़डग्री 
सेबलस्यस कम दज्च की गई हैं। 

4. ज् प्रिटूिण में कमी: दशकों से, तजेी से शहरीकरण, 
औद्योधगकीकरण और अनत-दोहि के कारण ज्मंड् 
गंभीर रूप से प्रदटूवषत हो ग्या हैं। ज् प्रदटूषण ज् 
निका्यों (जसेै झी्ों, िदद्यों, महासागरों, ज्भतृों और 
भटूज्) का प्रदटूषण हैं, ्यह तब होता हैं जब प्रदटूषक (कण, 
रसा्यि ्या पदा््च जो पािी को दटूवषत बिात े हैं) को 
प्या्चपत उपरार के त्बिा प्रत्यक् ्या अप्रत्यक् रूप से ज् 
निका्यों में स्ाववत कर दद्या जाता हैं। ज् प्रदटूषण का 
मुख्य प्रभाव ज्ी्य (ज्) जािवरों की मतृ्यु, भोजि-
जंजीरों का ववर्ि, रोग-अनतसार, हैंजा, हेपे्ाइद्स आदद 
हैं। ता्ाबंदी अवधध के दौराि, प्रदटूषण के प्रमुख औद्योधगक 
स्ोत जो ज्ी्य पाररबस्नतक तंरि को ववशभन्ि प्रकार से 
प्रभाववत करत ेहैं (औद्योधगक अपशश्् निप्ाि, कचरे 
ते् , भारी धातु, प्ाबस्क, त्बज्ी सं्यंरिों, निमा्चण 
गनतववधध्यों, पररवहि आदद) कम गए हैं ्या पटूरी तरह से 
बंद हो गए हैं बजससे ज् प्रदटूषण की मारिा में भारी कमी 

धररि-5: वातावरण में पीएम 2.5 का 2019 और 2020 में सतर। ्वव 
के्रड़ड्: िेशि् एरोिॉद्कस एंड सपेस दवारा निशम्चत मौसम मािधररि ।
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पाई  गई  हैं। ता्ाबंदी से कई शहर की झी े्ं और िदी 
कम प्रदटूवषत ददखाई देती हैं इिकी ्वव्यां कई सोश् 
मीड़ड्या प्े्फामथों पर सामिे आई हैं। ता्ाबंदी अवधध 
के दौराि ्गाए गए प्रनतबंधों के पररणाम सवरूप और 
सभी उद्योगों से अपशश्् के बहुत कम ्योगदाि होिे 
के कारण, ्यमुिा और गंगा िदद्यों में पािी की गुणवत्ता 
में महतवपटूण्च सुधार देखा ग्या। द न््यटू इंड़ड्यि एकसपे्रस 
िे बता्या कक ता्ाबंदी के सम्य में भारत में गंगा िदी 
की ज् गुणवत्ता में 40-50% सुधार हुआ हैं। कें द्री्य 
प्रदटूषण नि्यंरिण बोड्च (सीपीसीबी) के वासतववक सम्य के 
पािी की निगरािी के आकंड़ों के अिुसार, हा् के ददिों 
में गंगा की औसत ज् गुणवत्ता, सिाि और वन््यजीवों 
और मतस्य पा्ि के प्ररार के श्ए उप्ुयकत हैं। 

एक अध्य्यि में प्री-ता्ाबंदी ररण की तु्िा में 
ता्ाबंदी ररण के दौराि ्यमुिा िदी में पीएर, ईसी, 
डीओ, बीओडी और सीओडी की सांद्रता में क्रमशः 1-10%, 
33-66%, 51%, 45-90% और 33-82% की धगराव् 
देखी गई। इ््ी के कड़ ेकोरोिोवा्यरस ता्ाबंदी के बीर 
इ््ी की रुमावदार िहरों के श्ए प्रशसदध वेनिस में, पािी 
की प्रवाह और गुणवत्ता में सुधार हुआ हैं।

5. धवनन प्रिटूिण में कमी: धवनि-प्रदटूषण, अवांन्त ्या 

अत्यधधक शोर जो मािवजनित गनतववधध्यों (उदाहरण के 
श्ए, औद्योधगक ्या वाणणबज्यक गनतववधध्यों), इंजि 
वाहिों के पारगमि और प्रसार प्रणाश््यों धुिों दवारा 
उतपन्ि होता हैं। धवनि प्रदटूषण से सवास्थ्य समस्याएं 
होती हैं और पाररबस्नतक तंरि की प्राकृनतक बस्नत्यों में 
पररवत्चि होता है। बहरापि, उचर रकतराप, दद् की 
ववफ्ता इत्यादद धवनि प्रदटूषण के कु् गंभीर पररणाम 
हैं। अधधकांश सरकारों दवारा ता्ाबंदी के उपा्यों को ्ागटू 
करिे से निजी और साव्चजनिक पररवहि के उप्योग में 
काफी कमी आई है और सा् ही, व्यावसान्यक गनतववधध्यां 
्गभग पटूरी तरह से रुक गई हैं। इि सभी पररवत्चिों के 
कारण दनुि्या के अधधकांश शहरों में शोर का सतर काफी 
कम हो ग्या हैं। मािव गनतववधध्यों से जुड़ े"शोर" जो कक 
भटूकंपी्य ररकॉड्च को प्रनतकटू ् रूप से प्रभाववत करत ेहैं, 
दनुि्या भर में तजेी से धगरा बजसकी वजह से भटूकंपी्य 
तरंगों और भटूकंप की बस्नत का पता ्गािे की क्मता 
में सुधार हुआ हैं।

6. जहैव षवषवधता: जवै ववववधता ्या जवैवक ववववधता का 
तातप्य्च ववशभन्ि प्रकार के पौधों और जािवरों की प्रजानत्यां 
का उिके प्राकृनतक वातावरण ्या एक ववशषे निवास-
स्ाि में अबसततव से हैं। प्रकृनत हमेशा सभी जीवों को 

धररि-6: ्ॉकडाउि से पह्े और उपरांत की ्वव्यां
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50% सुधार हुआ हैं। कें द्रीय प्रदषूण ननयंत्रण बोडा (सीपीसीबी) के िास्तविक समय के पानी 
की ननगरानी के आंकड़ों के अनुसार, हाल के ददनों में गंगा की औसत जल गुणित्ता, स्नान 
और िन्यजीिों और मत्स्य पालन के प्रचार के सलए उपयुतत हैं।  
एक अध्ययन में प्री-तालाबंदी चरण की तुलना में तालाबंदी चरण के दौरान यमुना नदी में 
पीएच, ईसी, डीओ, बीओडी और सीओडी की सांद्रता में क्रमशः 1-10%, 33-66%, 51%, 
45-90% और 33-82% की चगरािट देखी गई। इटली के कड़ ेकोरोनोिायरस तालाबंदी के 
बीच इटली की घुमािदार नहरों के सलए प्रससद्द िेननस में, पानी की प्रिाह और गुणित्ता में 
सुधार हुआ हैं। 

पहले

यपरांत

भमलान वेयनस नई ददल्ली

यपरांत
यपरांतपहलेपहले

 गर्त्र-6: लॉकडाउन से पहले और उपरांत की छवियां 
5. ध्वयन प्रदिूण में कमी: ध्िनन-प्रदषूण, अिांनछत या अत्यचधक शोर जो मानिजननत 
गनतविचधयों (उदाहरण के सलए, औद्योचगक या िाणणश्ज्यक गनतविचधयों), इंजन िाहनों के 
पारगमन और प्रसार प्रणासलयों धनुों द्िारा उत्पन्न होता हैं। ध्िनन प्रदषूण से स्िास््य 
समस्याएं होती हैं और पाररश्स्थनतक तंत्र की प्राकृनतक श्स्थनतयों में पररितान होता है। 
बहरापन, उच्च रततचाप, ददल की विफलता इत्यादद ध्िनन प्रदषूण के कुछ गंभीर पररणाम हैं। 
अचधकांश सरकारों द्िारा तालाबंदी के उपायों को लागू करने स े ननजी और सािाजननक 
पररिहन के उपयोग में काफी कमी आई है और साथ ही, व्यािसानयक गनतविचधयां लगभग 
पूरी तरह से रुक गई हैं। इन सभी पररितानों के कारण दनुनया के अचधकांश शहरों में शोर का 
स्तर काफी कम हो गया हैं। मानि गनतविचधयों से जुड़े "शोर" जो कक भूकंपीय ररकॉडा को 
प्रनतकूल रूप से प्रभावित करते हैं, दनुनया भर में तेजी से चगरा श्जसकी िजह से भूकंपीय 
तरंगों और भूकंप की श्स्थनत का पता लगाने की क्षमता में सुधार हुआ हैं। 
6.  ैव षवषवधता: जैि विविधता या जैविक विविधता का तात्पया विसभन्न प्रकार के पौधों 
और जानिरों की प्रजानतयां का उनके प्राकृनतक िातािरण या एक विशषे ननिास-स्थान में 
अश्स्तत्ि से हैं। प्रकृनत हमेशा सभी जीिों को उपयुतत िातािरण प्रदान करके उनके बीच 
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उप्युकत वातावरण प्रदाि करके उिके बीर ववववधता और 
सह-अबसततव को बढ़ावा देती हैं। मािव िे हमेशा अिुकटू ् 
माहौ् पािे के श्ए प्या्चवरण और अपिे समाज को 
नि्यंत्रित करिे की कोशशश की बजससे कारण जवै 
ववववधता संक् में हैं। कोववड-19 के प्रकोप िे मािवववज्ािी 
गनतववधध्यों के सा् सा् प्राकृनतक संसाधिों की 
अत्यधधक दोहि को कम कर दद्या हैं। ता्ाबंदी के कारण 
हम सब एक सवच् प्या्चवरण देख रहे हैं जहां ्गभग 
सभी जािवरों सदहत पक्क््यों आदद को पिपिे के श्ए 
प्या्चपत अवसर शम्ा हैं। ्ेय सब पाररबस्नतक संतु्ि 
और जवै ववववधता के श्ए अच्े संकेत हैं और सा् ही 
वजै्ानिकों को ्यह ्यह समझिे का मौका देता हैं कक 
मिु््य शहरी जवै ववववधता को कैसे बद्त ेहैं। मिु््यों 
के अभटूतपटूव्च समवतती कारावास प्राकृनतक प्रणाश््यों और 
वन््य जीवि पर मािव उपबस्नत के प्रभावों की पहराि 
करिे और संरक्ण जीव ववज्ाि की हमारी समझ और 
अभ्यास को आगे बढ़ािे का एक अिटूठा अवसर प्रदाि 
करता हैं। कोरोिा ववषाणु-पे्रररत ता्ाबंदी शहरी जीवि की 
दैनिक ््य को बद् रहा हैं, जो कक ऐसे जािवरों पर 
प्रकाश डा् रहा हैं, जो आमतौर पर न्पे रहिा पसंद 
करत ेहैं। कम मािवी्य गनतववधध, शोर और वा्ुय प्रदटूषण 
के कारण क्ेरिों में जािवरों पक्क््यों की आबादी में वदृधध 
देखी गई। ता्ाबंदी के कारण पक्क््यों और जािवरों को 
खा्ी सड़कों और आसमाि सवतंरि रटूमिे के श्ए शम्ा 
हैं, फस्ों और अन््य पौधों पर की् परागण बहुता्यत में 
ददखाई ददए हैं। कोववड-19 ्ॉककंग ररण के दौराि िदी 
के मुहािे पर भी मतस्य-प्ैंक्ि ववववधता पाई गई और 
इसका कारण पािी की बेहतर गुणवत्ता और म््ी बीज 
संग्रह की कु् प्रनतबंधधत होिा हो सकता हैं। पह्े की 
तु्िा में निवासी पक्ी भी बहुत अधधक प्रजिि कर रहे 
हैं। ्यहां तक कक मािव हसतक्ेप की कमी के कारण, 
समुद्री क्ुओ ंको उि क्ेरिों में ्ौ्त ेहुए देखा ग्या हैं 
जहां वे एक बार अपिे अडं ेदेिे से बरत े्े।

7. जीवनरक्षी: ता्ाबंदी के दौराि िए कोरोिोववषाणु के 
कारण होिे वा्ी बीमारी के कारण र् रही मतृ्यु के 
बावजटूद, ववशभन्ि अन््य कारणों से होिे वा्ी मतृ्यु दर में 
कमी आई है। उदाहरण के श्ए, भारत में हर महीिे 
12,000 से अधधक ् ोग सड़क दरु््च िाओ ंमें अका् मतृ्यु 

के शशकार होत े्े परंतु ता्ाबंदी के दौराि इस संख्या में 
भारी कमी आती है। प्या्चवरण संसाधि अ््चशासरिी माश््च  
बक्च  की गणिा हैं कक रीि में प्रदटूषण में कमी के दो 
महीिे िे संभवत: पांर सा् से कम उम्र के 4,000 बचरों 
और 70 सा् से अधधक उम्र के 73,000 व्यसकों (जो 
अन््य्ा प्रदटूषण के उचर सतर से प्रभाववत होत ेहैं) को 
बरा्या हैं। देश के सभी दहससों में बेहतर सवच्ता सतर 
और सवास्थ्य सेवाओ ंके उन्ि्यि से कई बीमारर्यों का 
बोझ कम हो जाता है। अप्या्चपत सवच्ता कई उपेक्क्त 
उ्णकद्बंधी्य रोगों में एक प्रमुख कारक है, बजसमें 
आतंों के कीड़,े शसस्ोसोशम्याशसस और टे्कोमा शाशम् 
है। ्यह अिुमाि हैं कक प्रनतवष्च अप्या्चपत सवच्ता की 
वजह से 432000 डा्यरर्य् मौतें होती हैं। ता्ाबंदी के 
दौराि इस संख्या में भारी कमी आई हैं। वत्चमाि में 
सड़कों पर जहाजों और वाहिों दवारा हम्ों से बहुत कम 
जािवरों की भी मौत हुई है। 

8. सवचछ समुद्र त् त्ा पय््च न स््: समुद्र त् उि 
महतवपटूण्च प्राकृनतक पटूंजी संपवत्त्यों में से एक हैं जो त्ी्य 
क्ेरि पाई जाती हैं हा्ांकक, गैर-बज्मेदार ्ोगोंं दवारा 
उप्योग करिे से दनुि्या के कई समुद्र त् प्रदटूषण का 
कारण बिे हैं। अधधकांश सरकारों दवारा अपिाए गए 
ता्ाबंदी के उपा्यों िे दनुि्या भर के कई समुद्र त्ों को 
साफ कर दद्या है। ्यह समुद्र त्ों पर जािे वा्े प्य््च कों 
दवारा उतपन्ि कररे में कमी के पररणामसवरूप हैं। प्य््च ि 
स््ों जसेै जंग्ों, पहाड़ी क्ेरिों आदद में प्रदटूषण का सतर 
भी काफी हद तक कम हो रहा हैं। 

9. वनसपनतयों पर प्रभाव: पौधे भी साफ़ हवा और पािी 
में बेहतर तरीके से बढ़ रहे हैं और अधधक व्याबपत और 
ऑकसीजि का उतपादि कर रहे हैं। ता्ाबंदी के दौराि 
कोई मािव हसतक्ेप िहीं हैं इसश्ए पाररबस्नतक तंरि 
को काफी हद तक पुिप्रा्चपत कक्या जा रहा है। ता्ाबंदी 
के बाद िाइट्ोजि डाइऑकसाइड के सतर में कमी काफी 
हद तक जमीिी सतर ओजोि की सांद्रता को प्रभाववत 
करेगी और फस्ों, जंग्ों, रास के मदैािों और 
पाररबस्नतकी तंरि पर िकारातमक प्रभाव को कम कर 
सकती है। एक अध्य्यि में पा्या ग्या है कक एशश्या में 
फस् उगािे वा्े क्ेरिों में 12 पीपीबी और उत्तरी अमेररका 
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और ्यटूरोप में 6 पीपीबी तक ओजोि की कमी से गेहटूं में 
कु् शम्ाकर 2% और 8% के बीर उपज में सुधार हो 
सकता हैं। 

नकारातमक प्रभाव:

1. धरककतसा अपभशष् की वदृधध: कोरोिोवा्यरस के 
माम्ों के कारण ड़डसपोजेब् व्यबकतगत सुरक्ातमक 
उपकरण (पीपीई) कक्, दसतािे, मासक और आईवी बगै 
जसैी वसतुओ ंके उप्योग में वदृधध हुई हैं। ्ेय वसतुएं पुि: 
उप्योग के ्योग्य िहीं हैं। ड़डसपोजेब् फेस मासक, पीपीई 
कक्, दसतािे इत्यादद में पेट्ोश््यम आधाररत पॉश्मर 
जसेै पॉ्ीप्रोपाइ्ीि, पॉ्ीस्ाइनिि, पॉ्ी काबमोिे्, 
पॉ्ीइ्ाइ्ीि और पॉश्एस्र होत े हैं, जो गैर-
बा्योड़डगे्रडबे् होत े है और प्या्चवरण प्रदटूषण को बढ़ावा 
देिे में महतवपटूण्च ्योगदाि देत ेहैं। इिके अभटूतपटूव्च उप्योग 
के पररणामसवरूप दनुि्या भर में प्ाबस्क कररे का बोझ 
बढ़ ग्या और ज् स्ोतों में जारी होिे पर ज्ी्य जीवि 
के श्ए भी जहरी्ा सात्बत हो रहा हैं। रैि् न््यटूज 
एशश्या के अिुसार, मेड़डक् कररे की मारिा में 60% की 
वदृधध हुई है। ड्ल्यटूएरओ के अिुमाि के अिुसार, 
कोववड-19 से सामिा करिे के श्ए हर महीिे ्गभग 
89 शमश््यि मेड़डक् मासक की आवश्यकता ्ी। मई 
2020 तक, कई ररपो्थों िे धरककतसा गनतववधध्यों ्या 
व्यबकतगत सुरक्ा से उतपन्ि होिे वा्े सनैि्री निप्ाि 
के कारण ज्ी्य प्या्चवरण ववशषे रूप से त् रेखाओ ं
(जसेै, हांगकांग और किाडा में) पर महतवपटूण्च िुकसाि 
का दावा कक्या हैं। 

2. जहैषवक और अकाब्चननक अपभशष् की वदृधध: ता्ाबंदी 
में रर पर अ्ग-अ्ग उपभोकताओ ंके दवारा, ऑि्ाइि 
खरीद और भोजि ववतरण की संख्या में वदृधध हुई है। 
पनैिक खरीद िे भी खाद्य अपव्य्य को बढ़ावा दद्या है 
इस प्रकार, जवैवक और अकाब्चनिक अपशश्् पदा्थों दोिों 
कररे में वदृधध होती है। ्यह जवैवक अपशश्् अपिे आप 
ही अपरद्त होकर मी्ेि गैस निक्ता हैं जो की एक 
ग्रीिहाउस गैस और ग्ोब् वाशमिंग को बढ़ािे में ्योगदाि 
करती है।

3, एक् उपयोग प्ाजस्क की वदृधध: दनुि्या भर में 
ऐसा मािा जा रहा हैं कक पुि: प्र्योज्य पकेैबजंग से 
वा्यरस को ्े जािे का खतरा अधधक होता हैं। इसके 
कारण, अधधक ्ोग ड़डसपोजेब् पकेैबजंग के उप्योग को 
प्रा्शमकता देत े हैं, जो ज्यादातर प्ाबस्क है। बजि 
कंपनि्यों िे एक बार उपभोकताओ ंको अपिे बगै ्ािे के 
श्ए प्रोतसादहत कक्या ्ा, वे एक्-उप्योग पकेैबजंग में 
तजेी से बद् गए हैं। ्यह सब प्ाबस्क हमारे ज् 
निकासी प्रणाश््यों ्या ज् निका्यों में जमा हो रहे है 
और हमारे प्या्चवरण को प्रदटूवषत कर रहे हैं।

4. अपभशष् रलीसाइजक्ंग में कमी: अब पह्े से कहीं 
अधधक, मेड़डक् पीपीई और प्ाबस्क पकेैबजंग के बढ़त े
उप्योग के कारण अपशश्् प्रबंधि की तीव्र मांग है। ् ो्े 
िगरपाश्काओं और सीवेज उपरार सं्यंरिों िे ववषाणु के 
प्रसार से जुड़ ेजोणखमों के कारण रीसाइबक्ंग का्य्चक्रमों 
को कम कर दद्या हैं। 

5. रासायननक की्ाणुनाशकों का उपयोग: कई देशों िे 
अपशश्् ज् उपरार सं्यंरिों को अपिे की्ाणुशोधि 
ददिर्या्च (मुख्य रूप से क्ोरीि के उप्योग के माध्यम 
से) को मजबटूत करिे के श्ए कहा है ताकक कोरोिो 
ववषाणु को अपशश्् ज् के माध्यम से फै्िे से रोका 
जा सके। इसके ववपरीत, पािी में क्ोरीि की अधधकता 
्ोगोंं के सवास्थ्य और पािी की गुणवत्ता पर हानिकारक 
प्रभाव उतपन्ि कर सकती हैं। हम सफ़ाई के श्ए सोड़ड्यम 
हाइपोक्ोराइ् सपे्र जसेै रासा्यनिक की्ाणुिाशकों का भी 
उप्योग कर रहे हैं, बजसका प्या्चवरण और मािव सवास्थ्य 
पर अप्रत्यक् प्रभाव हो सकता हैं। 

6. अनय नकारातमक प्रभाव: कोववड प्रभाववत देशों में 
राजकोषी्य रा्े की बहुत संभाविा हैं और संक् से ्ड़िे 
के श्ए कोई भी देश अपिा आध््चक ववकास, रोजगार के 
सतर और सवास्थ्य प्रणाश््यों में सुधार के श्ए वधै मांगें 
को पटूरा करेगा और ज्वा्यु पररवत्चि और जवै ववववधता 
के िुकसाि से सफ्तापटूव्चक निप्िे के श्ए निवेश िहीं 
करेगा बजससे प्या्चवरण सबसे गंभीर रूप से प्रभाववत हो 
सकती है। उदाहरण के श्ए, इकवाडोर िे प्या्चवरणी्य 
नि्यमों को ्ागटू करिे के श्ए बज्मेदार मंरिा््य के 
बज् क्ौती की रोषणा की (बीबीसी न््यटूज़ 2020) और 
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मबैकसको में भी सभी सरकारी संस्ाओ ं के परररा्ि 
बज् को 75% से कम कर दद्या है। भ्े ही देशों के 
पास अपेक्ाकृत मजबटूत प्या्चवरणी्य कािटूिी ढांरा हो, 
्ेककि नि्यमों की निगरािी और उन्हें ् ागटू करिे के श्ए 
एक बज् के त्बिा ्यह ढांरा बेकार हैं। ज्वा्यु पर 
कोववड का एक अन््य अप्रत्यक् प्रभाव: ज्वा्ुय पररवत्चि 
पर सं्युकत रा्ट् की वावष्चक बठैक, वबैशवक प्रदटूषण के 
मुददे को संबोधधत करिे वा्ी सबसे महतवपटूण्च अतंररा्ट्ी्य 
र्िाओं में से एक कॉप-26 का स्गि हैं। इस वष्च की 
र्िा, ग्ासगो में आ्योबजत होिे वा्ी है, ्ेककि 
वत्चमाि में 2021 तक स्धगत कर दी गई है। 

अतं में, हम ्ेय कह सकत ेहैं कक कोववड-19 संबंधधत 
ता्ाबंदी, प्या्चवरण पर अप्रत्यक् सकारातमक और 
िकारातमक प्रभाव दोिों ददखता हैं (धररि-7)। जसैा कक 
ऊपर उल्ेख कक्या ग्या हैं, इस सम्य, ्यह स्ावपत 
करिा ववशषे रूप से मुबशक् हैं कक क्या प्या्चवरण पर 
कोववड के प्रभाव को सकारातमक ्या िकारातमक के रूप 
में वगतीकृत कक्या जािा रादहए? ता्ाबंदी प्या्चवरण की 
अस्ा्यी गुणवत्ता में सुधार कर सकता हैं ्ेककि इससे 
अ््चव्यवस्ा में भी बाधा आती हैं। कोववड-19 महामारी 
से मािवता पर भारी असर पड़ा हैं, और कोई िहीं प्रदटूषण 
में इस तरह से कमी ्ािा राहता ्ा।  एक ्ो्ी अवधध 

के दौराि प्रदटूषण अस्ा्यी रूप से कम हो सकता हैं, 
्ेककि ्यह शा्यद ही हमारे प्या्चवरण की सफाई का एक 
स्ा्यी तरीका हैं। हमिे जो पररवत्चि देखे हैं वे सभी 
अलपकाश्क और सतह-सतर के हैं, और ्यदद हमारी 
ददिर्या्च सामान््य हो जाती हैं, तो पटूव्च-र्िा के सतर पर 
वापस आ जाएगी, जब तक कक हम इससे उभरिे का 
उप्योग पररवत्चिकारी पररवत्चि के अवसर के रूप में ि 
करें। इस बीर, ववषाणु संक् अन््य प्या्चवरणी्य समस्याओ,ं 
जसेै कक मेड़डक् कररे का ड़डसपोज् आदद को ्ाता हैं 
जो ्ंबे सम्य तक र् सकता हैं और इससे निप्िे भी 
कदठिाई हैं।

अवसर: 

्यद्यवप महामारी की बस्नत मिु््य के श्ए नि्यंरिण 
से बाहर हैं, ्ेककि इसके सकारातमक पक् िे हमें अपिे 
जीवि ्यापि के तरीके पर पुिवव्चरार करिे का अवसर 
प्रदाि करता हैं। ता्ाबंदी िे सप्् रूप से ददखा्या हैं कक, 
उतसज्चि में भारी क्ौती करके, अभी भी हमारी ज्वा्यु 
को बरािा संभव हैं। आज की बस्नत प्रकृनत और मािव 
जानत के श्ए एक "रीसे्" हैं, बजससे हमें अदंर और 
आस–पास के ववश्ेषण की संभाविा शम्ती हैं। कोववड-
19 महामारी को कम करिे के प्र्यासों और ता्ाबंदी के 

धररि-7. प्या्चवरण पर िॉवे् कोरोिा वा्यरस (कोववद -19) का अप्रत्यक् प्रभाव
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कारण प्रदटूषण और ग्रीिहाउस गैस उतसज्चि में महतवपटूण्च 
कमी देखी जा रही हैं। ्यह प्रदटूषकों के उतसज्चि के स्ोतों 
में हमारी रोजमरा्च की गनतववधध्यों के ्योगदाि की एक 
मजबटूत पुब्् हैं। दनुि्या भर में ता्ाबंदी िे प्रकृनत पर 
हमारे दबाव और प्रकृनत के ध्ैय्च को महसटूस करिे का एक 
अच्ा अवसर प्रदाि कक्या हैं। ता्ाबंदी, जवैववववधता की 
रक्ा और ज्वा्यु पररवत्चि को संबोधधत करिे के श्ए 
व्यावहाररक अतंदृ्चब्् प्रदाि करत ेहैं। बजस गनत के सा् 
प्रदटूषण में धगराव् आई हैं, उससे आशा जगती है कक हम 
जलदी अपिे प्या्चवरण को बेहतर बिा सकत ेहैं। ्यह िीनत 
निमा्चताओं और प्या्चवरणववदों के श्ए प्रदटूषकों की कमी 
पर ववशभन्ि कारकों के प्रभाव का ववश्ेषण करिे के श्ए 
फा्यदेमंद हैं ताकक भवव््य के बुनि्यादी ढाँरे और िीनत 
को ्ागटू कक्या जा सके तदिुसार इसे समा्योबजत करिे 
की ्योजिा बिाई जा सके। ्यह क्ण हमें दीर्चकाश्क में 
अपिे व्यवहार को बद्िे के श्ए पे्रररत करता हैं। ्यहां 
तक कक हमारे व्यबकतगत व्यवहारों में ्ो्े बद्ाव भी 
एक बड़ा बद्ाव ्ा सकत े हैं। व्यबकतगत वाहिों के 
उप्योग को कम करिा और बड़ े पमैािे पर पररवहि 

सुववधाओं का उप्योग करिा, पेड़ों, झाड़ड़्यों और ककसी 
भी पौधे को ्गािा, प्ाबस्क और ि्् िहीं होिे ्योग्य 
कररे को कम करिे, पुिर्चक्रण और पुि: उप्योग करिे 
्योग्य पे्य कं्ेिरों के उप्योग जसेै का्य्च सर् पररवत्चि 
हैं जो आप अपिे हर ददि के जीवि में कर सकत ेहैं। 
जीवाशम ईंधि के बजा्य सवच् िवीकरणी्य ऊजा्च का 
ग्रहण, पररनि्योजि और एकीकरण, औद्योधगक और 
ररे्टू अपशश्् प्रबंधि इत्यादद से प्रदटूषण को कम कक्या 
जा सकता हैं। सरकारों िे बजस तरह कोरोिा ववषाणु के 
सम्य पर ्ोगोंं को ्ेय समझा्या कक ता्ाबंदी कक्या 
जािा एक मारि ववकलप हैं, उसी तरह प्रदटूषण को कम 
करिे की ददशा में भी ररिातमक िदम उठािे की 
आवश्यकता महसटूस की जा रही है। हम प्या्चवरण के 
मुददे और सौर ऊजा्च, पवि ऊजा्च और भटू-तापी्य दबाव 
जसेै िवीकरणी्य स्ोत के ववकास के श्ए मजबटूत नि्यम 
और ववनि्यमि बिािे के श्ए सरकार पर दबाव बिा 
सकत ेहैं। "प्रदटूषण स्ोतों का केव् सफ् नि्यंरिण एक 
सवच् प्या्चवरण दे सकता हैं"। 

जो पुरुिा््च नहलीं करत ेउनहें धन, भमत्र, ऐशवय्च, सुख, सवास्थय, शांनत और संतोि प्रापत 
नहलीं होत।े

- वेिवयास 
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परर-िगरी्य औद्यानिकी की पररकलपिा ववकशसत 
देशों में तो एक पुरािी अवधारणा है, परंतु हमारे देश में 
इस ववष्य पर ररा्च हा् ही के वषथों में शुरू हुई है। इस 
पररकलपिा के अतंग्चत औद्यानिकी फस्ों जसेै फ्ों, 
सब्ज्यों एवं आ्ंकृत ककसम के पौधों की बागवािी शहरों 
व कसबों के िजदीकी क्ेरिों में की जाती है। वसेै शमट्ी, 
ज्वा्यु एवं अन््य कारकों के अिुरूप ्गभग प्रत्ेयक 
औद्यानिक फस् को परर-िगरी्य क्ेरिों में उगा्या जा 
सकता है परंतु हमें तुड़ाई उपरांत शीघ्र ि्् होिे वा्ी 
फस्ों की खेती ही करिी रादहए बजन्हें हम अन््य भागों 
में उगा  तो सकत ेहैं परंतु उन्हें बेरिे हेतु शीघ्र बाजार 
िहीं शम्ता है। अतः बड़ ेसतर पर परर-िगरी्य औद्यानिकी 
अपिािे से उतपादक व उपभोकता दोिों का अधधकाधधक 
भ्ा होता है। उदाहरण सवरूपः परर-िगरी्य क्ेरिों में 
उतपादक तुड़ाई उपरांत शीघ्र ि्् होिे वा्ी फस्ों को 
भी उगा सकत ेहैं क्योंकक इन्हें आसािी से बाजार शम् 
जाता है, बजससे उतपादक को अन््य फस्ों की अपेक्ा 
अधधकाधधक ्ाभ होता है। इसके सा् शहरी क्ेरिों के 
उपभोकता को ताजी व पौब््क सामग्री शम् जाती है। 
इसके अनतररकत हमारे देश में अधधकतर फैबक्रर्यां भी 
शहरों में ही हैं, उन्हें भी सामग्री ्गातार शम्ती रहती 

राम रोशन शमा्च

खाद्य ववज्ाि एवं फस्ोततर प्रौद्योधगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

है। परर-िगरी्य औद्यानिकी अपिािे से अिपढ़ मदह्ाओं 
व पढ़े-श्खे िौजवािों को रोजगार शम्ता है बजससे 
्ोगोंं का सामाबजक व आध््चक ववकास होता है।

ववशभन्ि औद्यानिकी फस्ों में फ्ों का ववशषे 
महतव है क्योंकक इिमें पौषक ततव व वव्ाशमि प्ररुर 
मारिा में पाए जात ेहैं जो हमारी कई रोगों से रक्ा करत े
हैं। परर-िगरी्य क्ेरिों में वसेै तो शमट्ी, ज्वा्यु व अन््य 
वाह्य कारकों के अिुसार कई फ्दार फस्ों को उगा्या 
जा सकता है परंतु नि्िश्णखत फ् ऐसी बागवािी हेतु 
सवमोधरत हैं बजसकी बागवािी के बारे में संक्क्पत ््यौरा 
िीरे दद्या जा रहा हैः

सट्ाबेरली

सट्ाबेरी एक ऐसी फ्दार फस् है जो सबसे कम 
सम्य में फ् देती है। आजक् सट्ाबेरी  की बागवािी 
का महतव ददि प्रनतददि बढ़ता जा रहा है और परर-
िगरी्य क्ेरिों के श्ए ्यह बहुत ही महतवपटूण्च फ् सात्बत 
हो सकती है क्योंकक देश के अन््य भागों में इसको ककसाि 
पदैा तो कर ्ेत ेहैं ्ेककि उन्हें बाजार िहीं शम् पात े
परंतु महािगरों के समीप रहिे वा्े ककसािों को माकसे द्गं 

परर-नगरलीय क्षेत्रों हेतु उपयुकत फ्
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की कोई समस्या िहीं होती है। माकसे द्गं की सट्ाबेरी में 
महत्ता इसश्ए भी अधधक है क्योंकक ्यह बहुत ही िाजुक 
फ् है। ्यह एक शाकी्य पौधा है बजसकी जड़ें बहुत ही 
्ो्ी एवं उ््ी (जमीि की उपरी सतह) होती हैं। अतः 
इसे पािी की बार-बार परंतु ्ोड़ी मारिा में आवश्यकता 
होती है। वसेै तो सट्ाबेरी की कई ककसमें हैं ्ेककि 
रांद्र, पजारो, फि्च एवं सवी् रा्दी आदद ककसमें इि 
क्ेरिों हेतु उप्युकत हैं। सट्ाबेरी के पौधो का प्रवध्चि भटूसतारी 
दवारा होता है जो पहाड़ों में ही पदैा होत ेहैं। पौधों की 
रोपाई अक ट्ूबर के अतं में 25 से 30 सेमी. की दटूरी पर 
उंरी क्यारर्यों में की जाती है। क्यारर्यां मिराही आकार 
की हो सकती हैं परंतु उिकी उंराई 15 सेमी. से अधधक 
िहीं होिी रादहए। सदद्च्यों में ्यदद क्यारर्यों पर का्ी 
पॉ्ी्ीि (700 गेज) का त्बटू ्गा दें तो पौधों की 
बढ़वार अच्छी होती है।

सट्ाबेरी के फ् फरवरी में आिा शुरू हो जात ेहैं जो 
अप्रै्  के शुरू तक खतम हो जात ेहैं। ्यदद फ्ों का संपक्च  
शमट्ी से बिा रहे तो उिमें सड़ि रोग की संभाविा रहती 
है। अतः फ्ों के िीरे कोई प्वार (मलर) जसेै सटूखी 
रास, पुआ् ्या पॉ्ी्ीि आदद वव्ा दें। फ्ों को 
तोड़कर उन्हें ववशषे प्रकार के प्ाबस्क के ड़ड्बों में पकै 
कक्या जाता है। ध्याि रहे कक 200-250 ग्राम फ् ही 
प्रत्ेयक ड़ड्बे में पकै ककए जािे रादहए त्ा उन्हें तुरंत 
बाजार में भेजिे की व्यवस्ा करिी रादहए। सट्ाबेरी को 
वसेै तो ्ो्े-मो्े बहुत रोग व की् हानि पहंुरात ेहैं परंतु 
कु् पक्ी जसेै धरड़ड़्या, मोर, तोता आदद सवा्चधधक हानि 
पहंुरात ेहैं। इिसे बरिे के श्ए पौधों की क्यारर्यों के 

उपर िा्य्ॉि का जा् ्गािा ठछीक रहता है।

पपीता 

पपीता भी एक शाकी्य पौध है। पपीत ेके कचरे फ् 
स्जी एवं पके हुए ताजे फ् खािे हेतु प्र्योग में ्ाए 
जात ेहैं। कचरे फ्ों के दटूध से ‘पपेि’ भी त्ैयार कक्या 
जाता है। पपीत ेकी वसेै तो अिेक ककसमें ववकशसत की 
गई हैं ् ेककि पटूसा िन्हा, पटूसा डवाफ्च  एवं पटूसा ड़डश्शश्यस 
एवं को.-1 से को.-7 आदद ककसमें ककसािों में प्ररश्त हैं। 
पपीत ेमें िर व मादा फटू ् अ्ग-अ्ग पौधों पर आत े
हैं। प्रारंशभक अवस्ा में ्यह पता ्गािा कदठि होता है 
कक ्गाए गए पौधों में से कौि सा िर होगा व कौि सा 
मादा। अतः प्रत्ेयक गडढ़े में 2-3 एकश्गंाश्र्यी ककसमें 
(पटूसा डवाफ्च , पटूसा िन्हा आदद) के पौधे ्गाएं और फटू ् 
आिे पर िर पौधों को उखाड़ दें। परंतु परागण के श्ए 
बाग में कम से कम 10 प्रनतशत िर पौधों की आवश्यकता 
होती है। ध्याि रहे कक िर पौधों के फटू ्, ्ंबी ््की हुई 
शाखाओ ंके रूप में आत ेहैं। उभ्यश्गंाश्र्यी ककसमें (पटूसा 
मजेस्ी, पटूसा ड़डश्शश्यस आदद) का प्रत्ेयक गडढ़े में 
केव् एक पौध ही ्गाएं।

पपीत ेके पौधों को 1.5 से 2.0 मी्र की दटूरी पर 
्गाएं। पौधों को क्यारर्यों की मेड़ों पर भी ्गा्या जा 
सकता है। पौधों के समीप पािी के निकास का उधरत 
प्रबंध होिा रादहए िहीं तो उिमें तिा ग्ि व सड़ि रोग 
्ग जाता है। पौधों के तिे के रारों ओर ्ोड़ी शमट्ी 
रढ़ािे से उन्हें इस रोग से बरा्या जा सकता है। पपीत े
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के पौधे बहुत िाजुक होत ेहैं अतः जाड़ों में पा्े से एवं 
गमती में ्टू से उिकी सुरक्ा बहुत ही आवश्यक है। पौधे 
्गािे के सा् भर बाद ही फ् ्गिा शुरू हो जात ेहैं 
और एक बार ्गाए गए पौधे से 2 से 3 सा् तक फ् 
श्ए जा सकत ेहैं। पपेि त्ैयार करिे के श्ए 90-100 
ददि के फ्ों पर तजे ््ेड़ से 3-4 ददिों के अतंरा् पर 
4-5 रीरे ददए जात ेहैं बजससे सफेद दटूध निक्ता है। इस 
दटूध को एल्युशमनि्यम की टे् में इकटठा कर सुखा्या जाता 
है। बाद में सटूखे पाउड़र को सी् बंद ड़ड्बों ्या प्ाबस्क 
की ्ैश््यों में पकै कक्या जाता है।

फा्सा 

फा्सा एक अदभुत एवं सदह्णु फ् है। इसके फ् 
आक्च षक जामुिी रंग व गुणों से भरपटूर परंतु अत्यंत 
िाजुक होत ेहैं। इसके फ् अधधकतर ताजे ही खाए जात े
हैं परंतु  फ्ों का जटूस भी अत्यंत सवादद्् होता है। 
अत्यंत िाजुक फ् होिे के कारण ्यह फ् भी परर-
िगरी्य क्ेरिों हेतु अनत उप्ुयकत है। इसकी कोई प्ररश्त 
ककसम िहीं है। इसके बाग ् गािे के श्ए ददसंबर-जिवरी 
के महीिे उप्ुयकत हैं। बाग ्गािे के श्ए पौधे से पौधे 
की दटूरी 2 से 3 मी्र रखी जािी रादहए। क्योंकक पौधे 
में फ् मुख्यतः िई पवत्त्यों के अधग्रम प्ररोहों में आत ेहैं 
अतः ‘प्रटूनिगं’ का फा्से में खास महतव है। प्रटूनिगं (का्-
्ां्) फ्ों की तुड़ाई के बाद जु्ाई-अगसत में की जाती 
है। फ् अत्यंत िाजुक होिे के कारण उन्हें तोड़िे के बाद 
्ो्ी-्ो्ी ्ोकरर्यों में रखकर बाजार में भेजिे की 
व्यवस्ा करिी रादहए।

अनननास 

अिन्िास को भी भारत के कई शहरों के निक्वतती 
क्ेरिों में ्गा्या जा सकता है। वसेै तो इसकी कई 
प्रजानत्यां हैं परंतु ‘क्यटू’ व ‘कवीि’ ही ककसािों में अधधक 
प्ररश्त हैं। परर-िगरी्य क्ेरिों में इसकी सरि बागवािी 
ही की जािी रादहए। अतः पौधों को 25-30-60 सेमी. दटूरी 
पर ही रोपण करें बजससे प्रनत हेक्े्यर ्गभग 60,000 
पौधों ्ग सकत ेहैं, बजिसे 100 ्ि के ्गभग फ् 
प्रापत हो सकत ेहैं। फ्ों को ताजा खा्या जाता है ्या इन्हें 
तुरंत जमै, जै् ी, जटूस आदद बिािे वा्ी फैबक्रर्यों  में 
भी भेजा जा सकता है।

वसेै तो अिन्िास की बागवािी में कोई खास समस्या 
िहीं होती परंतु कभी-कभी एक सा् ्गाए पौधों में एक 
सा् फटू ् िहीं आत।े इस समस्या के ह् हेतु ककसािों 
को पौधों में फटू ् आिे से पह्े रात में 8 बजे के बाद 
िेफ्ेश्ि एशसद्क अ्् (25 पीपीएम) ्या प्रनत पौधा 2  
ग्राम कैबलश्यम कावा्चइड़ का प्र्योग करिा रादहए।

आवं्ा

आजक् आवं्े की बाजार में काफी मांग हैं क्योंकक 
इसके फ्ों से मुर्बा, अरार, ते्  एवं सवादद्् रटूण्च 
आदद कई मटूल्यवधध्चत उतपाद बिाए जात े हैं। इसके 
अनतररकत आवं्ा उि क्ेरिों में अत्यधधक सफ् है जहां 
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अन््य फ् शमट्ी में अधधक ् वण होिे के कारण िहीं उग 
पात।े आवं्े की उन्ित ककसमों में बिारसी, रककै्या, 
कृ्णा, कंरि एि.ए.-7, एि.ए.-8 व एि.ए.-9 हैं बजन्हें 
8 से 10 मी्र की दटूरी पर ्गा्या जा सकता है। क्योंकक 
आवं्े में सवःनिषेरि की समस्या है अतः हमेशा उधरत 
परागण हेतु बाग में 2-3 ककसमें अवश्य ्गाएं। बाग 
्गािे का उधरत सम्य ददसंबर-जिवरी है, परंतु जु्ाई-
अगसत में बाग ्गा सकत ेहैं।

आवं्े में वसेै तो कोई प्रमुख बीमारी व की् िहीं है 
परंतु ‘िेक्रोशसस’ ववकार बहुत हानि पहंुराता है बजसमें 
फ् अदंर से का्े पड़िे कं वाद सड़कर िीरे धगर जात े
हैं। इसकी रोक्ाम के श्ए बोरेकस (0.6 प्रनतशत) का 
न्ड़काव ्ाभकारी रहता है।

अगंटूर

अगंटूर के फ् भी अनत िाजुक होत ेहैं त्ा इसके पौधे 
अन््य फ्ों की अपेक्ा ्वणों की अधधकता को कु् हद 
तक सह ्ेत ेहैं। अतः ्यह फ् भी परर-िगरी्य क्ेरिों हेतु 
उप्युकत है। पर्े्, ््यटू्ी सीड्सै, पटूसा सीड्सै, पटूसा 
िवरंग एवं पटूसा उव्चशी ककसमों को इि क्ेरिों में ्गा्या 
जा सकता है।

अगंटूर के प्रवध्चि का सबसे सर् एवं आसाि तरीका 
है कद्गं (क्म दवारा)। क्मों को  (25-50 सेमी.) को 
जिवरी के महीिे में का्-्ां् से प्रापत ्कड़ी से तै्यार 
कक्या जाता है। ्यही महीिा अंगटूर के बाग ्गािे के श्ए 
भी सवमोत्तम है। बाग ्गािे की दटूरी मुख्यतः ककसम, 
शमट्ी के प्रकार एवं टे्निगं (सधाई) की ववधध पर निभ्चर 

करती है। जसेै शीष्च सधाई की ववधध में 2 से 2 मी्र, 
्ेश्फोि ववधध में 2 से 3 मी्र व बॉबर ्या पंडा् ववधध 
में 3 से 4 मी्र दटूरी उधरत रहती है। वसेै तो सधाई की 
ववधध्यों का अपिा-अपिा महतव है परंतु पंडा् ववधध 
ककसािों के दहत में रहती है। फटू ् के बाद एवं पकिे से 
पह्े अगंटूर में पािी सापतादहक अतंरा् पर देिा रादहए। 
परंतु जसेै ही फ्ों में रंग आिे ्गे, शसरंाई तुरंत बंद 
कर देिी रादहए। इस सम्य शसरंाई करिे से फ्ों की 
शमठास एवं गुणवता पर बुरा प्रभाव पड़ता है। फ्ों को 
मीठा व बीज रदहत करिे के श्ए फटू ् आिे के सम्य 
बजबे्श्क एशसड (50 पीपीएम) का न्ड़काव करें।

उत्तरी भारत में अंगटूर को कोई खास की् व बीमारी 
प्रभाववत िहीं करती। परंतु धरड़ड़्या इसकी सबसे बड़ी 
दशुमि है। अतः फ्ों के पकिे के सम्य उन्हें हरी 
मखम् की ्ेश््यों से ढक देिा रादहए। वसेै तो अगंटूर 
के फ्ों को ताजा ही खा्या जाता है परंतु इससे ककशशमश, 
मुिकका, शरबत, मददरा आदद बहुमटूल्य पदा््च बिाए जा 
सकत ेहैं।

कीवी फ्

 अन््य फ्ों की अपेक्ा कीवी फ् हमारे देश के श्ए 
एक ि्या फ् है। परंतु इसकी बागवािी अन््य फ्ों की 
अपेक्ाकृत ्ाभप्रद होिे के कारण ्यह फ् भारत के कई 
पहाड़ी राज्यों में काफी प्ररश्त हो रहा है और ्गता है 
कक ववशश्् गुणों के कारण ्यह आिे वा्े कु् वषथों में 
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्यह फ् अत्यंत ्ोकवप्र्य हो जाएगा। कीवी फ्टू ् एक 
पण्चपाती, त्बिा रोएं का रीकटू  जसैा ददखिे वा्ा फ् है। 

कीवी के फ् अन््य फ्ों की तु्िा में काफी पौब््क 
व सवादद्् होत ेहैं। फ्ों का खट्ा मीठा सवाद ्गभग 
हर ककसी को आकवष्चत करता है। कीवी के पके फ् में 
्गभग सभी खनिज ् वण पाए जात ेहैं । ववशभन्ि प्रकार 
की वव्ाशमि में, वव्ाशमि ‘सी’ व वव्ाशमि ‘ए’ की 
अच्छी मारिा पाई जाती है। कीवी के फ्ों के रो्यों को 
ह्ाकर अकसर ताजा ही खा्या जाता है। 

हां्ाकक कीवी शीतो्ण ज्वा्ुय का फ् है परंतु 
ज्वा्यु की कई दशाओ ंमें भी इसे सफ्तापटूव्चक उगा्या 
जा सकता है। हलके उपो्ण एवं गम्च शीतो्ण ज्वा्यु 
वा्े वे क्ेरि, बजिकी समुद्र त् से उंराई 900 से 1,800 
मी्र त्ा सदद्च्यों में 70 सेबलस्यस तापमाि 200 से 
400 रं्ों तक शम् सकता हो, वहां कीवी की बागवािी 
की जा सकती है। कीवी की ववशव प्रशसदध मादा ककसमें 
हेवड्च, एबॉ्, ए्ीसि, बटूर्िो व मॉन््ी एवं िर ककसमें 
तोमुरी, ए्ीसि व म्ुआ हैं। ववशभन्ि ककसमों में हेवड्च 
ववशव प्रशसदध ककसम है, बजसके अतंग्चत ववशव में कीवी 
का ्गभग 90-95 प्रनतशत क्ेरिफ् आता है।

कीवी को कई ववधध्यों दवारा प्रवधध्चत कर सकत ेहैं, 
परंतु क्मों दवारा प्रवध्चि ि केव् एक ससती व आसाि 
ववधध है अवपतु सबसे उप्युकत ववधध भी है। प्रवध्चि हेतु 
तिे की कई प्रकार की क्मों जैसे कोम् का्ठ, अध्चपकी 
का्ठ ्या सखत का्ठ क्मों को प्र्योग में ्ा्या जाता 
है, परंतु सखत का्ठ तिे की क्में सबसे उप्ुयकत पाई 
गई हैं।

कीवी की व्यावसान्यक बागवािी हेतु रौड़ े व ्ोड़ े
ढ्ुआ खेत अच्े रहत ेहैं। बहुत ढ्ुआ खेत ठछीक िहीं 
रहत ेक्योंकक सधाई हेतु ‘्ी ्ेश्स’ ढांरा तै्यार करिे हेतु 
बहुत असुववधा होती है। बाग के रेखांकि हेतु तकिीकी 
ववशषेज् की सहा्यता ्ेिा ्ाभदा्यी रहता है। कीवी हेतु 
रोपण दटूरी कई बातों जसेै ज्वा्यु, शमट्ी के प्रकार, 
ककसम-ववशषे व सधाई की ववधध आदद पर निभ्चर करती 

है। उदाहरणतः हेवड्च ककसम कम ओजसवी है अतः रोपण 
दटूरी कम (5 x 3 मी्र) रखी जाती है जबकक ओजसवी 
ककसमों हेतु रोपण दटूरी अधधक (6 x 4 मी्र) रखी जाती 
है।

कीवी फ् एकश्गंाश्र्यी होिे के कारण, बाग ्गािे 
से पह्े िर व मादा ककसमों के रुिाव, िर एवं मादा 
पौधों का अिुपात एवं ्गािे के तरीके पर गौर कर े्ं। 
साधारणतः िर व मादा में ्यह अिुपात 1:6, 1:8 और 
1:9 रखा जाता है।

अनार

अिार एक सदह्णु फ् है बजसे ववशभन्ि प्रकार की 
ज्वा्यु व शमट्ी की दशाओ ंमें उगा्या जा सकता है 
परंतु उपो्ण एवं शु्क ज्वा्यु वा्े क्रिों में उगाए जािे 
वा्े फ्ों में अिार का ववशश्् स्ाि है। इि क्ेरिों में 
पदैा होिे वा्े अिार आद्र्च एवं शीतो्ण क्ेरिों में पदैा होिे 
वा्े अिार से कई गुणा अच्े होत ेहैं। आकष्चक सवाद 
व ताजगी के कारण एवं ववशभन्ि प्रकार की शमटद््यों में 
भ्ी भांनत अच्छी तरह फटू ्िे व फ्िे की क्मता के 
कारण भारत में इसकी बागवािी काफी ्ोकवप्र्य हो रही 
है। ्यही कारण है कक इस फ् के अतंग्चत क्ेरिफ् ददि-
प्रनतददि निरंतर बढ़ता जा रहा है।

अिार के फ् काफी सवास्वध्चक होत ेहैं। अिार के 
बीज पर एक गटूदादार आवरण होता है, बजसे एरर् कहत े
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हैं, ्यही इसका खािे ्योग्य दहससा होता है। अिार का 
एरर् काबमोहाइड्े् स, प्रो्ीि व पोषक ततवोंं एवं वव्ाशमि 
सी का अच्ा स्ोत मािा ग्या है। अिार के रस से 
सकवैश, जै् ी व जटूस आदद बहुमटूल्य उतपाद बिाए जा 
सकत ेहैं जोकक काफी सवास्थ्यवध्चक एवं ्ोकवप्र्य हैं।

अिार की बागवािी के श्ए ककसी ववशषे शमट्ी की 
आवश्यकता िहीं होती है, क्योंकक इसकी बागवािी 
ववशभन्ि प्रकार की भटूशम में की जा सकती है। कम 
उपजाऊ भटूशम में भी अिार की बागवािी आसािी से की 
जा सकती है बजसमें साधारणतः दटूसरे प्रकार के फ् पदैा 
िहीं ककए जा सकत।े अ््ी्य एवं कु् क्ारी्य शमट्ी  में 
भी इसकी बागवािी की जा सकती है। अिार एक बहुत 
ही सदह्णु फ् है बजसे ववशभन्ि प्रकार की ज्वा्यु की 
दशाओ ंमें सफ्तापटूव्चक उगा्या जा सकता है और अच्छी 
पदैावार भी देता है। ्यह मदैािी भागों से ्ेकर समुद्र की 
सतह से 1,800 मी्र तक की उंराई में उगा्या जा 
सकता है। हा्ांकक इसकी व्यावसान्यक बागवािी उ्ण 
एवं उपो्ण ज्वा्यु में अच्छी होती है जहां पर सदद्च्यों 
में अधधक ठणड और गशम्च्यों में अधधक गमती पड़ती है।

भारत के ववशभन्ि राज्यों एवं क्ेरिों में उगाई जािे 
वा्ी मुख्य व्यावसान्यक ककसमें हैं गिेश, कन्धारी, 
ढ़ो्का, अ्न्दी, जी-137, मसक् रेड, ज्योनत, मदृु् ा, 
अक्च ता एवं भगवा आदद।

अच्छी गुणवता के फ् ्ेिे के श्ए ्यह अत्यंत 
आवश्यक है कक पौधों को क्म ्या दाबा दवारा ही त्ैयार 
ककए जाएं। व्यावसान्यक सतर पर अिार के पौधे सखत 
का्ठ क्म दवारा ही तै्यार ककए जात ेहैं। क्में एक 
से दो वष्च पुरािी शाखाओ ंसे बिा ्ी जाती हैं। क्म की 
्ंबाई 20-25 सेमी. ठछीक रहती है। क्म को इंडो् 
््यटू्ाररक अ्् के 1,000 पी.पी.एम. के रो् से उपराररत 
करिे से जड़ों का अच्ा, शीघ्र व समाि ववकास होता है। 
उत्तरी भारत में बसंत ऋतु क्म ्गािे का उप्युकत 
सम्य होता है। अिार के पौधे आ्यताकार ्या ष्भुजाकार 
ववधध में 5 ग 5 मी्र की दटूरी पर ्गाए जात ेहैं। 

कम वषा्च वा्े ्या सटूखाग्रसत क्ेरिों में अिार के फ्ों 
का फ्िा एक गंभीर समस्या है। इस कारण कभी-कभी 
60 से 70 प्रनतशत फ् खराब हो जात ेहैं। ्यह समस्या 
मुख्यतः अिार की ककसम एवं वातावरण पर निभ्चर करती 
है। फ् के फ्िे पर इसकी गुणवता काफी कम हो जाती 
है और फ्े फ्ों पर फफटूं दी भी आक्रमण कर देती हैं। 
इस समस्या से बरिे के श्ए बागों में नि्यशमत रूप से 
हलकी शसरंाई करत ेरहिा रादहए एवं 5 प्रनतशत पीिोश्ि 
125 पी.पी.एम बजबै्श्क अ्् न्ड़काव करें।

अिार की नतत्ी,एक बहुत ही हानिकारक की् है। 
्यह फटू ्ों एवं कोम् फ्ों पर अणड े देती है। अंडों से 
इबल््यां निक्कर फ् के अन्दर रुसकर फ् के गटूदे 
को खाती रहती हैं, बजससे फ् खराब हो जात ेहैं, और 
उिसे बदवटू आिे ्गती है। ऐसे फ्ों की बाजार में कोई 
कीमत िहीं शम्ती। इस की् की रोक्ाम हेतु फ्ों की 
म्म् ्या पॉ्ी्ीि की ्ैश््यों से ्ै्ाबंदी करें ्या 0.2 
प्रनतशत कात्ब््च  का न्ड़काव पंद्रह ददि के अतंर पर फ् 
बििे के पशरात ्करें।

अिार के फ्, फटू ् आिे के ्गभग पांर-्ः माह 
पशरात ्तुड़ाई हेतु तै्यार हो जात ेहैं। जब फ्ों का रंग 
पटूण्चरूप से ववकशसत हो जाता है और फ् के न््के का 
रंग हलके पी्े ्या गु्ाबी रंग का हो जाता है, तभी फ्ों 
को तोड़िा प्रारंभ करत ेहैं। 

अिार में फ् काफी संख्या में ्गत े हैं। अधधक 
संख्या में फ् ्ेिे पर उिका आकार ्ो्ा हो जाता है, 
और फ्ों की गुणवता में भी कमी आती है। अतः 
ववशभन्ि बहारों में से केव् एक बहार के ही फ् ्ेिे 
रादहए। शुरू के 4-5 वषथों में अिार के पौधों से 20-25 
फ्/पौधा प्रापत होत ेहैं। उपज धीरे-धीरे पौधों की आ्यु 
के सा् बढ़ती रहती है। पटूण्चरूप से ववकशसत पौधे से 
प्रनतवष्च 100 से 120 फ् शम् जात ेहैं।

इि फ्दार फस्ों के अनतररकत परर-िगरी्य क्ेरिों 
में शमट्ी, ज्वा्ुय एवं वातावरण के अन््य कारकों के 
अिुसार िींबटू, अमरूद, बेर, बे् और जामुि आदद फ्ों 
की बागवािी की जा सकती है।
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रंग, भोज्य की सवीका्य्चता का एक प्रमुख र्क है। 
कृत्रिम रंगों का सवास्थ्य पर प्रनतकटू ् प्रभाव के र्त े
उपभोकताओ ंका रूझाि प्राकृनतक रंगों की तरफ बढ़ रहा 
है। प्राकृनतक रंग ककसी भी जीववत कोशा से नि्कवष्चत 
ककए जा सकत ेहैं, ककंतु उद्यशम्यों एवं उपभोकताओ ंकी 
प्रमुख पसंद पादप जनित वण्च है, क्योंकक इिका नि्कष्चण 
अपेक्ाकृत आसाि है त्ा साधारणतः ्यह अलपदोदहत 
फस् उतपादोंं से नि्कवष्चत ककए जात ेहैं- जसेै रुकन्दर, 
का्ी गाजर इत्यादद। ि केव् रंग, अवपतु प्राकृनतक रंग 
भोज्य को का्या्चतमक गुणवत्ता त्ा कभी-कभी सटूक्षमजीवों 
के कुप्रभावों से भी बरात ेहैं। ककंतु नि्कष्चण एवं उिके 
भंडारण की तकिीकों के मािकीकरण का अभाव, कम 
उतपादकता, अस्ा्यी सवभाव, प्राकृनतक रंगों के बड़ ेसतर 
पर उप्योग की प्रमुख बाधाएं हैं।

प्रसतावना

जीववत कोशा से नि्कवष्चत रंगों को प्राकृनतक रंगों की 
संज्ा दी जाती है। मुख्यतः ्ेय अपिे संरनित स्ोतों से 
नि्कवष्चत ककए जात े हैं। जसेै कददटू को कैरे्ेिाॅ्यडस, 
शसट्स के न््कों को फ्ेवेिाॅ्यडस, का्ी गाजर को 
एन््ोसा्यनिि, रुकन्दर को त्ब्ा्ेन्स एवं हरी पते्तदार 
सब्ज्यां कोे क्ोरोकफ् नि्कष्चण हेतु इसतमेा् कक्या 
जाता है। केसर को ्ोड़कर, अन््य सभी कम मटूल्य वा्ी 
औद्यानिक फस े्ं हैं ्या खाद्य उद्योग का अवशश्् है। 
रंगों के सा् कई अन््य का्या्चतमक ्ाभों को देखत ेहुए 
प्राकृनतक रंगों को बा्योेफंकसि् एड़डद्वस कहिा भी 
अनतश्योबकत िहीं होगी। इिके बढ़त ेहुए ्ाभों को देखत े
हुए ्यटूरोपी्यि ्यटूनि्यि िे 43 प्राकृनतक रंगों को त्ा 
्यटू.एस. िे 30 प्राकृनतक रंगों के खाद्य उप्योग को 
सहमनत दी है। प्राकृनतक रंगों की  मांग  को  देखत े हुए 
एक अध्य्यि के अिुसार वष्च 2025 तक प्राकृनतक रंगों 

का वबैशवक बाजार 2.75 त्बश््यि ्यटू.एस. डाॅ्र तक 
पहंर जाएगा।

प्राकृनतक रंगों का वगगीकरण

प्राकृनतक रंगों को इिके उप्योग के आधार पर तीि 
भागों में वगतीकृत कर सकत ेहैं।

एक प्राकृनतक रंग वे होत े हैं जो काफी सम्य से 
उप्योग होत ेआ रहे हैं ककंतु वजै्ानिक त्थ्यों के आभाव 
के कारण इन्हें ग्रास सतर प्रापत िहीं हुआ है। जसेै 
बोगिवेश््या से शम्िे वा्ा गु्ाबी रंग (त्ब्ा्ेन्स)। 
कु् रंग प्राकृनतक स्ोतों से संश्ेवषत ककए जात ेहैं, त्बिा 
ककसी वाह्य रसा्यि की मदद से । जसेै केरेम् जो रीिी 
को उचर ताप पर गम्च करिे से प्रापत होता है। इसके 
अनतररकत ्यटूरोवप्यीि ्यटूनि्यि दवारा मान््य वण्च बजन्हें 
ववशश््म ्कोड प्रदाि कक्या जाता है त्ा बजिका अन््य 
उतपादोंं में ककस मारिा तक उप्योग, उप्योग की अधधकतम 
मारिा का निधा्चरण कक्या जा रुका है। ि केव् रंग अवपतु 
स्ोत से नि्कष्चण के तरीकों को भी ्यटूरोपी्यि ्युनि्यि 
दवारा सवीकृनत शम्िा अनिवा्य्च है। जसेै रुकन्दर एवं 
अपुबन्स्या फाइकस इबन्डका से शम्िे वा्े त्ब्ा्ेन्स को 
म162 कोड तब ही प्रापत होता है, जब ्यह फ्ों एवं 
सब्ज्यों से भनैतक तरीकों से संश्ेवषत कक्या जाता है। 
इसी प्रकार का्ी गाजर से प्रापत एन््ोसा्यनिि को 
ई163 कोड प्रापत है, बजसे त्ब्ा्ेन्स के सा् शम्ाकर 
प्र्योग करिा भी सवीका्य्च है।

रु्िशी्ता के आधार पर भी प्राकृनतक रंग दो तरह 
के होत ेहैं - पािी में रु्िशी् एन््ोसा्यनिन्स, त्ब्ा्ेन्स, 
फ्ेवोिाॅ्यडस इत्यादद त्ा वसा में रुि्शी् 
केरो्ीिाॅ्यडस, क्ोरोकफ् एवं ्ाइकोपीन्स इत्यादद।

अलका जोशी, कुमार ननि ्ा्, नतपपेसवामी बी, शु्रनत सेठी एवं आर आर शमा्च 

खाद्य ववज्ाि एवं फस्ोत्तर प्रौद्योधगकी संभाग 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

पािप जननत प्राकृनतक रंग – संभावनाएं एवं सीमाएं
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प्राकृनतक एवं कृबत्रम रंगों की तु्ना

कृत्रिम रंगों के कई कुप्रभावों को देखत े हुए खाद्य 
प्रसंसकरण में प्राकृनतक रंगों की ओर रूझाि बढ़ा हैं 
त्ावप कृत्रिम रंग की कम ्ागत, सर् भणडारण, पी.
एर., प्रकाश, आकॅसीजि की ववशभन्ि  अवस्ाओ ंपर 
इिका स्ान्यतव, वसा, पािी में रु्िशी्ता एवं तापमाि 
के प्रनत प्राकृनतक रंगों से अधधक होिे के कारण, ्ेय आज 
भी प्राकृनतक रंगों के दवारा पटूण्चतः ववस्ावपत िहीं हो 
पाए हैं। अत्यंत सीमाओ ंके बावजटूद भी प्राकृनतक रंगों को 
इसतमेा् करिे के प्रमुख कारण नि्िश्णखत हैं।

• ्यह उतपाद को प्राकृनतक आभा  प्रदाि करत ेहैं।
• कई प्राकृनतक रंग (जसेै त्ब्ा्ेन्स) प्रनतसटूक्षमजीवी 

प्रभाव भी ददखत ेहैं।
• कई प्राकृनतक रंग जसेै ्ाइकोवपन्स एक प्रब् 

का्या्चतमक अव्यव है।
• कु् प्राकृनतक रंग जसेै त्ब्ा्ेन्स एवं 

एन््ोसा्यनिन्स, एलफा ग्टूकोशसडजे संकक्र्यता भी 
ददखात ेहैं जो ्ाइप-2 मधुमेह के रोधग्यों के श्ए 
्ाभप्रद हैं।

• ्यह वातावरण दहतैषी भी है।
• ्यह मुख्यतः कम मटूल्य वा्ी अलपदोदहत  फस्  

उतपाद  ्या खाद्य प्रसंसकरण इकाइ्यों के 
अवशश्् से नि्कवष्चत ककए जात ेहैं।

• ्यह कृत्रिम रंगों की अपेक्ा अधधक मारिा में 
उप्योग करिे पर परर्क्क्त दु् प्रभावों से मुकत 
होत ेहैं।

• प्राकृनतक रंगों के स्ोत
• कैरे्ेिाॅ्यडस (एलफा एवं बी्ा) प्राकृनतक रंगों की 

सवमोत्तम स्ोत हैं जो कक कददटू, गाजर, खुबािी, 
आड़टू एवं आम में पा्या जाता है।

• ्ाइकोपीन्स ्मा्र, ्ा् शशम्ा शमर्च, प्याज 
एवं तरबटूज में पा्या जाता है।

• ल्यटू्ीि िामक प्राकृनतक वण्च गेंदे एवं हरी पते्तदार 
सब्ज्यों में शम्ता है जो िेरिों के श्ए वरदाि 
तुल्य है।

• क्युरशसद्ि िामक वण्च प्याज, हरी म्र के 

न््का, सेब एवं ब्ोक्ी की पवत्त्यों से निका्ा 
जाता है।

• क्ोरोकफ् (हररत ्वक) पवत्त्यों के हरे भागों 
में पा्या जाता है त्ा मुख्यत्या हरी पते्तदार 
सब्ज्यों एवं शहतटूत की पवत्त्यों से नि्कवष्चत 
कक्या जाता है।

• त्ब्ा्ेन्स मुख्यतः रुकन्दर से निका्ा जाता है।
• का्ी गाजर एवं का्े अगंटूर एन््ोसा्यनिि की 

प्रब् स्ोत हैं।
प्राकृनतक वणयों का उपयोग

इिके उप्योग से भोज्य की का्या्चतमक गुणवत्ता 
बढ़ती है। एक प्राकृनतक रंग कीे भाॅनत रुकन्दर के रंग 
(त्ब्ासा्यनिि) को कई पे्य, दगुध उतपाद एवं बेकरी 
उतपादोंं में इसतमेा् कक्या जा रुका है। हलदी के रंग 
(करक्यटूशमिाॅ्यडस) से रंबजत िारर्य् त्ा अिन्िास एवं 
सेब की फाॅकंों की तकिीकी का मािकीकरण कई 
अिुसंधाि संस्ािों दवारा कक्या जा रुका है। भा.
कृ.अिु.प.-भ.कृ.अिु. संस्ाि िे भी कई प्राकृनतक वणथों 
से रंबजत िवोन्मेसी स्ा्यी उतपादोंं को उन्ित कक्या है, 
बजसमें एन््ोसा्यनिन्स से रंबजत आंव्ा कैणडी (जो पटूसा 
न््यटूट्ा कैणडी के िाम से ववख्यात है), प्रमुख है। इसके 
अनतररकत त्ब्ा्ेन्स ्युकत पपीत ेकी कैणडी, एन््ोस्यानिन्स 
एवं त्ब्ा्ेन्स ्युकत आ्टू के धरपस प्रमुख हैं। इसके 
अनतररकत संस्ाि दवारा शशम्ा शमर्च से रंबजत ्ा् 
बे्ड भी ववकशसत की जा रुकी है।

ननषकि्चण तकनीकें

 प्राकृनतक रंगों के नि्कष्चण की कई परंपरागत एवं 
आधुनिक तकिीकें   प्र्योग की जाती है, बजसमे से कु् 
नि्िवत हैं।

षव्ायक ननषकि्चण 

ककसी भी वव्े्य को दो परसपर अरु्िशी् वव्ा्यको 
में पृ् ककरण करिे का तरीका वव्ा्यक नि्कष्चण 
कह्ाता है क्योंकक वव्े्य की आपेक्क्क रु्िशी्ता 
दोिों वव्ा्यकों में शभन्ि-शभन्ि होती है। वव्े्य के 
सवभाव अ्ा्चत ’रु्िशी्ता एवं ध्रुवता के अिुसार 
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वव्ा्यक का र्यि कक्या जाता है । मे्ेिॉ्, ए्ेिॉ्, 
एसी्ोि, काब्चनिक एवं अकाब्चनिक अ््ों दवारा अ््ीकृत 
कक्या ग्या वव्ा्यक जैसे ज् एवं एलकोह् इत्यादद।

कई वव्ा्यकों का बी्ा्ेन्स, एन््ोसा्यनिि, कफिोलस 
के पृ् ककरण एवं नि्कष्चण हेतु शोध का्य्च कक्या जा रहा 
है। जसेै मे्ेिाॅ्, एन््ोसा्यनिि के नि्कष्चण में ए्ेिाॅ् 
एवं पािी की अपेक्ा 20 त्ा 73 प्रनतशत अधधक 
एन््ोसा्यनिि को नि्कवष्चत करता है। इसी श्रृंख्ा में 
शसदट्क अ्् के सा् अ््ीकृत मे्ेिाॅ्, एन््ोसा्यनिि 
के नि्कष्चण में जबकक एसकोत्ब्चक अ्् से अ््ीकृत 
मे्ेिॉ् को त्ब्ा्ेन्स नि्कष्चण के श्ए बेहतर पा्या 
ग्या है।

उचर हाइड्ोस्ेद्क िबाव पदधनत 

इस तकिीक में कोशा पर अत्यंत उचर दबाव 500 
से 1000 मेगापासक् पलस के रूप में ्गा्या जाता है। 
इस तरह क्रमवार दबाव के बढ़िे एवं कम होिे से कोशा 
की सतह में सटूक्षम न्द्र बि जात ेहैं। फ्सवरूप कोशा 
की ररसाव क्मता बढ़ जाती है एवं  नि्कष्चण में सहजता 
प्रापत होती है। वव्ा्यकों को पररवनत्चत कर हम उचर 
दबाव तकिीकी दवारा पािी में रु्िशी् एवं अरु्िशी् 
दोिों प्रकार के वणथों को नि्कवष्चत कर सकत ेहैं। जसेै 
75 प्रनतशत ए्ेिॉ् को उप्योग कर ्मा्र उद्योग के 
अवशश्् से 92 प्रनतशत ् ाइकोपीि को 500 मेगापासक् 
के उचर हाइड्ोस्ेद्क दबाव तकिीकी दवारा नि्कवष्चत 
कक्या जाता है। इसी प्रकार 443 मेगापासक् दबाव दवारा 
63 प्रनतशत ए्ेिॉ् प्र्योग करके ् ्टूबेरी से एन््ोसा्यनिि 
नि्कष्चण की तकिीकी को भी मािकीकृत कक्या जा रुका 
है।

पलस इ्ेजकट्क फीलड (पी.ई.एफ)

्रु ककंतु उचर वोल्ेज की 10 से 40 कक्ो वा् 
प्रनत से्ं ीमी्र ववद्ुयत पलस को  कोशा एवं उत्तकांे की 
ररसाव क्मता को बढ़ािे में कारगर पा्या ग्या है। क्योंकक 
्यहां भी पलस के रूप में ्गिे वा्ी ववद्ुयत क्ेरि, कोशा 
शभत्ती में ’कैवव्ेशि दबाव‘ प्रत्यारोवपत करता है। 
कैवव्ेशि का अ््च है दबाव का कोशा शभत्ती में पलस के 
रूप में क्रमशः आरोवपत होिा। बजससे अपेक्ाकृत अधधक 

कोशा द्रव्य का नि्कष्चण हो पाता है। क्योंकक क्रमशः 
दबाव के ्गिे एवं ह्िे से कोशा शभत्ती की ररसाव 
क्मता में बढ़ोतरी होती है। उदाहरण के श्ए रुकंदर में 
पलस इ्ेबकट्क फीलड के दवारा 4.38 कक्ोवा् प्रनत 
से्ं ीमी्र पलस दर से त्ब्ा्ेन्स की अपेक्ाकृत अधधक 
मारिा को नि्कवष्चत कक्या जा सकता है। 

अलट्ासाउंड ऊजा्च सह ननषकि्चण

इस प्रकक्र्या में ्गभग 20 कक्ो ह ््चज की आववृत्त 
की अलट्ासाउंड ऊजा्च का प्र्योग महतवपटूण्च अव्यवों को 
उतपाद में से नि्कवष्चत करिे के श्ए उप्योग की जाती 
है। ्यहां अलट्ासाउंड ऊजा्च के दवारा स्ािी्य दबाव 
उतपन्ि होता है, बजससे पादप उत्तक ववरद्त होत ेहैं त्ा 
अतंरा कोशशकी्य ततवोंं के नि्कष्चण में वध्चि प्रापत होता 
है।

उतपे्ररक सह ननषकि्चण

दृढ़ एवं कम रस वा्े उतपाद जसेै फ्ों के न््क,े 
गाजर, जटूस नि्कवष्चत भाग (पोमेस) के श्ए कोशा शभत्ती 
ववर्िकारी उतपे्ररक प्र्योग ककए जात ेहै। जसेै सलै्यटू्ोज़, 
हेमी सलै्यटूजोज़, ऐरेबेन्स, जाइ़्ेमेज़ इत्यादद। बाजार में 
’ववसकोजाइम‘ िामक उतपे्ररक उप््ध है, जो कई कोशा 
शभत्ती ववर्िकारी उतपे्ररकों का शमश्रण होता है। जसेै 
का्ी गाजर से एं्ोसाइनिि के नि्कष्चण की प्रकक्र्या का 
मािकीकरण ’ववसकोजाइम‘ उतपे्ररक दवारा कक्या जा रुका 
है। उतपे्ररक की मदद से नि्कवष्चत वव्े्य (वण्च एवं 
का्या्चतमक उतपाद) की प्राबपत तो बढ़ती है परंतु उतपे्ररक 
की  उप्योधगता/सकक्र्यता पी.एर., तापमाि पर निभ्चरता 
त्ा उचर ्ागत इसे पारंपररक नि्कष्चण तकिीकों के 
स्ाि पर प्र्ुयकत ककए जािे में प्रमुख बाधा है। बजसका 
मािकीकरण वण्च एवं स्ोत के अिुसार करिा पड़ता है।  

प्राकृनतक रंगों की सीमाएं

• कचरे सामग्री से इिका नि्कष्चण 
• कृत्रिम  रंगों से उचर ्ागत सामग्री
• कचरे मा् की मौसम पर निभ्चरता
• नि्कष्चण तकिीकों के ज्ाि का अभाव
• पी. एर., तापमाि, ऑकसीजि, प्रकाश के प्रनत 
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संवेदिशी्ता
• भणडारण के श्ए उप्ुयकत पकैबजंग एवं अवस्ाओ ं

पर अपेक्ाकृत कम जािकारी का उप््ध होिा
ननषकि्च  

जसैा कक उप्यु्चकत से ववददत है कक केसर के अनतररकत 
्गभग सभी प्राकृनतक रंग कम मटूल्य वा्ी अलपदोदहत 
उद्यानिकी फस्ों ्या  खाद्य उद्यम से जनित अवशश््  
से संश्ेवषत ककए जात ेहैं इसीश्ए इिकी नि्कष्चण एवं  
भणडारण  की उचर ्ागत को कृत्रिम रंगों के समतुल्य 
समझा जा सकता है। ्यहाँ आवश्यकता है कक ववशभन्ि 
भौनतक एवं रासा्यनिक प्रसंसकरण उपक्रम में प्राकृनतक 

रंग की स्ान्यतव की पटूण्च जािकारी होिा बजससे कक 
इिके सवभाव के अिुसार इिसे रंबजत हो सकिे वा्े 
उतपाद का निधा्चरण कक्या जा सके। ववशभन्ि भौनतक एवं 
रासा्यनिक वातावरण में बस्रता के अध्य्यि दवारा एवं 
सह वण्च प्रकक्र्या (कोवपगमें्ेशि) के दवारा प्राकृनतक रंगों 
को स्ाई बिाकर उिके उप्योग की संभाविा में ्य्ासंभव 
ववसतार कक्या जा सकता है। अध्य्यि से संबदध अन््य 
महतवपटूण्च आकंड़ े उद्यशम्यों को सर्ता से उप््ध 
करािा भी आवश्यक है ताकक प्राकृनतक रंगों को ि केव् 
रंग की भांनत अवपतु बा्यो फंकशि अव्यव के रूप में  
सफ्तापटूव्चक स्ावपत कक्या जा सके। बजससे उपभोकता 
इिसे सहजता से ्ाभाबन्वत हो सके।

दहिंली उन सभी गुणों से अ्ंकृत हहै जजनके ब् पर वह षवशव की सादहजतयक भािाओ ंकी 
अग्ली शे्रणी में समासीन हो सकती हहै।

- राषट्कषव महैध््लीशरण गुपत 

फ् के आने से वकृ्ष झुक जात ेहैं, विा्च के समय बाि् झुक जात ेहैं, संपषत् के समय 
सजजन भी नम्र होत ेहैं। परोपकाररयों का सवभाव हली ऐसा हहै। 

- तु्सीिास 
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राजभािा खंड...राजभािा खंड...
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देश के प्रशसदध कृवष अिुसंधािों में भा.कृ.अिु.सं. का 
िाम अग्रणी रहा है। िवीि अिुसंधािों एवं तकिीकक्यों 
के ववकास का जिक ्यह संस्ाि ददि प्रनतददि प्रगनत 
के िए आ्याम ट्ू  रहा है। देश को खाद्यान्िों के क्ेरि में 
आतमनिभ्चर बिािे वा्ी हररत क्रांनत का जिक भी ्यही 
संस्ाि है। कृवष क्ेरि के सा् राजभाषा के प्ररार-प्रसार 
हेतु ककए गए प्र्यासों की दृब्् से भी संस्ाि निरंतर ही 
प्रगनतशी् है। उप्ब्ध्यों की दृब्् से वष्च 2020-21  
संस्ाि के श्ए गौरवपटूण्च रहा। भारती्य कृवष अिुसंधाि 
पररषद की तरफ से संस्ाि को बड़ ेका्या्च््य वग्च में वष्च 
2019-20 राजवष्च ् ंडि का प्र्म पुरसकार देकर स्मानित 
कक्या ग्या। संस्ाि में राजभाषा की प्रगनत हेतु ककए जा 
रहे अन््य प्र्यास व उप्ब्ध्यां नि्िवत रही-

• संस्ाि में राजभाषा के प्रगामी प्र्योग की बस्नत 
की मॉिी्ररगं के श्ए गदठत राजभाषा निरीक्ण 
सशमनत िे संभागों/निदेशक का्या्च््य के अिुभागों 
का निरीक्ण कक्या सा् ही कोववड-19 के र्त े
क्ेरिी्य कें द्रों का निरीक्ण ऑि्ाइि ढंग से कक्या 
ग्या त्ा संबंधधत निरीक्क्त संभाग/अिुभाग/क्े.
कें . को निरीक्ण ररपो ज्ें भेजी गई। निरीक्ण के 
उपरांत संबंधधत संभागों/अिुभागों/क्ेरिी्य कें द्रों पर 
दहदंी की वासतववक प्रगनत को वांन्त गनत प्रापत 
हुई।

• संस्ाि में राजभाषा ववभाग के नि्यमािुसार 
प्रत्ेयक नतमाही में का्य्चशा्ाओं का आ्योजि 
कक्या जाता है। इस वष्च कोववड-19 महामारी के 
र्त े सभी का्य्चशा्ाएं ऑि्ाइि माध्यम से 
आ्योबजत की गई बजससे संस्ाि के समसत 
अधधकारी/कम्चरारी ्ाभाबन्वत हुए। 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान 
राजभािा प्रगनत ररपो ््च (2020-21)

• राजभाषा का्या्चन्व्यि को गनत प्रदाि करिे और 
अधधकारर्यों/कम्चरारर्यों में दहदंी में का्य्च करिे के 
प्रनत जागरुकता का सजृि करिे के श्ए दहदंी 
रेतिा मास के दौराि कु् 7 प्रनत्योधगताओं का 
आ्योजि कक्या ग्या बजिमें प्रमुख ्ी: काव्य-
पाठ, द्पपण एवं मसौदा ्ेखि, क्प्यटू्र पर 
दहदंी ्ंकण, आशु-भाषण, प्रशिोत्तरी, वाद वववाद। 
उकत प्रनत्योधगताओं में सभी वगथों के अधधकारर्यों/
कम्चरारर्यों िे बढ़-रढ़कर भाग श््या। इसके 
अनतररकत कुश् सहा्यी कम्चरारर्यों त्ा दैनिक 
वेतिभोगी कम्चरारर्यों के श्ए अ्ग से सामान््य 
ज्ाि-प्रनत्योधगता भी आ्योबजत की गई।  

• प्रत्ेयक वष्च की भांनत संस्ाि के मे्ा ग्राउंड में 
'कृवष उन्िनत मे्ा' आ्योबजत कक्या ग्या। इस 
अवसर पर मुख्य पंडा् के सभी धररिों के शीष्चक, 
ग्राफ, दहस्ोग्राम आदद दहदंी में प्रदशश्चत ककए 
गए। मल्ी मीड़ड्या के माध्यम से कृवष संबंधी 
जािकारी आकष्चक ढंग से प्रसतुत की गई त्ा 
ककसािों, ्ारिों व अन््य आगंतुकों को कृवष 
सादहत्य दहदंी में उप््ध करा्या ग्या। 

• संस्ाि दवारा प्रकाशशत पत्रिका 'पटूसा सुरशभ' की 
मांग देश के ककसाि व आमजि के बीर बेहद 
बढ़ी है इसका उदाहरण सम्य-सम्य पर उिसे 
शम्िे वा्ा फीडबकै और उिके दवारा पत्रिका 
की मांग कक्या जािा है। पटूसा सुरशभ पत्रिका को 
उतकृ्् कृवष पत्रिका के श्ए भा.कृ.अिु.प. दवारा 
अिेक बार गणेश शंकर ववद्या्ती पुरसकार शम् 
रुका है। सा् ही िगर राजभाषा का्या्चन्व्यि 
सशमनत (उततरी ददल्ी) दवारा भी इसको पुरसकृत 
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कक्या ग्या है। राजभाषा ववभाग के निदसेशािुसार 
पत्रिका के ्यटूनिकोड (मग् फों्) में वष्च में दो 
अकं प्रकाशशत ककए जा रहे हैं।

• संस्ाि में दहदंी पुसतकों की खरीद के श्ए एक 
सशमनत बिाई गई है जो पुसतका््य के श्ए 
दहदंी पुसतकें  खरीदिे की शसफाररश करती है त्ा 
पुसतका््य में प्रत्ेयक वष्च राजभाषा ववभाग दवारा 
निधा्चररत ्क्ष्य के अिुसार पुसतकें  खरीदिे का 
प्र्यास कक्या जा रहा है। संस्ाि के पुसतका््य 
में दहदंी में उप््ध सभी प्रकाशिों की सटूरी 
संस्ाि की वेबसाइ् पर उप््ध कराई गई है।

• संस्ाि के बजि अधधकारर्यों और कम्चरारर्यों को 
दहदंी में प्रवीणता प्रापत है उन्हें निदेशक महोद्य 
दवारा राजभाषा नि्यम 8(4) के तहत अपिा 
शत-प्रनतशत प्रशासनिक काम दहदंी में करिे के 
श्ए प्रनतवष्च व्यबकतश: आदेश जारी ककए जा रहे 
हैं। इसके अ्ावा संस्ाि के सभी संभागों/
अिुभागों को अपिा शत-प्रनतशत सरकारी काम 
दहदंी में करिे के श्ए ववनिदद्च्् कक्या ग्या है। 

• संस्ाि को प्रापत होिे वा्े सभी दहदंी परिों के 
उत्तर अनिवा्य्चत: दहदंी में ददए जा रहे हैं, सा् ही 
'क' और 'ख' क्ेरिों में बस्त सरकारी का्या्च््यों 
के सा् अब ्गभग 90 प्रनतशत से अधधक परि-
व्यवहार दहदंी में कक्या जा रहा है। इि दोिों क्ेरिों 
में बस्त का्या्च््यों से प्रापत अधधकांश अगें्रजी 
परिों के उत्तर भी दहदंी में ददए जा रहे हैं। मटू् 
परिारार अधधकाधधक दहदंी में करिे को बढ़ावा 
देिे के श्ए संस्ाि के सभी संभागों व कें द्रों के 
बीर दहदंी व्यवहार प्रनत्योधगता र्ाई जा रही है 
बजसमें वष्चभर सबसे अधधक परिारार दहदंी में 
करिे वा्े संभाग/कें द्र को पुरसकार सवरूप प्रशबसत 
परि व शीलड प्रदाि की जाती है। 

• संस्ाि में फाइ्ों पर दहदंी में द्पपणण्यां श्खिे 
में भी बहुत प्रगनत हुई है, सेवा-पुबसतकाओं व 
सेवा संबंधी अन््य अशभ्ेखों में अब ्गभग सभी 
प्रववब्््यां दहदंी में की जा रही हैं और राजभाषा 

अधधनि्यम की धारा 3(3) का कड़ाई से अिुपा्ि 
कक्या जा रहा है। संस्ाि में दहदंी को दैनिक 
प्रशासि का्यथों में बढ़ावा देिे के उददेश्य से फाइ् 
कवर पर ही दहदंी-अगें्रजी की प्रासंधगक द्पपणण्यां 
प्रकाशशत की गई हैं।

• संस्ाि के अधधकारर्यों त्ा कम्चरारर्यों के दहदंी 
श्द ज्ाि को बढ़ािे के उददेश्य से निदेशा््य में 
स्ावपत बोडिं पर अगें्रजी/दहदंी श्द प्रदशश्चत बक्या 
जा रहा है। 

• राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार संस्ाि के 
सभी कंप्यटू्रों में दहदंी में ्यटूनिकोड में काम करिे 
की सुववधा उप््ध कराई गई है। 

• संस्ाि के सभी संभागों/क्ेरिी्य कें द्रों में राजभाषा 
का्या्चन्व्यि उप-सशमनत गदठत है बजिकी 
नि्यशमत रूप से बठैकें  आ्योबजत की जा रही हैं। 
संस्ाि के दहदंी अिुभाग दवारा इसकी निगरािी 
की जाती है।

• संस्ाि, राजभाषा ववभाग दवारा गदठत की गई 
िगर राजभाषा का्या्चन्व्यि सशमनत (उततरी 
ददल्ी) का भी सदस्य है। उकत सशमनत की 
बठैकों में िगर में बस्त कें द्री्य सरकार के सदस्य 
का्या्च््यों/उपक्रमों आदद में राजभाषा दहदंी में 
नि्पाददत कामकाज/गनतववधध्यों की समीक्ा की 
जाती है। राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार 
सशमनत की बठैकों में संस्ाि से निदेशक दवारा 
सकक्र्य रूप से भाग श््या जाता है।

• संभागों/अिुभागों/क्ेरिी्य कें द्रों में दहदंी की प्रगनत 
को वांन्त गनत प्रदाि करिे, राजभाषा का्या्चन्व्यि 
सशमनत की बठैक में श्ए गए निण्च्यों को 
कक्र्याबन्वत करिे त्ा संभाग एवं दहदंी अिुभाग 
के बीर संपक्च -सटूरि के रूप में का्य्च करिे के 
उददेश्य से प्रत्ेयक संभाग/कें द्र में राजभाषा िोड् 
अधधकारी िाशमत ककए गए हैं। इसमें सव्चशे्र्ठ 
राजभाषा िोड् अधधकारी के श्ए एक पुरसकार 
्योजिा भी आरंभ की गई है। बजसके अंतग्चत 
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5000/-रु. का िकद पुरसकार प्रदाि कक्या जाता 
है। 

• संस्ाि के अधधकारी व कम्चरारी िे देश की 
ववशभन्ि दहदंी संस्ाओ ं व भा.कृ.अिु.प. के 
संस्ािों दवारा आ्योबजत दहदंी वजै्ानिक 
संगोब्ठ्यों, का्य्चशा्ाओ,ं स्मे्िों आदद में 
भाग ्ेत ेहैं। 

• उप्यु्चकत सभी का्य्च संस्ाि की राजभाषा 
का्या्चन्व्यि सशमनत की देखरेख में ककए जात ेहैं 
बजसकी प्रत्ेयक तीि माह में बठैक आ्योबजत 
होती है। बठैक में राजभाषा का्या्चन्व्यि में हुई 
प्रगनत की समीक्ा की जाती है और दहदंी के 
उत्तरोत्तर का्या्चन्व्यि के श्ए निण्च्य श्ए जात े
हैं। इि बठैकों में प्रत्ेयक संभाग/इकाई दवारा दहदंी 
की प्रगनत के संबंध में ककए गए अशभिव प्र्योग 
की भी समीक्ा की जाती है। गत वष्च 2020 से 
कोववड-19 संक्रमण के कारण ्यह बैठक ऑि्ाइि 
ज़टूम ऐप के माध्यम से आ्योबजत की जा रही है।

दहिंली काय्चशा्ाएं

एक दिवसीय दहिंली काय्चशा्ा का आयोजन

संस्ाि में ददिांक 23 फरवरी, 2021 को ऑि्ाइि 
ज़टूम ऐप के माध्यम से एक ददवसी्य दहदंी का्य्चशा्ा 
आ्योबजत की गई। का्य्चशा्ा में व्याख्याि देिे हेतु डॉ. 
ववज्यिारा्यण नतवारी, पटूव्च सं्युकत निदेशक (राजभाषा), 
कें द्री्य औषधध अिुसंधाि संस्ाि, ्खिऊ, उ.प्र. को 
आमंत्रित कक्या ग्या ्ा। बजसमें संस्ाि के समसत 
संभागों व क्ेरिी्य कें द्रों के सभी राजभाषा िोड् अधधकारर्यों 
के श्ए का्य्चशा्ा के ‘’राजभाषा प्रबंधि’’ ववष्य पर 
व्याख्याि प्रसतुत कक्या। बजसमें उन्होंिे बता्या कक ककस 
प्रकार से ककसी भी देश की भाषा उसके ववकास में अहम 
भटूशमका निभाती है। श्वप भाषा की आतमा होती है। इसी 
कारण दहदंी की श्वप देविागरी है। भाषा ववज्ाि की 
श्दाव्ी में ्यह ‘अक्रातमक’ श्वप कह्ाती है। ्यह 
ववशव में प्ररश्त सभी श्वप्यों की अपेक्ा अधधक पटूण्चतर 
है। इसके श्णखत और उचरररत रूप में कोई अतंर िहीं 
पड़ता है। प्रत्ेयक धवनि संकेत ्य्ावत श्खा जाता है। 
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इस कारण से दहदंी भाषा को देविागरी श्वप में श्खा 
ग्या। उन्होंिे राजभाषा के संवधैानिक प्रावधािों के बारे 
में भी ववसतार से ररा्च की। सा् ही उन्होंिे गटूग् डॉकस 
के माध्यम से वॉ्यस ्ाईवपगं एवं गटूग् ट्ांस्े् ऐप के 
माध्यम से अिुवाद करिे संबंधी जािकारी दी व इसका 
अभ्यास भी करा्या। अनतध् वकता िे का्य्चशा्ा में 
प्रनतभाधग्यों दवारा पटू्े गए प्रशिों का समाधाि भी कक्या। 
इस का्य्चशा्ा का उददेश्य संस्ाि में का्य्चरत सभी 
राजभाषा िोड् अधधकारर्यों को राजभाषा प्रबंधि में आिे 
वा्ी कदठिाइ्यों को दटूर करिे का प्र्यास करिा ्ा।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

सवचछता पखवाड़ा (दिनांक 16 से 31 दिसंबर, 2020)

ददिांक 16 से 31 ददसंबर, 2020) तक सवच्ता 
पखवाड़ा के अतंग्चत ददिांक 30.12.2020 को अपराहि 

में ‘’सवच् खेती हररत खेती (Clean Agriculture 
Green Agriculture) िामक एक अतंरसंस्ािी्य वेबीिार 
का आ्योजि पुणे बस्त भा.कृ.अिु.प. के अन््य संस्ािों 
(कृवष प्राद्योधगकी शोध संस्ाि, जोि VIII: पु्प ववज्ाि 
अिुसंधाि निदेशा््य: प्याज एवं ्हसुि अिुसंधाि 
निदेशा््य और रा्ट्ी्य अगंटूर अिुसंधाि कें द्र) के सा् 
शम् कर ज़टूम प्े्फाम्च पर कक्या। वेबीिार का उददेश्य 
सभी भागीदारों में कृवष के क्ेरि में साफ-सफाई के महतव 
के प्रनत जागरूकता बढ़ािा ्ा। इस का्य्चक्रम में भाग ्ेिे 
वा्े संस्ािों के कम्चरारर्यों के अनतररकत अन््य भागीदारों 
िे भाग श््या, बजिकी कु् संख्या 40 ्ी। इस का्य्चक्रम 
में भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी के सेवा 
निवतृ वजै्ानिक डॉ.आर.डी. गौतम िे भी का्य्चक्रम में 
भाग ्ेकर प्रनतभाधग्यों का माग्च दश्चि कक्या। इस 
का्य्चक्रम का आ्योजि पटूण्चत्या: दहदंी में कक्या ग्या ्ा। 
का्य्चक्रम की सफ्ता के श्ए भारती्य कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददल्ी के डॉ. सी. ववशविा्ि अध्यक् पादप 
कान्य्चकी ववभाग और डॉ. आर. आर. बम्चि, प्रधाि 
वजै्ानिक, कृवष ववसतार ववभाग दवारा ज़टूम प्े्फॉम्च 
प्रदाि कर के महतव पटूण्च ्योगदाि दद्या। का्य्चक्रम का 
समापि डॉ. राज वमा्च, प्रधाि वजै्ानिक, भारती्य कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, क्ेरिी्य कें द्र, दवारा सबको धन््यवाद 
के सा् हुआ।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, भशम्ा

काय्चशा्ा
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ददिांक 30.03.2021 को दहदंी का्य्चशा्ा का आ्योजि 
इस कें द्र त्ा रा्ट्ी्य पादप आिुवंशशकी संसाधि ब्यटूरो, 

क्ेरिी्य कें द्र, शशम्ा के सा् सं्युकत रूप से कें द्र के 
अमरतारा बस्त का्या्च््य पर कक्या ग्या। इस का्य्चशा्ा 
के मुख्य अनतध् इस कें द्र के अध्यक् डॉ. कल्ो् कुमार 
प्रामाणणक िे इसकी शुरूआत की। का्य्चशा्ा में ्गभग 
20 अधधकारर्यों/कम्चरारर्यों िे दहससा श््या त्ा राजभाषा 
में काम करिे के अपिे-अपिे अिुभव बां्े त्ा दहदंी में 
कामकाज के सर् तरीके बताए गए। का्य्चशा्ा का 
समापि डॉ. मधु पद््या्, वजै्ानिक के धन््यवाद ज्ापि 
के बाद हुआ। 

तयोहार सा् की गनत के पड़ाव हैं, जहां भभनन-भभनन मनोरंजन हैं, भभनन-भभनन आनंि 

हैं, भभनन-भभनन क्रीडास्् हैं 

- बरुआ

प्रकृनत, समय और धहैय्च ये तीन हर िि्च की िवा हैं।

- अज्ात 
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कु् ददिों पह्े की बात है। हमारे का्या्च््य में कु् निमा्चण का्य्च र् रहा ्ा। 
मजदटूर ्ोगोंं में एक औरत भी ्ी बजसके सा् 3-4 सा् का एक ्ो्ा बचरा ्ा। मां 
जसेै जसेै सीमें् रो्ती, झाड़टू ्गाती बचरा भी उसे देख कर वसेै ही करिे की कोशशश 
कर रहा ्ा। मां िे उसे रोका ्या ्ोका िहीं बबलक झाड़टू ्गािे पर बचरे को शाबाशी भी 
देत ेजा रही ्ी। मैं भी मुसकुरा कर अपिे केत्बि में आ ग्यी। 

भोजि अवकाश के दौराि जब बाहर निक्ी तो वो अभी भी काम में ्गी ्ी। मैंिे 
उिसे कहा, "भोजि का सम्य हो ग्या है, खा ्ीबजए कफर काम कररएगा"... उन्होंिे 
मुसकुरा कर हां में शसर दह्ा्या। 

बचरे और मां के कपड़ ेशमट्ी में सिे ्े। मैंिे मि में सोरा कक अब ्ेय ्ोग ऐसे ही खािे बठै जाएंगे कफर बचरे 
को तरह तरह की बीमारी हो जाएगी आदद आदद। मेरे देखत-ेदेखत ेवह मां बचरे को ्ेकर प्रसाधि की ओर बढ़ी, बचरे 
का और खुद का हा् मुंह भ्ी प्रकार धो्या... बचरे की श ््च बद्ी और अपिा खािे का ड़ड्बा ्ेकर हॉ् में ्गी 
मेज पर ्गा श््या। स्ीके से बचरे को कुसती पर त्बठा्या और दोिों मां बे्ा भोजि करिे ्गे। 

मैं ्यह सब खड़ ेहोकर देख रही ्ी जब उस अशशक्क्त सी ददखिे वा्ी मदह्ा िे कहा, "मडैम जी, अभी से शसखा 
रही हटूं। सकटू ् भेजिे से पह्े तो मुझ ेही इसकी ्ीरर बििा पड़गेा िा!" मैंिे कहा, "जी त्बलकु्, सकटू ् भेजिे के 
बाद भी जो आप शसखाएंगी वो और कोई िहीं शसखा सकता।" वह मुसकुरा उठछी। सर कहटूं तो पह्े आभास में मुझ े
उि मां बे्े पर तरस ही आ्या ्ा जसैा कक अमटूमि मजदटूरों की अवस्ा देख कर आता है। मुझ े्गा कक ्ेय मै् े 
गंदे तरीके से रहत ेहैं, बचरों को क्या शसखाएंगे... कफर बचरे बीमारी आदद से ग्रशसत हो कभी कु् ववशषे िहीं कर 
पाएंगे। पर उस मदह्ा िे शसदध कर दद्या कक एक मां की बज़्मेदारी शसफ्च  िैनतक मटूल्य और जीवि जीिे की क्ा 
शसखािे तक ही िहीं, सवास्थ्य और साफ सफाई जसेै मटू्भटूत ककंतु अमटूल्य गुणों को शसखािे में भी है। उस मदह्ा 
िे ि शसफ्च  ्ेय बात समझी बबलक अम् में ्ाई कक वह अपिे बचरे की प्र्म गुरु है और इस िात ेबचरे के ववकास 
से जुड़ी हर ्ो्ी बड़ी बात उसे खुद ही सीखिी और शसखािी पड़गेी। 

इस र्िा से मुझ ेदो बातों का एहसास हुआ - एक तो ्यह कक ककसी को देखत ेही उसके बारे में कोई धारणा 
िहीं बिािी रादहए और दटूसरा कक एक मां जीवि बीज के अकुंरण सम्य से ही गुरु का रूप धर ्ेती है और सम्य 
सम्य पर अपिे साम्थ्य्च अिुसार बचरे को उसके सवणण्चम भवव््य की ओर अग्रसर करती जाती है।

- कृनत गुपता
ओ.एम.वी अिुभाग

जीवन की पह्ली गुरू --- माँ
(संसमरण)
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हर ओर गटूँज रही रीतकार
हर ओर है ्यही हाहाकार 
िारी अब्ा की वही क्ा
कई सदद्यों से बस्नत ्य्ा
्् से, ब् से है सदा ्ु्ी
्ड़ ्ड़ अपिों से ही ट्ू ्ी
असमत से भी धो बठेै हा्
तो काम िा आए कोई सा्
कब तक उसको शसखाओगे
संसकार के पाठ पढ़ाओगे ? 
त्वार, क्ारें उसको दोगे
पुरुषों से दटूरी बढ़वाओगे? 

कभी सोरा है जड़ को का े्ं? 
कु् सीख बे्ों को भी बां े्ं? 
उि पर भी रखें कड़ी िज़र 
साँझ ढ्े तो हों रर के अदंर
बे्ों की रूह अब साफ करें

संसकार

एक फ्ती भी िा माफ करें
्ेय मि के रोधग्यों का द् है 
इन्हें फांसी देिा क्या ह् है? 
आदंो्ि अब एक र्ा डा े्ं
हर ्ड़के को अब बत्ा डा े्ं 
िारी का ति तरेी जागीर िहीं
"िा" उसकी िा है... "हाँ" िहीं
तरेा पौरुष कहाँ ति के ब् में? 
तरेी शबकत तो िारी के आरँ् में
जब तक मि का मै्  ि जाएगा 
सड़ता समाज सुधर ि पाएगा !! 
हम बेद््यां बस ्यटू ँही िा खो देत े
अगर बे्ों में भी संसकार बो देत े!!

- कृनत गुपता
ओ.एम.वी अिुभाग

 

बाधाएं वयजकत की परलीक्षा होती हैं। उनसे उतसाह बढ़ना रादहए, मंि नहलीं पड़ना रादहए।
- यशपा् 
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