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आमुख 

भारत की आबादी में निरंतर वदृधध हो रही हरैI वतमामाि आकड़ों के अिुिार वषमा 2050 
तक ्यह 170 करोड़ के आिपाि होिे की िंभाविा हरै। इि बढ़ी आबादी का पेट भरिे 
के सलए देश को लगभग 457 समसल्यि टि खाद्यान्ि (50 समसल्यि टि दलहि 
िदहत) की उपलबधता वषमा 2050 में करिी होगी। इिके अनतररकत भववष्य में अन््य 
खाद्य पदा्थों जरैिे- तले, फल, दधू, िबजी, चीिी, कपाि, मांि, अंड ेऔर मछली, आदद 
की भी एक प्यामापत मात्ा की आवश्यकता होगी। इि आवश्यकताओं की पूनत मा हेतु कृवष 
के ववसभन्ि उतपादों की उतपादकता को एक बड़ ेसतर तक ले जािा होगा, जो अपिे 
आप में एक गंभीर चुिौती होगी। कारण ्यह कक उपलबध िीसमत िंिाधिों की मदद 

िे ही हमें इि अधधक उतपादकता के लक््य को प्ापत करिा हरै और इिमें िंभाववत जलवा्यु पररवतमाि भी इि लक््य 
की प्ापपत में बाधक िाबबत हो िकत ेहैं। एक अिुमाि के अिुिार वपछले 100 वषथों में पथृवी का औित तापक्रम 
लगभग 0.50 िेपलि्यि बढ़ा हरै।   

जलवा्यु पररवतमािों का प्मुख कारण पथृवी का लगातार बढ़ता हुआ तापक्रम हरै, पजिे आमतौर पर वरैपशवक ऊषमि 
कहा ग्या हरै। इि जलवा्यु पररवतमािों के पररणामसवरुप िूखे और बाढ़ की निरंतर वदृधध को आजकल महिूि कक्या 
जा रहा हरै और ्यह पररवतमाि निपशचत तौर पर हमारे प्ाकृनतक िंिाधिों के िंरक्षण व कृवष को प्भाववत कर रहे हैं। 
अतः भववष्य में कृषकों, वरैज्ानिकों त्ा अन््य िंबंधधत व्यपकत्यों को आवश्यक रूप िे इि बाधाओं िे निपटिे के 
सलए अ्क प््याि करिे होंगेI ताकक बढ़ती हुई आबादी को खाद्याि एवं अन््य कृवष पर आधाररत आवश्यकताओं की 
पूनत मा की जा िके। इि िभी ववषम पररपसतध््यों का हल खोजिे के सलए  ्यह िंस्ाि और इिके क्षते्ी्य कें द्र हमेशा 
प््यािरत हैं और िंस्ाि की ्यह पबत्का पूिा िुरसभ िंस्ाि दवारा ककए जा रहे अिुिंधािों को ककिािों व 
जििामान््य तक िंघ की राजभाषा दहदंी में पहंुचािे महतवपूणमा भूसमका निभा रही हरैI    

इिी क्रम में पबत्का का पंद्रहवां अकं आपके िममुख हरैI ककिाि व जि िामान््य इिमें उपलबध िामग्ी िे निपशचत 
ही लाभापन्वत होंगेI मैं पबत्का के इि िफल प्काशि के सलए श्ी केशव देव, उपनिदेशक (राजभाषा) एवं िुश्ी िुिीता, 
िहा्यक निदेशक (राजभाषा) को बधाई देता हंू, पजिके निरंतर प््यािों िे इिको मूतमारूप प्दाि कक्या ग्या हरैI िा् 
ही पबत्का को और अधधक आकषमाक बिािे के सलए िंपादि मंडल के िदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, एवं 
श्ी राजेंद्र शमामा, मुख्य तकिीकी अधधकारी को भी बधाई देता हंू, पजन्होंिे पबत्का के िंपादि व प्काशि में अपिे 
बहुमूल्य िुझाव त्ा िेवाएं प्दाि की हैंI िा् ही िंपादि मंडल के कममाठ िदस्य डॉ राम रोशि शमामा, प्धाि वरैज्ानिक 
पजिको कोववड-19 के िम्य ईशवर िे हमिे छीि सल्या, पजिकी इि पबत्का को आकषमाक बिािे में दी गई महतवपुणमा 
िेवाओ ंकी भी मैं प्शंिा करता हंूI इिके िा्-िा् पबत्का में िपममसलत लेखों के लेखकों के प्नत भी आभार, पजिके 
दवारा उपलबध कराई गई िामग्ी िे ्यह प्काशि िफलता पूवमाक िंपन्ि हुआ हरैI आशा हरै कक ्यह प्काशि िववोप्योगी 
िाबबत होगाI
                                       
                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार सिहं) 
                                            ननिेशक
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िंपािकीय

िादहत्य ककिी िमाज की िंसकृनत का प्मुख पक्ष होता हरै और िादहत्य का माध्यम भाषा हरै। 
वसतुतः िादहत्य ही िहीं, भाषा भी िमाज का दपमाण होती हरै। ववशव में ककिी काल ्या क्षेत् की पहचाि 
पजि ततवों िे होती हरै, भाषा का उिमें प्मुख स्ाि हरै। सलखखत िादहत्य जहां अपिे क्षेत् त्ा िमाज 
की िंसकृनत का पररच्य देता हरै, वहीँ भाषा भी अपिी धवनि्यों, शबदावली, मुहावरों आदद के जरर्ेय 
व्यपकत की िंसकृनत की पहचाि सपषट करती हरै। ्यह मात् शबदा्मा िहीं होती, बपलक उिके शबद 
त्ा अ्मा उिके बोलिे वाले िमाज की िंसकृनत के वाहक भी होत ेहैं। हमारा देश बहुभावषक हरै, 

इिकी 22 भाषाओ ंमें िे दहदंी िमूचे देश की िंपकमा  भाषा होिे कारण िंववधाि में उिे िंघ की राजभाषा का दजामा 
प्ापत हरैI ्यह ववशव में िवामाधधक बोली जािे वाली भाषाओँ में िे एक हरैI आज इिकी निरंतर सवीका्यमाता बढ़ रही हरैI 
िंस्ाि के अधधकारर्यों/ कममाचारर्यों के आपिी िंवाद में इिका बखूबी प््योग होता हरैI िंस्ाि कृवष अिुिंधाि का्यथों 
िे िंबदध हरै, अतएव ककिाि एवं आमजि उप्योगी अधधकाधधक कृवष िादहत्य दहदंी में ही प्कासशत ककए जा रहे हैं         

इिी क्रम में कृवष की िवीितम खोजों को प्सतुत करता हुआ िंस्ाि की गहृ पबत्का ‘पूिा िुरसभ’ का पंद्रहवां 
अकं आपको हसतगत हरै। पबत्का में तकिीकी और ववववधा खंड में ववसभन्ि ववष्यों िे िंबंधधत ककिािों एवं जििामान््य 
उप्योगी ज्ािवधमाक लेख एवं राजभाषा खंड में िंस्ाि और इिके क्षेत्ी्य कें द्रों की राजभाषा गनतववधध्यों प्कासशत हैंI 
िा् ही गत वषथों िे प्ारंभ एक िई परंपरा को आगे बढ़ात ेहुए इि अकं में कृवष जगत की जािी मािी एक हसती 
प्ो. रामिा् सिहं के जीवि पर प्काश डालत ेहुए उिके कृवष क्षेत् में ददए गए बहुमलू्य ्योगदाि को िंकसलत करिे 
का लघु प््याि कक्या ग्या हरै। इिके अलावा िंस्ाि के िंभागों के पररच्य के क्रम में पुषप ववज्ाि एवं भू-दृश्य 
निमामाण िंभाग का पररच्य भी दद्या ग्या हरै।

पूिा िुरसभ पबत्का के लगातार प्काशि की अिुमनत और राजभाषा का्यामान्व्यि के सलए िफल ददशा निददेशों हेतु 
िंस्ाि के निदेशक एवं अध्यक्ष, राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत के प्नत हम कृतज् हैं। पबत्का के इि अकं के सलए 
िामग्ी उपलबध करािे वाले िभी वरैज्ानिकों, तकिीकी एवं अन््य कासममाकों के प्नत भी हम आभारी हैंI गत वषमा देश 
में व्यापत कोरोिा महामारी िे हमारे अिेक धचर पररधचतों को हमिे छीिा हरैI ऐिे ही िंस्ाि के प्बुदध प्धाि 
वरैज्ानिक त्ा इि पबत्का के िंपादि मंडल के कममाशील और मदृलु सवभाव के धिी डॉ राम रोशि शमामा को इि 
कोरोिा काल में ईशवर िे हमिे छीि सल्या हरै, पजिका पबत्का के िंपादि में ्योगदाि िववोपरर रहता ्ाI िंस्ाि 
पररवार उिके ्योगदाि को हमेशा समरण रखेगाI इि अकं की िामग्ी को मूतमारूप देिे के सलए िंपादि मंडल के 
िदस्य ववशषेकर, डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, श्ी राजेंद्र शमामा, मुख्य तकिीकी अधधकारी एवं िुश्ी िुिीता, 
िहा्यक निदेशक (राजभाषा) के प्नत भी हम आभार व्यकत करत ेहैं, पजन्होंिे िामग्ी का िूक्म रूप में िंपादि का्यमा 
का निषपादि कक्याI फलसवरूप, ्यह प्काशि िफल हुआ। िा् ही अन््य िह्योधग्यों पजिका पबत्का के प्काशि में 
प्त्यक्ष व अप्त्यक्ष रूप में िह्योग समला, उि िभी महािुभावों के प्नत भी आभारI 

्यह अकं आपको करै िा लगा? के बारे में हमें आपके बहुमूल्य ववचारों की अपेक्षा रहेगी। अंत में पिूा िुरसभ िे 
जुड़ ेिभी लोगों के प्नत पुि: आभार।    

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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डाॅ॰ रामिा् सिहं का 
जन्म उत्तर प्देश के ग्ाम 
कुरु, पजला वाराणिी में 1 
अकतूबर िि ्1921 में हुआ 
्ा। उिकी प्ारंसभक सशक्षा 
गांव में हुई त्ा इन्होंिे 
एम॰ एि॰ िी॰ (कृवष) वषमा 
1947 में ततकालीि  
शािकी्य कृवष 
महाववद्याल्य, कािपुर िे 

कक्या। पी॰ एच॰ डी॰ की उपाधध इन्होंिे वषमा 1957 में 
औद्यानिकी अिुिंधाि िंस्ाि, िहारिपुर में का्यमा करत े
हुए आगरा ववशवववद्याल्य िे प्ापत की।

उन्होंिे एक दशक तक औद्यानिकी अिुिंधाि 
िंस्ाि, िहारिपुर में ववसभन्ि पदों पर का्यमा कक्या त्ा 
वषमा 1960 में भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली में औद्यानिकी ववशषेज् के रूप में का्यमाभार ग्हण 
कक्या। सितंबर 1965 में प्ोफेिर त्ा सितंबर 1970 में 
अध्यक्ष औद्यानिकी िंभाग, भारती्य कृवष अिुिंधाि 
िंस्ाि, िई ददलली में का्यमाभार ग्हण कक्या। इन्होंिे 
एक वषमा (ददिंबर, 1975 िे िवंबर 1976) तक िाईजीरर्या 
में खाद्य एवं कृवष िंगठि के फल ववशषेज् के रूप में 
काम कक्या ततपशचात तीि वषमा (15 अकतबूर 1977 िे 
31 अकतबूर 1981) तक प््म िं्युकत निदेशक 
(अिुिंधाि), भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली के पद पर का्यमा कक्या। वषमा 1981 िे 1984 (तीि 
वषमा) तक वे कृवष ववज्ाि िंस्ाि, काशी दहदं ू
ववशवववद्याल्य, वाराणिी में ििममाि िेवामुकत 
वरैज्ानिक (भा.कृ.अिु.प.) के रूप में का्यमा कक्या।

डाॅ॰ सिहं िे सितंबर, 1964 िे अगसत,1965 (1 वषमा) 
तक अपिी पोसट डाॅकटरल प्सशक्षण औद्यानिकी ववज्ाि 

डॉ. िंज्य कुमार सिहं एवं कन्हरै्या सिहं
फल एवं औद्य्यनिक प्ौद्योधगकी िंभाग

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

में समसशगि सटेट ववशवववद्याल्य एवं करै सलफोनिमा्या 
ववशवववद्याल्य, अमेररका िे प्ापत कक्या। उन्होंिे 
ततकालीि िोवव्यत िंघ में िंपन्ि हुए िेसमिार “फल 
फिलों की खेती एवं प्वधमाि” में भारत िरकार की तरफ 
िे खाद्य एवं कृवष िंगठि में प्नतनिधधतव कक्या ्ा।

डाॅ॰ सिहं िे अपिे का्यमाकाल में 140 शोध पत्, 20 
तकिीकी एवं लोकवप््य लेख, 01 बुलेदटि, आम पर 01 
मोिोग्ाम एवं 01 पुसतक त्ा फलों पर दहदंी में दो 
पुसतकों का प्काशि कक्या। उन्होंिे एम॰एि॰िी॰ के 8 एवं 
पीएच॰ डी॰ के 16 छात्ों का भी मागमादशमाि कक्या। उन्होंिे 
आम एवं अन््य औद्यानिकी फिलों के प्जिि, प्वधमाि 
एवं िूक्म प्वधमाि में व्याधध्यों के निराकरण में उतकृषट 
का्यमा कक्या हरै। उिका शोध का्यमा ववशषेत: आम की दो 
नि्यसमत फलि वाली ककसमें मपललका एवं आम्रपाली का 
ववकाि, वंशािुगत अध्य्यि, सवबाध्यता, िंकरण 
तकिीक, गुममा व्याधध, एकांतर फलि एवं भोज्य जड़ 
ववतरण प्मुख हैं। इन्होंिे पपीता में सलगं असभव्यपकत एवं 
उत्तक िंवधमाि, अगंूर में वंशागत माध्यम एवं अन््य फलों 
जरैिे आड़ू, खुबािी, िाशपाती एवं बेल पर भी शोध का्यमा 
कक्या। काशी दहदं ूववशवववद्याल्य वाराणिी में ििममाि 
िेवामुकत वरैज्ानिक के रूप में इन्होंिे आम की ककसम 
लंगड़ा का कलोिल च्यि एवं पपीता में वािसपनतक 
प्वधमाि पर शोध का्यमा कक्या। भारती्य कृवष अिुिंधाि 
पररषद के िंस्ािों में िवमाप््म उत्तक िंवधमाि प््योगशाला 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली के निमामाण 
का शे््य भी उन्हीं को जाता हरै।

डाॅ॰ सिहं देश एवं ववदेश के कई औद्यानिकी िंस्ािों 
के िममानित िदस्य ्े पजिमें आम के अतंरराषट्ी्य 
का्यमारत िमूह बेपलज्यम प्मुख हैं। वे कई ववशवववद्याल्यों 
के शोध उपाधध िसमनत एवं अध्य्यि मणडल के भी 
िदस्य रहे हैं। उिके सिातकोत्तर छात्ों िे भा.कृ.अिु.प. 

प्ो. रामना् सिहं: जीवन पररचय एव ंअनुिधंान योगिान
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के ववसभन्ि शोध िंस्ाि एवं कृवष ववशवववद्याल्यों के 
निदेशक एवं कुलपनत के रूप में ्योगदाि दद्या हरै। उिके 
का्यथों एवं राजभाषा के प्नत पे्म को ख्यानत ददखात ेहुए 
भा.कृ.अिु.िं. एवं भा.कृ.अिु.प. के दहदंी (राजभाषा) िंबधी 
पुरसकारों को उिके िाम िे िासमत कक्या ग्या हरै जो इि 
िंस्ाि के सलए गौरव की बात हरै।

िंस्ाि में औद्यानिकी फिलों में मूल-चूल शोध, 
पाठि एवं प्िार में उिके ववशषे ्योगदाि को हमेशा ्याद 

कक्या जाता हरै त्ा आम की िंकर ककसमें “आम्रपाली” 
एवं “मपललका” के ववमोचि, प्चार-प्िार एवं ग्ामीण 
ववकाि में उिके ्योगदाि के सलए ्यह िंस्ाि हमेशा 
कृतज् एवं ऋणी हरै। िा् ही देश उन्हें ‘इंडड्यि मैंगो मरैि’ 
के रूप में हमेशा ्याद करता रहेगा।

डाॅ॰ सिहं का निधि 29 जुलाई 1991 को वाराणिी 
में हुआ।

जब तक आपके पाि राष्ट्रभािा नहलीं, आपका कोई राष्ट्र नहलीं।

- मुंशी पे्मचंि 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के िबिे बड़ ेदहसिे में बोलली 
जाती हरै। हमंे इिे राष्ट्रभािा के रूप में सवीकार करनी हली चादहए। मैं िावे के िा् कह 
िकता हंू कक दहिंली बबना हमारा काम चल नहलंी िकता।

- रबबन्द्रना् टरैगौर 
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कीटिाशी रिा्यिों का उप्योग िम्यािुिार बढ़ता ही 
जा रहा हरै, क्योंकक कृवष क्षेत् में कीटों का प्कोप बढ़िे िे 
फिल की परैदावार में क्षनत अधधक होिे िे ककिाि की 
आध्माक पस्नत भी प्भाववत हरै। कीटों की िंख्या को 
नि्यंबत्त करिे में एवं फिल की परैदावार को बढ़ािे में 
लाभ-हानि के अिुपात के िंदभमा में कीटिाशी भी उप्योगी 
हैं। कीटिासश्यों के उप्योग िे हररत क्रांनत का आिा भी 
िंभव हुआ हरै। कीटिासश्यों की लोकवप््यता एवं कृषकों 
का िरलता िे इन्हे अपिािा कृषकों को कृवष करिे में 
इिके ऊपर निभमार बिा देता हरै। िम्यािुिार ि्ेय-ि्ेय 
प्कार के कीटिाशी रिा्यि बाजार में आए हैं पजिकी 
फिल व कीट के आधार पर सिफाररश त्य होती हरै। 
कीटिाशी की कक्र्या जीवों की उतपीड़ता के आधार पर 
तीि प्कार के वगमीकरण ककए गए हैं पजिमें पहला 
खतरिाक हरै पजिको लाल रंग दवारा पहचािा जा िकता 
हरै, जोकक डडबबे पर अकंकत होता हरै। कुछ कम खतरे वाले 
पदा्थों को पीले रंग दवारा दशामा्या जाता हरै। कुछ कीटिाशी 
िुरक्क्षत पदा्थों की शे्णी में रखे गए हैं, उन्हें हरे रंग 
दवारा दशामा्या जाता हरै। कीटिाशी का आववषकार एवं 
खोज कृवष के उतपादि को बढ़ािे के उददेश्य िे िहीं ्ी। 
प्ारंभ में जरैिे उन्िीिवीं शताबदी में कुछ पदा्मा जो 
प्ाकृनतक रूप में उपलबध होत ेहैं, कीटों को नि्यंत्ण करिे 
में उप्योगी पाए गए। इिके उपरांत कुछ पदा्थों का 
आववषकार अतंरराषट्ी्य लड़ाइ्यों के उददेश्य िे हुआ 
पजन्हें बाद में कीटिाशी गनतववधध्यों के रूप में प््योग में 
ला्या ग्या। इिमें गरैि उतपन्ि करिे वाले पदा्मा देखे गए 
पजिमें कलोरोवपकररि, फारमेसलि आदद शासमल हैं। इि 
पदा्थों की न््यूितम खुराक करीब 300-500 करै लोरी हरै। 
जोकक कीटों के नि्यंत्ण हेतु अधधक पा्यी ग्यी हरै। इतिी 
ज्यादा मात्ा के इसतमेाल िे प्कृनत के िंतुलि पर 
दषुप्भाव देखा ग्या व जमीि में पािी भी दवूषत हुआ। 

 
हरेन्द्र कुमार शमा्क, पकंज एव ंिोनी िेवी  

िूत्कृसम ववज्ाि िंभाग

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

इन्हीं िब कुववशषेताओ ंिे गरैि उतपन्ि करिे वाले पदा्थों 
के उप्योग व उपलबधता पर रोक लगाई गई। िम्य-
िम्य पर जब कुछ रािा्यनिक पदा्थों के खखलाफ 
वरैज्ानिक रूप िे प्माण प्सतुत हुए तो उिको िम्य िीमा 
के अन्दर बंद करिे के आदेश लागू ककए गए। इिमें 
जीववत उदाहरण हैं जरैिे कक सम्ाईल, ब्ोमाइड इिके 
इसतमेाल को वपजमात करार दद्या ग्या क्योंकक ्यह ओजोि 
परत के सलए िुकिािदे्य हरै। 

अत: िई शे्णी के रिा्यिों के सलए जरैिे दािेदार वाले 
सवरूप को कम मात्ा में आिाि तरीके िे इसतमेाल कर 
पािा व वातावरण पर कम िे कम प्भाव करिे वाले 
रिा्यिों का आववषकार कक्या ग्या। इिमें काबमानिक 
फासफेट व काबमाििुमा पदा्मा हरै। ्यह कम मात्ा में अधधक 
कक्र्याशील हरै। कीटों के नि्ंयत्ण हेतु उप्युमाकत वववरण िे 
्यह सपषट होता हरै कक ्ेय िभी रिा्यि जहरीले पदा्मा हैं 
एवं इिका दषुप्भाव कीटों पर ही िहीं अवपतु वातावरण 
िंतुलि पर एवं मािव व जीव-जन्तओुं पर भी होता हरै। 
्ेय रिा्यि एक जरूरी बुराई हरै इिको छोड़ा भी िहीं जा 
िकता अवपतु इिके िा् रहकर अपिे को व्यवपस्त कर 
हमें इिका भरपूर फा्यदा उठािे की कोसशश करिी चादहए।   

• कीटिाशी, िांि, फेफड़,े गुददे, लीवर, आतं,े खूि, 
मािसिक, व्यावहाररक बदलाव, कैं िर इत्यादद 
बीमारर्यों को उतपन्ि करिे व बढ़ािे में कारक 
िमझ ेजात ेहैं। इिके अनि्ंयबत्त एवं अवववेकपूणमा 
इसतमेाल िे िमाज में अकारणी्य रूप िे सभन्ि-
सभन्ि सवासथ्य िंबंधधत बीमारर्यों का प्चलि 
हुआ हरै। कीटिाशी के िकारातमक बबदं ुआमतौर 
पर ध्याि रदहत हो जात ेहैं एवं अपवाद िमझकर 
इिको िजरअदंाज कर दद्या जाता हरै। जो धीरे-
धीरे एक बड़ी िमस्या के रूप ले लेती हैं। इिके 
सलए हमें अपिे आप को जागरूक बिािा होगा व 

कीटनाशी रिायनों के सवासथय पर िषु्प्भाव व उनिे बचाव के उपाय   
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इिके दषुप्भावों को कम करिे के तरीकों पर 
ववचार करिा होगा पजिमें निमिसलखखत तरीके 
बचाव एवं प्ा्समक धचककतिा के रूप में हैं। 

1. धचककतिाल्य पहंुचिे िे पवूमा मरीज को कीटिाशी के 
िाम का कागज अपिे पाि रखिा चादहए।

2. तवचा पर कीटिाशी के प्भाव के उपरांत जलद िे 
जलद कीटिाशी को तवचा िे पािी व िाबुि िे धो्यें 
व पहिे हुए कपड़ ेको उतार दें।

3. तवचा पर कीटिाशी दवारा जलिे के उपरांत तवचा िे 
कीटिाशी को धीमे पािी की धार िे धोएं एवं ककिी 
प्कार का मलहम व दवाई ि लगाएं।

4. कीटिाशी िे उतपन्ि लक्षणों को िमझ ेव धीरज ि 
खोएं। 

5. आखंों को पािी िे आराम िे धोएं। ककिी भी प्कार 
की औषधध का उप्योग ि करें। 

6. जलद िे जलद डॉकटरी िलाह लें। 

7. जहर को शवाि के दवारा अन्दर पहंुचिे के उपरांत 

• मरीज को खुली हवा में रखें।
• मरीज के कपड़ों को खोल दें।
• िंभव हो तो कृबत्म शवाि दें। 
• मरीज को धीरज बंधाएं।
• मरीज को िहारा दें ताकक वह बेहोशी में धगर ि 

जाए एवं ठंडक प्दाि करें।
8. जहर को खा लेिे के उपरांत उलटी करिे की कोसशश 

ि करें मरीज ्यदद बेहोशी में हो और जहर ्यदद 
जवलिशील हो तो उलटी ि कराएं।

• उलटी करािे में िम्य व्य्मा ि करें ्यदद उलटी 
करािी हो तो अधधक पािी व दधू दें। इिके उपरातं 
उलटी उतपन्ि करिे वाली दवाई पािी िे दें।

• कक्र्यातमक चारकोल पािी में घोलकर मरीज को 
वपलाएं ताकक वह जहर को अपिे में िोखकर 
उिका अिर कम कर िके।

9. मरीज िदमे की अवस्ा में।

• ्यदद िबज धीमी हो जा्ेय, िांि लेिे में कदठिाई 

हो और व्यपकत मूनछमात अवस्ा में होिे पर मरीज 
को िमतल स्ल पर िीधा सलटा दें और परैर जरा 
ऊपर रखें।

• व्यपकत को ्ोड़ी गमामाहट दें।
10. प्ा्समक िहा्यता हेतु। 

• एक छोटी-िी बोतल में डडटजदेन्ट रखें। 
• एक छोटा परैकेट कक्र्याशील चारकोल
• पलापसटक ट्यूब जोकक िांि प्दाि के सलए 

लाभकारी हरै। 
• एक पलापसटक बोतल िाफ पािी के सलए एक 

बैंडडे चोट पर लगािे के सलए। 
• एक पतला खेि, उठािे के सलए। 
• काबमानिक कीटिाशी के ववरूदध ऐट्ोवपि िलफेट 

का उप्योग कर िकत ेहैं पजिकी मात्ा पीडड़त के 
उम्र व भार के आधार पर होती हरै।

11. कीटिाशक दघुमाटिा िे बचिे के तरीके 

• कीटिाशी को िुरक्क्षत स्ाि पर रखें।
• कीटिाशी व खरपतवार रिा्यिों को समलाएं िहीं, 

इिके धगरिे पर िजर रखें, उप्युकत स्ाि चुिे 
व ताले में रखें। करिज में ि रखें, आग िे बचाएं।

• कीटिाशी को इसतमेाल िे पूवमा उधचत कपड़ ेधारण 
करें। कीटिाशी के सपे् िे पूवमा उधचत व िाफ 
कपड़ ेधारण करें। 

• कीटिाशी के सपे् के बाद कपड़ों को उतार कर 
धो्यें। दसतािे में फटापि ि हो। 

• कीटिाशी कों डडबबे में रखें। कीटिाशी दवाई को 
ककिी और बतमाि में ि डालें। कीटिाशी के डडबबे 
को िही प्कार दफि करें ि कक इधर-उधर फें के। 

• कीटिाशी को छलकिे ि दें। 
• बचे कीटिाशी को ठंग िे िषट करें। 
• कीटिाशी में पािी की मात्ा के अिुिार मापें 

वरिा ्यह बाहर बबखर िकता हरै।
12. डडबबे को करै िे खतम करें। 

• कीटिाशी डडबबे को पािी िे िाफ कर के ही फें के। 
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• कीटिाशी डडबबे को खेतों में ि फें के। 
• डडबबे को तोड़कर िषट करें। 

13.  ध्याि देिे ्योग्य बबदं ु

• कीटिाशी के इसतमेाल िे पहले हवा की ददशा को 
िमझें। 

• िंवदेिशील कीटिाशी को इसतमेाल िे पूवमा कुछ 

ध्याि दें। कुछ लाभदा्यक कीटों को िुकिाि ि 
हो जरैिे- मधुमकखी, धचडड़्या, मछली व जंगली 
जीव आदद। 

• ध्याि दें कक बचचे व पालतू जीव कीटिाशी के 
िमपकमा  में ि हो। कुछ स्ािों को ढकिे की 
जरूरत हो तो ढ़कें  जरैिे कक खािे के बतमाि आदद। 

िहली स्ान पर बोया गया िुकम्क का बीज हली महान फल िेता हरै।
- क्ा िररतिागर 
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दनुि्या भर में कृवष भूसम का क्षरण लगातार बढ़ रहा 
हरै। निरंतर जििंख्या वदृधध के कारण प्नत व्यपकत कृवष 
्योग्य भूसम का क्षेत्फल घट रहा हरै और फिल प्णाली 
की तीव्रता बढ़ रही हरै। फिल अवशषेों को जलािा, 
अिुधचत भूसम प्बंधि और अप्यामापत फिल चक्रण, जो 
विसपनत आवरण को बिाए िहीं रखत ेहैं और काबमानिक 
पदा्थों और पौधों के पोषक ततवों की विूली के सलए 
िम्य प्दाि िहीं करत ेहैं, समटटी को जलवा्यु पररवतमाि 
के सलए अिुरक्क्षत छोड़ देत ेहैं। जलवा्यु पररवतमािशीलता, 
खराब िीनत, अिुपजाऊ समटटी, आध्माक अिुरक्षा के 
कारण पहले िे मौजूद िमस्याओं को बढ़ा रहा हरै। गहि 
जुताई पर आधाररत कृवष, आध्माक ववकाि के िभी सतरों 
पर, आवश्यक प्ाकृनतक िंिाधिों जरैिे समटटी, पािी, जरैव 
ववववधता और प्कृनत दवारा प्दाि की गई पाररपस्नतकी 
तंत्, िेवाओ ंकी गुणवतता पर िकारातमक प्भाव डालती 
हरै। भूसम िंिाधि आधार के इि क्षरण के कारण फिल 
की परैदावार और उतपादकता में धगरावट आई हरै और इििे 
एक वरैकपलपक उतपादि को बढ़ावा दद्या हरै। कृवष के सलए 
एक और चिुौती, प्यामावरणी्य पदधचहि और जलवा्ुय 
पररवतमाि हरै। कृवष, काबमाि डाईऑकिाइड, िाइट्ि 
ऑकिाइड और मी्ेि के रूप में कुल ग्ीिहाउि गरैि 
उतिजमाि के लगभग 30% के सलए पजममेदार हरै जो 
बदलत ेजलवा्यु के पररणामों िे िीधे प्भाववत होती हरै। 
जलवा्यु पररवतमाि के प्भाव कृवष और अन््य क्षेत्ों में 
अधधक महिूि ककए जात े हैं क्योंकक जलवा्यु घटिाएं 
उचच आववृत्त के िा् होती हैं और अधधक गंभीर प्भाव 
पड़ता हरै। ्यह सिफमा  इिसलए िहीं हरै कक घटिाएं अतीत 
की तुलिा में अधधक चरम हैं, बपलक ऐिा इिसलए हरै 
क्योंकक वे पहले िे भी खराब पाररपस्नत की प्णासल्यों 
को प्भाववत कर रहे हैं जो अब ठीक िे बुनि्यादी का्यमा 
िहीं कर पा रहे हैं। कई देशों में, गहि फिल उतपादि िे 
समटटी को िषट कर दद्या हरै, इि प्कार इि क्षेत्ों में 

 
िूय्क प्काश यािव1,  िंिलीप कुमार2, अननल कुमार वमा्क1, ररिभ कुमार िलीिावत1 एवं षवशवना्1

1मदृा ववज्ाि एवं कृवष रिा्यि ववज्ाि िंभाग, 2िस्य ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अ.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

भववष्य के उतपादि को बिाए रखिे की हमारी क्षमता को 
खतरे में डाल रहा हरै। प्यामावरण के अिुकूल कृवष प्णासल्यों 
की ओर बढ़िा आवश्यक हरै जो िकारातमक प्यामावरणी्य 
प्भावों को कम करत े हुए और सवस् पररपस्नत की 
प्णासल्यों िे लोगों को समलिे वाले लाभों को बढ़ात ेहुए 
अधधक उतपादि करें। सवस् समटटी, समटटी के जीवों के 
ववववध िमुदा्य को बिाए रखती हरै, जो पौधे की बीमारी, 
कीट और खरपतवार की आबादी को नि्ंयबत्त करिे में 
मदद करती हरै। जीवों के ववववध िमुदा्य समटटी के पोषक 
ततवों को पुिराववृत्त करिे के िा्, जल धारण क्षमता, 
समटटी की िंरचिा में िुधार और पोषक ततव प्नतधारण 
की आपनूतमा पर िकारातमक प्भाव करत ेहैं। िंरक्षण कृवष 
में पहले िे ही उप्योग में आिे वाली भसूम की उतपादकता 
बढ़ािे की क्षमता हरै और वपछले दरुुप्योग िे खराब 
पस्नत में छोड़ी गई भूसम को पुिजमीववत कर िकती हरै। 
्यह समटटी के कटाव, पोषक ततवों के िुकिाि को कम 
करके और जलवा्यु पररवतमाि के खखलाफ िुरक्षा को 
बढ़ाकर प्यामावरणी्य लाभ प्दाि करता हरै। िाइट्ोजि, 
फॉसफोरि और िलफर िदहत प्भावी पोषक ततव प्बंधि 
के िा् िंरक्षण कृवष, समटटी में काबमानिक काबमाि के 
िंच्य को बढ़ािे में ्योगदाि देता हरै। वतमामाि पस्नत के 
अिुिार, िंरक्षण कृवष पस्रता के सलए एक उतकृषट 
प्नतकक्र्या प्दाि करती हरै। ्यह भूसम और भू-जल आपूनत मा 
को प्दषूण िे बचाता हरै और इिसलए प्यामावरण पर 
हानिकारक प्भाव को कम करता हरै। इिसलए, कृवष 
िंरक्षण उतकृषट समटटी की उवमारता प्दाि करता हरै और 
िा् ही धि, िम्य और जीवाशम ईंधि की बचत करता 
हरै। ्यह पारंपररक कृवष का एक उतकृषट ववकलप हरै। 
िंरक्षण कृवष ऊजामा इिपुट को कम करके ग्ीिहाउि गरैि 
उतिजमाि को कम करिे में ्योगदाि कर िकती हरै, पोषक 
ततवों के उप्योग की दक्षता में िुधार और समटटी के 
िमुचच्य को टूटिे िे बचाती और पस्र रखती हरै।

िंरक्षण कृषि: गहन कृषि का एक षवकलप
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वतमामाि में, ववशव सतर पर लगभग 180 समसल्यि 
हेकटे्यर पर िंरक्षण कृवष की जाती हरै भारत में ्यह 
लगभग 1.5 समसल्यि हेकटे्यर हरै। िंरक्षण खेती करिे 
वाले देशों में अमेररका, आसटे्सल्या, किाडा, ब्ाजील और 
अजदेन्टीिा प्मुख हरै।  

िंरक्षण कृषि कया हरै?

िंरक्षण कृवष एक कृवष प्णाली हरै जो मदृा िंरक्षण 
को िुनिपशचत करिे के सलए एक स्ा्यी विसपनत के 
आवरण को बिाए रखती हरै, न््यूितम समटटी जुताई, भूसम 
क्षरण को कम करिे और पािी और पोषक ततवों के 
उप्योग की क्षमता को बढ़ािे के सलए पौधों की ककसमों 
की एक ववववध रेंज की खेती हरै। िंरक्षण कृवष फिल 
उतपादकता पर बबिा ककिी ववपरीत प्भाव डाले, प्ाकृनतक 
िंिाधिों जरैिे; भूसम, जल एवं प्यामावरण को िंरक्क्षत 
रखती हरै। ्यह बेहतर और निरंतर फिल उतपादकता के 
सलए जमीि की ितह के ऊपर और िीचे जरैव ववववधता 
और प्ाकृनतक जरैववक प्कक्र्याओ ंको बढ़ाता हरै। िंरक्षण 
कृवष तीि मुख्य सिदधांतों पर आधाररत हरै जो स्ािी्य 
पररपस्नत्यों और जरूरतों के अिुकूल हरै।

िंरक्षण कृषि के सिदधातं

1. कम िे कम मदृा व्यवधाि जरैिे; न््यूितम एवं शून््य 
भू-पररषकरण अ्ामात िंरक्षण जुताई। जुताई क्षेत् 15 
िेमी चौड़ा ्या फिली क्षेत् के 25% िे कम होिा 
चादहए। समटटी की जुताई को बीज ्या उवमारक रखिे 
के उददेश्य तक िीसमत कक्या जािा चादहए। ्यह 
समटटी के कटाव के खखलाफ लड़ता हरै और समटटी के 
जीवों को िंरक्क्षत करता हरै।

2. फिल अवशषेों के िा् स्ा्यी समटटी आवरण त्ा 
आवरण फिलें उगािे आदद ववधध्यों को अपिाकर मदृा 
की ऊपरी ितह को ढक कर रखिा, अ्ामात फिल 
पलवार का प््योग। समटटी आवरण को बोिे के प्चालि 
के तुरंत बाद मापा जाता हरै और कवर कक्या ग्या क्षते् 
30% िे अधधक होिा चादहए। ्यह समटटी की ितह 
पर विसपनत की एक िरुक्षातमक परत को बिाए 
रखता हरै, खरपतवारों को दबाता हरै, मौिम के प्भाव 
िे समटटी को िघंिि िे बचाता हरै।

3. ववसभन्ि फिल अिुक्रमों और कम िे कम तीि 
अलग-अलग फिलों िे जुड़ े िंघों के माध्यम िे 
ककसमों का ववववधीकरण। एक अचछी तरह िे तरै्यार 
की गई फिल का चक्रण अचछी समटटी की िंरचिा 
को बढ़ावा देता हरै, समटटी की विसपनत्यों और जीवों 
की एक ववववध शे्णी को बढ़ावा देता हरै जो पोषक 
ततवों के चक्रण और पौधों के पोषण में ्योगदाि करत े
हैं और फाइटोिेिेटरी बीमारर्यों को रोकते हैं।

िंरक्षण कृषि के लाभ

अ. आर््कक लाभ जो उतपािन क्षमता में िुधार करत ेहैंः

• िम्य की बचत और इि प्कार कम श्म 
आवश्यकता।

• लागत में कमी, जरैिे कक, ईंधि, मशीिरी िंचालि 
लागत और रखरखाव के िा् ही कम श्म 
लागत।

• उचच दक्षता, इिका मतलब हरै कक कम निवेश िे 
अधधक उतपाद।

उतपादि चक्र के दौराि श्म के ववतरण पर िंरक्षण 
कृवष का िकारातमक प्भाव और भी महतवपूणमा हैं, श्म 
आवश्यकता में कमी भारत में ककिािों के सलए िंरक्षण 
कृवष को अपिािे का मुख्य कारण हो िकता हरै, ववशषेकर 
उि ककिािों के सलए जो पूरी तरह िे पाररवाररक श्म पर 
निभमार हैं।

ब. कृषि उतपािकता में िुधार िे समटटली की उतपािकता 
में िुधार होता हरैः

िंरक्षण कृवष को अपिािे िे मदृा उतपादकता में 
िुधार होता हरै:

• काबमानिक पदा्मा में वदृधध।
• मदृा जल िंरक्षण।
• समटटी की िंरचिा में िुधार और इि प्कार जड़ों 

के आिपाि िूक्मजीवों की तीव्र वदृधध के सलए 
अचछी पस्नत प्दाि करता हरै।

फिल अवशषेों के लगातार जुड़िे िे समटटी की 
काबमानिक पदा्मा िामग्ी में वदृधध होती हरै। शुरुआत में, 
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्यह समटटी की ऊपरी परत तक िीसमत होता हरै, लेककि 
िम्य के िा् ्यह समटटी की गहरी परत तक फरै ल जाता 
हरै। काबमानिक पदा्मा समटटी में एक महतवपूणमा भसूमका 
निभाता हरै: उवमारक उप्योग दक्षता, जल धारण क्षमता, 
समटटी एकत्ीकरण, प्यामावरण और पोषक ततव प्नतधारण, 
िभी काबमानिक पदा्थों पर निभमार करता हरै।

ि. पया्कवरणीय लाभ जो समटटली की रक्षा करत ेहैं और 
कृषि को अरधक दटकाऊ बनात ेहैं:

• समटटी के कटाव में कमी और इि प्कार िड़क, 
बांध और पिबबजली िं्यंत् के रखरखाव में कम 
लागत आती हरै।

• पािी की गुणवतता में िुधार।
• वा्यु की गुणवतता में िुधार।
• जरैव ववववधता में वदृधध।
• काबमाि िीकवेसटे्शि, ्यह वरैपशवक जलवा्यु 

पररवतमाि को कम करिे के लक््य के िा् 
वातावरण में काबमाि डाइऑकिाइड की मात्ा को 
कम करिे में मदद करता हरै।

समटटी की ितह पर अवशषे बाररश की फुहारों के 
प्भाव को कम कर देत ेहैं और बाररश की बंूदों की ऊजामा 
बबिा ककिी हानिकारक प्भाव के समटटी में चली जाती 
हरै। इिके पररणामसवरूप अधधक िे अधधक पािी समटटी 
में चला जाता हरै और अपवाह कम हो जाता हरै, पजििे 
कम कटाव होता हरै। अवशषे एक भौनतक अवरोध भी 
बिात ेहैं जो ितह पर पािी और हवा की गनत को कम 

करता हरै। हवा की गनत कम होिे िे समटटी की िमी का 
वाषपीकरण कम हो जाता हरै। पारंपररक कृवष का एक 
पहलू पररदृश्य को बदलिे की क्षमता हरै। विसपनत आवरण 
का वविाश पौधों, जािवरों और िूक्म जीवों को प्भाववत 
करता हरै। अधधकांश जीव िकारातमक रूप िे प्भाववत 
होत ेहैं और ्या तो वे पूरी तरह िे ख़तम हो जात ेहैं ्या 
उिकी िंख्या बहुत कम हो जाती हरै। िंरक्षण कृवष में 
समटटी के आवरण के िंरक्षण के िा्, कीटों को खखलािे 
वाली कई जानत्यों के सलए एक निवाि स्ाि बि जाता 
हरै, जो बदले में अधधक कीड़,े पक्क्ष्यों और अन््य जािवरों 
को आकवषमात करता हरै। फिलों और आवरण फिलों का 
चक्रण आिुवंसशक जरैव ववववधता के िुकिाि को रोकता 
हरै, जो मोिो-क्रॉवपगं के पक्ष में हरै।

कृवष प्णाली, जो अवशषेों की अवधारण और न््यूितम 
जुताई पर आधाररत हरै, पारंपररक जुताई की तुलिा में 
समटटी में अधधक काबमाि जमा करती हरै। िंरक्षण कृवष 
करिे के पहले वषमा के दौराि, समटटी की काबमानिक पदा्मा 
िामग्ी जड़ों के अपघटि और ितह पर विसपनत अवशषेों 
के ्योगदाि के माध्यम िे बढ़ जाती हरै। ्यह काबमानिक 
पदा्मा धीरे-धीरे ववघदटत होता हरै और इिका अधधकांश 
भाग समटटी में िमा जाता हरै, इि प्कार वातावरण में 
काबमाि का उतिजमाि भी धीरे-धीरे होता हरै। जरैिे-जरैिे काबमाि 
समटटी में अिुक्रसमत होता हरै, ्यह वातावरण में ग्ीिहाउि 
गरैि उतिजमाि को कम करिे की लड़ाई में गहरा पररणाम 
हो िकता हरै और इि तरह िे गलोबल वासमिंग के 
वविाशकारी प्भावों को कम करिे में मदद करता हरै।

आलसय मनुष्य का िबिे बड़ा शत्र ुहरै और उदयम िबिे बड़ा समत्र, जजिके िा् रहने 
वाला कभी िखुी नहलंी होता।

- भतृ्कहरर 
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जब लोग परमाणु ऊजामा के बारे में िोचत ेहैं तो उिके 
मि में अकिर परमाणु ररएकटर ्या एटम बम की बात 
आती हरै। कुछ ही लोगों को पता हरै कक परमाणु ऊजामा के 
एक और िामापजक पहलू िे उिके दरैनिक जीवि में 
बदलाव ला दद्या हरै। जब 1957 में अंतरराषट्ी्य परमाणु 
ऊजामा एजेंिी अपसततव में आई, तो इिका एक प्मुख 
प्ारंसभक उददेश्य अिुिंधाि, उद्योग, कृवष और धचककतिा 
में रेडड्योआइिोटोप और ववककरण स्ोतों के व्यापक 
उप्योग को बढ़ावा देिा ्ा। वपछले कुछ दशकों में इि 
उददेश्य को प्ापत करिे में िा्माक िफलताएं प्ापत कर 
ली ग्यी हैं। उदाहरण के सलए, रेडड्यो आइिोटोप और 
नि्यंबत्त ववककरण का उप्योग खाद्य फिलों को बेहतर 
बिािे, भोजि को िंरक्क्षत करिे, भूजल िंिाधिों को 
निधामाररत करिे, धचककतिा आपनूतमा को तवररत करिे, 
हामवोि का ववशलेषण करिे, एकि-रे पाइपलाइिों का 
ववशलेषण करिे, औद्योधगक प्कक्र्याओं को नि्यंबत्त करिे 
और प्यामावरण प्दषूण का अध्य्यि करिे के सलए कक्या 
जाता हरै। कुछ रेडड्योधममी ततव, जरैिे रेडड्यम, ्यूरेनि्यम 
आदद प्कृनत में पाए जात ेहैं, लेककि अधधकांश रेडड्योधममी 
िामग्ी परमाणु ररएकटरों में ्या तवरक दवारा उतपाददत 
कक्ेय जात ेहैं।

रेडडयोधसम्कता

एक ततव के िमस्ानिकों (आइिोटोप) में एक ही 
परमाणु िंख्या लेककि सभन्ि द्रव्यमाि िंख्या होती हरै। 
परंतु वे रािा्यनिक रूप िे िमाि होत ेहैं जरैिे: 1H1, 
2H1, 3H1। रेडड्योआइिोटोपि (तासलका-1) का प््योग  
कई जदटल शारीररक, जरैव रािा्यनिक और जरैववक 
प्कक्र्याओं को िमझिे के सलए एक िुरुधचपूणमा अिुिंधाि 
उपकरण हैं। क्योंकक रेडड्योधममी िामग्ी अपस्र हरै और 
लगातार तीि प्मुख प्कार की ऊजामा को उतिपजमात करती 

भूपेंद्र सिहं एवं िुनील कुमार तयागी

प्यामावरण ववज्ाि एवं जलवा्ुय-िमुत्ािशील कृवष कें द्र,
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

हरै। जरैिे अलफा, बीटा और गामा ववककरण, इलेकट्ॉिों को 
ववस्ावपत करिे और ववसभन्ि पदा्थों में आ्यिीकरण का 
कारण बििे के सलए प्यामापत ऊजामा रखत ेहरै। उपरोकत 
कणों की भेदि शपकत ववककरण दवारा पदा्थों में क्षनत की 
मात्ा को नि्यंबत्त करती हरै। हालांकक, हमारे आि पाि 
हमेशा एक पषृठभूसम ववककरण होता हरै जो हम पर 
प्ाकृनतक रूप िे ववकररत होता रहता हरै। इन्ही कारणों िे 
रेडड्यो आइिोटोपि का उप्योग करत े िम्य िुरक्क्षत 
िंचालि प्कक्र्याओं का उप्योग करिा महतवपूणमा एवं 
अनिवा्यमा बि जाता हरै।

रेडडयोधममी षवघटन के मुखय प्कार

रेडड्योधममी ववघटि मुख्यतः तीि प्कार िे होता हरै, 
अलफा कण, बीटा कण व गामा ककरणें जोकक लक्षणातमक 
रूप िे सभन्ि हरै, धचत्-1।

अलफा कण

अलफा एक मूलभूत पादटमाकल होता हरै। ्यह एक 
हीसल्यम िासभक होता हरै पजिमें दो प्ोटोन्ि होत े हैं। 
पजििे इि पर +2 धिातमक आवेश आ जाता हरै, त्ा 
इिमें 2 न््यटू्ॉि होत ेहैं। इिका द्रव्यमाि 4 होता हरै। ्यह 
रेडड्योएपकटववटी प्ाकृनतक रूप िे पाए जािे वाले 
रेडड्योएपकटव पदा्थों में पा्यी जाती हरै। अलफा कण कम 
भेदक होत ेहैं पजन्हें कागज की पतली शीट दवारा रोका 
जा िकता हरै।

बीटा कण

जब ककिी िासभक की अपस्रता का कारण न््यटू्ॉि 
की अधधकता हो तो न््यूट्ॉि का एक प्ोटोि त्ा इलेकट्ाि 
में ववघटि हो जाता हरै। 

0
1n ------------>1

1P + -1
0e

रेडडयोधममी पिा्थों (रेडडयोआइिोटोप) का उपयोग एवं िुरक्षा के उपाय



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)12

अतः परमाणु िंख्या एक और बढ़ जाती हरै, लेककि 
द्रव्यमाि िहीं बदलता हरै। उिके पाि ऊजामा के आधार 
पर हवा में कुछ मीटर तक उतिजमाि िीमा होती हरै। वे 
भी पदा्मा को आ्यनित करत ेहैं लेककि ्यह अलफा की 
तुलिा में अधधक तीव्र हरै और इन्हें एल्यूमीनि्यम ्या 
पलापसटक िे बिे परररक्षण िामधग््यों का उप्योग करके 
रोका जा िकता हरै।
गामा ककरणें

गामा ककरणें एकि-रे / दृश्य प्काश के िमाि ववद्ुयत 
चुमबकी्य ववककरण हैं। एक गामा ककरण, परमाणु िासभक 
के रेडड्योधममी क्ष्य िे उतपन्ि ववद्ुयत चुमबकी्य ववककरण 
का एक भेदक रूप हरै। ्यह िबिे कम तरंग दरैध्यमा ववद्ुयत 
चुमबकी्य तरंगों के होत ेहैं और इिसलए उचचतम फोटॉि 
ऊजामा प्दाि करत े हैं। गामा ककरणों की भेदि शपकत 
अधधक होती हरै। गामा-ककरणों का उप्योग कैं िर कोसशकाओ ं
को मारिे के सलए भी कक्या जाता हरै। 

अधा्कयुकाल सिदधांत

अधामा्युकाल, रेडड्योधसममाता की दृपषट िे, रेडड्योधममी 
िामग्ी के परमाणु िासभक को आधे दहसिे के क्ष्य के 
सलए आवश्यक िम्य अतंराल हरै अ्वा वह िम्य अतंराल 
जो एक रेडड्योधममी िामग्ी के प्नत िेकंड ववघटि की 
िंख्या को आधा करिे के सलए आवश्यक हो।

एक अधामा्युकाल के बाद गनतववधध 1/2 और दिूरे 
अधामा्ुयकाल के बाद ¼ रह जाएगी। ज्यादातर मामलों में 

लगभग 10 अधामा्यु का िम्य प्ारंसभक गनतववधध की 
तुलिा में 1/1024 के अ्वा िगण्य मूल्य के बराबर 
होता हरै। अधामा्युकाल मापि आइिोटोप की पहचाि करिे 
में मदद करता हरै। ्यह रेडड्योधसममाता की मात्ा पर निभमार 
िहीं करता हरै।

तासलका-1: षवककरण अनुिंधान में प्चसलत आइिोटोप।

नाम प्तीक क्षय 
प्कार

ऊजा्क 
(MeV)

अध्क 
जीवन

िोडड्यम-24 Na-24 बीटा, 
गामा

2.75 15 घंटे

काबमाि -14 C-14 बीटा 0.155 5730 वषमा

फॉसफोरि- 
32

P-32 बीटा 1.71 14 ददि

कोबालट-60 Co-60 बीटा, 
गामा

0.31/1.17 5.3 वषमा

दट्दट्यम-3 H-3 बीटा 0.018 12.26 
वषमा

िीपज़्यम-
137

Cs-137 बीटा, 
गामा

0.514 30 वषमा

िलफर- 35 S-35 बीटा 0.167 87.2 ददि

क्रोसम्यम- 
51

Cr-51 बीटा, 
गामा

0.323 27.8 ददि

करै पलश्यम- 
45

Ca-45 बीटा 0.250 165 ददि

षवककरण इकाइयों और माप पर अतंरराष्ट्रलीय आयोग

रेडड्योधममी गनतववधध: परमाणु पररवतमािों की िंख्या 
(ववघटि) प्नत िेकंड, इकाई बेक़ुरेल (Bq),

1 Bq = 1 प्नत िेकंड पररवतमाि। 

पुरािी इकाई क्यूरी हरै (Ci) 1 Ci= 3.7x1010 Bq 
or 37 GBq.

ववककरण का प्भाव स्ोत की ऊजामा पर निभमार िहीं 
करता हरै, बपलक आ्यि जोड़ ेदवारा अवशोवषत ऊजामा पर 
निभमार करता हरै।
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पदा्मा की प्नत इकाई द्रव्यमाि में अवशोवषत ऊजामा 
को अवशोवषत ऊजामा कहा जाता हरै। इिकी वतमामाि इकाई 
गे् व पुरािी इकाई रेड हरै। 

1 Gy=100 rad 

ववसभन्ि ववककरणों की एक जरैिी मात्ा होिे के बावजूद 
भी जरैववक क्षनत अलग हो िकती हरै क्योंकक उिके पाि 
ऊजामा हानि की अलग-अलग दरें होती हैं।

1Gy अलफा कण उचच आवेश और द्रव्यमाि के 
कारण 1Gy गामा ककरणों की तुलिा में अधधक 
आ्यिीकरण करता हरै। अतः ववककरण िुरक्षा के िंदभमा में, 
ववसभन्ि प्कार के ववककरणों की प्भावशीलता में सभन्िता 
जरैववक क्षनत के सलए पजममेदार मािा ग्या हरै “ववककरण 
मूल्यांकि कारक” को पहले “गुणवत्ता कारक” (तासलका-2) 
कहा जाता ्ा। 

मात्क: िीवटमा(Sv); प्ाचीि मात्क: रोएंटगेि िमकक्ष 
मरैि (rem); 

1Sv=100 rem

Sv  में िमकक्ष मात्ा =Gy x WR

तासलका-2: षवककरण मूलयांकन कारक (WR)

प्कार ऊजा्क िीमा WR

प्ोटोि (ववककरण) िमसत 1

इलेकट्ॉि (बीटा) िमसत 1

अलफा कण िमसत 20

<10keV 5

न््यूट्ॉि 10-100keV 10

0.1-2MeV 20

प्भावी मात्रा: हमारे शरीर के ववसभन्ि ऊतकों में अलग-
अलग िंवेदिशीलता होती हरै। एक व्यपकत के सवासथ्य के 
सलए एक ववशषे ऊतक क्षनत का ्योगदाि, ऊतक भार 
कारक के रूप में सल्या जाता हरै (तासलका-3)। ववककरण 
दवारा जरैववक प्भावों का आकलि करिा अत्यधधक 
महतवपूणमा हरै (तासलका-4)।

प्भावी मात्ा = िमकक्ष मात्ा x WT (इकाई िीवटमा में)

तासलका-3: ऊतक भार कारक

ऊतक WT ऊतक WT

जििांग 0.20 ्ा्यराइड 0.05

मजजा 0.12 तवचा 0.01

फेफड़ा 0.12 हडडी की 
ितह

0.01

पेट 0.12 अवशषे 0.05

कोलोि 0.12 पजगर/सति / 
मूत्ाश्य / 
एिोफरै गि

0.05

्यकृत 0.05 पूरा शरीर 1.0

तासलका- 4: षवककरण के कारण जरैषवक क्षनत

मात्रा िीमा अगं / क्षेत्र प्भाव

0.1 Gy िे कम पूरा शरीर कोई पता लगािे ्योग्य 
प्भाव िहीं

0.1 Gy िे 0.5 
Gy तक

क्रोमोिोम का पति

0.5 Gy िे 3 Gy 
तक

उप्युमाकत प्भाव और 
WBC में कमी

3 – 5 Gy उप्युमाकत प्भाव और 60 
ददिों में 50% व्यपकत्यों 
की मतृ्यु

6 Gy स्ा्यी बाँझपि, बालों का 
झड़िा, तवचा ववकार, 
लगभग 100% मौत

स्ािी्य ववककरणीकरण

0.15 Gy/ 3-6 
Gy

शुक्र ग्पन्् अस्ा्यी / स्ा्यी 
बाँझपि

10-20 Gy तवचा जलिा, फफोले, घाव, 
ऊतक की मौत, बालों का 
झड़िा



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)14

1.5-2.0/2.5-6.0 
Gy

अडंाश्य अस्ा्यी / स्ा्यी 
बाँझपि

3 Gy बालों के 
रोम

केशलूंचि

5 Gy िेत् मोनत्याबबदं (5-10 वषथों 
में)

षवककरण की मात्रा िीमा व अनावषृति 

रेडड्योधममी पदा्थों के उप्योग के िम्य हमेशा िम 
दरूी और परररक्षण का उप्योग करें और अपिी ववककरण 
मात्ा को कम करिे के सलए ALARA (इतिा कम पजिे 
पािा ्य्ोधचत प्ाप्य हो) निददेशों का अिुिरण करें। 
रेडड्योधममी पदा्थों के िमक्ष ALARA पािे के सलए कम 
िम्य तक ज्यादा िे ज्यादा दरूी बिा कर काम करिा 
त्ा उधचत व निधामाररत परररक्षणों का उप्योग करिा 
जरुरी हरै।

षवककरण की मात्रा की िीमा 

प््योगशाला कसममा्यों को रेडड्योधममी स्ोतों का उप्योग 
करत े हुए निमिसलखखत ववककरण जोखखम के सतर की 
अिुमनत हरै ।

अनुप्योग षवककरण की मात्रा 
वयाविानयक

षवककरण की 
मात्रा िाव्कजननक

पूरा शरीर (प्भावी 
खुराक)

20 mSv प्नत वषमा
30 mSv िे 
ज्यादा िहीं

1 mSv एक वषमा 
में

शरीर के अगं, 
आखंों के लैंि

150 mSv प्नत 
वषमा

15 mSv प्नत 
वषमा

तवचा 500 mSv प्नत 
वषमा

50 mSv प्नत 
वषमा

हा् और परैर 500 mSv

गभमावती मदहला के 
पेट की ितह के 
बराबर ववककरण 
की मात्ा

2 mSv

वयजकतगत षवककरण अनावरण मापन (षवककरण 
मापन यंत्र)

ववककरण मापि ्यंत्, डॉसिमीटर एक ववककरण 
उपकरण हरै जो बाहरी आ्यिकरक ववककरण की मात्ा 
को मापता हरै। इिे उि व्यपकत दवारा पहिा जाता हरै 
जो रेडड्योधममी पदा्थों का उप्योग करत े हैं। ्यह 
उपकरण उि व्यपकत दवारा प्ापत ववककरण मात्ा को 
ररकॉडमा करता हरै। ववककरण के िंपकमा  में आ्यिीकरण के 
दौराि जारी इलेकट्ॉि कुछ कक्रसटली्य ठोि पदा्थों की 
जाली में फंि जात ेहैं। ्ेय इलेकट्ॉि तब तक फंिे रहत े
हैं जब तक कक वे उचच तापमाि 280oC पर ्ममाल 
बाधा िे मुकत िहीं हो जात।े इि उतिपजमात प्काश को 
मापा जाता हरै जो कक अवशोवषत मात्ा के िहिंबंधी 
होता हरै। इिका उप्योग कसममा्यों की व्यपकतगत 
निगरािी के सलए कक्या जाता हरै जो कक LiF, 
एल्यमूीनि्यम ऑकिाइड, करै पलश्यम ्लोराइड जरैिी 
िामग्ी का उप्योग करता हरै।

 डॉसिमीटर: ववककरण मापि ्यंत्

षवककरण आपातकाललीन पररजस्नत और िामना 
करने की तरैयारली

अिुिंधाि प््योगशाला में ववककरण आपात पस्नत्यों 
में आमतौर पर रेडड्योधममी तरल पदा्थों के ररिाव िे 
होता हरै। अतः निमिसलखखत प्कक्र्याओं और नि्यमों का 
अिुिरण करिा अनिवा्यमा हो जाता हरै। इि के सलए 
जरुरी हरै कक िभी ववककरण निगरािी और माप 
उपकरणों जरैिे ववककरण निगरािी उपकरणों को 
नि्यसमत जांच की जािी चादहए और हमेशा काम करिे 
की पस्नत में रखा जािा चादहए। प््योगशाला के 
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वेंदटलेशि सिसटम को ठीक िे जांचिा और बिाए रखिा 
चादहए। पररशोधि के सलए आवश्यक िामाि जरैिे िंडिी, 
धचमटी आदद िे ्युकत ककट को िंभाल कर रखा जािा 
चादहए। आइिोटोप की एक उधचत िूची पजिमें प्ापत 
और उप्योग मात्ा की एंट्ी होिी चादहए। दघुमाटिा की 
पस्नत में िंस्ाि के रेडड्योलॉपजकल िुरक्षा अधधकारी 
को तुरंत िूधचत कक्या जािा चादहए।

चेतावनी िंकेत और लेबल

रेडड्योधममी िामग्ी का उप्योग ्या भंडारण करिे वाली 
प्त्ेयक प््योगशाला को चेताविी िंकेतों को पोसट करिे 
की आवश्यकता होती हरै ताकक दिूरों को ववककरण के 
खतरे िे आगाह कक्या जा िके। िभी कमरों ्या रेडड्योधममी 
िामग्ी वाले क्षते्ों में निमिसलखखत प्तीक और उललेखखत 
िावधानि्यों का अिुगमि होिा चादहए।

पररशोधन प्करिया

दटशू पेपर ्या ऐिी शोषक िामग्ी दवारा रेडड्योधममी 
पदा्थों को फरै लिे िे रोका जा िकता हरै। इि के सलए 
जरुरी हरै कक फरै ले हुए रेडड्योधममी पदा्थों के िंदषूण प्िार 
को रोकिे के सलए ततकाल पररवेश को ररकत करा सल्या 
जा्ेय। ्यदद रेडड्योधममी पदा्मा ककिी व्यपकत ्या कपड़ ेपर 
फरै ल ग्या हरै तो ततकाल दवूषत कपड़ों को हटािे के सलए 
उधचत कदम उठािे चादहए त्ा दवूषत क्षेत् को िाबुि 
और पािी िे धोिा चादहए। प्दषूण को दरू करिे के सलए 
तवचा की ितहों को अधधक िे अधधक रगड़ कर िाफ़ 
िहीं करिा चादहए। आतंररक िंदषूण के मामले में, 
आतंररक अगंों में रेडड्योधसममाता के जमाव को कम करिे 
के सलए ततकाल कारमावाई की जािी चादहए और धचककतिा 
देखभाल के तहत अतंग्माहण रेडड्योधममी िामग्ी का 

उतिजमाि बढ़ािे के सलए ततकाल प््यति करिे चादहए। 
दवूषत क्षेत् को िुरक्षातमक कपड़,े एवप्ि, िपजमाकल दसतािे, 
जूत ेके कवर और चेहरे के मुखौटे पहि कर व धचमटे 
और िंदंश का उप्योग कर शोषक िामग्ी दवारा, िंदषूण 
हटािे के प््यति कक्ेय जािे चादहए त्ा इि कक्र्या िे 
उतपन्ि िामग्ी को रेडड्योधममी कचरे के रूप में मािा 
जािा चादहए और इिे पलापसटक की ्रैसल्यों में िंग्हीत 
कक्या जािा चादहए। िम कपाि ्या दटशू पेपर के िा् 
ितह को पोंछ कर पजतिा िंभव हो उतिा िंदषूण 
निकाल लेिा चादहए। समरण रहे कक हमेशा शुदधीकरण 
दवूषत क्षेत् के कें द्र की ओर करिा चादहए और उििे दरू 
िहीं जािा चादहए।

िंििूण ननगरानी

प्तयक्ष षवरध: जहां मापिे के उपकरण को िीधे दवूषत 
क्षेत् के ऊपर रखा जाता हरै। इि ववधध के पररणाम 
ववशवििी्य हैं।

अप्तयक्ष षवरध: इि ववधध में 100 वगमा िेमी क्षेत् िे 
समी्यर िमूिे सलए जात ेहैं और कम पषृठभूसम िंख्या 
वाले क्षेत् में अलग िे मूल्यांकि कक्या जाता हरै।

वायु िंििूण की ननगरानी: इि ववधध में स्रैनतक ए्यर 
िरैमपलर दवारा कफलटर पेपर के माध्यम िे रेडड्योधममी 
प्दषूण का मूल्यांकि कक्या जाता हरै। फाइबर गलाि 
कफलटर पेपर में 1 माइक्रोि कण आकार के सलए 99.9% 
िंग्ह दक्षता होती हरै।

रेडडयोलॉजजकल प्योगशाला की स्ापना

ध्याि रहे कक ककिी भी िंस्ाि के सलए रेडड्योलॉपजकल 
प््योगशाला स्ावपत करिे कक ्योजिा िे पहले AERB 
की सवीकृनत व AERB की वेबिाइट पर ददए गए ददशा 
निददेशों का पालि करिा अनत आवश्यक हरै।

अपसशष्ट ननपटान

रेडड्योलॉपजकल प््योगशाला में उतपन्ि अपसशषट 
पदा्मा ठोि, तरल ्या गरैिी्य हो िकत े हरै। एक क्षेत् में 
हैंडसलगं और पररशोधि प्कक्र्याएं, वसतुएं और व्यपकत; 
तरल, ठोि अपसशषट उतपन्ि कर िकत ेहैं। गणिा कक्ष 
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में भी कचरा उतपपि होता हरै। वगमीकरण उचच, मध्यम 
और निमि गनतववधध के िंदभमा में हो िकता हरै हालांकक 
मात्ातमक होिे के सलए तरल पदा्मा और गरैिी्य पदा्मा 
को गनतववधध सतर के अिुिार वगमीकृत कक्या जाता हरै। 
जबकक ठोि अपसशषट ितह पर ववककरण मात्ा के आधार 
पर कक्या जाता हरै। आम तौर पर अिुिंधाि प््योगशालाओ ं
में गरैिी्य निवमाहि िहीं होता हैं। ठोि कचरे को प््योगशाला 
में उप्युकत कंटेिर / डडबबे में पॉली्ीि में लाद कर रखा 
जािा चादहए और बाद में इि कचरे को अपसशषट निपटाि 
स्ल में दफि कर दद्या जाता हरै।

रेडडयोलॉजजकल िुरक्षा अरधकारली (आर एि ओ)

प्त्ेयक िंस्ाि के सलए, जहां रेडड्योलॉपजकल का्यमा 
कक्या जा रहा हरै ्या आ्योपजत कक्या जािा प्सताववत हरै, 
वहां रेडड्योलॉपजकल िुरक्षा अधधकारी का होिा अत्यंत 
आवश्यक हरै। रेडड्योलॉपजकल िुरक्षा अधधकारी को िंबंधधत 
िंस्ाि दवारा िामांककत कक्या जाता हरै। परंतु उिे 
आइिोटोप के िुरक्क्षत िंचालि पर प्सशक्षण के बाद ही 
AERB दवारा रेडड्योलॉपजकल िुरक्षा अधधकारी अिुमोददत 
कक्या जा िकता हरै। वह अधधकारी रेडड्योिोटोप की 

खरीद, िुरक्क्षत उप्योग और िंबंधधत कचरे का निपटाि 
िुनिपशचत करिे के सलए पजममेदार होता हरै।

िारांश

रेडड्योधममी पदा्थों के अिुप््योगों िे मािव जीवि की 
गुणवत्ता को िुधारिे में महतवपणूमा भूसमका निभाई हरै। पूरी 
दनुि्या ववककरण प््योग के लाभों िे अवगत हरै। इि क्षेत्ों 
में का्यमाकतामाओ ंदवारा आ रही प्मुख िमस्याएं िंिाधिों 
की कमी, पररिीसमत परमाणु ववज्ाि का ज्ाि और 
िुरक्क्षत प््योग के बारे में ज्ाि की कमी के कारण हैं। 
इि िमस्याओं को दरू करिे के सलए अंतरराषट्ी्य परमाणु 
ऊजामा एजेंिी (IAEA) और ववककरण िंरक्षण पर 
अतंरराषट्ी्य आ्योग (ICRP) जरैिे अतंरराषट्ी्य िंगठि 
आवश्यकताओं के आधार पर आधारभूत िंरचिा प्दाि 
कर परमाणु प्ौद्योधगकी के ववसतार में िह्योग करत ेहैं। 
इि प्ौद्योधगकी के उप्योग में रेडड्योधममी पदा्थों दवारा 
उतपन्ि िंदषूण नि्यंत्ण एक बहुत ही महतवपणूमा प्कक्र्या 
हरै। अतः प्त्ेयक िंस्ाि के सलए रेडड्योलॉपजकल िुरक्षा 
अधधकारी की भसूमका अत्यंत अनिवा्यमा व महतवपूणमा हो 
जाती हरै।

हताश न होना िफलता का मूल हरै और यहली परम िुख हरै। उतिाह मनुष्य को कममो में 
पे्ररत करता हरै और उतिाह हली कम्क को िफल बनाता हरै।

- वालमीकक 
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बाजरा एवं मकका की उतपषति

बाजरे और मकका की उतपवत्त और वचमासव िवपाषाण 
और लौह ्युग िे जुड़ी हरै। पुरातापतवक िाक््य के आधार 
पर भारती्य उपमहादवीप में बाजरे की शुरुआत 2000 
ईिा पूवमा के आिपाि की हरै। 1500 ई.पू में ्यह तजेी िे 
उत्तरी भारती्य उपमहादवीप के माध्यम िे होत े हुए 
दक्क्षण भारत में फरै ल ग्या। (किामाटक के हावेरी पजले के 
एक पुरातापतवक स्ल हालूर की िाइट िे प्ापत िाक््य 
के आधार पर)। 

मकका की फिल भारत की भूसम पर 1600 ई० के 
अतं में ही परैदा करिा शुरू की गई। मकका की उतपवत्त 
का प्ा्समक कें द्र मध्य अमेररका और मरैपकिको मािा 
जाता हरै, जहां मकका के प्कारों में बड़ी ववववधता पाई 
जाती हरै। पुरातापतवक िाक््य के आधार पर मेपकिको को 
मकका की उतपवत्त की जड़ बता्या जाता हरै।

बाजरा और मकका िे पारंपररक भारती्य खािा पकािे 
में अपिा स्ाि प्ापत कक्या जो काफी लंबे िम्य तक 
रहा। भारत में बब्दटश िाम्राज्य के फरै लत ेही गेहंू िे हमारे 
पारंपररक भोजि जरैिे बाजरा और मकका की जगह ले ली 
त्ा गेहंू और उििे बिे खाद्य उतपादों का प्चलि शुरू 
हो ग्या। इि वजह िे बाजरे और मकका का उप्योग 
बहुत िीसमत होकर रह ग्या। िम्य के िा्, गेहंू की 
बढ़ती लोकवप््यता के िा्, बाजरे और मकका जो कक 
पोषक ततवों िे भरपूर हैं उिकी उपेक्षा की जािे लगी। 
िदद्यों िे लोग अपिी ऊजामा के िेवि के मुख्य स्ोत के 
रूप में गेहंू आधाररत बे्ड और अन््य गेहंू उतपादों का िेवि 
करत ेआ रहे हैं। गेहंू के अत्यधधक िेवि िे लोगों में धीरे 
धीरे मोटापा, मधुमेह जरैिी बबमारर्यों िे घर कर सल्या 
पजिकी वजह िे लोगों का कफर िे रुझाि हमारे पारंपररक 
भोजि की तरफ आकवषमात हुआ।

नषवता बंिल, षवनु्ा टली एवं शरैलली प्वीण 

जरैव रिा्यि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली-110012

इि बात का अदंाजा इिी बात िे लगा्या जा िकता 
हरै कक हमारा सवासथ्य पर खचमा प्नत वषमा बढ़ रहा हरै 
अ्माव्यवस्ा की तुलिा में सवासथ्य क्षेत् का तजेी िे 
ववसतार जारी हरै। 2000 और 2017 के बीच, वासतववक 
रूप िे वरैपशवक सवासथ्य खचमा में िालािा 3.9% की वदृधध 
हुई जबकक अ्माव्यवस्ा में िालािा 3.0% की वदृधध हुई। 
मध्यम आ्य वाले देश तजेी िे खचमा करिे के उचच सतर 
की ओर बढ़ रहे हैं। उि देशों में, सवासथ्य खचमा में 2000 
और 2017 के बीच प्नत वषमा 6.3% की वदृधध हुई जबकक 
अ्माव्यवस्ा में 5.9% की वदृधध हुई। कम आ्य वाले 
देशों में सवासथ्य व्य्य प्नत वषमा 7.8% बढ़ा। इि िभी 
तथ्यों को ध्याि में रखत ेहुए हमारे पारंपररक भोजि को 
कफर िे आहार में शासमल करिा जरुरी हरै ताकक हमें जरुरी 
पोषक ततव प्ापत हो िकें ।

बाजरा और मकका- पररचय

बाजरा और मकका दोिों ही मोटे अिाजों की शे्णी में 
आत ेहैं।

बाजरा

बाजरा का वरैज्ानिक िाम "पेनिसिटम गलौकम" हरै 
त्ा ्यह एक प्मुख फिल हरै। ्यह िूखे प्भाववत क्षेत् में 
उचच तापमाि में भी आिािी िे उगा्या जा िकता हरै, 
इिसलए इिकी खेती कई देशों में की जाती हरै। आज 
ववशव भर में 260,000 वगमा ककलोमीटर में इिका उतपादि 
कक्या जाता हरै। मोटे अन्ि उतपादि का आधा भाग बाजरा 
होता हरै। बाजरा भारत में िवामाधधक राजस्ाि राज्य में 
उगा्या जाता हरै। 

बाजरा को 2018 में न््यूट्ी-अिाज में भी शासमल 
कक्या ग्या क्योंकक ्यह मािव शरीर के सलए आवश्यक 
अधधकांश पोषक ततव प्दाि करता हरै।

नरम बाजरा और मकका आटा-पारंपररक भोजन की वापिी
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मकका

मकका को मकई ्या पज्या मेज़ और मकका के िाम 
िे भी जािा जाता हरै, ्यह चावल और गेहंू के िा् दनुि्या 
के प्मुख अिाजों में िे एक हरै। आज मकका उतपादि में 
भारत, िंिार के प्मुख देशों में शासमल हरै। पजतिी प्कार 
की मकका भारत में उतपन्ि की जाती हरै, शा्यद ही ककिी 
अन््य देश में उतिी प्कार की मकका उतपाददत की जा 
रही हरै। भारत मकका के उप्योगों में काफी वपछडा हुआ 
हरै। जबकक अमरीका में ्यह एक पूणमात्या औद्योधगक 
फिल के रूप में उतपाददत की जाती हरै और इििे ववववध 
औद्योधगक पदा्मा बिाऐ जात ेहैं। भारत में मकका का 
महत्व एक केवल खाद्यान्ि की फिल के रूप में जािा 
जाता हरै। िं्युकत राज्य अमरीका में मकका का अधधकतम 
उप्योग सटाचमा बिािे के सल्ेय कक्या जाता हरै। भारत में, 
मकका की खेती 9.0 समसल्यि हेकटे्यर क्षेत् में होती हरै 
और ्यह लगभग 28 समसल्यि टि का उतपादि करता हरै 
और राषट्ी्य खाद्य उतपाद में लगभग 9% ्योगदाि देता 
हरै। क्षेत् और उतपादि में चावल और गेहंू के उपरान्त ्यह 
फिल तीिरे स्ाि पर हरै। भारत मकका उतपादि में 
िं्युकत राज्य अमेररका, चीि, ब्ाजील और मरैपकिको के 
बाद पांचवें स्ाि पर हरै। भारत में, राजस्ाि, उत्तर प्देश 
मध्य प्देश, बबहार, किामाटक, गुजरात, आधं्र प्देश, जमम ू
कशमीर, दहमाचल प्देश और महाराषट् महतवपूणमा मकका 
उतपादक राज्य हैं। 

बाजरे के गुण एवं प्योग 

बाजरा अपिे उचच पोषण मूल्य के सलए जािा जाता 
हरै त्ा ्यह कई प्कार िे सवासथ्य लाभ प्दाि करता हरै। 
्यह एक प्ोटीि ्युकत अिाज हरै त्ा चावल और गेहंू की 
तुलिा में अधधक आवश्यक अमीिो एसिड प्दाि करता 
हरै। लोहे और जसता की िमदृधध सवाभाववक रूप िे 
बाजरा अिाज में अतंनिमादहत हरै, जो एिीसम्या पर काबू 
पािे के सलए अत्यधधक उप्योगी हरै त्ा इिमें मौजूद 
फाइबर की अचछी मात्ा रकत शकमा रा के सतर को नि्ंयबत्त 
करती हरै।

बाजरे का प््योग भारत त्ा अरिीका में रोटी, दसल्या 
त्ा बी्यर बिािे में होता हरै। फिल के बचे भाग का 

प््योग चारे, ईंधि त्ा निमामाण का्यमा में भी होता हरै। 
ववशव के ववकसित भागों में इिका प््योग भोजि में िा 
होकर चारे के रूप में होता हरै। मुगमी जो इिे चारे के रूप 
में खाती हरै के अडंो में ओमेगा 3 फरै टी अमल ज्यादा पा्या 
जाता हरै। दिूरे जंतु भी इिे चारे के रूप में खाकर अधधक 
उतपादि करत ेहरै।

मकके के गुण एवं प्योग

मकके के आटे में ववटासमि ए, आ्यरि, ववटासमि बी, 
ववटासमि 6, फाइबर और करै रोदटिॉइड प्यामापत मात्ा में 
होता हरै जो आखँों को सवस् रखिे, एिीसम्या को दरू 
करिे, वजि कम करिे त्ा उचच रकतचाप को कम 
करिे में िहा्यक होत ेहैं

लगभग 35% उतपादि, मािव जानत दवारा, 25% 
पोलट्ी और पशु चारा में, 15% खाद्य प्िंसकरण दवारा 
उप्योग कक्या जाता हरै।

पोषण की इि िभी गुणों के बावजूद, बाजरा और 
मकका उपभोकताओ ं के बीच लोकवप््य िहीं हरै, आटा 
बिािे की गुणवत्ता अचछी ि होिे के कारण, बेकरी 
उतपादों और रोटी बिािे में इिका उप्योग िीसमत हरै। 
गलूटेिटेड बाजरे और मकके का आटा, आटा गूं्िा 
िंबंधधत िमस्याओं का निवारण करता हरै और इिे गेहंू 
के पोषक ववकलप के रूप में इसतमेाल कक्या जा िकता 
हरै।

गलूटेन एवं इिके उपयोग

गलूटेि एक प्ोटीि हरै जो प्ाकृनतक रूप िे गेहंू, जौ 
और राई िदहत कुछ अिाजों में पा्या जाता हरै। ्यह एक 
बाइंडर की तरह काम करता हरै, जो भोजि में 
वविकोएलापसटसिटी  प्दाि करता हरै और एक "सटे्ची" 
गुणवत्ता को जोड़ता हरै। परंतु गलूटेि बारे में लोगों में 
िकारातमक अवधारणा हरै पजिकी वजह िे लोग इिको 
एक सवस् आहार में इिके उप्योग पर िंदेह करत ेहरै। 
पजिका मुख्य कारण हरै िीसलएक रोग पजिके बारे में 
अधूरे ज्ाि की वजह िे लोगों में इिके प्नत ग़लतफहमी 
हरै। िीसलएक रोग आम आिुवंसशक ववकारों में िे एक हरै। 
इि रोग िे ग्सित व्यपकत गेहंू में उपपस्त गलूटेि प्ोटीि 
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को पचा िहीं पाता ककंतु दनुि्या भर में केवल 1% लोग 
ही इििे पीडड़त हरै बाकी लोग गलटेूि को आिािी िे पचा 
पात ेहरै। इिे उचच प्िंसकरण की शतथों के तहत निकाला 
जाता हरै ताकक इिकी उचच ववसकोएलापसटसिटी और जल 
अवशोषण क्षमता (WAC) जरैिे का्यामातमक गुण बरकरार 
रहें।

गलटेूनटेड बाजरा और मकका आटा

बाजरा और मकका आटा को वाइटल वीट गलूटेि (गेहंू 
प्ोटीि) के िा् समधश्त कक्या ग्या हरै, इिमें गेहंू िे 
निकाले गए महतवपणूमा वाइटल वीट गलूटेि (वीडबल्यूजी) 
का समश्ण होता हरै, जो आटा में वविकोएलापसटसिटी को 
पुिगमादठत करता हरै, पजिके पररणामसवरूप िरम चपानत्यां 
बिती हैं और रोटी, टॉदटमाला, बे्ड और कई अन््य खाद्य 
पदा्थों को बिािे के सलए इिका उप्योग कक्या जा िकता 
हरै। पोषण और बिावट का ्यह िममेलि अपराजे्य हरै। 
्यह उतपाद कई बेकड और अन््य व्यंजि को बिािे के 
सलए गेहंू का एक अचछा ववकलप हरै। बाजरे और मकका 
की पौपषटकता की खपत अब पारंपररक तरीकों िे अधधक 
हो िकती हरै।

 स्ािी्य बाजारों, िुपरमाकदे ट और ई-कॉमिमा िाइटों 
पर इिकी उपलबधता प्धाि भोजि में ववववधता के िा् 
सवासथ्य और पोषण प्दाि करिे का एक ि्या स्ोत हो 
िकता हरै।

गलटेूनटेड बाजरा और मकका आटा की िंभावनाएं
िामापजक-आध्माक

• नि्यसमत आहार में शासमल करिे की मुख्य 
िमस्याएं इि दोिों उतपादों दवारा हल की गई 
हैं।

• इि दोिों उतपादों दवारा प्दाि की जािे वाली 

दरैनिक आहार में ववववधता बेहतर सवासथ्य लाभ 
का कारण बि िकती हरै।

• इि दोिों उतपादों दवारा प्दाि ककए गए कई िए 
अविरों के िा् मकके और बाजरे के सलए दटकाऊ 
मांग ववकसित की जाएगी, पजििे ककिािों को 
लाभ होगा।

सवासथय लाभ

• आ्यरि और पजंक की प्चुरता प्ाकृनतक रूप िे 
गलूटेिटेड बाजरा में निदहत होती हरै जो एिीसम्या 
पर काबू पािे के सलए उप्योगी हरै और इिमें 
मौजूद फाइबर की अचछी मात्ा रकत शकमा रा के 
सतर को नि्यंबत्त करती हरै।

• गलूटेिटेड मकका फाइबर, ववटासमि और खनिजों 
िे भरा होता हरै और इिसलए कबज, मधुमेह, 
मोटापा आदद िे पीडड़त व्यपकत के सलए एक 
उतकृषट आहार ववकलप हरै।

धचत् 1: गलूटेिटेड बाजरा और मकका आटा की निमामाण की ववधध

तासलका 1: गलूटेनटेड बाजरा और मकका के पोिक ततवों की रुपरेखा

(क) गलूटेनटेड बाजरा

पोषण के कारक िवविंगिाइज (100 ग्ाम) ऊजामा (ककलोकरै लोरी)-361

पोषक ततव मात्ा/100 ग्ाम आटा % दरैनिक आपूनतमा

काबवोहा्यड्टे  64.5 ग्ाम  23.00
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प्ोटीि
  बाजरा प्ोटीि
  वाइटल वीट गलूटेि

23.00 ग्ाम
15.00 ग्ाम
8.00 ग्ाम

46.00

फाइबर   2.8 ग्ाम  9.3

आ्यरि 55 पीपीएम   30-70

पजंक  44 पीपीएम  56.00

 (ख) गलटेूनटेड मकका

पोषण के कारक िवविंगिाइज (100 ग्ाम) ऊजामा (ककलोकरै लोरी)-365

पोषक ततव मात्ा/100 ग्ाम आटा % दरैनिक आपूनतमा

काबवोहाइड्टे  74.30 ग्ाम  27.00

प्ोटीि
  मकका प्ोटीि
  वाइटल वीट गलूटेि

13.84 ग्ाम
8.84 ग्ाम
5.00 ग्ाम

 28.00

फाइबर 7.30 ग्ाम  29.00

फॉसफोफारि 348.00 समलीग्ाम  27.84

मरैगिीसश्यम 139.00 समलीग्ाम  33.10

पोटरैसश्यम 315.00 समलीग्ाम  9.00

्ाइसमि (ववटासमि बी1) 0.420 समलीग्ाम  40.00

राइबो्लेववि (ववटासमि बी2) 0.201 समलीग्ाम  15.00

वपरेडोपकिि (ववटासमि बी6) 0.622 समलीग्ाम  31.00

बीटा करै रोटीि 1.30 समलीग्ाम  13.00
 

अधयापक राष्ट्र की िंसकृनत के चतुर मालली होत ेहैं। वे िंसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्रम िे उन्हें िींच-िींच कर महाप्ाण शजकतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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भारत में चिा एक महतवपूणमा दलहिी फिल हरै। 
भारत 65% िे अधधक उतपादि में दहसिेदारी के िा् 
प्मुख चिा उतपादक देश हरै। देश में चिे का उतपादि वषमा 
2000-01 के दौराि 3.86 समसल्यि टि िे बढ़कर 2017-
18 के दौराि 11.2 समसल्यि टि के ररकॉडमा उचच सतर 
पर पहंुच ग्या।

चिा मुख्यत: सिधंचत और असिधंचत पस्नत में शरद ऋतु 
(रबी) में उगाई जािे वाली फिल हरै। चिा वातावरण की 
िाइट्ोजि को भूसम में जमा करके मदृा की उवमारता को 
िुधारिे में मुख्य भूसमका निभाता हरै और अगली फिल 
के सलए िाइट्ोजि और काबमानिक ततव मदृा में स्ावपत 
करके लंबे िम्य के सलए मदृा की उवमारता को िुधारता 
हरै। 

भारत में चिे का क्षेत्फल कुल दलहिी फिलों के 
क्षेत्फल का 33 प्नतशत त्ा उतपादि कुल दलहि 
उतपादि का 47 प्नतशत हरै। देश में वषमा 2018-19 में 
चिे की खेती का 9.55 सम. हेकटे्यर में की जाती ्ी और 
इिका उतपादि 9.94 सम.टि ्ा। मध्य प्देश, उत्तर  
प्देश, राजस्ाि, हरर्याणा, गुजरात, आधं्र प्देश त्ा 
किामाटक चिा उगािे वाले प्मुख राज्य हैं पजिमें देश में 
उगाए जािे वाले चिे का लगभग 95 प्नतशत क्षेत् आता 
हरै।  

खेती की दक्षता बढ़ािे और लागत घटािे के सलए 
कृवष में मशीिीकरण करिा आवश्यक हरै तभी ककिािों की 
आ्य में बढ़ोतरी हो िकेगी। भारत में दलहिी फिलों की 
कटाई मुख्यतः हा्ों िे की जाती हरै, क्योंकक उपलबध 
ककसमें मशीिी कटाई के सलए उप्युकत िहीं हैं। भारत में 
िभी क्षते्ों में अिाजों, जरैिे गेहंू, जौ और धाि में मशीिी 
कटाई एक आम बात हरै और ककिािों िे इिे सवीकार कर 

शरैलेश बत्रपाठी, वी.एि.हेगड़,े िी.भारदवाज, राजेंद्र कुमार, मकेुश कुमार शमा्क, राजेश कुमार सिहं एवं  
िजंीव कुमार चौहान

 आिुवसंशकी िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली-110012 

सल्या हरै। लगातार बढ़ती मजदरूी के कारण हा्ों वाली 
कटाई दलहिी िदहत िभी फिलों में एक महंगी प्कक्र्या 
होती जा रही हरै और ककिाि ्य्ािंभव मशीिी कटाई 
करवािे लगे हैं। चिे की मशीिी कटाई के सलए उप्युकत 
ककसमों को उपलबध करािे िे परैदावार की लागत घटेगी। 
्यह उत्तरी भारत में और जरूरी हो जाती हरै, जहां िददी की 
दलहिों का क्षेत्फल तजेी िे कम हुआ (>4 समसल्यि हरै.) 
हरै, क्योंकक चिे के स्ाि पर गेहंू एवं अन््य सिधंचत फिलें 
ली जािे लगी हैं। चिे की मौजूदा ककसमें िामान््यतः 
घिी, छोटे आकार की, अधमा-फरै लाव प्कार की होती हैं, 
पजिमें फसल्यां भूसम के निकट होती हैं इिसलए ्ेय मशीिी 
कटाई के सलए उप्युकत िहीं होती। चिे की िई ववमोधचत 
ककसम पिूा पावमाती (बी.जी. 3062), जो मशीिी कटाई के 
सलए उप्युकत हरै, ककिािों के सलए लाभदा्यक होगी, 
क्योंकक इििे लागत कम होगी और शुदध लाभ बढ़ेगा।

अिुकूल क्षेत्: मध्य क्षेत्, पजिमें गुजरात, महाराषट्, 
मध्य प्देश, दक्क्षणी राजस्ाि और उत्तर प्देश का 
बुंदेलखंड क्षेत् आता हरै।

पिूा पाव्कती (बी.जी. 3062) की मुखय षवशिेताएं

• िीधी ककसम हरै, जो मशीिी कटाई के सलए 
उप्युकत हरै और इिकी उपज क्षमता मध्य क्षेत् 
में 24 पकवं. / हरै. दजमा की गई हरै।

• दािे मध्यम मोटे, आकषमाक भूरे रंग के होत ेहैं 
और 100 ग्ाम बीज का भार 23 ग्ा. और 
पररपकवता 110-112 ददि की हरै। 

• प््म फली की ऊंचाई (पॉड बब्यररगं): भूतल िे 
30 िेमी ऊपर

• ््यूजेरर्यम उकठा के प्नत उचच प्नतरोधकता

मशीनी कटाई के सलए उपयुकत पूिा िंस्ान दवारा षवकसित चने की 
नई ककसम पूिा पाव्कती (बी.जी. 3062)
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• शुषक मूल िड़ि के प्नत प्नतरोधक िे मध्यम 
प्नतरोधकता

• बौिेपि के प्नत प्नतरोधक
कृषि पदरधत

1. ककसम के सलए क्षेत् की उप्युकतता: मध्य क्षेत्

2. खेत का च्यि /भूसम की तरै्यारी : अचछी भुरभुरी बलुई 
दोमट समटटी

3. बीजोपचार : 2 ग्ा ्ीरम + 1 ग्ा काबािंडपेजम/ककग्ा 
बीज एवं राइजोबब्यम निवेश

4. बुआई का िम्य : अकतूबर का दिूरा पखवाड़ा

5. बीज दर : 65-70 ककग्ा/हरै.

6. उवमारक : 20 ककग्ा िाइट्ोजि + 40 ककग्ा फाॅसफोरि  
+ 20 ककग्ा िलफर + 25 ककग्ा पजंक िलफेट प्नत 
हरै. (मदृा परीक्षण पर आधाररत)

7. गोबर की खाद : 5-10 टि/ हरै. 

8. खरपतवार नि्यंत्ण : पूवमा उदभवि शाकिाशी 
(पेंडीमे्ीलीि िकक्र्य ततव 0.75-1.0 ककग्ा/हरै) 
खरपतवारों की प्ारंसभक बढ़त रोकिे के सलए, कफर 
उिके बाद ्याबंत्क / हा्ों िे निराई गुड़ाई

9. रोग एवं कीट नि्ंयत्ण : आवश्यकतािुिार

10. सिचंाई : आवश्यकतािुिार

11. कटाई : जब पवत्त्यां पररपकव हो जाएं और झड़िे लगें, 
फसल्यां पीली एवं कड़ी हो जाएं

12. ककसम की गुणवत्ता िंबंधी ववशषेताएं : आकषमाक भूरे 
रंग के बीज, पजिमें प्ोटीि की मात्ा 21% होती हरै।

13. उपज क्षमता : 22-24 पकवं / हरै.
   

 

बी.जी. 3062 का एक पौधा बी.जी. 3062 के दािे

मुठठी भर िंकलपवान लोग जजनकी अपने लक्य में दृढ़ आस्ा हरै, इनतहाि की धारा 
को बिल िकत ेहैं।

- महातमा गांधी 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020) 23

पौधों के सलए िाइट्ोजि, फासॅफ़ोरि, पोटरैसश्यम के 
बाद गंधक चौ्ा िबिे महतवपूणमा पोषक ततव हरै; और 
गुणवतता वाली फिल उतपादि में बहुत महतवपूणमा भूसमका 
निभाता हरै। भारत में फिलों दवारा लगभग 1.26 
समसल्यि टि गंधक का अपि्यि होता हरै, जबकक उवमारक 
के माध्यम िे इिकी भरपाई केवल लगभग 0.76 
समसल्यि टि हरै। हररत क्रांनत के बाद की अवधध के दौराि 
गंधक के प्ाकृनतक भंडार के निरंतर खिि के कारण देश 
के कई क्षेत्ों में इिकी कमी पाई गई हरै। वतमामाि िभी 
भारती्य राज्यों के अतंगमात दहमाचल प्देश, केरल, 
राजस्ाि और आधं्र प्देश में गंधक की अधधकतम कमी 
हरै और इिकी कमी कई फिलों के ितत ववकाि और 
उतपादकता के सलए एक प्मुख बाधा बि जाती हरै। इिके 
अलावा, बाहरी स्ोतों के माध्यम िे गंधक की उप्योग 
दक्षता बहुत कम (8-10%) हरै। वपछले दशक के दौराि 
गंधक-उवमारकों की बढ़ती मांग और बढ़ती लागत िे गंधक-
उवमारकों के अधधक कुशल उप्योग के सलए प्ौद्योधगकी के 
ववकाि में बढ़ी हुई रुधच को पे्ररत कक्या हरै। गंधक-
उवमारकों का अधधक कुशलता िे उप्योग करिे के सलए, 
फिलों के सलए मदृा में इिकी उपलबधता और िलफेट 
रूपांतरण के िंबंध में गंधक की िमझ आवश्यक हरै। मदृा 
में गंधक मुख्य रूप िे जरैववक रूप में मौजूद हरै (93-
95%) जरैिे, काबमानिक गंधक, ईसटर्युकत गंधक, 
िलफािोफॉसफेट, िलफामेट आदद और अकाबमानिक रूप में 
केवल 5-7% गंधक मौजूद हरै। पौधे मुख्य रूप िे िलफेट 
(SO4

2-)के रूप में गंधक लेत े हैं जो मुख्य रूप िे 
खनिजीकरण प्कक्र्या दवारा काबमानिक गंधक िे उपलबध 
होत े हैं। खनिजीकरण प्कक्र्या मदृा के तापमाि, िमी, 
पी.एच. और िलफेट गनतववधध के अलावा काबमानिक स्ोतों 
के काबमाि : िलफर(C:S) अिुपात दवारा नि्यंबत्त होती 
हरै। ्यदद काबमानिक स्ोतों का C:S अिुपात 200:1 िे कम 
हरै, तो खनिजीकरण प्कक्र्या हावी होती हरै और ्यदद 

अकंकता बत्रवेिली, कषपल आतमा राम चोभे, िववेंद्र कुमार, षवनोि कुमार शमा्क एवं रघुना् पाणडये

मदृा ववज्ाि एवं कृवष रिा्यि ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली-110012

िी:एि अिुपात 400:1 िे अधधक हरै तो, पस्रीकरण 
प्कक्र्या हावी होती हरै और बीच में ्यािी 200:1-
400:1::C:S अिुपात में खनिजीकरण और पस्रीकरण 
प्कक्र्या िंतुसलत पस्नत में रहती हरै।

पौधों की वदृरध और षवकाि में गंधक की भूसमका: 

्यह बबिा ककिी अपवाद के िभी फिलों की वदृधध 
और ववकाि के सलए आवश्यक तत्व हरै, और पौधों में 
इिके कुछ प्मुख का्यमा इि प्कार हैं:

• कलोरोकफल का गठि- ्यह प्काश िंशलेषण में 
मदद करता हरै, पजिके माध्यम िे पौधे सटाचमा, 
शकमा रा, तले, विा, ववटासमि और अन््य ्यौधगकों 
का उतपादि करत ेहैं।

• प्ोटीि का उतपादि- गंधक तीि अमीिो एसिड 
(सिसटेइि, सिसटीि और मेध््योनिि) का एक 
घटक हरै, जो कक प्ोटीि निमामाण में महतवपूणमा हैं। 
पौधों में मौजूद गंधक का कुल 90 प्नतशत इि 
अमीिो एसिड िे आता हरै।

• तलेों का िंशलेषण- ्यही कारण हरै कक नतलहि के 
सलए प्यामापत गंधक इतिा महतवपूणमा हरै।

• एंजाइमों की िकक्र्यता- ्ेय पौधे में जरैव रािा्यनिक 
प्नतकक्र्याओं में िहा्यता करती हरै।

• फिल की परैदावार बढ़ जाती हरै और उपज की 
गुणवतता में िुधार होता हरै, जो कक ककिाि के 
उपज का उधचत बाजार मूल्य का निधामारक होता 
हरै।

• फिल की गुणवतता के िंदभमा में, गंधक बीजों में 
प्ोटीि और तले प्नतशत, समसलगं और बेककंग के 
सलए अिाज की गुणवतता, िूखे िारर्यल धगरी 
(खोपरा), तंबाकू की गुणवतता, फोरेज के पोषक 
मूल्य आदद में भी िुधार करता हरै।

गंधक: भारतीय कृषि में एक अज्ात पोिक ततव
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• ्यह पौधे में ववशषे उपपाचि और प्ोटोपलाजम की 
िंरचिातमक ववशषेताओं िे जुड़ा हुआ हरै।

गंधक की कमी के प्मुख कारण:

• िलफर मुकत उवमारकों का अधधकतम उप्योग 
(्यूरर्या, डी.ए.पी., एम.ओ.पी.)

• जरैववक उवमारकों, फिल अवशषेों और गंधक ्ुयकत 
कीटिाशकों का कम उप्योग

• िघि फिल उतपादि
• अधधक उपज देिे वाली ककसमों का उप्योग
• निक्षालि और कटाव के कारण गंधक का िुक़िाि

गंधक की कमी की पहचान:

गंधक की कमी अकिर पौधे के पीले रंग िे प्दसशमात 
होती हरै, ववशषे रूप िे पवत्त्यों में ििों के बीच और काफी 
हद तक ्यह िाइट्ोजि की कमी के लक्षण के जरैिा  
प्तीत होता हरै। गंधक, िाइट्ोजि की तरह पौधों में 
गनतशील िहीं हरै; इिसलए, निचली पवत्त्यां, ऊपरी पवत्त्यों 
की तरह अधधक गंभीर कमी के लक्षण िहीं ददखाती हैं। 
्यदद गंधक की कमी को िाइट्ोजि की कमी िमझ कर 
निदाि के तौर पर िाइट्ोजि उवमारक का प््योग कक्या 
जाए तो, ्यह गंधक की कमी को बदतर कर देगा। 
इिसलए पोषक ततव की कमी की िकारातमक पहचाि 
करिे के सलए ऊतक परीक्षण की सिफाररश की जाती हरै। 

गंधक की कमी िे आलू की पवत्त्यों का रंग पीला, तिे 
कठोर त्ा जड़ों का ववकाि कम होता हरै। निमबू वगमी्य 
पेड़ों की वदृधध गंधक की कमी होिे िे धीमी पड़ जाती 
हरै। उिकी िई पवत्त्यों का रंग बहुत हलके पीले िे गहरा 
पीला पड़ जाता हरै। िरिों की फिल में गंधक की कमी 
िे फली निमामाण में कमी आती हरै। ववसभन्ि फिलों में 
िलफर की मात्ा तासलका 1 में िूचीबदध हरै।

गंधक की कमी का प्बंधन:

• एक फिल पर उप्योग कक्या ग्या गंधक, 
उत्तरवतमी फिल की मांग को पूरा करिे के सलए 
प्यामापत होता हरै। गंधक उप्योग का उप्युकत 
िम्य काफी हद तक उवमारक के प्कार पर भी 
निभमार करता हरै। िलफेट उवमारक (जरैिे अमोनि्या 
िलफेट, पौटेसश्यम िलफेट, पजंक िलफेट आदद) 
तुरंत प््योग करिे ्योग्य होता हरै, जबकक तापतवक 
गंधक तुरंत पौधे के सलए उपलबध िहीं होता हरै 
क्योंकक पौधे के उप्योग करिे िे पहले गंधक का 
ऑकिीकरण आवश्यक होता हरै। इिसलए, िलफेट 
उवमारक उि फिलों के सलए अधधक उप्युकत हरै, 
पजन्हें अधधक गंधक की आवश्यकता होती हरै 
(मूंगफली, करै िोला, िूरजमुखी, आदद)।

• तापतवक गंधक िे उपलबध गंधक की मात्ा िम्य 
के िा् बढ़ती हरै; इिसलए, अगर एक बार तापतवक 

तासलका 1: षवसभन्न फिलों में गंधक की मात्रा

फिल शुष्क द्रवय में गंधक की मात्रा (%) 

न्यूनता िामान्य रूप िे पया्कपत पया्कपत

चावल, गेहंू, मकका, बाजरा 0.10–0.20 0.20–0.30 0.30 िे अधधक

मूंगफली, िरिों, िो्याबीि, 
लोबब्या, बैंगि, रिें च बीि, 
ककड़ी

0.10–0.25 0.25–0.40  0.40 िे अधधक

िूरजमुखी, अलिी 0.25–0.35 0.35–0.55  0.55 िे अधधक

कुल्ी , मटर, चिा 0.15–0.45 0.45–0.75  0.75 िे अधधक

आलू, फूलगोभी, पालक 0.30–0.40 0.40–0.75  0.75 िे अधधक
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गंधक का प््योग कक्या जाए तो, कई वषथों तक 
मदृा में उपलबध गंधक पर िंच्यी अवसशषट 
प्भाव परैदा करता हरै। बढ़त ेपौधों में गंधक की 
कमी वाली मदृा में पािी में घुलिशील िलफेट 
उवमारक (अमोनि्यम िलफेट ्या पोटरैसश्यम िलफेट) 
के उप्योग िे पौधों में गंधक की िांद्रता बहाल 
हो जाती हरै और इिके पररणामसवरूप दृश्य गंधक 
की कमी के लक्षण दरू हो जात े हैं। ववसभन्ि 
प्कार के गंधक उवमारक, तासलका 2 में िूचीबदध 
हैं।

• मदृा में िलफेट निक्षालि की िबिे बड़ी िमस्या 
होती हरै। अधधक वषामा, निक्षालि का कारण बि 
िकता हरै पजिके उपरांत ितह मदृा में िलफेट 
िलफर की कमी ववकसित हो िकती हरै। इिसलए 
मदृा में गंधक के उप्योग का िम्य महतवपूणमा 
होता हरै। पौधों की प्ारंसभक वदृधध के दौराि, 
फुटाव को बढ़ावा देिे के सलए, करै िोला में 
बीजस्ापि और फूल आिे के िम्य गंधक की 
आवश्यकता होती हरै; और िंकर मकई एवं 
िो्याबीि ककसमों में, प्ारंसभक वदृधध के िा्-
िा् फूलों के बाद भी गंधक की आवश्यकता 
महतवपूणमा हैं।

• िलफेट-उवमारकों का उप्योग शरद ऋतु के मुकाबले 
अकिर विंत में बेहतर होता हरै त्ा तापतवक 
गंधक उवमारकों िे लाभ प्ापत करिे के सलए, 
प्ारंसभक फिल ववकाि चरण में पौधों की गंधक 
आपूनत मा के सलए उवमारक ववक्षेपण और ऑकिीकरण 
तजेी िे होिा चादहए।

तासलका 2: षवसभन्न प्कार के गंधक उव्करक

उव्करक गंधक मात्रा (%)

अमोनि्यम िलफेट 24

अमोनि्यम िलफेट िाइटे्ट 12

कॉपर िलफेट 11

अमोनि्यम फॉसफेट िलफेट 13

अमोनि्यम फॉसफेट िलफेट िाइटे्ट 13

फेरि िलफेट 19

पजपिम 13-18

िलफर कोटेड्यूरर्या 17

पोटरैसश्यम िलफेट 18

सिगंल िुपर फॉसफेट 12

्यूरर्या िलफर 10

एलीमेंटल िलफर (िलफर बेंटोिाइट, 
आदद)

85 - 100

बेसिकसलरैग 3 - 8

पजंक िलफेट 10 - 15

• गंधक उप्योग के िम्य के िा्-िा् गंधक 
उवमारक प््योग के तरीके, गंधक उवमारक नि्योजि 
की प्भावशीलता इि बात पर निभमार करती हरै कक 
गंधक उवमारक िलफेट रूप में हरै ्या ततव रूप में 
हरै। िमी की अचछी पस्नत के तहत, जब िलफेट 
उवमारक को बीज के पाि रखा जाता हरै, तो पौधों 
की गंधक अधधग्हण दक्षता िबिे अचछी होती 
हरै। इिके अलावा, गंधक का बैंड में प््योग, फिल 
वदृधध के पक्ष में हो िकत ेहैं, क्योंकक ्यह ववधध 
उवमारक को फिल की जड़ों के करीब रखती हरै। 
बीज-पपंकत में िलफेट उवमारक का प््योग एक 
अन््य ववकलप हरै, लेककि अकुंर को िुकिाि िे 
बचािे के सलए देखभाल की जािी चादहए। मदृा 
में उपलबध गंधक (0.15% CaCl2.2H2O 
निषकवषमात) की पस्नत के आधार पर मदृा में 
गंधक की सिफाररश तासलका 3 में िूचीबदध हरै।

गंधक, मदृा में ज्यादातर काबमानिक अशंों में मौजूद 
होता हरै, इि अशंों िे गंधक की उपलबधता मुख्य रूप िे 
खनिजीकरण प्कक्र्या पर निभमार करती हरै। अधधकतम 
उतपादि और गुणवतता वाले अिाज प्ापत करिे के सलए, 
गंधक उवमारक को एकीकृत प्बंधि का्यमाक्रम का एक 
दहसिा बिािा होगा। अब भारती्य कृवष में वह िम्य आ 
ग्या हरै पजिमें दटकाऊ और गुणवतता पूणमा उतपादि प्ापत 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)26

करिे के सलए जरैववक खाद के िा् अकाबमानिक गंधक 
उवमारक के वववेकपूणमा समश्ण के माध्यम िे गंधक के 

अधधक उप्योग को प्ोतिादहत करिे के सलए एक उधचत 
रणिीनत ववकसित करिे की आवश्यकता हरै।

तासलका 3: मिृा में उपलबध गंधक (0.15% CaCl2.2H2O ननष्कषि्कत) की जस्नत के आधार पर मिृा में गंधक की 
सिफाररश

उपलबध गंधक (समललीग्ाम ककग्ा -1) गंधक फदट्कसलटली 
कलाि

उपज में वदृरध 
(%)

आवशयक उव्करक की मात्रा (ककलो. हरै.-1)

अनाज नतलहन िलहन

<5 बहुत कम 25-85 60 40 30

5-10 कम 20-50 45 30 20

10-15 मध्यम 5-20 30 20 15

15-20 अधधक 1-5 15 10 10

>20 बहुत अधधक 0 0 0 0

फूल चुन कर एकत्र करने के सलए मत ठहरो। आगे बढ़े चलो, तुमहारे प् में फूल 
ननरंतर खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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भारत में सवतन्त्ता के उपरांत जल िंिाधिों के 
ववकाि की प्कक्र्या आरमभ हु्यी पजिे बड़ ेबड़ ेबांधों और 
िहरों का जाल बबछा कर पणूमा कक्या ग्या। पजि स्ािों 
पर जल के प्यामापत िाधि उपलबध िहीं ्े पहले उन्हें 
िंतपृत कक्या ग्या (जल शपकत मंत्ाल्य, भारत िरकार, 
2002, 2009)। िि िाठ के दशक िे भारत में जब िे 
हररत क्रांनत का िूत्पात हुआ ् ा तभी िे उचच उतपादकता 
वाली अधधक परैदावार लेिे की अपररहा्यमा आवश्यकता के 
कारण उवमारक और जल के प््योग में आशातीत वदृधध हुई 
(रंगराजि और अठावले 2000; कारंत, 2003; चटजमी 
और पुरोदहत 2009)। सवान्त््योत्तर भारत में पे्यजल की 
आपूनत मा भू-जल के निषकषमाण और सिचंाई जल की आपनूतमा 
िहरों के दवारा की जािे लगी। भारत के पररवतमािी्य भू-
जल िंिाधि पर एक िमग् दृपषट िामक रपट (2017) 

अननल कुमार समश्र, डी. के. सिहं एवं मान सिहं

जल प्ौद्योधगकी कें द्र  
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली-110012

के अिुिार भारत का िमग् जल िंिाधि 4000 bcm 
(bcm : बबसल्यि क्यूबबक मीटर (= 10^9 घि मीटर 
अ्वा 10^12 ली।)) आकंा ग्या हरै (तासलका 1)।कई 
दरूस् और पहाड़ी क्षेत्ों िदहत और अन््य क्षेत्ों में भू-जल 
के दोहि के िा्-िा् भंडाररत कक्ेय गए जल िे भी 
जिता की जल मांग की आपूनतमा की ग्यी परंतु सिचंाई 
जल के प््योग की ववधध वही पुरािी जलोतपलावि ववधध 
ही रही; पजिकी दक्षता मात् 30 िे 35% ही होती हरै। 
इिका पररणाम शीघ्र ही िामिे आिे लगा पजििे भूजल 
का अत्यधधक दोहि शुरू हो ग्या (कुलकणमी और अन््य, 
2015)। कालांतर में िम्य-िम्य वदृधध होत ेहोत ेभू जल 
निषकषमाण का पररमाण बढ़त-े बढ़त ेलगभग 58 िे 60% 
तक जा पहंुची हरै (ववज्य शंकर और अन््य, 2011; रे और 
अन््य, 2019)। ्यहां तक कक पंजाब और हरर्याणा जरैिे 

भारत में तीव्रता िे रगरत ेहुए भू-जल सतर में तवररत िुधार हेतु 
कृबत्रम भू-जल पुनभ्करण की उन्नत प्षवरधयां 

तासलका 1 भारत के पररवत्कनीय भू-जल िंिाधन (2017)  पर एक िमग् दृजष्ट 

रिम िंिाधन मात्रा 

1. कुल वावषमाक भूजल पुिभमारण 431.86 bcm

2. वावषमाक निषकषमाण ्योग्य भूजल िंिाधि 392.70 bcm

3. वावषमाक भूजल निषकषमाण 248.69 bcm

4. भूजल निषकषमाण का चरण 63.33%

आकलि इकाइ्यों (बलॉक / मंडल / कफरका / तालुकाओं का वगमीकरण)

कुल इकाइ्यों की िंख्या 6881

1 िुरक्क्षत 4310

2 अधमा महतवपूणमा 972

3 गंभीर 313

4 अनत-निषकासित 1186
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शुषक और अधमा शुषक प्ांत दोिों में पारंपररक अलप जल 
ग्ाही फिलों जरैिे; चिा, मटर जौ, जई, गेहंू, बाजरा, 
मकका इत्यादद के स्ाि पर अधधक जल ग्ाही फिलें 
जरैिे धाि, गेहंू िदहत िपबज्यों की खेती जोर पकड़िे िे 
उवमारक, कीटिाशक त्ा अन््य रािा्यनिक पदा्थों के 
अधधकाधध प््योग के िा्-िा् जल के प््योग में कई 
गुिा वदृधध हो गई (िाहा एवं रे, 2019)।  

वषामा त्ा िहरों दवारा जलापूनत मा आवश्यकता पणूमा िहीं 
हो पािे त्ा प्ाचीि िम्य िे प्चसलत तालाबों की 
िंसकृनत पर ववसभन्ि कारणों िे ववराम लगा ददए जािे 
िे भूजल सतर में लगातार ही ह्ाि होिे लगा। पररणामत: 
भारत के पपशचमी उत्तरी क्षेत्ों में भूजल का सतर क्रांनतक 
सतर िे िीचे चला ग्या हरै (धचत् 1); और ्यही पस्नत 
लगभग िंपूणमा देश में, कुछ पूवमी और पूववोत्तर प्देशों को 
छोड़कर, पररलक्क्षत होती हरै (जल शपकत मंत्ाल्य, भारत 
िरकार, 2002, 2009)। भारत िरकार के कें द्री्य भू जल 
बोडमा के दवारा देश के 109 बलाकों को काली िूची की 
शे्णी में डाल देिे िे ्यह बात सिदध होती हरै; जहां पर 
भूजल की पस्नत अत्यंत भ्यावह हो चुकी हरै (तासलका 
2)। वषमा 2004 िे ले कर वषमा 2017 तक के भू जल के 
रुझािों का अध्य्यि (तासलका 2) ्यह निरूवपत करता हरै 
कक वावषमाक प्नतपूनत मा भूसम जल िंिाधि अपररवतमािी्य 
रहत ेहुए खेती के सलए सिचंा्ेय हेतु निषकवषमात कक्ेय जािे 
वाले भू जल की मात्ा में लगातार वदृधध के िंकेत हैं। 
भूजल ववकाि का चरण अब 63% को पार कर ग्या हरै। 
परंतु ्यदद हम भारत के िमसत जलभतृों का अिाकलि 
करें तो देखेंगे कक कुछ ही स्ािों पर अधधक जल धारण 
करिे हेतु उत्तम प्कार के जलभतृ उपलबध हैं (धचत् 2)।  

कृबत्म भू- जल पुिभमारण इि िमस्या को तीव्रता िे 
कम करिे का एक अचछा प््याि हो िकता हरै, पजिमें 
वषामा काल में उपलबध वषामा जल को ववसभन्ि ववधध्यों के 
माध्यम िे स्ाि स्ाि पर रोक कर शीघ्रता िे भूजल 
में समला्या जा िकता हरै। पजििे भू-जल सतर में कुछ 
वदृधध हो िके। ्यद्यवप भूजल के दोहि और कृबत्म भू-
जल पुिभमारण की दरें अिमाि होिे के कारण पजि गनत 
िे भू-जल तल का ह्ाि हो रहा हरै; उिी गनत िे उत्ाि 
होिा िवम्ा ा अिंभव हरै; जब तक की पंवपगं पर कुछ वषथों 
के सलए कठोर अकुंश ि लगा्या जाए। वहृद सतर आज 
्यदद पर इि कृबत्म भू-जल पिुभमारण प्ववृत्त्यों को अपिा्या 
जाएगा; तब कहीं जाकर आगामी कुछ वषथों में भू-जल 
सतर में कुछ मामूली िुधार होिे की िंभाविाएं बिेंगी। 

आइ्ेय हम अपिे ककिाि बंधुओ ंको भू-जल पुिभमारण 
की ववसभन्ि उन्ित प्ाववधध्यों को िमझािे का प््याि 
करत ेहैं जो बहुत ही िाधारण, कम खचमीली और अपिाए 
जािे ्योग्य हैं। देश के ककिाि भाई अपिे अपिी िुववधा 
के अिुिार कुछ ्या िभी प्ाववधध्यों को अपिाकर अपिे 
अपिे क्षेत्ों पर भू-जल पुिभमारण में िह्योग कर िकत ेहैं; 
क्योंकक भूजल का ववसतार जमीि के िीचे इि प्कार िे 
होता हरै कक वह लगभग िारे प्क्षेत् में एक िमाि रूप िे 
फरै ला रहता हरै अ्वा हम इिे अिीसमत भी कह िकत ेहैं; 
जब तक कक इिमें कोई ककिी प्कार का व्यवधाि ्या 
कोई ऐिी िंरचिाएं ि शासमल हो जाए जो भूजल के 
पररश्वण में बाधक हों। 

भू-जल का कृबत्रम पुनभ्करण

भूसमजल का कृबत्म पुिभमारण वह प्कक्र्या हरै पजिमें 

तासलका 2 भारत का िमग् भूजल िंिाधन मूलयाकंन 2004 िे 2017 तक

रिम भूसम जल िंिाधन मूलयांकन 2004 2009 2011 2013 2017

1 वावषमाक प्नतपूनत मा भूसम जल िंिाधि 433 bcm 431 bcm 433 bcm 447 bcm 432 bcm 

2 शुदध वावषमाक भूजल उपलबधता 9999 bcm 396 bcm 398 bcm 411 bcm 393 bcm 

3 सिचंाई के सलए वावषमाक भूजल ड्ा्ट, 
घरेलू और औद्योधगक उप्योग

231 bcm 243 bcm 245 bcm 253 bcm 249 bcm 

4 भूजल ववकाि का चरण 58% 61% 62% 62% 63%
Note: Bcm : बबसल्यि क्ूयबबक मीटर ( = 10^9 घि मीटर अ्वा 10^12 ली।)
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धचत् 1. भारत के िमसत क्षेत्फल में भू-जल तल की माििूि के पूवमा (2016) की पस्नत। स्ोत: http://jalshakti-dowr।gov।in/sites/
default/files/GW_Annexure-I।pdf
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धचत् 2. भारत देश के िमसत क्षेत्फल में भू जलभतृों की पस्नत। स्ोत; http://jalshakti-dowr।gov।in/sites/default/files/GW_
Annexure-I।pdf
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भूसमजल जलाश्य का प्ाकृनतक पस्नत में भणडारण की 
दर िे ज्यादा भणडारण होता हरै। इि ववधध िे ितह पर 
एकबत्त ्या प्वादहत जल के ररिाव िे जलभतृ के 
पुिभमारण के सवाभाववक प्कक्र्या में तीव्रता आ जाती हरै। 
कृबत्म पुिभमारण का मुख्य उददेश्य कुछ निमामाण दवारा 
पािी के फरै लाव ्या प्ाकृनतक अवस्ा में बदलाव दवारा 
प्ाकृनतक रूप िे पिुःपूररत भसूम जल भणडारण में वदृधध 
करिा हरै। ्यह अनत दोहि को कम करिे, ितही अपवाह 
के िंरक्षण एवं भूसमजल आपूनत मा में वदृधध में उप्योगी हरै।

भू-जल कृबत्रम पुनभ्करण िे लाभ: 

वतमामाि में जबकक तजेी िे बढ़ती जििख ्ं्या के 
कारण जल की मांग बढ़ती जा रही हरै। इि आपूनतमा के 
सलए कृबत्म पुिभमारण की आवश्यकता भी वहृद सतर पर 
महिूि की जा रही हरै। कृबत्म पुिभमारण िे निमि लाभ 
हैं 

1. उपितह में जल भंडारण की लागत िगण्य होती हरै 
व इिमें कोई क्षेत् डूब में िहीं आता जो कक ितही 
जलाश्यों में आवश्यक रूप िे होता हरै।

2. उपितही जलाश्य में पुिभमारण की लागत ितही 
जलाश्यों िे कम होती हरै।

3. जलभतृ ववतरण प्णाली के रूप में भी का्यमा करता हरै।

4. भणडारण के उददेश्य िे भूसम व्य्मा िहीं जाती और 
ि ही आबादी को हटािे की आवश्यकता होती हरै।

5. भूसम जल का वाषपीकरण व प्दषूण िीधे रूप िे िहीं 
हो पाता।

6. भूसम के िीचे (उपितह) में जल का भणडारण प्यामावरण 
के अिुकूल हरै।

7. ्यह जलभतृ में उतपादकता को बढ़ाता हरै।

8. ्यह बाढ़ के खतरे को कम करता हरै।

9. इििे भूसम जल सतर में वदृधध होती हरै।

10. िूखे के खतरे व प्भाव को कम करता हरै।

11. मदृा अपरदि कम करता हरै।

12. जीवाणु िंबंधी शुदधता उचच कोदट की होती हरै।

13. जल सतर में वदृधध के कारण निषकषमाण एवं ववतरण 
शीषमा (हेड) में धगरावट आती हरै पजिके कारण उजामा की 
खपत कम होती हरै।

भू-जल कृबत्रम पुनभ्करण तकनीकी एव रेखाकंन 
(डडजाइन):

भूसमजल की कृबत्म पुिभमारण के सलए उप्योगी 
तकिीकों को मोटे तौर पर निमि वगथों में बांटा जा िकता 
हरै।

1. प्तयक्ष उपाय:

अ. ितह पर जल ववसतारण की तकिीकी

ब. उपितह तकिीकी

2. अप्तयक्ष उपाय:

अ. ितही जल स्ोतों िे पे्ररत पुिभमारण

ब. जलभतृ िंशोधि

3. िंयुकत उपाय:

इि तकिीकक्यों का ववसततृ वववरण वववरण निमि 
सलखखत हरै: 

1. प्तयक्ष उपाय:

अ. ितह पर जल षवसतारण की तकनीकी:- 

इि तकिीकी का उददेश्य ववसताररत जल एवं मदृा 
के बीच सपशमा क्षेत् एवं िंपकमा  काल में वदृधध करिा हरै 
पजििे अपरररूदध जलभतृ में भूजल भणडारण एवं ररिाव 
में वदृधध हो िके। ववसतारण ववधध्यों में ओधि; खाई एवं 
खांचा; एवं बेसिि ववधध्यां प्मुख हरै। इिका वणमाि निमि 
हरै
़
ः

ओधन षवरध: 

ककिी िदी ्या िहर के आिपाि िमतल भूसम, 
पजिमें माििूि के बाद भी भूसमजल सतर काफी िीचे 
होता हरै एवं प्यामापत अिमवपमात ितही जल आपनूतमा उपलबध 
हो, के सलए ्यह एक आदशमा  ववधध हरै। ओधि ततं् दवारा 
पुिभमारण धचत् 3 में दशामा्या ग्या हरै। उधचत िंपकमा  काल 
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एवं ववसतारण क्षेत् को िुनिपशचत करिे के सलए जल क्षेत् 
के दोिों ओर अवरोधक बिा्या जाता हरै। पुिभमारण क्षमता 
िे अधधक एवं अिुप्योगी जल की वापिी, एक वापिी 
िहर दवारा मुख्य िदी ्या िहर में होती हरै।

अपवाह िंरक्षण िंरचनाएं: 

्यह िंरचिाएं िाधारणतः बहुउददेशी्य उपा्यों, परसपर 
पूरक एवं जल एवं मदृा िंरक्षण और विीकरण के 
अिुकूल होती हैं। इििे कृवष उतपादकता भी बढ़ती हरै। ्ेय 
िंरचिा्यें एक माििूि िीजि में कम िे औित वषामा 
वाले क्षेत्ों में जहां पर एक दिूरे क्षेत् में जल स्ािान्तरण 
की िगण्य ्या कम गुन्जाइश हो, उप्युकत होती हैं। 
आमतौर पर उप्योगी िंरचिाओ ंमें, बेंच टेरेसिगं, िमोचच 
बांध; गली पलग, िाला बंध, चेक बांध एवं पररसत्वण 
तलाब; आदद मुख्य हैं। इिका वववरण निमि हरै –

षवसभन्न प्कार की खाइयों और खाजन्तयों (खांचे) 
दवारा भू-जल पुनभ्करण की तकनीकी

इि प्कार की िंरचिाओ ंको कम ढलाि एवं बंजर 
भूसम एवं अधधक वषामा वाले क्षेत्ों में पहाड़ी ढलािों पर 
बिा्या जाता हैं। परररेखा बांधकरण एक जल ववभाजक 
प्बंधि तकिीक हरै जो कम वषामा वाले क्षेत्ों (जहां वावषमाक 

वषामा 800 मी. मी. िे कम होती हरै) और जहां अधधक 
लमबाई की ढालुआ कृवष भूसम उपलबध हरै, वहां पर 
अपिाई जाती हरै। मरैदािी क्षते्ों में वषामा कासलक जल को 
िदी िाले में बहिे िे रोकिे के सलए लगातार अ्वा 
ववखंडडत खाइ्यां खोद कर जल को एकबत्त कक्या जाता हरै 
जो मदृा में ररिकर अन्ततः भसूमजल पिुभमारण करता हरै 
(धचत् 3)। 

खाई एव खांचे की षवरध : 

इि ववधध में उ्ली, िमतल एवं पाि-पाि, श्ृंखला 
में बिी हुई खाई एवं खांचे में जल ववसताररत कक्या जाता 
हरै। उ्ली, िमतल एवं पाि-पाि होिे के कारण ववसताररत 
जल एवं मदृा के बीच िंपकमा  काल एवं सपशमा क्षेत् अधधक 
रहता हरै। इि खाइ्यों में प्यामापत ढलाि भी होिी चदहए 
पजििे प्वादहत जल की गनत िमाि रहे एवं कम िे कम 
अविाद का जमाव हो। प्त्ेयक क्षेत् के निचले भाग में 
एक िंग्ाही खाई की आवश्यकता पड़ती हरै जो कक जल 
की अनतमात्ा को मुख्य वादहका में वापि कर देती हरै। 
पिुभमारण की इि ववधध को धचत्- 4 में प्दसशमात कक्या ग्या 
हरै। इिके अन््य प्कार जरैिे पाशवमा खाई; दन्ती्य खाई; एवं 
िमोचच परैटिमा खाई; को धचत् में प्दसशमात कक्या ग्या हरै ।

धचत् 3.  बाढ़ जल को रोक कर भू जल का पुिभमारण
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पुनभ्करण बेसिन: 

कृबत्म पुिभमारण बेसिि िाधारणतः अलपकासलक एव 
अतंरावपक; धाराओ ंके िमािान्तर बिा्या जाता हरै। ्ेय ्या 
तो खोदकर बिाई जाती हैं ्या डाइक ्या लेववज िे चारों 
तरफ िे नघरी होती हैं। ्यह ितही जल स्ोतों ्या िहरों 
के िमािान्तर भी बिाई जा िकती हरै। जलोढ़ क्षते्ों में 
धाराओं के िमािान्तर कई पुिभमारण बेसििें बिाई जा 
िकती हैं (धचत् 5)।

पटटलीिार खेत या िीढ़लीिार खेत (बेंच टेरेसि)ं /परररेखा 
बांधकरण: 

इि ववधध में ढलुई जमीि को 8 प्नतशत ितही 
ढलाि तक िमतल कक्या जाता हरै एवं सिचाई के अन्तगमात 
लािे के सलए प्यामापत मदृा परत होिी चादहए। ्यह मदृा 
िंरक्षण में िहा्यक होता हरै। जल अपवाह को टेरेि पर 
लमबे िम्य तक रोककर रखा जाता हरै पजििे अधधक 
ररिाव होता हरै एवं इि प्कार भूजल पुिभमारण होता हरै ।

परररेखा बाँध: ्ेय मुख्यतः वषामा जल िंच्यि िंरचिा्यें हरै 
पजन्हें  धचत् 6 में ददखा्या ग्या हरै। इि में पािी के बहाव 
की गनत को कम कर दद्या जाता हरै और अवशोषण हेतु 

अधधक िम्य समलता हरै पजि िे ढलाि िे बह जािे वाले 
जल को भूसम में पुि: स्ावपत कक्या जाता हरै। ्यद्यवप 
अधधक ढलाि होिे के कारण जल निचली जलभतृों की 
और भी जाता हरै पर इििे मदृा का क्षरण भी रुकता हरै 
और जल की उपलबधता में भी वदृधध होती हरै। 

धचत् 5. ववसभन्ि प्कार की खाइ्यों और खापन्त्यों (खांचे) दवारा 
भू-जल पिुभमारण की तकिीकी

धचत् 4. खाई और खापन्त्यों (खांचे) दवारा भू-जल पिुभमारण
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धचत् 6.  परररेखा बांधकरण

गलली पलग, नाला बाँध एवं चेक डरैम: 

्यह वह व्यवस्ा हरै पजिका मुख्य उददेश्य ढलुई भूसम 
पर छोटे-छोटे अवरोधक बिाकर मदृा में िमी की स्ापिा 
करिा हरै। इिमें िमाि उंचाई के स्ािों पर छोटे अवरोधक 
बिा्ेय जात ेहैं और इिी िे इिके िाम की उतपवत्त भी हुई 
हरै। ्यह 3-4 मीटर िे कम ड्ाप के सलए उप्युकत होत ेहैं 
एवं मदृा भी पारगम्य होिी चादहए तभी आशातीत 
िफलता समलािे की िमभाविाएं बिाती हैं। खराब जल 
निकािी वाले मदृा, जरैिे मनृतका मदृा के सलए ्यह ववधध 
उप्युकत िहीं हरै। इि ववधध में िमोचच स्ािों पर िंकीणमा 
आधार बांधों के पीछे जल का िंग्ह वाले कक्या जाता हरै 

पजिके पीछे जलभतृ हरै (धचत् 7)। इि प्कार की िंरचिाएं 
मुख्यतः गली, िाला ्या धाराओ ंपर ितही जल के प्वाह 
को रोकिे एवं पारगम्य मदृा में ्या शरैल ितह पर लमबी 
अवधध के सलए जल ठहराव के सलए कक्या जाता हरै। गली 
पलग, जो िाधारणतः प््म शे्णी की धाराओ ंपर बिा्यी 
जाती हरै, की तुलिा में िाला बांध एवं चेक डरैम कम ढाल 
वाले क्षते्ों में बड़ी जल धाराओं पर बिा्ेय जात े हैं। ्ेय 
िरंचिा्यें अस्ाई एवं स्ाई दोिों प्कार की हो िकती हरै।

धचत् 8.  िमोचच बाँध बिा कर भू-जल पुिभमारण

इि खाइ्यों के बििे िे एक अन्तराल पर ढाल खतम 
होिे के िा् ितही अपवाह का वेग भी कम हो जाता हरै। 
इि प्कार खाइ्यों में भरे जल िे मदृा में िमी िंरक्षण 
एवं पुिभमारण होता हरै। अनतररकत अपवाह के िंकट िे 
बचाव के सलए जल धारा के िीचे की तरफ जल कुशि 
का प्वाधाि कक्या जाता हरै। जल धारा के अधधकतम 
अपवाह के दोहि के सलए चेक डरैम की श्ृंखला बिाई जा 
िकती हरै पजििे ववसततृ क्षेत्ी्य सतर पर पुिभमारण हो 
िके। चेक बंध एवं गेवव्यि िंरचिा के डडजाइि का 
वववरण धचत् 7 एवं 8 में प्दसशमात कक्या ग्या हरै। अस्ाई 
िंरचिा्यें स्ािी्य सतर पर उपलबध िामधग््यों िे बिा्ेय 
जात ेहैं जरैिे िूखी लकड़ी दवारा बिा्या ग्या बांध, ढीला 
एवं चूिा पत्र, मेिोिरी चेक डरैम, गेबब्यि चेक डरैम, 
बुिे तार बंध आदद। स्ाई िंरचिा्यें पत्र, ईंट एवं 
िीमेंट िे बिा्यी जाती हैं। चेक डरैम बिािे के सलए स्ल 
चुिाव करत ेिम्य इि बात का ध्याि रखा जािा चादहए 
कक पारगम्य मदृा ्या अपक्षन्यत शरैल की प्यामापत मोटाई 
हो पजििे एकबत्त जल का ररिाव पिुभमारण के सलए कम  धचत् 7.  िमोचच बाँध बिा कर भू-जल पुिभमारण
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िे कम िम्य में हो िके। इि िंरचिाओ ंमें एकबत्त जल 
अधधकांशतः जल धाराओं के प्वाह क्षेत् तक ही िीसमत 
होता हरै पजिकी उंचाई प्ा्यः 2 मीटर िे कम होती हरै। 
इिकी डडजाइि जल धारा की चरैड़ाई के आधार पर बिा्यी 
जाती हरै एवं अनतररकत जल बंध की दीवार के ऊपर िे 
बहता हरै (धचत् 9 एवं 10)।

धचत् 9. चेक डरैम 

धचत् 10. गरैबब्यि िंरचिा

पररस्रवण टैंक:

भारत में प्चसलत अपवाह दोहि िंरचिाओ ंिे िबिे 
प्मुख हरै पररस्वण टैंक, जो िाला बंध बिािे के सिदधांत 
पर ही आधाररत होता हरै,। पररस्वण टैंक, कृबत्म रूप िे 
िपृजत ितही जल िंरचिा हरै पजिके जलाश्य में अत्यंत 
पारगम्य भूसम जल पलाववत हो जाती हरै पजििे ितही 

अपवाह पररस्ववत होकर भूसमजल भणडार का पुिभमारण 
करता हरै। ्ेय िालाबंध िे सभन्ि होत ेहैं क्योंकक इिका 
जल भणडारण क्षेत् बड़ा होता हरै। इिमें सिचाई ्या अन््य 
उददेश्यों के सलए टैंक िे जल वविजमाि के सलए ककिी 
प्कार की निकाि व्यवस्ा िहीं होती। कफर भी टैंक को 
खखिकिे/ओवर टावपगं) िे बचािे के सलए अनतररकत जल 
के निकाि के सलए उतपलव मागमा की व्यवस्ा होती हरै।

उप ितहली षवरधयाँ: 

उप ितही तकिीकों का उददेश्य उि गहरे जलभतृों 
का पिुभमारण करिा हरै जो अपारगम्य / अलपपारगम्य 
िंरचिाओ ंिे ढके होत ेहैं एवं पजििे िाधारण अवस्ा 
में ितही जल का ररिाव िहीं हो पाता हरै। इि गहरे 
जलभतृों के पुिभमारण के सलए िबिे अधधक उप्योगी 
ववधध्यों में िववोत्तम ववधध्यां निमिसलखखत हैं:  क) भू जल 
पुिभमारण कूप; ख) भू जल पुिभमारण गडढे एव ग) खुदे 
हुए कूप दवारा भू जल पुिभमारण त्ा घ) ट्यूबेल (वोरहोल) 
पलावि ववधध दवारा ़भू जल पिुभमारण ड़) प्ाकृनतक दरारों 
एवं गुहाओ ंके माध्यम िे भू जल पुिभमारण। प्त्ेयक का 
वववरण निमि हरै।

अतंःक्षेपण कूप या पुनभ्करण कूप:

अतंःक्षेपण कूप ्या पुिभमारण कूप िाधरण बोरवेल ्या 
िलकूप के ही िमाि िंरचिा्यें हैं पजिका निमामाण गहरे 
जलभतृों के पुिभमारण के सलए होता हरै। इिमें जल की 

धचत् 11. अंतःक्षेपण कूप ्या पुिभमारण कूप
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आपनूतमा गुरूतव दवारा ्या दबाव के अन्तगमात की जाती हरै। 
इि ववधध िे उि जलभतृों का पुिभमारण करत ेहैं जो अनत 
दोहि िे अिंतपृत हो ग्ेय हों (धचत् 11)। तटी्य क्षेत्ों में 
भी ताजे जल के जलभतृ को िमुद्री जल अनतक्रमण िे 
बचािे ्या रोकिे एवं भूधंिाव की िमस्या िे निजात पािे 
के सलए इि ववधध िे पुिभमारण कक्या जा िकता हरै।

गुरुतवाकि्कण शीि्क पुनभ्करण कूपः 

ववशषे रुप िे डडजाइि कक्ेय ग्ेय इंजेकशि कूपों के 
अलावा उपलबध कुओ ं एवं बोरवेल/ट्यूबवेल को भी 
वरैकपलपक रूप िे पिुभमारण कंुओ ंके रुप में उप्योग में 
ला्या जा िकता हरै खािकर जब जल स्ोत उपलबध हो। 
उि क्षेत्ों में जहां भूजल िंिाधिों के अनत दोहि िे उ्ले 
कुएँ िूख जाए ्या बोरवेल में वपजोसमट्ीक सतर गहरे हो 
जाए अ्ामात ्जलभतृ प्यामापत रुप िे अिंतपृत हो जाए, 
मौजूदा भू-जल निकाि िंरचिाएँ उ्ले ्या गहरे जलभतृ 
क्षेत्ों के पिुभमारण के सलए एक लागत प्भावी तंत् उपलबध 
करात ेहैं।

पुनभ्करण खडड एवं शाफटः 

पुिभमारण खडड एवं शा्ट जरैिे कृबत्म पुिभमारण 
िंरचिाओ ंका उप्योग िामान््यतः उ्ले जलभतृ पजिका 
कक अपारगम्य परतों की वजह िे ितही जल िे कोई 
प्भावी जली्य िंबंध ि हो, के पुिभमारण हेतु कक्या जाता 
हरै। ्यह जरूरी हरै िहीं कक ्ेय िंरचिाएँ गुरुतवाकषमाण हेड 
पुिभमारण कूप की तरह का्यमा करें। इिके दवारा जल का 
ररिाव वाति खणड दवारा जलभतृों में होता हरै।

पुनभ्करण खडडः 

िामान््यतः खोदे ग्ेय खडड ेहोत ेहैं, पजिकी गहराई 
प्यामापत रुप िे इतिी होती हरै कक गरैर पररशुदध जलभतृों 
के ऊपर पस्त अलप पारग्यता वाली परतों में जल को 
अधधक िम्य तक रोकिे िे भू-जल पुिभमारण हो िकता 
हरै। सिदधातंः ्ेय पिुभमारण बेसिि के िमाि होत ेहरै सिफमा  
इतिा अतंर होता हरै कक ्ेय गहरे एवं िीसमत तल क्षेत्फल 
वाले होत ेहरै। इि िंरचिाओ ंमें ज्यादा ररिाव खडड की 

दीवारों दवारा होता हरै, जरैिे कक अधधकांश परतदार ्या 
जलोद जली्य पारगम्यता िे काफी ज्यादा होती हरै। 
जलोढ़ बेिालट क्षेत्ों में पररत्यकत खदाि गडढों को भी 
पिुभमारण खडड के रुप में उप्योग में ला्या जा िकता हरै 
बशतदे उिका तल पारगम्य पदा्मा िे बिा बिा्या ग्या 
पिुभमारण खडड हरै जो िदी तल के आर-पार बिा्या जाता 
हरै। िदद्यों के अप्वाही दहसिे इि िंरचिाओ ंके निमामाण 
हेतु उप्ुयकत स्ल होत ेहैं। कंटुर खाई, पजिका वणमाि 
ऊपर कक्या ग्या हरै, भी इिी शे्णी में रखे जा िकत ेहैं।

पुनभ्करण शाफटः

पुिभमारण शा्ट पुिभमारण खडड के िमाि िंरचिाएँ 
हरै, पजिका निमामाण उ्ले जलभतृ, पजिका जल सतर 
ज्यादा गहरा हो एवं जलभतृ क्षेत् जो उपर िे निमि 
पारगम्य परतों जलभतृों की गहराई तक बिा्यी जाए। 
इि प्कार की िंरचिा दवारा पिुभमारण हेतु जल अधधक 
िम्य तक उपलबध रहता हरै धचत् 12।

धचत् 12. पुिभमारण गडढे बिा कर भू-जल पुिभमारण  

अप्तयक्ष षवरधः 

भूसम जल पुिभमारण की इि ववधध्यों में जलभतृ 
पुिभमारण हेतु जल की प्त्यक्ष आपूनतमा िहीं होती, बपलक 
जलभतृ के पुिभमारण का उददेश्य वगमा की िबिे िामान््य 
ववधध्यों में ितही जल िे पे्ररत पुिभमारण एवं जलभतृ 
िंिोधि तकिीक मुख्य हरै। पिुभमारण शा्ट की ववसततृ 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020) 37

डडजाईि धचत् – 13  में प्दसशमात गई हरै।

धचत् 13. पुिभमारण शा्ट की ववसततृ डडजाईि

अ) पे्ररत पुनभ्करणः 

पे्ररत पिुभमारण में उि जलभतृ में पजिका कक ितही 
जल िे जली्य िंबंध हरै, पवंपगं दवारा स्ाि ररकत कक्या 
जाता पुिभमारण िंभव हो िके। जरैिे ही भूसमजल में 
उतपन्ि हु्ेय अविाद शंकु एवं िदी ररचाजमा िीमा के मध्य 
िंबंध स्ावपत होता हरै िदी का ितही जल जलभतृ की 
ददशा में पे्ररत पुिभमारण प्वादहत होिे लगता हरै (धचत्-
14)। िंिाधि की जलभतृ में िे प्वादहत होिे के कारण, 
गुणवत्ता में िुधार हो जाता हरै। िंग्हण कूप एवं ररिाव 
गरैलरी, पजिका उप्योग िदी तल, झील तल एवं जल 
पलाववत क्षते्ों िे बड़ी मात्ा में जलापूनत मा प्ापत करिे के 
सलए कक्या जाता हरै, भी पे्ररत पुिभमारण के सिदधांत पर 
का्यमा करत ेहैं।

ब) िंयुकत षवरधयाँः 

अिुकूल भू-जल वरैज्ानिक पररपस्नत्यों में भूसमजल 
जलाश्य के इषटतम पिुभमारण हेतु ववसभन्ि ितही एवं उप 
ितही पुिभमारण ववधध्यों को िं्युकत रुप िे उप्योग में 
ला्या जाता हरै। इि पररपस्नत्यों में पुिभमारण ववधध्याँ, 
पजन्हें िं्युकत करिा हरै, का चुिाव िाईट ववसशषट 
पररपस्नत पर निभमार करता हरै। आम तौर पर अपिाई 
जािे वाली िं्युकत ववधध्यों के अतंगमात, शा्ट के िा् 
पुिभमारण बेसिि, पुिभमारण खडड ्या शा्ट के िा् ररिाव 
तालाब एवं एक िे ज्यादा जलभतृों में बिा्ेय ग्ेय पे्ररत 
पुिभमारण कूप, पजििे ऊपरी जलभतृ का पािी केसिगं 

पाईपों के मध्य पस्त जगहों िे प्वादहत होकर निचले 
जलभतृ का भी पुिभमारण करता हरै (धचत्-14) ।

ि)  भूसम जल िंरक्षण तकनीकः 

भूसमजल िंरक्षण तकिीकों का उददेश्य बेसिि ्या 
जलग्हण क्षेत्ों में भसूम जल के उपितही प्वाह को 
बांधकर भूसमजल को लमबे िम्य तक बिा्ेय रखिा हरै। 
भूसमजल िंरक्षण की ज्ात तकिीकों में (अ) भूसमजल 
बाँध/उपितही डाइक/भूतली्य बंधारा एवं (ब) दरारों को 
भरिे की िीमेंट तकिीक ।

उपितहली डाइक/भूसम जल बाँधः 

उपितही डाइक/भूसम जल बाँध छोटी िदद्यों के आर-
पार बाँधा ग्या अधोितही बाँध हरै, पजिका उददेश्य 
भूसमजल प्वाह को रोकिा ्या धीमा करिा हरै एवं भूसम 
जल भंडारण बढ़ािा हरै। अिुकूल स्ािों पर ऐिे बाँधों का 
निमामाण ि सिफमा  िदद्यों के आर-पार, बपलक िदी-घाटी के 
बड़ ेक्षेत्ों में भूसम जल िंरक्षण के सलए कक्या जाता हरै। 

धचत् 14. पुिभमाण कूप के िा् पररसत्वण तालाब

उपिंहार 

भारत में बहुत अचछे -2 जलभतृों की बहुता्यत हरै 
(टेलर, 1959) पजिके कारण भारत का एक बहुत बड़ा 
भू-भाग सिचंि त्ा पे्यजल की उपलबधता हेतु भू-जल 
पर निभमार हरै (ववज्य शंकर और अन््य, 2011). लगातार 
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अबाध गनत िे दोहि, भू-जल पुिभमारण में कमी और कभी 
कभी अिावपृषट के कारण भू-जल तल में तीव्र ह्ाि हुआ 
हरै (अज्ात, 2019)। प्ा्य: ्यह दृपषटगत होता हैं कक 
प्ाकृनतक दर िे भूजल पुिभमारण बहुत धीरे-धीरे होता हरै 
क्योंकक मदृा की जल अवशोषण क्षमता बहुत कम होती 
हरै. िा् ही िा् जल की प्चालकता भी बहुत कम होती 
हरै. इिके अनतररकत जल को भूसम में अवशोवषत होिे के 
सलए लंबे िम्य तक एक ही स्ाि पर रोक कर रखा 
जािा भी आवश्यक होता हरै। इिके लाभ और हानि्यां 
दोिों ही होती हरै परंतु लाभ अधधक हैं। जल पुिभमारण की 
दर को तीव्र करिे के हेतु ्या तवररत करिे हेतु कृबत्म 
प्ववृत्त्यों का निरूपण व उप्योधगता इि लेख में कक्या 
ग्या हरै। कृषकों को भी आवश्यक हरै कक वे अनत दक्षता 
पूणमा पसप्कंलर ्या डड्प सिचंाई प्णासल्यों को अपिे िमसत 
क्षेत्फल पर अपिावें। अतं में वरैज्ानिक ज्ाि के आधार 
पर हम ्यह िंसतुत कर िकत ेहैं कक भूजल के तवररत 
पुिभमारण हेतु पपमपंग पर आंसशक ्या पणूमा रूपेण रोक 
लगािे हेतु चाहे कोई राषट्ी्य िीनत ही क्यों ि बिािी पड़,े 
अ्वा कड़ े नि्यम व कािूि बिाकर भूजल के अबाध 
दोहि पर कुछ िम्य के सलए पूणमारूपेण रोक ही क्यों ि 
लगािी पड़;े हमें भूजल को एक अिुमन््य सतर तक वापि 
लािा ही होगा। अ्वा वह ददि अब अधधक दरू िहीं हरै 
जब आकाल ्या अिावपृषट का िम्य होगा और वषामा कम 
होगी अ्वा िहीं होगी और हमारे भूजल भंडार भी ररकत 
होंगे तब ि तो पीिे का पािी ही उपलबध होगा और ि 
ही कृवष का्यथों के सलए जल उपलबध होगा। देश दहत में 
्यही उधचत होगा कक भूजल को भववष्य की आवश्यकताओं 
के सलए बचा कर रखिे हेतु जो कुछ कक्र्याकलाप आवश्यक 
हैं उन्हें बबिा तकमा  ्या ववतकमा  के अनत शीघ्र िमसत 
देशवासि्यों के दवारा वहृद सतर पर लोक िहभाधगता के 
आधार पर अपिा्या जाए, इिी में मािवता का और हमारे 
देश का भववष्य िुरक्क्षत हरै।
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अिंतुसलत आहार के िेवि िे उतपन्ि कुपोषण, ववशषे 
रूप िे ववकािशील और कम ववकसित देशों में प्मुख 
सवासथ्य धचतंाओ ंमें िे एक के रूप में उभरा हरै। ्यह 
दनुि्या के अधधकांश लोगों को बचपि िे बुढ़ापे के दौराि 
उिके जीविचक्र के ककिी भी िम्य पर प्भाववत करता 
हरै। प्त्ेयक देश कुपोषण के एक ्या दिूरे रूप का िामिा 
करता हरै। ्यह िभी भौगोसलक, आ्यु िमूहों और अमीर 
िे गरीब लोगों को प्भाववत करता हरै। ववशव सतर पर, 
लगभग दो अरब लोग कुपोषण िे पीडड़त हैं, जबकक 820 
समसल्यि लोग अलपपोवषत हैं। भारत में, 21.9% 
जििंख्या अत्यधधक गरीबी में रहती हरै और ्यह अिुमाि 
लगा्या ग्या हरै कक 15.2% भारती्य लोग अलपपोवषत हैं। 
भारत में, 38.4% बचचे (<5 िाल) अवरुदध ववकाि, 
21.0% अधधक दबुले और 7.5% बचचे कम वजि वाले 
होत े हैं। इिके अलावा, 58.4% भारती्य बचचे (6-59 
महीिे), और 22.7% और 53.0% व्यसक पुरुष और 
मदहलाएं (15-49 वषमा) रकतहीिता िे पीडड़त हैं। इि 
प्कार, कुपोषण देश पर गंभीर िामापजक-आध्माक प्भाव 
डालता हरै।

कुपोिण के षवसभन्न रूप:

• अलपपोषण: प्यामापत भोजि ि होिे के कारण 
उधचत पोषण का अभाव।

• अवरुदध ववकाि: भोजि, सवासथ्य और देखभाल 
की िीसमत पहंुच के कारण बचचों (पांच वषमा िे 
कम उम्र के बचचों की तुलिा में) में कम ऊंचाई 
देखी गई।

• दबुलापि: उधचत भोजि की कमी ्या बीमारी के 
कारण पांच वषमा िे कम उम्र के बचचों में ऊंचाई 
में धीमी वदृधध।

• िूक्म पोषक ततवों की कमी: एक ्या एक िे 

कफरोज होिरैन, षवगनेश मु्ुिामी, राजकुमार उ. झंुजारे, दिगवेंद्र पाल, राजेश कुमार, मनीि कपासिया, जयंत िु. 
भट, मजललकाजु्कन म. गौ., गणपनत मुकरि, रवींद्र ना. गिग एवं जयोनत कौल  

अािुवंसशकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

अधधक ववटासमि ्या खनिजों के िेवि, अवशोषण 
्या उप्योग में कमी के कारण उप-पोषक पोषण 
की पस्नत।

• मध्यम और गंभीर दबुलापि ्या कम वजि: 
शरीर भार निददेसशका (बीएमआई) <18.5 व्यसक 
आबादी में कम वजि दशामाता हरै, जबकक बीएमआई 
<17.0 मध्यम और गंभीर दबुलापि को दशामाता 
हरै।

• अधधक वजि और मोटापा: ऊंचाई के अिुिार 
अत्यधधक वजि व्यसकों में अधधक वजि और 
मोटापे के रूप में वगमीकृत कक्या ग्या हरै। 
बीएमआई <25 को अधधक वजि मािा जाता हरै, 
जबकक <30 को मोटापे के रूप में मािा जाता हरै।

कुपोषण को कम करिे के महतव को देखत े हुए, 
िं्युकत राषट् में ववशव िेताओ ंिे 2030 तक िभी रूपों 
में कुपोषण को कम करिे के सलए ‘ितत ववकाि लक््य’ 
तरै्यार कक्या। कुपोषण को दरू करिा िबिे अधधक लागत 
प्भावी कदम हरै।

ववसभन्ि दृपषटकोः (i) खाद्य- िंवधमाि (ii) धचककतिा-
पूरकता और (iii) आहार-ववववधीकरण, आमतौर पर िूक्म 
पोषक, कुपोषण को कम करिे के सलए उप्योग ककए जात े
हैं। हालांकक, ्ेय तरीके लंबे िम्य में िफल िहीं हुए हैं। 
क्र्य शपकत की कमी, खराब बुनि्यादी ढाँचा, फिल का 
मौिम, व्य्य और कम जरैवउपलबधता कुछ ऐिे कारण हैं 
जो उिके िफल का्यामान्व्यि को प्भाववत करत े हैं। 
‘जरैविंवधमाि’, पौधों के प्जिि के माध्यम िे पौधों के 
खाद्य भागों में िूक्म पोषक घितव बढ़ािे की एक 
रणिीनत हरै, जो भोजि में िूक्म पोषक ततवों के आवश्यक 
सतर को बढ़ािे के सलए एक व्यवहा्यमा, ितत और लागत 
प्भावी माध्यम हरै।

पिूा िसं्ान की जरैविंवरध्कत और पोिण िुरक्षा के सलए िमदृध िकंर मकका
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मकका, ऊजामा, प्ोटीि और आवश्यक पोषक ततवों के 
एक महतवपणूमा स्ोत के रूप में का्यमा करता हरै और दनुि्या 
भर में लाखों लोगों के बीच आहार का एक असभन्ि भाग 
हरै। भारत में, 20% मकका का उप्योग भोजि और 60% 
का उप्योग पशु आहार के रूप में कक्या जाता हरै। इि 
प्कार, मकका प्त्यक्ष और अप्त्यक्ष दोिों तरीकों िे 
पोषण का एक महतवपूणमा स्ोत हरै। पारंपररक मकका के 
दािों में लाइसिि का निमि सतर (1.50-2.0%), दट्पटोफरै ि 
(0.30-0.04%) और प्ोववटासमि-ए (1-2 पीपीएम) होता 
हरै, जो पोषण की गुणवत्ता में खराब होता हरै। इि आवश्यक 
पोषक ततवों और मिुष्यों में उिकी कमी के लक्षणों के 
का्यमा िीचे ददए गए हैं:

• लाइसिि: ्यह एक आवश्यक अमीिो एसिड हरै 
और प्ोटीि िंशलेषण में निमामाण खंड के अलावा 
कई तबंत्का-िंचारक और च्यापच्य नि्यामक 
(मेटाबॉसलक रेगुलेटर) के अग्दतू के रूप में काम 
करता हरै। लाइसिि की कमी िे ्काि, चककर 
आिा, मतली, रकतहीिता, देरी िे ववकाि, भूख 
ि लगिा और प्जिि ऊतक में कमी की िमस्या 
होती हरै।

• दट्पटोफरै ि: ्यह भी एक आवश्यक अमीिो एसिड 
(अमल) हरै और प्ोटीि के निमामाण खंड के रूप में 
का्यमा करती हरै। ्यह कई तंबत्का-िंचारक (न््यूरो-
ट्ांिमीटर) और च्यापच्य मागथों के नि्यामकों के 
सलए अग्दतू के रूप में का्यमा करता हरै। इिकी 
कमी िे अविाद, धचतंा और अधीरता होती हरै। 
बचचों में वजि अभाव और धीमी गनत िे वदृधध 
दट्पटोफरै ि की कमी के प्मुख लक्षण हैं। 

• ववटासमि-ए: इिे रेदटिॉल भी कहा जाता हरै और 
्यह दृश्य प्णाली, वदृधध और ववकाि, उपकला 
कोसशका अखंडता, प्नतरक्षा प्णाली और प्जिि 
के रखरखाव दवारा मिुष्यों के िामान््य कामकाज 
के सलए आवश्यक हरै। ववटासमि-ए की कमी का 
एक प्ारंसभक लक्षण 'रतौंधी' हरै। कंजंपकटवा और 
कॉनिमा्या के िंरचिातमक पररवतमाि जरैिे कक 
‘ज़ेरोफ्ापलम्या और केराटोमालेसश्या’ हो िकता 
हरै और बाद में िूजि और िंक्रमण के 
पररणामसवरूप अपररवतमािी्य अधंापि हो िकता 

हरै। इिके अनतररकत रकतहीिता, डा्यरर्या, खिरा, 
मलेरर्या और शविि िंक्रमण जरैिी कई बीमारर्यां 
होती हैं।

भाकृअिुप - भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली िे आणववक प्जिि के माध्यम िे िात जरैविंवधधमात 
एकल क्रॉि िंकर मकका ववकसित ककए हैं। म्यूटेंट 
opaque2 जीि का उप्योग लाइसिि और दट्पटोफरै ि की 
वदृधध के सलए कक्या ग्या हरै। लाइिीि और दट्पटोफरै ि िे 
भरपूर िंकर मकका में उचच प्ोटीि गुणवत्ता होती हरै और 
इिे गुणवत्ता प्ोटीि मकका (क्यपूीएम) िाम दद्या ग्या 
हरै। िंकर मकका में प्ोववटासमि-ए को बढ़ािे के सलए 
म्यटूेंट crtRB1 जीि का उप्योग कक्या ग्या हरै। इि 
ककसमों का वववरण इि प्कार हरै:

कयूपीएम िंकर मकका:

• पूिा एचएम-4 इमपू्वड (उन्ित): इिकी प्ोटीि 
की गुणवत्ता में िुधार कक्या ग्या हरै और प्ोटीि 
में उचच दट्पटोफरै ि (0.91%) और लाइसिि 
(3.62%) होता हरै। ्यह उत्तर पपशचमी मरैदाि क्षेत् 
(पंजाब, हरर्याणा, ददलली, उत्तराखंड (मरैदािी) 
और पपशचमी उत्तर प्देश) के सलए 2017 के 
दौराि जारी और अधधिूधचत कक्या ग्या हरै। 
इिकी औित अिाज की परैदावार 6.42 टि/ 
हेकटे्यर हरै, पजिमें िंभाववत अिाज की परैदावार 

धचत् 1: ‘पूिा एचएम-4 इमप्ूवड’ के भुटटे
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8.57 टि/ हेकटे्यर हरै। ्यह एक मध्यम पररपकव 
िंकर हरै और बुवाई के 87 ददिों में पररपकव हो 
जाता हरै।

• पूिा एचएम -8 इमप्ूवड: इिकी प्ोटीि की 
गुणवत्ता में िुधार कक्या ग्या हरै और प्ोटीि में 
उचच दट्पटोफरै ि (1.06%) और लाइसिि (4.18%) 
होता हरै। ्यह प्ा्यदवीपी्य क्षेत् (महाराषट्, किामाटक, 
आधं्र प्देश, तलेंगािा और तसमलिाडु) के सलए 
2017 के दौराि जारी और अधधिूधचत कक्या 
ग्या हरै। इिकी औित अिाज की परैदावार 6.26 
टि/ हेकटे्यर हरै, पजिमें िंभाववत अिाज की 
परैदावार 9.26 टि/ हेकटे्यर हरै। ्यह एक मध्यम 
पररपकव िंकर हरै और बुवाई के 95 ददिों में 
पररपकव हो जाता हरै।

धचत् 2: ‘पूिा एचएम-8 इमप्ूवड’ के भुटटे

• पूिा एचएम-9 इमप्ूवड: इिकी प्ोटीि की गुणवत्ता 
में िुधार कक्या ग्या हरै और प्ोटीि में उचच 
दट्पटोफरै ि (0.68%) और लाइसिि (2.97%) 
होता हरै। ्यह उत्तर पूवमी मरैदाि क्षेत् (बबहार, 
झारखंड, ओडडशा, पपशचम बंगाल, और पवूमी उत्तर 
प्देश) के सलए 2017 के दौराि जारी और 
अधधिूधचत कक्या ग्या हरै। इिकी औित अिाज 
की परैदावार 5.20 टि/ हेकटे्यर हरै, पजिमें 
िंभाववत अिाज की परैदावार 7.41 टि/ हेकटे्यर 
हरै। ्यह एक मध्यम पररपकव िंकर हरै और बुवाई 

के 89 ददिों में पररपकव हो जाता हरै।

धचत् 3: ‘पूिा एचएम-9 इमपू्वड’ के भुटटे

प्ोषवटासमन-ए िमदृध िंकर मकका:

• पूिा वववेक हाइबब्ड-27 इमप्ूवड (उन्ित): ्यह 
एक प्ोववटासमि-ए िमदृध िंकर मकका हरै पजिे 
वषमा 2020 में जारी और अधधिूधचत कक्या ग्या 
हरै। इिके अिुकूलि के क्षेत् में उत्तर पूवमी मरैदािी 
क्षेत्, पजिमें बबहार, झारखंड, पपशचम बंगाल, 
ओडडशा और पूवमी उत्तर प्देश शासमल हैं। इिमें 
5.49 पीपीएम प्ोववटासमि-ए हरै। इिमें औिति 
अिाज की उपज 4.9 टि/ हेकटे्यर हरै और ्यह 
एक शीघ्र पररपकव िंकर हरै जो 84 ददिों में 
पररपकव हो जाती हरै। ्यह िंभाववत रूप िे 6.1 

धचत् 4: ‘पूिा वववेक हाइबब्ड-27 इमपू्वड’ के भुटटे
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टि/ हेकटे्यर अिाज परैदा कर िकती हरै। 
प्ोषवटासमन-ए िमदृध कयूपीएम िंकर मकका:

• पूिा वववेक क्यूपीएम-9 इमप्ूवड: ्यह एक शीघ्र 
पररपकव िंकर हरै और इिमें 8.15 पीपीएम 
प्ोववटासमि-ए हरै। ्यह देश का पहला प्ोववटासमि-ए 
िमदृध िंकर मकका हरै जो भारत में व्याविान्यक 
खेती के सलए मान््य हरै। इिकी प्ोटीि में उचच 
दट्पटोफेि (0.74%) और लाइसिि (2.67%) 
शासमल हरै और ्यह एक बहु-पोषक मकका भी हरै। 
्यह वषमा 2017 में जममू और कशमीर, दहमाचल 
प्देश, उत्तराखंड (पहाड़ी), पूववोत्तर राज्यों, महाराषट्, 
किामाटक, आधं्र प्देश, तलेंगािा और तसमलिाडु 
के सलए जारी और अधधिूधचत कक्या ग्या हरै। 
उत्तरी पहाड़ी और प्ा्यदवीपी्य क्षेत्ों में क्रमशः 93 
और 83 ददिों की पररपकवता के िा् इिकी 
औित अिाज उपज 5.6 और 5.9 टि/ हेकटे्यर 
हरै। उत्तरी पहाड़ी क्षेत् में अिाज उपज 7.8 टि/ 
हेकटे्यर तक पहंुच िकती हरै, जबकक ्यह िंभाववत 
रूप िे प्ा्यदवीपी्य क्षेत् में 9.4 टि/ हेकटे्यर तक 
अिाज परैदा कर िकती हरै। 

• पूिा एचक्यूपीएम -5 इमपू्वड: ्यह वषमा 2020 के 
दौराि देश भर में जारी एक प्ोववटासमि-ए िमदृध 
िंकर हरै। इिमें 6.77 पीपीएम प्ोववटासमि-ए हरै। 
इिकी प्ोटीि में उचच दट्पटोफेि (0.94%) और 

लाइसिि (4.25%) शासमल हरै। इिमें 10.4 टि/ 
हेकटे्यर की िंभाववत उपज के िा् 6.5 टि/
हेकटे्यर अिाज की परैदावार होती हरै। इिकी 
औित अिाज उपज, उत्तरी दहमाल्यी क्षेत् (7.3 
टि/हेकटे्यर), उत्तर पपशचमी प्ा्यदवीपी्य क्षेत् 
(7.5 टि/ हेकटे्यर), उत्तर प्ा्यदवीपी्य क्षेत् (5.4 
टि/हेकटे्यर), प्ा्यदवीपी्य क्षेत् (7.1 टि/हेकटे्यर) 
और मध्य पपशचमी क्षेत् (5.1 टि/हेकटे्यर) तक 
पहंुच िकती हरै जबकक ्यह िंभाववत रूप िे उत्तरी 
दहमाल्यी क्षेत् (10.4 टि/ हेकटे्यर), उत्तर पपशचमी 
प्ा्यदवीपी्य क्षेत् (8.4 टि/हेकटे्यर), उत्तर 
प्ा्यदवीपी्य क्षेत् (5.8 टि/हेकटे्यर), प्ा्यदवीपी्य 
क्षेत् (9.2 टि/हेकटे्यर) और मध्य पपशचमी क्षेत् 
(6.1 टि/हेकटे्यर) तक पहंुच िकती हरै। ्यह पूरे 
क्षेत् में 88-111 ददिों में पररपकव हो जाता हरै।  

  धचत् 6: ‘पूिा एचक्यूपीएम-5 इमपू्वड’ के भुटटे के दािे

• पूिा एचक्यूपीएम-7 इमप्ूवड: ्यह प्ा्यदवीपी्य 
क्षेत् के सलए जारी कक्या ग्या प्ोववटासमि-ए 
िमदृध िंकर हरै पजिमें तसमलिाडु, किामाटक, 
तलेंगािा, आधं्र प्देश और महाराषट् शासमल हैं। 
इिे वषमा 2020 में व्याविान्यक खेती के सलए 
जारी कक्या ग्या ्ा। ्यह मूल िंकर 
(एचक्यपूीएम-7) में 1.16 पीपीएम प्ोववटासमि-ए 
की तुलिा में उन्ित कक़सम में 7.10 पीपीएम हरै। 
इिकी प्ोटीि में उचच दट्पटोफेि (0.93%) और 
लाइसिि (4.19%) शासमल हैं। ्यह 97 ददिों में 
पररपकवता और औित अिाज उपज 7.5 टि/धचत् 5: ‘पूिा वववेक क्यपूीएम-9 इमपू्वड’ के भुटटे
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हेकटे्यर प्दाि करता हरै। हालांकक, ्यह अिुकूल 
पररपस्नत्यों में 9.2 टि/ हेकटे्यर तक उपज दे 
िकता हरै। 

धचत् 7: ‘पूिा एचक्यूपीएम-7 इमपू्वड’ के भुटटे 

जरैविंवरध्कत मकका के लाभ:

जरैविंवधधमात मकका िंकरों में काफी उचच प्ोववटासमि-ए, 
लाइसिि और दट्पटोफरै ि होत ेहैं। ्ेय िंकर उतपादकता के 
मामले में उचच उपज देिे वाले और िामान््य मकका के 
िमाि हैं। अतंरराषट्ी्य अध्य्यिों िे पता चला हरै कक 
जरैविंवधधमात मकका के अिाज का िेवि करिे िे मािव 
और जािवरों, जरैिे कक मुगमी और शूकर के शरीर में पोषण 
िंबंधी लाभ िाबबत हुआ हरै। लाइसिि और दट्पटोफरै ि िे 

भरपूर मकका िे बिा दसल्या खािे िे उि बचचों की 
तुलिा में कम बीमार-ददि आए, पजि बचचों िे िामान््य 
मकका िे बिा दसल्या का िेवि कक्या ्ा। ददए गए 
िमूह में केवल िामान््य मकका की तुलिा में खखलाई 
ग्यी जरैविंवधधमात मकका (लाइसिि और दट्पटोफरै ि) के 
िा्, िे सशशुओ ंऔर छोटे बचचों के वजि और ऊंचाई 
में वदृधध की उचच दर देखी गई। पशुओ ंमें जरैविंवधधमात 
मकका आहार के रूप में भी कुशल पा्या ग्या हरै। पारंपररक 
मकका की तुलिा में जरैविंवधधमात मकका खखलाए जािे पर 
मुगमी और शूकरों के शरीर के वजि में उचच वदृधध और 
बेहतर आहार रूपांतरण अिुपात देखा ग्या। मुगमी आहार 
में िामान््य मकका के बजा्य जरैविंवधधमात मकका खखलाए 
जािे िे अडं े के उतपादि में भी वदृधध हुई हरै। इिके 
अलावा, मािव शरीर के अदंर प्ोववटासमि-ए वधधमात मकका 
के दािों का िेवि िे ववटासमि-ए के सतर में भरपूर 
बढ़ोतरी हुई। ्यह भी देखा ग्या कक व्याविान्यक पीले रंग 
की मकका की तुलिा में प्ोववटासमि-ए िमदृध मकका के 
िा् खखलाए जािे पर अंड ेकी जददी में प्ोववटासमि-ए का 
अधधक िंच्य ्ा। ववटासमि-ए िे भरपूर अडं ेिामान््य 
मकका की तुलिा में मिुष्यों को बेहतर पोषण प्दाि 
करत ेहैं। इि प्कार, जरैविंवधधमात मकका ि केवल मिुष्यों 
के शरीर के अदंर पोषण को बढ़ाता हरै, बपलक ्यह मगुमी/
शूकर पालि  व्यविा्य को अधधक ककफा्यती और लाभ-
उन्मुख बिाता हरै।

दहिंली उन िभी गुणों िे अलंकृत हरै जजनके बल पर वह षवशव की िादहजतयक भािाओ ंकी 
अगलली शे्रणी में िमािीन हो िकती हरै।

- राष्ट्रकषव मरैर्ललीशरण गुपत
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षवदया राम िागर व राम रोशन शमा्क

खाद्य ववज्ाि एवं फिलोत्तर प्ौद्योधगकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

बीमाररयों िे बचें: हरली पततिेार िजबजयां खाएं

आप रोजािा ऐिी चीजों का िेवि करत ेहैं जो आपके 
सवासथ्य के सलए फा्यदेमंद हों, लेककि क्या आपिे रोजािा 
इसतमेाल में लाई जािे वाली चीज के बारे में िोचा हरै कक 
जो चीजे आप रोजािा खात ेहैं वह आपकी िेहत के सलए 
ककतिी फा्यदेमंद हैं। एक बेहतर िेहत के सलए िबिे 
ज्यादा कोई चीज हरै तो वह हरै हरी िपबज्यां। िेहतमंद 
रहिा हरै, तो हरी िपबज्यां जरूर खाएं। हरी िपबज्यां ि 
सिफमा  आपके शरीर में खूि की मात्ा बढ़ा िकती हैं बपलक 
हरी िपबज्यां मोटापा घटािे, दातों, कैं िर, एिीसम्या और 
प्री के सलए भी रामबाण हैं। हरी िपबज्यों को खािे िे 
आपको बहुत िे फा्यदे समलत ेहैं। ्ेय ववटासमि, प्ोटीि 
और समिरल िे भरपूर होती हैं और आपकी डाइट में बहुत 
ज्यादा महतव रखती हैं। इिमें भरपूर मात्ा में पोषक ततव 
(Nutrients) होत े हैं, जो शरीर की प्नतरोधी क्षमता 
(Immunity Potential) को तो मजबूत करत ेही हैं िा् 
ही तवचा में भी निखार लात ेहैं, तवचा, आखंों और बालों 
(Hair Problems) िे जड़ुी िमस्याओं को दरू करती हैं। 
अपिे सवासथ्य को िुरक्षा कवच देिे के सलए खाएं ्ेय 
चीजें। हरी िपबज्यों के सवासथ्य लाभ कई होत ेहैं इिमें 
कई तरह के ववटासमि पाए जात ेहैं जो िेहत के सलए 
काफी फा्यदेमंद होत ेहैं। 

हरी िपबज्यां खािे के कई फा्यदे हैं। हमारे शरीर को 
सवस् और मजबूत रखिे के सलए हरी िपबज्यां का िेवि 

जरूरी हरै। हरी िबजी हमारी पाचि शपकत को मजबूत 
करिे के िा् ही ्यह हमें कई महतवपणूमा बीमारर्यों िे 
लड़िे की शपकत देती हरै, जरैिे – हीट सट्ोक, कैं िर, उचच 
रकतचाप, हृद्य रोग इत्यादद। हरी िबजी में प्यामापत मात्ा 
में प्ोटीि और खनिज पा्ेय जात ेहैं, जो हमारे शरीर की 
तवचा को खूबिूरत बिािे के िा् ही मोटापे को भी 
नि्ंयबत्त करत ेहैं। शरीर में पोषण ततव को हरी िबजी के 
दवारा ही पूरा कक्या जा िकता हरै। आइ्ेय हरी िपबज्यां 
खािे के फा्यदे के बारे में जाित ेहैं।

1. हरली िबजी में करै लोरली कम होती हरैः हरी िपबज्यों में 
फरै ट और करै लोरी िबिे कम पा्या जाता हरै। पजि 
कारण िे ्यह मोटापा को नि्यंबत्त रखती हरै। शरीर 
को सवस् और बेहतर बिािे के सलए व मोटापा को 
नि्यंबत्त रखिे के सलए हरी िबजी खािा जरूरी हरै। 
इिके िेवि िे शरीर के ववषाकत पदा्मा बाहर निकलत े
हैं। पजतिी अधधक हरी िबजी खा्या जा्ेय ्यह सवासथ्य 
के सलए उतिा ही अचछा हरै।

2. तवचा के सलए फायिेमंिः हरी िबजी का िेवि हमारी 
तवचा के सलए भी फा्यदेमंद हरै। हरी िबजी में 
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एंटीऑकिीडेंट, ववटासमि ए व ववटासमि िी पा्ेय जात े
हैं जो हमारी तवचा के कफए फा्यदेमंद होत ेहैं। टमाटर 
में ववटासमि ए व िी के अलावा प्चुर मात्ा में 
एंटीऑकिीडेंट पा्ेय जात ेहैं जो हमारी तवचा के सलए 
फा्यदेमंद हैं। गाजर में ववटासमि ए पा्या जाता हरै, 
जो हमें कील-मुहांिों िे बचाता हरै। िारंगी, गाजर, 
खुबािी, मीठे आलू इत्यादद में ववटासमि िी पा्यी 
जाती हैं, जो हमारी तवचा की िुंदरता को बढ़ाती हरै। 
इिके अलावा टमाटर, पपीता, लाल समचमा, लाल प्याज 
में लाइकोपीि प्यामापत मात्ा में पा्या जाता हरै, जो 
हमारी तवचा की रक्षा करिे के िा्-िा् तवचा को 
हानिकारक ककरणों िे भी बचात े हैं। बैंगि, बैंगिी 
गोभी, लाल अगूंर, चुकंदर, बेर इत्यादद में एंटीऑकिीडेंट 
प्चुर मात्ा में होत ेहैं जो तवचा के सलए फा्यदेमंद हरै।

3. बालों के सलए लाभिायकः आज के ्युग में बालों की 
िमस्या िे लोग बहुत ही ज्यादा परेशाि रहत ेहैं। 
बालों की िमस्या िे निजात पािे के सलए बाजार में 
कई उतपाद आत ेहैं। पर ्यदद अपिे आहार में प्यामापत 
मात्ा में हरी िबजी को शासमल कक्या जा्ेय तो बालों 
की िमस्या िे छुटकारा समल िकता हरै। गहरे व हरे 
रंग की िबजी में ववटासमि ए, ववटासमि िी, आ्यरि 
व करै पलश्यम भरपूर मात्ा में पा्ेय जात ेहैं, जो हमारे 
बालों के सलए फा्यदेमंद होत ेहैं। ्ेय हमारे सिर की 
खाल के सलए लाभदा्यक होत ेहैं। इििे हमारे बाल 
झड़िे िे बचत ेहैं। लाल िबजी व लाल समचमा के िेवि 
िे हमारे बाल भारी बित ेहैं। िारंगी में पा्या जािे 
वाला बीटा करै रीटीि व एंटीऑकिीडेंट हमारे बालों को 
बढ़िे में मदद करत ेहैं व बालों को बाहरी धूल-कणों 
िे बचात ेहैं।

4. िजब़ियां उचच रकतचाप को करें कमः हरी िपबज्यों व 
फलों में पा्या जािे वाला पोटरैसश्यम हमारे शरीर में 
िमक की मात्ा को नि्यंबत्त करके उचच रकतचाप को 
कम करता हरै। रोज िलाद व हरी िबजी का िेवि 
उचच रकतचाप को कम करिे में मदद करता हरै। अतः 
हरी िबजी व फलों का नि्यसमत िेवि करिा चादहए।

5. हरली िजबजयां षवटासमन िे भरपूर होती हैंः हरी िपबज्यों 
में आ्यरि, ववटासमि व करै पलश्यम भरपूर मात्ा में 

उपलबध रहत े हैं। जो हमारे शरीर के सलए काफी 
जरूरी हरै। हरी िबजी में गलाइिेसमक इंडकेि की मात्ा 
कम होती हरै व मरैगिीसश्यम की मात्ा बहुत अधधक 
होती हरै, पजि कारण िे ्यह शुगर (मधुमेह) के रोगी 
के सलए फा्यदेमंद होती हैं। ‘ववटासमि के’ िभी हरी 
िपबज्यों में पा्या जाता हरै, जो हडडड्यों की बीमारर्यों 
िे छुटकारा ददलािे में िहा्यक होता हरै। इिके अलावा 
हरी व पते्तदार िबजी मदहलाओ ंको कूलहे के कैं िर िे 
बचाती हरै।

अगर आपको सिफमा  इतिा पता हरै कक हरी िपबज्यों 
के फा्यदे होत ेहैं लेककि ्ेय िहीं पता हरै कक क्या-क्या 
फा्यदे होत ेहैं तो ्यहां हम बता रहे हैं हरी िपबज्यों कई 
जबरदसत फा्यदों के बारे में...

1. िांतों के सलए फायिेमंि

हरी पते्तदार िपबज्यों में कड़वापि होता हरै। इिमें 
करै पलश्यम काफी मात्ा में मौजूद होता हरै। दांतों को 
मजबूत बिािे के सलए ्ेय बहुत ही फा्यदेमंद हरै। तो अगर 
आप अपिे दांतों को मजबूत बिािा चाहत ेहैं तो हरी 
पते्तदार िपबज्यों को कचचा चबाएं। अगर आप ब्ुए की 
पवत्त्यों को कचचा चबा लेत े हैं तो ्यह काफी अचछा 
िाबबत होगा। ्यह मुंह िे जुडी िमस्याएं जरैिे िांि की 
बदबू, पा्यरर्या वगरैरह में आराम ददलाता हरै।

2. मोटापा कम करने में फायिेमंि 

आप ककतिा ही हेवी वकमा आउट करें, डाइट करें, पजम 
में िम्य बबताएं अपिा वजि तक घटा लें, लेककि इतिी 
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मेहित के बाद भी पेट और इिके आि-पाि जमी चबमी 
कम िहीं होती। इिकी वजह हो िकती हरै आपकी डाइट 
में हरी िपबज्यों की कमी। हरी िपबज्यां शरीर में चबमी 
को बढ़िे िहीं देतीं और आपका पेट भी भर देती हैं। िा् 
ही ्यह पेट पर जमी विा को भी बिमा करिे का काम 
करती हैं। 

3. कैं िर िे हो िकता हरै बचाव 

कई शोधों में ्यह बात िाबबत हो चुकी हरै कक समिरलि 
्युकत आहार िे कैं िर जरैिी बीमारी िे भी बचा जा िकता 
हरै। हरी िपबज्यों में घुलिशील फाइबर, आ्यरि, समिरलि 
करै पलश्यम भरपूर होता हरै। 

4. एनीसमया िरू करने में फायिेमिं 

हरी िपबज्यां इिी लारैह ततव को बिािे का काम 
करती हैं। खािे में आ्यरि िे भरपूर पालक, मूली के पते्त, 
िो्या, िरिों, मे्ी वगरैरह शासमल करें।

5. तवचा और बालों के सलए लाभिायक 

हरी िपबज्यों में काफी मात्ा में ववटासमि 'के' होता 
हरै, जो तवचा को जवां बिाए रखिे में खूब कारगर होता 
हरै। ्यह हडडड्यों, िाड़ी और ककड़िी के सलए भी काफी 
अचछा होता हरै। रोज बि एक कप कचची हरी िबजी 
ववटासमि के की जरूरत को पूरा कर िकती हरै।

6. प्रली िे बचाव 

हरी िपबज्यों में मौजूद ववटासमि िी हडडड्यों और 
तवचा के सलए भी फा्यदेमंद हरै। गुददे की प्री आजकल 
एक आम िमस्या हो गई हरै। लेककि हरी िपबज्यां 
आपको इििे बचा िकती हैं। जी हां, इन्हें खािे िे गुददे 
की िफाई होती रहती हरै और गुददे में एसिड जमा िही 
होता। ्यह प्री के खतरे को कम करता हरै।

अगर आपको बार-बार बीमार पड़िे की वजह िे 
ऑकफि िे छुटटी लेिी पड़ती हरै ्या बचचों को सकूल िे 
छुटटी करािी पड़ती हरै तो क्या आप इिके सलए प्दषूण 
को पजममेदार माित े हैं। ववशषेज्ों की मािें तो इििे 
निजात पािे का बबलकुल िाधारण तरीका ्यह हरै कक आप 
अपिे अदंर की प्नतरोधक क्षमता बढ़ाएं। प्नतरोधक 

क्षमता को बढ़ािे िे हरी पपतत्यों वाली िपबज्यां काफी 
मददगार होती हैं। प्नतरोधक क्षमता बढ़िे िे तमाम 
बीमारर्यां दरू रहती हैं। ववशषेज्ों िे ऐिी ही कुछ खाि 
िपबज्यां खािे की िलाह दी हरै।

ब्ोकलली 

ब्ोकली के ऊपरी दहसिे ्यानि फूल वाले दहसिे और 
उिके िीचे ्यानि डठंल वाले दहसिे दोिों ही खािे ्योग्य 
होत ेहैं। इिमें ववटासमि ‘ए’, ‘िी’ और ‘के’ होता हरै। इिके 
अलावा इिमें फॉलेट और फाइबर भी रहता हरै। डॉकटरों 
की मािें तो ब्ोकली को कचचा, उबालकर ्या कफर िूप के 
िा् ले िकत ेहैं।

काएल

्ोड़ ेिे तीखेपि और गोभी की तरह सवाद के िा् 
इिके अदंर ववटासमि ‘ए’ और ‘के’ की प्चुर मात्ा रहती 
हरै। िूप के िा् समलािे िे उिका सवाद और भी बढ़ 
जाता हरै। इिके अलावा इिे तले में भिूकर भी खा्या 
जाता हरै।

िरिों 

िददमा्यों में चटपटा और सपाइिी ्लेवर िरिों की 
पतती के सवाद को मजेदार बिाता हरै। इिमें ववटासमि 
‘ए’, ‘िी’, ‘के’, केरोदटन्ि, ्लेवेिॉएड, एंटीऑकिीडेंट और 
करै पलश्यम की मात्ा होती हरै। डॉकटरों का कहिा हरै कक 
प्ोसटेट ग्ंध्, सति कैं िर िे लड़िे में बेहद मददगार 
िाबबत होता हरै। इिके करै टोपसट्क इफेकट के चलत ेकैं िर 
कोसशकाएं खतम हो जाती हैं। इिे िलाद, कचचा ्या 
भूिकर ्या िूप के िा् सल्या जाता हरै। 

कोलाड्क 

कोलाडमा की पतती के अदंर इिमें ववटासमि 'ए' 'िी' 
और ‘के’ होता हरै। इिके अलावा इिमें फोलेट, फाइबर 
और करै पलश्यम भी होता हरै। इिके लेिे का िबिे आिाि 
तरीका हरै उिे कुछ देर तक पािी में उबाल लें, उिके बाद 
उिका िूप बिाएं ्या कफर तले में भिूकर उिे खाएं। इिे 
खािे में मौिमी व्यंजि के तौर पर भी सल्या जा िकता 
हरै।
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हलिली 

भारती्य खािे में इसतमेाल होिे वाली िबिे िाधारण 
लेककि बेहद उप्योगी चीज हलदी आपकी ्याददाशत बढ़ा 
िकती हरै। इतिा ही िहीं अगर अविाद िे निजात पािा 
हरै तो हलदी इिमें भी उप्योगी िाबबत हो िकती हरै। इि 
बात का खुलािा ताजा अध्य्यि में हुआ हरै।

हलदी भारती्य व्यंजिों में पा्या जािे वाला िबिे 
आम मिाला हरै। ्यह ि सिफमा  खािे को सवाददषट बिाती 
हरै बपलक एक बेहद अिरदार देिी दवाई भी हरै। हाल ही 
में हुए एक अध्य्यि में िामिे आ्या आ्या हरै कक हलदी 
में मौजूद ‘कुरकुसमि’ िाम का ततव ्याददाशत बढ़ािे और 
तिाव को कम करिे में मददगार हरै।

डडमेंसशया भी िरू करे : अमेररकी शोधकतामाओ ंदवारा ककए 
इि अध्य्यि में कहा ग्या हरै कक मपसतषक में कुछ खाि 

तरह के प्ोटीि पाए जात ेहैं। ्ेय प्ोटीि मपसतषक के भीतर 
िजूि परैदा करत ेहैं और इििे ्याददाशत कमजोर होती हरै। 
शोधकतामाओं का कहिा हरै कक हलदी में मौजदू कुरकुसमि 
इिी प्ोटीि को बििे िे रोकता हरै, पजििे आपकी ्याददाशत 
30 प्नतशत बढ़ जाती हरै। बता दें कक ्यही प्ोटीि डडमेंसश्या 
और गभंीर तिाव का भी कारण होता हरै।

हलिली िे दिमाग होता हरै तजे : इि शोध में ्यह भी िामिे 
आ्या हरै कक ्याददाशत में िुधार लािे के िा्-िा् 
कुरकुसमि ददमाग को तजे भी बिाता हरै। इििे आपकी 
एकाग्ता और बेहतर होती हरै। अध्य्यि िे जुड़ ेकरै सलफोनिमा्या 
ववशवववद्याल्य के डॉकटर गरैरी समॉल िे कहा ‘ितीजों का 
आधार पर कहा जा िकता हरै कक कुरकुसमि िे ददमाग 
के िोचिे िमझिे की शपकत िम्य के िा् और बेहतर 
होती हरै।

अनुराग, यौवन, रूप या धन िे उतपन्न नहलंी होता। अनुराग, अनुराग िे उतपन्न होता हरै।
- पे्मचंि
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माइकोरदहज़ा  को "फंगि-रूट" के रूप भी जािा जाता 
हरै। ्यह पौधों की जड़ों और फंगि िे िंबंधधत गलोमलेि 
के बीच िबिे पहला और िामान््य िहजीवी िंघ हरै। 
माइकोरदहज़ा प्कृनत में व्यापक हरै और उन्हें ववसभन्ि 
प्कारों में बांटा ग्या हरै, पजिमें िे िबिे आम हरै आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा कवक आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा कवक 
िहजीवि को िंतुसलत करता हरै और ्यह अधधकांश फिल 
पौधों का उपनिवेशण करता हरै। ्यह ववसमतृ िंघ कवक 
और पौधे के बीच पारसपररक रूप िे लाभप्द िंबंध शुरू 
करता हरै। कवक की लंबी, धागे जरैिी िंरचिाएं पजन्हें 
हाइफा कहा जाता हरै, पौधे की जड़ प्णाली में ववसतार के 
रूप में का्यमा करती हैं और पौधे िे शकमा रा के बदले में 
फॉसफोरि (P), जसता और तांबे िदहत अिेक पोषक 
ततवों के सलए पौधे की पहंुच बढ़ाती हरै। माइकोराइजा के 
हाइफे पौधे की जड़ों िे 15 िेमी. तक बढ़ िकत ेहैं और 
पौधे की जड़ के बालों की तुलिा में अधधक मात्ा में 
समटटी का पता लगा िकत ेहैं, जो समटटी में 1-2 सममी 
तक बढ़ िकता हरै। पौधे की रोग प्नतरोधक क्षमता बढ़ािे 
में, िूखे की पस्नत में बढ़िे की पौधे की क्षमता और 
ववसभन्ि अन््य अजरैववक और जरैववक तिावों के िा्-िा् 
मदृा सवासथ्य, इिकी िंरचिा और प्जिि क्षमता में 
िुधार के सलए माइकोरदहज़ा एक महतवपूणमा भूसमका 
निभाता हरै। स्ा्यी कृवष में आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा 
कवक की एक ववशाल क्षमता हरै क्योंकक वे अिाज, 
िपबज्यों और फलों के पेड़ों िदहत अधधकांश फिल पौधों 
के िा् िामान््य िहजीवी हैं। कई स्ा्यी कृवष पदधनत्यों 
का उप्योग देशी माइकोराइजल कवक आबादी को िमदृध 
करिे के सलए कक्या जा िकता हरै। लगातार जुताई और 
भारी फॉसफोरि निषचेि का मा्यकोराइजा आबादी और 
इिकी गनतववधध पर बहुत िकारातमक प्भाव पड़ता हरै।

ववसभन्ि आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा की िंरचिाएं: 

िीमा िांगवान1, रेनू सिहं2, रुमा िाि3, एम. एि. राठी1, के अन्नपूणा्क1

1िूक्म जीव ववज्ाि िंभाग, 2प्यामावरण ववज्ाि िंभाग, 3मदृा ववज्ाि एवं  
कृवष रिा्यि ववज्ाि िंभाग, भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा कवक दवारा जड़ों के उपनिवेशण 
में इि िंघ में ववसभन्ि चरणों को शासमल कक्या ग्या हरै 
जो िीचे ववसतार िे दी ग्यी हैं। ्ेय िंरचिाएं तब बिती 
हैं जब पौधे की जड़ें और समटटी में िकक्र्य कवक बीजाणु 
बहुत निकट होत े हैं, जहां वे अिुकूल िंकेत के तहत 
पे्ररत होत ेहैं।

(1) मदृा हाइफा:  ्ेय कफलामेंटि थे्ड-जरैिी फंगल िंरचिाएं 
हैं, पजन्हें बाहरी हाइफा के रूप में जािा जाता हरै, जो 
समटटी के माध्यम िे वदृधध करत ेहैं। वे जड़ों के िा् 
जुड़ाव, बीजाणुओ ं के निमामाण और पोषक ततवों के 
उत्ाि में एक शपकतशाली भूसमका निभात े हैं। वे 
पोषक ततवों का अधधग्हण करत ेहैं, िंघ का प्चार 
करत ेहैं, और बीजाणुओ ंऔर अन््य िंरचिाओ ंका 
उतपादि करत ेहैं।

(2) बीजाणु पजन्हें सपोर भी कहा जाता हरै, एकल ्या 
बहुपरत होिे के िा् एक ्या एक िे अधधक घटाव 
वाली हाइफा िंरचिा होती हरै। ्ेय समटटी में ्या जड़ों 
में बित ेहैं। इिको कलरैमाइडोसपोरि भी कहा जाता 
हरै। वे आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा कवक के अन््य 
िंरचिाओ ंके िा् सलवपड भंडारण के रूप में भी का्यमा 
करत ेहैं।

(3) एपे्िोरर्या वे स्ल हैं जहां हाइफा पहले जड़ 
कोसशकाओ ंमें प्वेश करती हरै। ्ेय दो जड़ की एवपडममाल 
कोसशकाओ ंके बीच हाइपल िूजि की तरह हैं।

(4) अबुमासकुलि रूट कॉटदेकि कोसशकाओ ंके भीतर बित े
हैं। इिकी पेड़ जरैिी शाखाओ ं को "हसटोरर्या" भी 
कहत ेहैं। वे पौधे के िा् िबिे महतवपूणमा और प्मुख 
स्ल के रूप में का्यमा करत ेहैं जहां पािी और पोषक 
ततवों का आदाि-प्दाि होता हरै।

(5) वेसिकलि, वो प्ोपेगुलि होत े हैं जो कक आतंररक 

प्ाकृनतक जरैव उव्करक : आबु्कसकुलर माइकोरदह़िा कवक
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हाइफा पर ्या रूट कॉटदेकि के बीच में बित े हैं।  
वेसिकलि सलवपड भंडारण अगं के रूप में का्यमा करत े
हैं और िम्य के िा् परतें ववकसित कर िकत ेहैं।

(6) सपोरोकापिमा बीजाणुओ ंके िमूह ववशषे हाइफा होत ेहैं 
पजन्हें बाहरी परत (पेररडड्यम) में रखा जा िकता हरै। 
इि बीजाणु के िमूह में समटटी के कण भी हो िकत े
हैं।

आबु्कसकुलर माइकोरदह़िा कवक के लाभ

(1) पोिक ततवों के अरधग्हण में वदृरध: आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा िहजीवी िंबंध में  पौधों में पोषक 
ततवों के उत्ाि को प्ोतिादहत करिे में एक प्मुख 
भूसमका निभाता हरै और ववशषे रूप िे काबमानिक 
काबमाि के रूप में सलवपड और शकमा रा को स्ािांतररत 
करिे के सलए एक पुल के रूप में का्यमा करता हरै। कई 
ररपोटथों िे अचछी तरह िे सपषट कक्या हरै कक पौधों में 
आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा टीकाकरण प्काश िंशलेषण 
की कक्र्या को बढ़ाता हरै और ववसभन्ि स्ूल पोषक 
ततवों और िूक्म पोषक ततवों के अधधग्हण को 
बढ़ाकर बा्योमाि िंच्य में वदृधध करता हरै। ्यह 
लगभग िभी पौधों में अकाबमानिक पोषक ततवों के 
उत्ाि को बढ़ावा देता हरै पर  ववशषे रूप िे फॉसफेट 
के अधधग्हण में महतवपूणमा भूसमका निभाता हरै। स्ूल 
पोषक ततवों के अलावा जसता और तांबे जरैिे िूक्म 

पोषक ततवों की उपलबधता को बढ़ािे के सलए 
आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा िहजीवी िंबंध का भी कई 
बार अध्य्यि कक्या ग्या हरै।  ्यह मेजबाि जड़ों की 
पोषक ततवों को अवशोवषत करिे की क्षमता में िुधार 
करता हरै। इि कवक के िा् लगाए गए पौधों की 
पत्ती का अाकार और क्षेत् दोिों में बढ़ोतरी होती हरै 
और िाइट्ोजि, पोटरैसश्यम, करै पलश्यम, और फाॅसफोरि  
की मात्ा भी बढ़ती हरै। जड़ों के िा् आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा का िहजीवी िंबंध इि कवक को पौधे 
िे  आवश्यक पोषक ततव प्ापत करिे में मदद करता 
हरै और फलसवरूप ्यह पौधे को अिेक पोषक ततवों 
का अधधग्हण करवाता हरै जरैिे िाइट्ोजि, फ़ासफ़रोि, 
पोटाश, करै पलश्यम, पजंक और िलफर इत्यादद। इि 
प्कार मूल कोसशकाओ ंके अदंर अिुधचत पररपस्नत्यों 
में भी पौधों को इि कवक दवारा पोषण िंबंधी 
िहा्यता प्दाि की जाती हरै। आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा 
की ववसभन्ि िरंचिा्यें जरैिे अबुमासकुलि पेड़ की तरह 
बि जात े हैं, जो समटटी िे पौधों तक अकाबमानिक 
खनिजों के आदाि-प्दाि में मदद करत ेहैं। इिसलए, 
फाॅसफोरि  की एकाग्ता अन््य पोषक ततवों के िा् 
पौधों की जड़ और अकुंर प्णाली दोिों में बढ़ जाती 
हरै।

(2) पौधों की बढ़ती परैिावार: लाभकारी िूक्मजीवों की 
शे्णी में आिे वाले आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा फिलों 
की पोषक पस्नत िुधार के िा्-िा् फिलों की 
गुणवत्ता को बढ़ात ेहैं। उदाहरण के सलए आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा-उपचाररत सट्ॉबेरी में एंटीऑकिीडेंट की 
मात्ा िामान््य िे अधधक पा्यी ग्यी।  टमाटर में 
ववसभन्ि शोध अध्य्यिों के माध्यम िे ददखा्या ग्या 
हरै कक करै रोटीिॉ्यड, शकमा रा, काबमानिक अमल, ववटासमि 
िी, ्लेवोिोइड, खनिज और कुछ अन््य वाषपशील 
्यौधगकों का उतपादि भी प्भाववत होता हरै और अतंतः 
फिलों की आहार गुणवत्ता को बढ़ाता हरै। गलोमि 
विमीफोममा  के िा् उपचार करवािे िे  खटटे फल की 
गुणवत्ता बढ़ती हरैI इि कवक के िा्  िहजीवि 
एं्ोस्यानििं, कलोरोकफल, करै रोटीिॉइड, कफिोसलकि, 
टोकोफेरोल और ववसभन्ि खनिज पोषक ततवों के 
एकत् करिे की कक्र्या को पे्ररत करता हरै। आबुमासकुलर 
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माइकोरदहज़ा में फिल की परैदावार को बढ़ािे की 
काफी िंभाविा हरै क्योंकक इिे मकका, रतालू, आलू 
और कई अन््य फिलों के बड़ ेपरैमािे पर उतपादि में 
लगा्या ग्या हरै।

(3) अजरैषवक तनाव प्नतरोध: िूखे अ्वा पािी की कमी 
का समटटी और पौधे के ववकाि पर बहुत ही हानिकारक 
प्भाव पड़ता हरै क्योंकक ्यह िीधे एन्ज़ाइमि  की 
गनतववधध और पोषक ततवों के ग्हण करिे की क्षमता 
को कम करता हरैI आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा को 
ववसभन्ि फिलों जरैिे गेहंू, जौ, मकका, िो्याबीि, 
सट्ॉबेरी और प्याज में िूखे के तिाव को कम करिे 
के सलए ददखा्या ग्या हरै। मुख्य तरीका जड़ों दवारा 
खोजी गई समटटी की बड़ी मात्ा और कवक का हाइफा 
हरै जो पािी को निचली ितह िे ऊपर की ओर आिे 
में मदद करता हरै। लवणता, तिाव िे प्काश िंशलेषण 

पर होिे वाले दषुप्भाव को भी ्यह कवक कम करता 
हरै। वदृधध दर, पत्ती की पािी रखिे की क्षमता और 
पौधों की जल उप्योग क्षमता को बढ़ाकर पौधों में 
और उपज में वदृधध प्दाि करिे में अहम ्भसूमका 
निभाता हरै। खारा पािी वाले क्षते्ों में आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा के िहजीवी िमभन्द िे पौधों में होिे 
वाले लाभकारी प्भाव बहुत अचछी तरह िे ररपोटमा 
ककए गए हैं पजिमें िे कुछ निमि प्कार िे हैं जरैिे 
बेहतर प्काश िंशलेषक दर, सटोमेटा चालि और पत्ती 
जल िंबंध में बढ़ोतरी  

ननष्कि्क: आधुनिक कृवष प्णासल्यों की निरंतर पस्रता के 
सलए, आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा के िा्-िा् अन््य जरैव 
उवमारक के उप्योग में वदृधध का भी अत्यधधक महतव हरै। 
आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा का व्यापक उप्योग जरैव-सवस् 
कृवष को बढ़ावा दे िकता हरै क्यूंकक हमारे प्यामावरण की 
रक्षा के सलए सिं् ेदटक उवमारकों और अन््य रिा्यिों के 
उप्योग को कम करिे की आवश्यकता हरै। आबुमासकुलर 
माइकोरदहज़ा कवक समटटी में पोषक ततवों के अवधारण 
में ्योगदाि देता हरै और भूजल के प्दषूण के जोखखम को 
कम करता हरै पजििे समटटी िे पोषक ततवों की लीधचगं 
कम हो जाती हरै। कृवष के वादों को कुछ फिलों के सलए 
सपषट रूप िे प्लेखखत कक्या ग्या हरै जहां फिलों के 
ववसशषट आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा कवक के इिोकुला 
ववकसित ककए गए हैं। आबुमासकुलर माइकोरदहज़ा कवक के 
कई लाभ प्कृनत में महतवपूणमा पाररपस्नतक िेवाएं प्दाि 
कर रहे हैं।

आपका कोई भी काम महतवहलीन हो िकता हरै पर महतवपूण्क यह हरै कक आप कुछ करें। 
- महातमा गांधी 
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भारत फल उतपादि में ववशव में दिूरे स्ाि पर हरै 
पजिकी खेती 6.5 समसल्यि हेकटे्यर में होती हरै त्ा 
उतपादि 97.35 समसल्यि टि हरै (वषमा 2018)|  हाल के 
वषथों में फल उतपादि में कई गुिा वदृधध हुई हरै पजिका 
मुख्य कारण अधधक उपज एवं गुणवत्ता्ुयकत कक़समों का 
ववकाि, बागों का उधचत िस्य प्बंधि, रोग एवं कीटों का 
नि्यंत्ण त्ा उन्ित तुड़ाई उपरांत फल िंभलाव तकिीकों 
का ववकाि हरै। हमारे बागों की उतपादि क्षमता को बहुत 
िे कारक प्भाववत करत ेहैं जरैिे उन्ित ककसम के पौधों 
का उप्योग ि करिा, उधचत मूलवृंत का उप्योग ि 
करिा, अचछी प्कार िे बाग का सिचंाई एवं पोषण 
प्बंधि ि करिा, रोग एवं कीटों का िमेनतक प्बंधि ि 
होिा त्ा तुड़ाई उपरांत उिके रख रखाव की उधचत 
ववधध्यों का प््योग ि होिा इत्यादद प्मुख हरै। इि प्मुख 
कारकों के अनतररकत कुछ ऐिे ववकार जो फल वकृ्षों में 
मौिमी ववषमताओं एवं पोषक ततवों के अिंतुलि आदद 
िे उतपन्ि होत ेहैं उन्हें दरैदहक ववकार कहत ेहैं। इि दरैदहक 
ववकारों में प्मुख रूप िे आम, िींबू वगमी्य फल एवं लीची 
इत्यादद बुरी तरह प्भाववत होत ेहैं पजििे ककिािों को 
काफी आध्माक हानि उठािी पड़ती हरै। फलों के कुछ प्मुख 
दरैदहक ववकारों का वणमाि एवं रोक्ाम के उपा्य निमिवत 
हैं।

आम 

अननयसमत फलन: इिको एकांतर फलि भी कहत ेहैं। ्यह 
िमस्या उत्तर भारत की िभी प्मुख कक़समों में पा्यी 
जाती हरै। इिमें पेड़ में एक वषमा अचछी फिल होती हरै 
जबकक दिूरे वषमा फलत कम ्या िहीं के बराबर होती हरै। 
अनि्यसमत फलि के कई कारण होत ेहैं पजिमें परैतकृ, 
वातावरण, प्रोहों की आ्यु एवं वदृधध पोषक ततवों की 
कमी एवं बदृधध नि्यामकों का अिंतुलि मुख्य हरै। इि 
िमस्या को कम करिे के सलए बागों की उधचत देखरेख 

िंजय कुमार सिहं, कन्हरैया सिहं, अवतार सिहं, जय प्काश एवं असमत कुमार गोसवामी   

फल एवं औद्यानिकी प्ौद्योधगकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

व प्बंधि आवश्यक हरै। इिके सलए िम्य िे पािी, खाद, 
खरपतवार को दरू करिा, रोग एवं कीटों का नि्ंयत्ण 
करिा चादहए। वदृधध नि्यामकों एवं रिा्यि का प््योग 
अफलि वषमा में फूल निकलिे में िहा्यक पा्या ग्या हरै। 
इिके सलए परैकलोब्यूटाजाल (कलटार) प्नतवषमा फलि एवं 
वदृधध के नि्यंत्ण के सलए उप्योगी पा्या ग्या हरै। इिके 
सलए कलटार प्नत पेड़ प्नत मीटर छा्या क्षेत् में 3.2 
सम॰ली॰ की दर िे प््योग करिा चादहए। ककंतु ्यह दर प्नत 
पेड़ 32 सम॰ ली॰ िे अधधक िहीं होिी चादहए। कलटार की 
इि मात्ा को 10-18 लीटर पािी में समलाकर तिे िे 1.0 
िे 1.5 मीटर की दरूी पर जहां पोषक जड़ें पस्त हों 15-
25 िें॰मी॰ गहरी िाली बिाकर पेड़ की गोलाई में कलटार 
का घोल िमाि मात्ा में डालकर समटटी िे ढक देिा 
चादहए। इिके प््योग के बाद कम िे कम 25-30 ददिों 
तक पेड़ के चारों तरफ की भूसम में प्यामापत िमी रखिी 
चादहए। ्यदद आवश्यकता हो तो बाग की हलकी सिचंाई 
कर देिी चादहए। कलटार का उप्योग उवमारकों की िंसतुत 
मात्ा का प््योग (जुताई) करिे के 1 िे 2 माह बाद करिा 
चादहए।

इिके अनतररकत नि्यसमत फलि वाली ककसमों जरैिे 
आम्रपाली, मपललका, पिूा अरुखणमा, पूिा िू्यामा, पूिा 
लासलमा, पूिा शे्षठ, पूिा प्नतभा, पूिा पीतामबर, पूिा 
दीपसशखा, पिूा मिोहरी, अपमबका एवं अरुखणका का 
रोपण करिा चादहए।

गुममा षवकार (मालफॉरमेिन): इिका प्कोप उत्तरी भारत 
की िभी प्मुख कक़समों में पा्या ग्या हरै। ्यह दो प्कार 
का होता हरै। प््म, वािसपनतक एवं दिूरा पुषपी्य। 
वािसपनतक गुममा ववकार पौधों के ििमारी अवस्ा में 
पा्या जाता हरै पजिमें पौधों की कई छोटी-छोटी एवं ववकृत 
पवत्त्याँ एक स्ाि पर निकलती हैं जो गुचछे का रूप ले 
लेती हैं पजििे पौधों की बढ़वार रुक जाती हरै। पुषपी्य 

फलों में िरैदहक षवकार एव ंउनकी रोक्ाम
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गुममा ववकार में बौर गुचछा के रूप में हो जाता हरै त्ा  
उिमें फल िहीं लगता हरै पजििे बागवािों को आध्माक 
रूप िे बहुत क्षनत होती हरै। इि ववकार को कम करिे के 
सलए ग्सित बौर को शुरुआत में ही तोड़ देिा चादहए 
पजििे उि कललों में बौर आिे की िंभाविा रहती हरै। 
200 पी॰ पी॰ एम॰ (200 सम॰ ग्ा॰ दवा प्नत लीटर पािी 
में) िेप्ेलीि एसिदटक अमल का नछड़काव अकतूबर माह 
में करिा चादहए त्ा ि्यी कसलकाओ ं को प्ारंसभक 
अवस्ा (जिवरी के अतं) में ही तोड़ देिा चादहए त्ा 
काबदेन्डापजम (२ग्ा०/ ली०) का नछड़काव कर देिा चादहए।

कोयसलया षवकार: इि ववकार में फल के निचले सिरे पर 
जलसिकत धबबा बिता हरै जो बाद में बढ़कर भूरा त्ा 
अतं में काला हो जाता हरै। इिका प्कोप उि बगीचों में 
ज्यादातर देखिे को समलता हरै जहां पर बाग के पाि में 
ईंट के भटटे लगे हों। ईंट के भटटों िे निकलिे वाली गरैिों 
के कारण ही ्यह ववकार होता हरै। इिकी रोक्ाम के सलए 
आम के बगीचे की स्ापिा ईंट के भटटे िे करीबि 5-6 
कक.मी. की दरूी पर ्या उत्तर-दक्क्षण ददशा में करिा 
चादहए। 500 ग्ाम बोरेकि प्नत पौधा की दर िे खाद देत े
िम्य ्या 5 ग्ाम बोरेकि/लीटर पािी में समलाकर फल 
लगिे के 15 ददि के अतंराल पर दो नछड़काव करिा 
चादहए।

फलों का रगरना: ्यह आम की प्मुख िमस्या हरै, पजिमें 
फल प्ाकृनतक एवं अन््य कारणों िे फल वदृधध के ववसभन्ि 
चरणों में धगर जात े हैं। ककंतु आध्माक रूप िे अधधक 
िुकिाि तब होता हरै जब फल पकिे के पूवमा धगर जात े
हैं। फलों का धगरिा ककसम, निषचेि की कमी, दववसलगंी 
पुषपों की कमी, परागण की कमी, सवअनिषेधचता और 
बाग में िमी की कमी आदद कारणों िे प्भाववत होता हरै। 
फूल एवं फल लगत ेिम्य तजे हवाएं, ओला, अत्यधधक 
वषामा, चखूणमाल आसिता, भुिगा एवं गुपज्या कीट का अधधक 
प्कोप इत्यादद फलों के धगरिे को बढ़ावा देता हरै। फलों 
को धगरिे िे बचािे के सलए बाग में फल लगिे िे लेकर 
पकिे तक भूसम में िमी की उधचत मात्ा बिा्ेय रखिी 
चादहए। रोग एवं कीटों की िमुधचत रोक्ाम िे फलों का 
धगरिा रोका जा िकता हरै। इिके अनतररकत िेप्लीि 
एसिदटक अमल (40 ्या 50 समलीग्ाम दवा 1 लीटर पािी 

में ) ्या 2.4-डी (10 समली ग्ाम दवा 1 लीटर पािी में) 
्या ्यूरर्या (2 प्नतशत) घोल का नछड़काव करिे िे फलों 
काे धगरिे िे रोका जा िकता हरै।

फल में आतंररक ननजमीषवता: आम में ्यह ववकार बोरॉि 
की कमी िे होता हरै। इि ववकार में फल का निचला भाग 
प्भाववत होता हरै। फल का गूदा गल जाता हरै त्ा फल 
फट जात ेहैं। फल के फटे भाग में कीड़ ेभी लग जात ेहैं 
त्ा िड़ि भी हो जाती हरै। इि ववकार िे ग्सित फल 
पकिे के पवूमा ही धगर जात ेहैं। इिकी रोक्ाम के सलए 
250 ग्ाम बोरेकि प्नत पेड़ की दर िे प्नत वषमा डालिा 
चादहए ्या बोरेकि (10 ग्ाम प्नत लीटर पािी में) का 2 
नछड़काव 15 ददि के अतंराल पर जब फल का आकार 
मटर के दािे के बराबर हो तब करिा चादहए।

जेलली िीड: इि ववकार में गुठली के पाि के गूदे का 
ववगलि हो जाता हरै त्ा गूदा जेली की भानँत ददखाई देता 
हरै। इि ववकार की तीव्रता अधधक होिे पर गूदा गुठली िे 
पूरी तरह अलग हो जाता हरै त्ा वहाँ पर गडढ़ािुमा भाग 
बि जाता हरै। इि ववकार की पहचाि फल के काटिे के 
बाद ही हो पाती हरै। इि ववकार की रोक्ाम के सलए 
करै पलश्यम कलोराइड (20 ग्ाम दवा प्नत लीटर पािी में) 
के 3 नछड़काव फल तुड़ाई के एक माह पवूमा 10 ददि के 
अतंराल पर करिा चादहए।

नींबू वगमीय फल

फलों का फटना: ्यह िमस्या मुख्य रूप िे लेमि में पा्यी 
जाती हरै| इिका प्मुख कारण वा्ुयमंडल की आद्रमाता का 
घटिा एवं बढ़िा ्या अनि्यसमत होिा होता हरै। कभी-कभी 
शुषक मौिम के बाद एकाएक आद्रमा मौिम आ जािे पर 
फल फट जात े हैं। फलों को फटिे िे बचािे के सलए 
गसममा्यों में उधचत िम्य पर सिचंाई करिी चादहए। 
पजबे्सलक अमल (10 समलीग्ाम दवा 1 लीटर पािी में) 
्या पोटरैसश्यम िलफेट (4 प्नतशत) के तीि नछडकाव 
अप्रैल, मई व जूि में करिे िे फलों के फटिे की िमस्या 
को काफी हद तक कम कक्या जा िकता हरै|

फलों का रगरना: िींबू वगमी्य फलों का पररपकव होिे िे 
पहले धगर जािा एक गंभीर िमस्या हरै। अपररपकव फल 
के धगरिे की तीि अवस्ाएँ हैं, जरैिे प््म अवस्ा फूल 
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आिे िे एक माह तक।  दिूरी अवस्ा फल का मई-जूि 
में झड़िा त्ा तीिरी अवस्ा में फल पकिे के पूवमा झड़ 
जात ेहैं। इि िभी अवस्ाओ ंमें तीिरी अवस्ा आध्माक 
रूप िे काफी िुकिािदा्यक होती हरै। इिकी रोक्ाम के 
सलए पलेिोकफकि (1 सम॰ली॰ दवा 4.5 लीटर पािी में) ्या 
2,4-डी (5 ्या 10 समलीग्ाम दवा 1 लीटर पािी में) का 
नछड़काव करिा चादहए।

कखणकायन (ग्रैनुलेिन): ्यह िमस्या मुख्य रूप िे िंतरा 
्या िांरगी में पा्यी जाती हरै। इिमें फलों की रि्रैसल्यां 
एवं फल िूख जात ेहैं। जो फल वकृ्ष में िू्यमा के प्काश 
की ओर होत े हैं उिमें ्यह िमस्या और ज्यादा पा्यी 
जाती हरै। इि िमस्या का अभी कोई िमाधाि िहीं हरै 
लेककि फलों को जलदी तोड़ लेिे िे कुछ कमी आ जाती 
हरै। िा् ही िूक्म पोषक ततव जरैिे पजंक (0.2%) बोरेकि 
(0.2%), लौह (आ्यरि िलफेट 0.1%) मैंगिीज़ (0.1%) 
का नछड़काव फल के बढ़वार के िम्य दो बार 15 ददि 
के अतंराल पर करिा चादहए।

वकृ्षों के ह्ाि की िमसया: िींबू वगमी्य फल वकृ्षों की ्यह 
एक गंभीर िमस्या हरै। इिमें वकृ्ष की फलि क्षमता धीरे 
धीरे कम होती जाती हरै त्ा वकृ्ष कुछ वषथों बाद ऊपर िे 
िूखिे लगत ेहैं एवं कुछ ही वषथों में मर जात ेहैं। ह्ाि के 
प्भाव के अिुिार इिको तीि भागों में बाँटा जा िकता 
हरै। प््म-मन्द ह्ाि, दववती्य-तीव्र ह्ाि एवं ततृी्य-
व्यापपतशील ह्ाि। इिके बहुत िे कारण हो िकत ेहैं। 
परंतु प्मुख कारण निमिवत हैं: 

• भूसम में कंकड़ की परत का होिा, भूसम जल सतर 
का ऊँचा होिा त्ा समटटी का क्षारी्य होिा।

• बाग का िमुधचत प्बंधि ि होिा।
• पोषक ततवों की कमी।
• सिचंाई की व्यवस्ा ि होिा त्ा सिचंाई जल 

का खारा होिा।
• कीटों एवं िूत्कृसम का प्कोप।
• कवक, जीवाणु एवं ववषाणु जनित रोगों का 

अत्याधधक प्कोप।
इिकी रोक्ाम के सलए अचछा जल निकाि, 

उवमारा्युकत िामान््य पी॰एच॰ माि वाली मदृा का चुिाव 

करिा चादहए। बाग में सिचंाई एवं पोषक ततवों का 
िमधुचत उप्योग िम्य िे करिा चादहए। कीटों एवं रोगों 
का िमेककत प्बंधि करिा चादहए।

ललीची 

फलों का फटना: ्यह लीची की एक प्मुख िमस्या हरै। 
फल के बढ़वार के िम्य भूसम में िमी की कमी त्ा तज़े 
गममा हवाओ ंके चलिे के कारण फल अधधक फटत ेहैं। 
भूसम में प्यामापत िमी बिा्ेय रखिे के सलए फल लगिे िे 
लेकर पकिे तक बाग में हलकी सिचंाई करत े रहिा 
चादहए। पौधों पर पािी के नछडकाव करत ेरहिे िे भी 
फलों का फटिा कम हो जाता हरै। सिचंाई के िा् पलवार 
दवारा जल िंरक्षण करिा भी लाभदा्यक पा्या ग्या हरै। 
पौधों के मुख्य तिे के चारों तरफ िूखे खरपतवार ्या 
धाि के पुआल की अवरोध परत बबछाकर मदृा जल को 
िंरक्क्षत कक्या जा िकता हरै। फल लगिे के 15 ददिों के 
बाद 15 ददि के अतंराल पर पौधों पर बोरेकि (5 ग्ा॰/
लीटर पािी में) ्या बोररक अमल (4 ग्ा॰/लीटर पािी में) 
के घोल का 2-3 नछड़काव करिे िे फलों का फटिा कम 
हो जाता हरै।

फलों का झड़ना : लीची के फल भसूम में जल की कमी 
त्ा तजे हवाओं के चलिे के कारण झड़िे लगत ेहैं। 
लीची के बाग में खाद एवं पािी के उधचत प्बंध िे फलों 
के झड़िे की िमस्या को दरू कर िकत ेहैं। फल लगिे 
के एक िपताह पशचात पलेिोकफकि (2 सम॰ली॰/4.8 लीटर 
पािी में) ्या एि॰ए॰ए॰ (20 सम॰ली॰/लीटर पािी में) 
नछड़काव करिे िे फलों को झड़िे िे बचा्या जा िकता 
हरै।

अमरूि 

पषतियों का रंग लाल होना: ्यह ववकार मुख्यत: फॉसफोरि, 
पोटाश एवं पज़ंक की समधश्त कमी िे होती हरै। ्यह प्ा्य: 
िददमा्यों के महीिे में ददखता हरै। इिमें अमरूद की पवत्त्याँ 
लाल रंग की हो जाती हैं पजििे भोज्य पदा्थों का बििा 
कम हो जाता हरै त्ा पौधों की उपज घट जाती हरै। इिकी 
रोक्ाम के सलए 20 कक॰ ग्ा॰ गोबर की खाद, 500 ग्ा॰ 
म्यूरर्ेयट ऑफ पोटाश त्ा 100 ग्ा॰ पज़ंक िलफेट प्नत 
वषमा जुलाई-अगसत माह में देिा चादहए।
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पपीता 

अननयसमत आकार फल: इि दरैदहक ववकार में पपीत ेके 
फलों का आकार अनि्यसमत हो जाता हरै। शुरु में जब फल 
छोटे होत ेहैं तभी फल िे दधू निकलता हरै त्ा ितह 
खुरदरी हो जाती हरै। इिकी वजह िे फल की गुणवत्ता घट 
जाती हरै त्ा फल की बाजार में कीमत घट जाती हरै। इि 
दरैदहक ववकार िे प्भाववत फल में बीज की मात्ा कम ्या 
िहीं पा्यी जाती हरै। ्यह मुख्यत: बोरॉि की कमी िे होता 
हरै। इिकी रोक्ाम के सलए बोररक अमल (1 ग्ाम/लीटर 
पािी में) का नछड़काव पौध लगािे के चौ्े एवं आठवें 
माह में करिा चादहए।

आवंला 

फलों पर काला धबबा : इि दरैदहक ववकार में आवँला के 
फलों पर काला धबबा पा्या जाता हरै। इिकी वजह िे फल 
की गुणवत्ता घट जाती हरै त्ा फल की बाजार में कीमत 
भी घट जाती हरै। ्यह मुख्यत: बोराि की कमी िे होता 
हरै। इिकी रोक्ाम के सलए बोरेकि (6 ग्ाम/लीटर पािी) 
का तीि नछड़काव फल लगिे के बाद 10 ददि के अतंराल 
पर करिे चादहए।

फल उतपादकों िे आशा हरै कक उपरोकत िुझाए गए 
रोक्ामों को अपिाकर फलोतपादि एवं फलों की गुणवत्ता 
में िुधार कर अधधक लाभ कमा िकत ेहैं।

िमय पररवत्कन का धन हरै। परंतु घड़ी उिे केवल पररवत्कन के रूप में दिखाती हरै, धन के 
रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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षवषवधा....षवषवधा....
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एि. एि. सिधंु एवं एम. के. सिहं
पुषप ववज्ाि एवं भू-दृश्य निमामाण िंभाग 

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

पुष्प षवज्ान एवं भू-दृशय ननमा्कण िंभाग - एक पररचय

्यह िवमाववददत हरै कक कृवष में ववववधधकरण के सलए 
परंपरागत खेती िे हट कर फूलों की व्याविन्यक खेती 
करके िीसमत आकार के जोत वाले ककिािों की आ्य को 
बढ़ािे का का्यमा वपछले 2-3 दशकों िे शुरू हो चुका हरै। 
पुषप व्यविा्य िे प्नत इकाई क्षेत् के दवारा अधधक आ्य 
प्ापत की जा िकती हरै। फूलों की वरैज्ानिक िंरक्क्षत एवं 
खुले खेत में खेती करके भारती्य ककिाि ववशव के पुषप 
बाजारों में अपिे अपसततव को और भी िुनि्योपजत कर 
िकत ेहैं। आज कृनततव पुषप (कर ्लावर), िुगंधधत व 
िजावटी फूलों की मांग घरेलू व ववशव व्यापार में ददि 
प्नतददि बढ़ती जा रही हरै। इि िम्य फूलों की िजावट 
के बबिा कोई भी का्यमाक्रम करिा अधूरा महिूि होता हरै। 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पिूा, िई ददलली में 
शुरुआती दौर में फूलों की िई ककसमों को ववकसित करिे 
का वरैज्ानिक तौर पर पुषप प्जिि का का्यमा डॉ. बी.पी. 
पाल के दवारा आिुवसंशक िंभाग एवं बाद में उद्याि 
िंभाग में कक्या ग्या। पुषप ववज्ाि एवं भू दृश्य निमामाण 
िंभाग िि ् 1983 में उद्याि िंभाग िे अलग होकर 
बिा्या ग्या। पुषप ववज्ाि एवं भू-दृश्य निमामाण िंभाग 

गुलाब गलेडड्योलि, गेंदा, गुलदाउदी, बोगेिववसल्या एवं 
अमरेसलि जरैिी महतवपूणमा पुषपी्य एवं अलंकृत पौधों की 
िई ककसमों को ववकसित करिे का का्यमा करता हरै।

गलेडड्योलि, गुलाब गेंदा एवं गुलदाउदी की मांग घरेलू 
बाजारों में िजावट व भू दृश्य के सलए बढ़ती जा रही हरै। 
िूखे हुए फूलों के व्यविा्य की ही भारत वषमा में काफी 
मांग बढ़ रही हरै त्ा इिका कुल पषुप व्यापार में 
महतवपूणमा ्योगदाि हरै। इिके अलावा गमले वाले पौधे, 
करग्ीि, लॉि की घाि त्ा मूल्य वधधमात उतपादों का भी 
पुषपोतपादि में काफी महतवपूणमा ्योगदाि हरै। भारत वषमा 
में राषट्ी्य बागवािी बोडमा (2019-20) के अिुिार पुषपी्य 
फिलों की खेती लगभग 3,05,000 हेकटे्यर क्षेत्फल में 
मरैदािी एवं पहाड़ी क्षेत्ों में की जाती हरै। फूलों का कुल 
उतपादि 3,06,3000 मीदट्क टि हरै। इि दौराि फूलों की 
खेती का व्यापार 650 करोड़ ्ा। 

पुषप ववज्ाि एवं भू-दृश्य निमामाण िंभाग, भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली िे 2010 िे 
2020 के दौराि कई महतवपणूमा पुषपी्य फिलों जरैिे 
गुलाब, गेंदा, गलेडड्योलि एवं गुलदाउदी की महतवपूणमा 
ककसमों को ववकसित कक्या हरै। गुलाब की महतवपूणमा 
ककसमों में पूिा वप््या, पिूा बहादरु, पूिा गौरव, पूिा 
महक, पूिा शताबदी, पूिा ववरंागिा, अजुमाि, िेहरू िेंदटिरी 
इत्यादद गाडमाि के सलए बहुत ही महतवपूणमा हैं। िुगंधधत 
गुलाब की ककसमों में रोज शरबत त्ा पूिा अलपिा 
काफी लाभकारी हरै। इिी प्कार गेंदा की ककसमों में पूिा 
बिंती गेंदा, पूिा िारंगी, गेंदा और पिूा बहार को अरिीकि 
िमूह में ववकसित कक्या ग्या हरै। पूिा दवीप और  पूिा 
पपीता को रिें च िमूह में ववकसित कक्या ग्या हरै। फूलों 
में गलेडड्योंलि की कुछ महतवपूणमा ककसमें जरैिे पूिा रोड 
वरैलेंटाइि, पिूा मिमोहक, पूिा उन्िनत, पिूा ववदषूी पिूा 
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िररजिा एवं पूिा बबधूरी को ववकसित कक्या ग्या हरै। 
गुलदाउदी की ककसमों में पूिा शवेत, पूिा आददत्या, पूिा 
अिमोल, पूिा िेपन्टिरी, पूिा धचत्ाक्षा, पूिा केिरी, पूिा 
गुलदसता एवं पूिा िोि को ववकसित कक्या ग्या हरै। इि 
िभी ककिािों के पौध िामग्ी को ककिािों/पुषप उतपादकों/
ििमारी मरैि की आ्य को बढ़ािे के सलए दद्या जा रहा हरै। 
िंभाग में िम्य-िम्य पर प्सशक्षण एवं पुषप प्दशमानि्यों 
का आ्योजि भी कक्या जाता हरै पजििे उद्याि अधधकारर्यों 
एवं पुषप उतपादकों/ककिािों को िवीितम जािकारर्यों िे 
अवगत करािे का का्यमा िदरैव चल रहा हरै। िंभाग के 
वरैज्ानिक, आकाशवाणी एवं ककिाि दरूदशमाि के माध्यम 
िे ककिािों तक जािकारी पहंुचािे का का्यमा कर रहे हैं। 
‘’मेरा गांव मेरा गौरव’’ के ककिािों की आ्य बढ़ािे के 
सलए कुछ वरैज्ानिक का्यमा कर रहे हैं। 

अलंकृत बागवािी में बोगिवेसल्या एवं ट्फ ग्ाि का 
बहुत ही महतवपूणमा ्योगदाि हरै िंभाग की कुछ वरैज्ानिक 
ट्फ ग्ाि की कृवष तकिीक को ववकसित करिे के सलए 
का्यमा कर रहे हैं। भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली में बोगिवेसल्या की अतंरराषट्ी्य ककसम रपजसटे्शि 
कें द्र स्ावपत कक्या ग्या हरै। इिके अदंर और ववदेशों में 
ववकसित की गई बोगिवेसल्या की ककसमों का रपजसटे्शि 
कक्या ग्या हरै त्ा उिकी पौध िामग्ी को भी बोगिवेसल्या 
उद्याि में िंरक्क्षत कक्या जाता हरै। 

इि प्कार पुषप ववज्ाि एवं भू-दृश्य निमामाण िंभाग, 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली, फूलों 
की खेती का क्षेत्फल एवं ककिािों की आ्य को बढ़ािे में 
राषट्ी्य एवं ककिािों की आ्य को बढ़ािे में राषट्ी्य एवं 
अतंरराषट्ी्य सतर पर अपिी पहचाि बिाए हुए हरै।

फूल चुन कर एकत्र करने के सलए मत ठहरो। आगे बढ़े चलो, तुमहारे प् में फूल ननरंतर 
खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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वतमामाि में भारत िरकार कृवष क्षेत् को उचच 
प्ा्समकता दे रही हरै। कृवष एवं ग्ामीण ववकाि िे जुड़ी 
अिेक िई ्योजिाएं भी इिी क्रम में अपसततव में आई 
हैं। इि ्योजिाओ ंके िफल का्यामान्व्यि के िकारातमक 
पररणाम भी अब िामिे आिे लगे हैं, जरैिे मदृा सवासथ्य 
काडमा ्योजिा, एग्ी उड़ाि, परंपरागत कृवष ववकाि ्योजिा, 
राषट्ी्य कृवष बाजार (िेशिल एग्ीकलचर माकदे ट), 
प्धािमंत्ी ककिाि िंपदा ्योजिा, राषट्ी्य दटकाऊ कृवष 
समशि, एग्ीकलचर पसकल कौंसिल आफ इंडड्या, पशु हाट 
पोटमाल, हररत क्रांनत-कृषोन्ित ्योजिा आदद। ककिािों की 
आ्य बढ़ािे व ग्ामीण अ्माव्यवस्ा को मजबूत करिे के 
सलए परंपरागत तकिीक के स्ाि पर आधुनिक 
तकिीकक्यों दवारा फिलों का उतपादि बढ़ािे, खेती की 
लागत कम करिे, फिल उतपादि के बाद होिे वाले 
िुकिाि को कम करिे त्ा खेती िे जुड़ ेबाजारों का 
िुधार करिे पर भारत िरकार जोर दे रही हरै। पजिके 
अतंगमात कृवष एवं िंबदध व्यविा्य में ककिािों की आ्य 
एवं ग्ामीण ्युवाओ ंके सलए रोजगार के अविर बढ़ा्ेय जा 
िकें गे। पजिमें खाद्य पदा्थों का एकत्ीकरण, भंडारण, 
प्िंसकरण, रिद, खाद्य तरै्यारी, रेसतराओं और अन््य 
िंबदध िेवाओ ं के सल्ेय मांग इत्यादद मुख्य घटक हरै, 
क्योंकक व्यापक कृवष-खाद्य प्णासल्यों में खेती िे अलग 
रोजगार के अिेक अविर उभर कर आ्येंगे। कृवष में 
रोजगार हेतु िई तकिीक एवं आमदिी वदृधध हेतु अविरों 
का िंक्क्षपत वववरण निमिसलखखत हरै, जरैिे;

मेगा फूड पाक्क  एवं उतपाि की कीमत

खेत िे बाजार तक मूल्य श्ृंखला िमेत खाद्य 
प्िंसकरण के सलए आधुनिक अविंरचिा उपलबध करािे 
हेतु देश में प्धािमंत्ी ककिाि िंपदा ्योजिा की मेगा फूड 
पाकमा  सकीम की शुरुआत की गई हरै। इिके सल्ेय कें द्र 
िरकार की ओर िे 42 मेगाफूड पाकमा  बिािे की अिुमनत 

ओ. पी. सिहं एवं रणबीर सिहं

कृवष प्िार िंभाग एवं िस्य ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

दी ग्यी हरै, पजिमें वषमा 2008 िे 8 शुरू हो गई हैं। 
ग्ामीण क्षेत्ों में एक मेगाफूड पाकमा  के दवारा लगभग 25-
30 हजार ककिािों को लाभ होता हरै। इि पाकमा  में 
बहुसतरी्य, शीतगहृ, शुषक माल गोदाम, िपबज्यों की 
डडहाइड्शेि, लाइि, आधुनिक गुणवतता नि्यंत्ण और 
परीक्षण प््योगशाला िदहत फलों एवं िपबज्यों की 
प्िंसकरण जरैिी दिूरी िुववधाएं उपलबध रहेंगी। इि 
मेगाफूड पाकमा  परर्योजिा में आधुनिक आधारभूत िुववधाएं 
उपलबध रहेंगी पजिमें बागवािी और गरैर-बागवािी उतपादों 
को िड़िे िे बचािे की हर िुववधा हरै। इि परर्योजिा िे 
ककिािों को अपिे उतपादों की उततम कीमत तो समलेगी 
ही, उिके उतपाद कम िे कम खराब होंगे। इिके अनतररकत 
कृवषत उतपादों और उद्यमशीलता के व्यापक अविर परैदा 
होिे िे राज्य के ्युवाओ ं को रोजगार समलेगा। इिके 
अतंगमात मेगाफूड पाकमा  की स्ापिा के सलए 50 करोड़ 
रुप्ेय तक ववतती्य अिुदाि रासश दी जाती हरै। मेगाफूड 
पाकमा  कम िे कम 50 एकड़ क्षेत् में स्ावपत कक्या जाता 
हरै और िकल कलसटर आधाररत अवधारणा के अतंगमात 
काम करता हरै। कें द्री्य खाद्य प्िंसकरण उद्योग मंत्ी 
हरसिमरत कौर बादल िे 7 जुलाई, 2017 को पंजाब में 
मकका आधाररत प््म मेगा फूड पाकमा  की आधारसशला 
रखी। ्यह पाकमा  पंजाब राज्य के कपूर्ला पजले के 
फगवाडा में ववकसित कक्या ग्या हरै। इि पाकमा  में 25 िे 
30 खाद्य प्िंसक्रण इकाइ्यां स्ावपत की जाएगी और 
वावषमाक व्यापार रुप्ेय 450 िे 500 करोड़ की िंभाविा, 
पाकमा  की स्ापिा िे प्त्यक्ष व अप्त्यक्ष रूप िे 5000 
व्यपकत्यों को रोजगार का अविर समल रहा हरै, िा् ही 
25000 ककिाि भी लाभापन्वत हो रहे हैं।

चावल जरैव पाक्क

्यह पाकमा  ककिािों को ्यह ददखाएगा कक बा्योमाि 
उप्योग के दवारा ककि प्कार िे उिकी आमदिी में 

कृषि में रोजगार हेतु योजनाएं



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)60

वदृधध की जाए। ्यद्यवप चावल के पुआल भूिी और दािों 
िे मूल्य िंवधधमात उतपाद तरै्यार ककए जाएंगे। दालों के 
मामले में भी इि प्कार के जरैवपाकमा  तरै्यार ककए जा िकत े
हैं। इििे ककिािों को बा्योमाि के हर दहसिे िे आमदिी 
और रोजगार प्ापत करिे में िहा्यता समलेगी।

हादट्ककलचर पाक्क

बागवािी उतपादों के प्िंसकरण, मूल्यवधमाि और 
परैककंग को एक व्यविा्य के रूप में बढ़ावा देिे के सलए 
राषट्ी्य बागवािी बोडमा दवारा ‘हादटमाकलचर पाकमा ‘ ववकसित 
करिे की ्योजिा चला्यी जा रही हरै। इि ्योजिा का 
उददेश्य बागवािी उद्यसम्यों को एक स्ाि पर िभी 
आवश्यक आधारभूत िुववधाएं प्दाि करिा हरै, पजििे 
व्यविा्य स्ावपत करिे में आिािी हो। ऐिे हादटमाकलचर 
पाकमा  मुख्य रूप िे उि क्षते्ों में ववकसित कक्ेय जा रहे हैं, 
जहां बागवािी उतपादि तो ्य्ेषट हो, परंतु इिके 
प्िंसकरण और ववपणि आदद की प्यामापत िुववधा ि हो। 
इि क्षते्ों में बागवािी उतपादों को एक बड़ी मात्ा व्य्मा 
चली जाती हरै, पजििे उतपादकों को भारी िुकिाि उठािा 
पड़ता हरै। हाॅदटमाकलचर पाकमा  में िुववधाओं को इि प्कार 
ववकसित कक्या जाता हरै कक िभी उद्यमी इिका एक 
िमाि रूप िे िाझदेारी में उप्योग कर िकें । इिके 
अतंगमात िंग्ह, छंटाई, शे्णीकरण, पवूमा-शीतलि, प्ा्समक 
प्िंसकरण, परैककंग, भंडारण गोदाम, शीत श्ृंखला, 
पररवहि, मूल्यवधमाि, ववपणि, गुणवतता जांच प््योगशाला, 
जल आपूनत मा, व्य्मा जल उपचार और प्सशक्षण त्ा 
िममेलि िुववधाएं आदद ववकसित की जाती हरै। हादटमाकलचर 
पाकमा  ववकसित करिे का का्यमा िावमाजनिक क्षेत् के िंगठिों 
्या निजी प्मोटर कंपनि्यों दवारा कक्या जा िकता हरै। 
इिके सलए राषट्ी्य बागवािी बोडमा दवारा परर्योजिा लागत 
के 50 प्नतशत तक ववतती्य िहा्यता प्दाि की जा 
िकती हरै, पजिकी अधधकतम िीमा 4 करोड़ रुप्ेय तक 
की गई हरै। उद्यसम्यों को अपिी इकाई की स्ापिा सव्ंय 
करिी पड़ती हरै, लेककि व्यविान्यक बागवािी ्योजिा के 
अतंगमात ्ेय बैंक एंडडे िपबिडी के हकदार होत ेहैं।

पशुचारा ज्ान पोट्कल की शुरुआत

कृवष, देश की ग्ामीण अ्माव्यवस्ा की रीढ़ की हडडी 
हरै, पजिमें डरेी की अहम भूसमका हरै। भारत ववशव में 

िबिे बड़ा दगुध उतपादक देश हरै, लेककि इिके कारण 
प्नत पशु उतपादकता में िुधार की अपार क्षमताएं उपलबध 
हैं। इिको ध्याि में रखत ेहुए पशु चारा उतपादकता की 
गुणवतता िधुार एवं पशुचारा गुणवतता नि्यंत्ण के िंबंध 
में राषट्ी्य डरेी ववकाि बोडमा दवारा आिंद में पशुचारा ज्ाि 
पोटमाल की शुरुआत की गई हरै। इि पोटमाल पर पशुचारा 
उतपादि िे िंबंधधत ववसभन्ि ववष्यों की जािकारी दी गई 
हरै। इिके अनतररकत िसता पशुचारा बिािे, आपूनत मा, कचचे 
माल इत्यादद के बारे में भी िूचिा उपलबध हैं।

ई-पशु हाट पोट्कल

कें द्र िरकार के पशुपालि, ड्ेयरी और मतस्य पालि 
ववभाग िे देश में पहली बार राषट्ी्य बोवाइि उतपादि 
समशि के अतंगमात ई-पशुधि हाट पोटमाल शुरुआत की हरै। 
्यह पोटमाल गौपशुओ ंकी देशी िसलों के सलए प्जिकों और 
ककिािों को जोड़िे में एक महतवपूणमा भसूमका निभा रहा 
हरै। इि पोटमाल के दवारा ककिािों को देशी िसलों की 
िसलवार िूचिा प्ापत होती हरै। इिमें पशु आहार और 
चारे की उपलबधता के सलए पूरी जािकारी भी दी गई हरै। 
देश के ककिािों की िुववधा के सलए पशु क्र्य और ववक्र्य 
के सलए ्यह आिलाइि पोटमाल तरै्यार कक्या ग्या हरै। इििे 
ककिाि एवं प्जिक देशी िसल की गा्य एवं भैंिों को 
खरीद एवं बेच िकें गे। इि पोटमाल के दवारा देशी िसलों 
के िंरक्षण, िंवधमाि एवं ववकाि को एक िई ददशा समल 
रही हरै। इि पोटमाल का उददेश्य बबचोसल्यों की भूसमका को 
िमापत करिा और पारदशमी ववधा िे पशु व्यापार को 
बढ़ावा देत ेहुए पशुपालकों को उधचत मूल्य ददलवािा हरै। 
इि बारे में ववसततृ वववरण समल िकता हरै।

ककिान चरैनल

देश की आतमा को िमझिे की शुरुआत भारत के 
गांव-देहात िे होती हरै। 26 मई, 2015 को शुरु कक्या 
ग्या 24 घंटे का ्यह ककिाि चरैिल िभी कृवष तकिीकों 
का प्िार, जल के िंरक्षण और जरैववक खेती जरैिे ववष्य 
की जािकारी देता हरै, िा् ही िभी ववष्यों के ववशषेज्ों 
िे ककिािों की िमस्याओं का िीधा िमाधाि भी करवा्या 
जाता हरै।
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िजबजयों की आधुननक प्िंसकरण प्ौदयोरगकी

िुववधाजिक और उचच गुणवतता वाले, िुरक्क्षत, 
शुदध, िमाि गुण वाले खाद्य पदा्थों की बढ़ती उपभोकता 
मांग के फलसवरूप िबजी प्िंसकरण में अधधक िवीितम 
और ववववधीकरण आ्या हरै। िए उतपाद जरैिे; चटिी और 
परैक ककए गए िेम, तरै्यार िलाद और पूवमा तरै्यार रिाई 
समकि िुपरमाकदे ट और नि्यामात व्यापार में तजेी िे प्वेश 
कर रहे हैं।

माॅडल अनुबंध खेती (कांटे्रकट फासमिंग) िंबंधी कानून

ववसभन्ि राज्यों में अिुबंध खेती को बढ़ावा दद्या जा 
रहा हरै। ऐिे में ककिािों के िा् ककिी प्कार की िमस्या 
ि हो, इिे ध्याि में रखत ेहुए ्यह कािूि तरै्यार ककए 
जािे का प्सताव हरै। िरकार का उददेश्य राज्यों में 
िमझौता खेती को बढ़ावा दद्या जाए, लेककि इिमें ककिी 
प्कार िे ककिािों को िुकिाि िही होिे पाए। इिी के 
अतंगमात लीज कािूिों को ककिािों के सलए दहतकर बिािे 
का प््याि हरै।

मिृा सवासथय काड्क योजना

खेती की भूसम की उवमाराशपकत को बिाए रखिा बहुत 
ही आवश्यक हरै और इिकी जािकारी ककिािों को रहे, 
्यह िुनिपशचत करिा एक महतवपूणमा काम हरै। इिके सलए 
वतमामाि िरकार िे फिलों के अिुिार मदृा सवासथ्य काडमा 
की ्योजिा शुरु की हरै, ताकक इिकी िहा्यता िे ककिाि 
अपिी भूसम पर उधचत मात्ा में उवमारकों का उप्योग करके 
अचछी परैदावार बिाए रखिे में िफल हो िकें । िमपूणमा 
भारत में खेत की समटटी के सवासथ्य की जांच हेतु 19 
फरवरी, 2015 को देश के प्धािमंत्ी श्ी िरेन्द्र कुमार 
मोदी िे राजस्ाि के िूरतगढ़ में ‘मदृा सवासथ्य काडमा 
्योजिा‘ का शुभारंभ कक्या ्ा। इि अविर पर प्धािमंत्ी 
िरेन्द्र मोदी िे "सवस् धरा, खेत हरा" का िारा दद्या। 
्यह ्योजिा कृवष मंत्ाल्य के कृवष एवं िहकाररता ववभाग 
की देख-रेख में भारत के िभी राज्यों, कें द्रशासित प्देशों 
में लागू होगी। कें द्र िरकार की इि ्योजिा के अतंगमात 
ककिाि अपिे खेत की समटटी की जांच करा िकें गे। मदृा 
सवासथ्य काडमा ्योजिा के दो लाभ हैं, एक तो इििे उपज 
की गुणवतता बढ़ेगी जो पोषण को बढ़ाएगी, दिूरे इििे 

ककिािों की निवेश लागत में कमी आएगी। इि प्कार 
्यह ्योजिा धारणी्य ववकाि के दशमाि भी अिुकूल हरै।

मदृा सवासथ्य काडमा, वसतुतः एक ऐिा काडमा हरै, पजिमें 
समटटी के सवासथ्य की वतमामाि पस्नत के बारे में िूचिाएं 
िंग्हीत की जाती हैं। इि काडमा िे ककिािों को अपिी 
भूसम की उवमारता के सतर की जािकारी प्ापत करिे में 
िहा्यता समलती हरै और वह अधधक उपज प्ापत करिे के 
सलए फिल की आवश्यकतािुिार िही मात्ा में उवमारक 
और जरैववक खाद का उप्योग कर िकता हरै। िंतुसलत 
मात्ा में उवमारक का पता चल जािे िे ि केवल खेती की 
लागत में कमी आएगी बपलक मदृा की उवमारा शपकत को 
बिाए रखिे में भी िहा्यता समलेगी। मदृा सवासथ्य काडमा, 
12 प्ाचंलों के आधार पर पजिमें िमापषट पोषक ततवों 
(एि.पी.के.), दववती्यक पोषक ततव (मोसलबडिम व 
िलफर), िूक्म पोषक ततवों (पजंक, फरै रि, कापर, मरैगिीज 
त्ा बोरोि) के िा् भौनतक प्ाचल (पी.एच, ववद्ुयत 
चालकता एवं जरैववक काबमाि) िपममसलत हैं, के आधार पर 
बिा्या जाता हरै। ्यह काडमा प्त्ेयक तीि वषमा के चक्र में 
एक बार जारी कक्या जाएगा। इििे िम्य-िम्य पर भसूम 
प्बंधि िे मदृा के सवासथ्य में आए बदलाव को भी जािा 
जा िकता हरै। खेती हेतु उवमारकों की िम्य व िही कीमत 
पर उपलबधता िुनिपशचत करिे हेतु बजट में शहर के 
कचरे को कमपोसट में पररवनतमात करिे के सलए िई िीनत 
बिािे का लक््य रखा ग्या हरै। 

प्धानमंत्री फिल बीमा योजना

ककिािों की आमदिी को िबिे अधधक चोट मौिम 
के बबगड़िे ्या अन््य प्ाकृनतक आपदाओ ंके कारण पहँुचती 
हरै। इििे राहत देिे के सलए िरकार िे प्धािमंत्ी फिल 
बीमा ्योजिा शुरू की हरै। इिकी मुख्य ववशषेता ्यह हरै 
कक इिमें ककिािों को बहुत कम प्ीसम्यम देिा पड़ता हरै। 
बीमा कंपनि्यां खरीफ फिलों के सलए जो त्य करेंगी, 
ककिािों को उिमें सिफमा  2 प्नतशत देिा होगा। रबी 
फिलों के प्ीसम्यम दर का सिफमा  डढ़े प्नतशत ककिाि 
देंगे। वहीं बागवािी और कपाि की फिलों के मामले में 
ककिािों को 5 प्नतशत प्ीसम्यम देिा होगा। शषे प्ीसम्यम 
कें द्र और राज्य की िरकारें बराबर-बराबर देंगी। कम िे 
कम 25 प्नतशत कलेम रासश िीधे ककिािों के बैंक खात े
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में आएगी। फिल कटाई के बाद पररवहि और भंडारण 
के बाद उपज का िुकिाि होता हरै, पजििे ककिाि को 
लाभ कम समलता हरै। इिसलए भंडारगहृों और शीत 
भंडारगहृों की िंख्या तजेी िे बढ़ाई जा रही हरै। िा् ही 
खाद्य प्िंसकरण को भी बढ़ावा दद्या जा रहा हरै, पजििे 
अनतररकत उपज का उप्योग हो िकता हरै और मूल्यवधमाि 
िे ककिािों की आमदिी भी बढ़े हरै। ग्ामीण क्षेत्ों में छोटे 
सतर पर इि प्कार के उद्यम स्ावपत करिे के सलए 
िहा्यताओ ंऔर िुववधाओं को अधधक व्यापक बिा्या जा 
रहा हरै।

ककिािों की प्धािमंत्ी फिल बीमा ्योजिा के 
का्यामान्व्यि में इि वषमा 2018 तक 40 प्नतशत कृवष क्षेत् 
को इि ्योजिा के अंतगमात ला्या जा रहा हरै। िरकार की 
्यह फिल बीमा ्योजिा कम प्ीसम्यम पर अधधकतम 
बीमा का लाभ देती हरै। इि ्योजिा में िभी खाद्य फिलें, 
नतलहि, वावषमाक व्यविान्यक ्या िाग-िबजी का बीमा 
होता हरै। खरीफ की िभी फिलों और नतलहि के सलए 
अधधकतम 2 प्नतशत एवं 1.5 प्नतशत रबी की फिलों 
और नतलहि के सलए और व्यविान्यक फिलों और फल 
व िबजी के सलए 5 प्नतशत का वावषमाक प्ीसम्यम देिा 
हरै। प्ीसम्यम की शषे रासश में कें द्र और राज्य िरकारें 
बराबर दहसिे का ्योगदाि करेंगी।

िमेककत कृषि षवपणन योजना

इिकी िह-्योजिा कृवष ववपणि ढांचे के अतंगमात 
परैदावार बाढ़ प्बंधि व ववपणि ढांचे के सलए पंूजीगत 
लागत की िहा्यता देती हरै, िा् ही िमेककत वरैल्यु चेि 
स्ावपत करिा व रेरिीजरेटेड वाहि आदद भी इिमें 
िपममसलत हैं। परैदावार बाद उततम प्बंधि के सलए 
आईिीएआर िंस्ाि व कृवष ववज्ाि कें द्रों को भी ककिािों 
को आवश्यक कौशल व ववधध्यों का प्सशक्षण देिा 
िपममसलत कक्या ग्या हरै।

िमेककत कृषि माॅडल

इि माॅडल के अतंगमात मुगमी पालि, मछली पालि, 
ड्ेयरी और अलग-अलग िपबज्यों व फलों की खेती इि 
प्कार की जाती हरै, पजििे ककिाि को वषमा भर नि्यसमत 
आ्य प्ापत होती रहे और वह आतमनिभमार होकर अपिे 

पररवार के भरण-पोषण की आपूनतमा कर िकें ।

प्धानमंत्री कृषि सिचंाई योजना

कृवष की माििूि पर निभमारता कम करिे और हर 
खेत तक पािी पहंुचािे के उददेश्य िे 1 जुलाई, 2015 
को प्धािमंत्ी कृवष सिचंाई ्योजिा की शुरूआत की गई 
हरै। इि ्योजिा में वतमामाि में िंचासलत ्योजिाओं ्य्ा 
जल िंिाधि, िदी ववकाि और गंगा िंरक्षण मंत्ाल्य के 
तवररत सिचंाई लाभ का्यमाक्रम, भूसम िंचालि ववभाग के 
िमेककत जल प्बंधि का्यमाक्रम त्ा कृवष एवं िहकाररता 
ववभाग के खेत पर जल प्बंधि को समला दद्या ग्या हरै। 
इि ्योजिा के कक्र्यान्व्यि में तीि मंत्ाल्य िपममसलत 
हैं। इि ्योजिा का लक््य िभी खेतों के सलए सिचंाई 
उपलबध करािा हरै और प्नत बंूद अधधक फिल िे जल 
का िदपु्योग बढ़ािा हरै। िभी जिपदों के सलए पजला 
सिचंाई ्योजिा तरै्यार करिे के सलए अधधकारर्यों को 
प्सशक्क्षत कक्या जा रहा हरै। देश के िभी पजलों को पजला 
सिचंाई ्योजिा तरै्यार करिे के सलए राज्यों को रासश दी 
गई हरै। प्धािमंत्ी सिचंाई ्योजिा भी शुरू की गई हरै। ्यही 
िहीं, मिरेगा के तहत वषमा 2016-17 में वषामा। पोवषत 
क्षेत्ों में 5 लाख तालाबों और कंुओ ंकी व्यवस्ा भी की 
ग्यी हरै।

परंपरागत कृषि षवकाि योजना (पीकेवीवाई)

जरैववक खेती को बढ़ावा देिे के सलए एवं ककिािों को 
रिा्यि मुकत आदाि उपलबध करािे के सलए 1 अप्रैल, 
2015 िे ‘परंपरागत कृवष ववकाि ्योजिा‘ प्ारंभ की गई। 
इि ्योजिा के अतंगमात ककिािों के िमूह को जरैववक खेती 
करिे के सलए प्ोतिादहत कक्या जाता हरै। परंपरागत कृवष 
ववकाि ्योजिा का्यमाक्रम राज्य िरकारों दवारा कक्या 
जाएगा। इि ्योजिा के िकल आवंटि में कें द्र-राज्य की 
दहसिेदारी 60 : 40 के अिुपात में होगी। कें द्र शासित 
प्देशों में िकल व्य्य कें द्र िरकार दवारा कक्या जाएगा। 
इि ्योजिा के दो लक््य हैं, पहला जरैववक कृवष उतपादि 
को बढ़ािा त्ा दिूरा जरैववक खेती िे मदृा सवासथ्य को 
उततम बिािा। वषमा 2018-19 के अतं तक 20 हेकटे्यर 
क्षेत् वाले कुल 50 हजार कलसटिमा का निमामाण कक्या ग्या 
हरै। इि ्योजिा के अतंगमात 50 ्या उििे अधधक ककिािों 
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को एक कलसटर के रूप में 50 एकड़ भूसम पर जरैववक 
खेती करिी होती हरै। प्त्ेयक कलसटर में 65 प्नतशत 
ककिाि िीमांत ्या लघु शे्णी के होिे आवश्यक हरै। 
प्त्ेयक कलसटर के ककिािों को िं्युकत रूप िे 10 लाख 
रुप्ेय प्दाि कक्ेय जात ेहैं। मिरेगा के तहत जरैववक खाद 
के सलए 10 लाख गडढ़ों का निमामाण कक्या जा रहा हरै।

कृषि-वाननकी और नीमलेषपत यूररया

राषट्ी्य कृवष-वानिकी का्यमाक्रम हेतु पहली बार 2016-
17 के बजट में 75 करोड़ कें द्रों का प्ावधाि कक्या ग्या 
हरै। इििे मेडों पर पेड़ असभ्याि को गनत समलेगी। ्यही 
िहीं, मदृा की उवमारता बढ़ािे के सलए अब देश में िीम 
कोटेड ्यूरर्या ही समलेगा। इििे ककिािों को 100 कक.ग्ा. 
की जगह 90 कक.ग्ा. ्यूरर्या का ही उप्योग करिा पडे

़
गा 

पजििे लागत मूल्य में कमी आएगी त्ा ्ूयरर्या का 
गलत उप्योग भी अब िहीं हो पाएगा।

राष्ट्रलीय कृषि बाजार (ई-नाम)

कृवष उपज को उधचत मूल्य पर बाजार में बेचिा, 
आज भी अधधकांश ककिािों के सलए कदठि चुिौती हरै। 
अकिर ककिािों को कड़ी मेहित िे तरै्यार उपज को कम 
दामों पर बबचोसल्यों को बेचिा पड़ता हरै। इि िमस्या िे 
छुटकारा ददलािे के उददेश्य िे 1 जुलाई, 2015 को 
‘राषट्ी्य कृवष बाजार‘ ्योजिा की शुरूआत की गई हरै। 
राषट्ी्य कृवष बाजार ्या ई-िाम एक अखखल भारती्य 
इलेकट्ोनिक टे्डडगं पोटमाल हरै जो कृवष मंडड्यों को जोड़कर 
बाजार का निमामाण करता हरै। ्यहाँ ककिी भी ककिाि/
व्यापारी को देश की मंडी में िामाि खरीदिे व बेचिे की 
िुववधा होती हरै। ्यह कोई ि्या ्या वरैकपलपक बाजार िहीं 
हरै बपलक वतमामाि िम्य में उपलबध मपणड्यों को एक 
िेटवकमा  में जोड़कर ककिािों और कृवष व्यापारर्यों को 
आमिे-िामिे कर देता हरै। इि बाजार के माध्यम िे 
खरीददार ककिी राज्य में बरैठकर दिूरे राज्य की मंडी िे 
िामाि का भाव त्य कर िकता हरै और माल खरीद 
िकता हरै। इि ्योजिा के अतंगमात देश की प्मुख मंडड़्यों 
को इलेकट्ोनिक टे्डडगं पलेटफाममा िे जोड़ा ग्या हरै। इिके 
अनतररकत बाजार की िुववधाओं को गांवों तक और उपज 
को बड़ी मंडड्यों तक िुरक्क्षत रूप िे पहँुचािे की पहल भी 

की गई हरै। इिके सलए आवश्यक आधारभूत ढांचे को 
मजबूत बिािे की प्कक्र्या प्ारंभ कर दी गई हरै। ऐिा 
मािा जा रहा हरै कक ्यदद ककिािों को उिकी उपज की 
उधचत कीमत समलिे लगे, तो आमदिी बढ़िे में ज्यादा 
देर िहीं लगेगी। कृवष उतपादों की टे्डडगं में रुधच रखिे 
वाले ग्ामीण पररवेश के ्ुयवाओं के सलए सवरोजगार के 
रूप में इि व्यविा्य को अपिािे का ्यह अचछा अविर 
हो िकता हरै। 

ककिानों के सलए मोबाइल एप की शुरूआतः 

ककिािों की िुववधा के सलए चार मोबाइल एप शुरू 
ककए गए हैं जो गूगल पले सटोर िे डाउिलोड ककए जा 
िकत ेहैं।

राष्ट्रलीय गोकुल समशन

कृवष और पशुपालि भारती्यों की पारंपररक आजीववका 
हरै। पशुधि की दृपषट िे िंपन्ि भारत में लगभग 190 
समसल्यि गोपशु हैं, जो ववशव के कुल गोपशु िंख्या का 
लगभग 14.5 प्नतशत हरै। इिमें िे 151 समसल्यि (80 
प्नतशत गोपशु देशी िसल के हैं। परंतु, भारत में ववगत 
कुछ वषथों में बढ़ती क्राॅि ब्ीडडगं िे देशी त्ा ववदेशी 
िसलों की गा्यों के पहचाि पर िंकट उतपन्ि हो ग्या हरै। 
इिसलए देशी िसल की गा्यों के िंरक्षण और िसल के 
आिुवसंशक ववकाि को बढ़ावा देिे के सलए भारत िरकार 
के कृवष मंत्ाल्य दवारा 28 जुलाई, 2014 को राषट्ी्य 
गोकुल समशि की शुरुआत की गई ्ी। गोकुल समशि 
परर्योजिा के अंतगमात वरैज्ानिक ढंग िे देशी िसलों का 
िंरक्षण एवं ववकाि कक्या जा रहा हरै। राषट्ी्य पशु प्जिि 
एवं ड्ेयरी ववकाि का्यमाक्रम के अधीि राषट्ी्य गोकुल 
समशि दवारा ककए गए का्यमा अत्यतं उप्योगी सिदध हो 
रहे हैं। इि ्योजिा िे जहां एक ओर खाद्य िुरक्षा के 
लक््य को प्ापत कक्या जा िकेगा, वहीं ्यह पशुपालकों की 
आ्य के सतर को भी बढ़ािे में िहा्यक होगा।

राष्ट्रलीय गोकुल समशन के उदिेशय

i) देशी गोपशु िसलों का िंरक्षण एवं ववकाि करिा।

ii) देशी पशुओ ंकी िसलों का आिुवंसशक िुधार और 
पशुओ ंकी िंख्या में वदृधध करिा।
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iii) दगुध उतपादि एवं उतपादकता को बढ़ावा देिा।

iv) देशी िसलों जरैिे; िाहीवाल, धगर, ्ारपारकर, लाल 
सिधंी और अन््य देशी िसलों के पशुओ ंको आिुवसंशक 
रूप िे उन्ित करिा।

v) कृवष एवं प्जिि के सलए उचच आिुवसंशक गुणों वाले 
िांडों का ववतरण करिा।

नीलली रिांनत समशन

प्धािमंत्ी की अध्यक्षता में आध्माक मामलों की 
मंबत्मंडली्य िसमनत दवारा 22 ददिंबर, 2015 को मतस्य 
पालि के िमेककत ववकाि एवं प्बंधि हेतु समशि मोड 
में एक अमरेला ्योजिा के कक्र्यान्व्यि को मंजूरी प्दाि 
की गई हरै। पांच वषमी्य इि समशि के अंतगमात मतस्य 
पालि क्षेत् की िंभाव्यताओ ंके दोहि िे िंबंधधत अिेक 
्योजिाएं कक्र्यापन्वत की जा रही हैं। मतस्य पालि और 
मतस्य पालि क्षेत्ों के ववकाि एवं प्बंधि के सलए उधचत 
व्यवस्ा िुनिपशचत करके मतस्य उतपादि में 6 िे 8 
प्नतशत की वावषमाक वदृधध दर का लक््य प्ापत करिा हरै। 
्यह ्योजिा उततर-पवूमी राज्यों और िंध शासित प्देशों 
िदहत िभी राज्यों में लागू कक्या ग्या हरै। कें द्र प्ा्योपजत 
इि ्योजिा के सलए 5 वषथों के सलए 3 हजार करोड़़ रुप्ेय 
का आवंटि कक्या ग्या हरै, जो कें द्र िरकार उपलबध 
करवाएगी। इि ्योजिा का मुख्य उददेश्य आंतररक एवं 
िमुद्री दोिों क्षेत्ों में भारती्य मतस्य उतपादि क्षमता को 
बढ़ािा त्ा 2020 तक उतपादि को तीि गिुा करिा 
त्ा ववपणि आधार िंरचिा, प्ौद्योधगकी एवं िवप्वतमाि 
के माध्यम िे मछुआरों की आ्य को दोगुिा करिा हरै। 
इि ्योजिा िे बहुआ्यामी लाभों की िंभाविा हरै। जहां 
एक ओर ्यह भारत में खाद्य िुरक्षा को िुनिपशचत 
करेगा, वहीं दिूरी ओर ्यह, रोजगार के अविर उपलबध 
करवाएगा।

राष्ट्रलीय खादय िुरक्षा समशन

राषट्ी्य ववकाि पररषद िे 29 मई, 2007 को 
आ्योपजत 53 वीं बरैठक में खाद्य िुरक्षा समशि शुरु करिे 
के सलए एक प्सताव पाररत कक्या ्ा, पजिके तहत 
राषट्ी्य खाद्य िुरक्षा समशि अकतूबर, 2007 में प्ारंभ 
कक्या ग्या। इिके कक्र्यान्व्यि का ढांचा बत्-सतरी्य हरै- 

राषट्ी्य, राज्य और पजला सतर। राषट्ी्य सतर पर कें द्री्य 
कृवष मंत्ी की अध्यक्षता में गदठत िामान््य पररषद इि 
समशि का िीनत निमामाणकारी घटक हरै, जो इि समशि को 
ददशा-निददेश एवं मागमादशमाि प्दाि करती हरै। राज्य सतर 
पर मुख्य िधचव की अध्यक्षता में राज्य िुरक्षा समशि 
का्यमाकारी िसमनत का प्ावधाि हरै। पजला सतर पर ्योजिा 
का का्यामान््यवि कृवष तकिीकी प्बंधि एजेंिी (आतमा) 
दवारा कक्या जाता हरै।

एग्ी उड़ान

वषमा 2017 में भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद को 
‘एग्ी उड़ाि‘ िामक एक कृवष उद्यमशीलता ववकाि 
आधाररत ्योजिा के का्यामान्व्यि का दान्यतव िौंपा ग्या 
्ा। इिका उददेश्य ग्ामीण क्षेत्ों के ्युवाओ ं को बड़ी 
िंख्या में कृवष व्यविा्य के प्नत जागरूक करिा, प्सशक्षण 
देिा और ऐिे उपक्रम स्ावपत करिे में िहा्यता करिा 
हरै। इि क्रम में भाकृअिुप के अंतगमात का्यमारत िेशिल 
एकेडमेी आफ एग्ीकलचर ररिचमा, हरैदराबाद में ववसभन्ि 
प्कार के कृवष सटाटमाअप के ववकाि पर का्यमा कक्या जा 
रहा हरै। इिमें निजी क्षेत्ों के कृवष िे िंबदध उद्यमों िे 
भी बड़ी िंख्या में िंपकमा  कर उन्हें इि असभ्याि िे जोड़िे 
का प््यति कक्या जा रहा हरै।

एग्ीकलचर जसकल कौंसिल आफ इंडडया

्यह िंस्ा कें द्र िरकार के कौशल एवं उद्यमशीलता 
ववकाि मंत्ाल्य के अधीि का्यमारत हरै। इिका दान्यतव 
कृवष एवं िंबदध क्षेत्ों में का्यमारत ककिािों, कृवष श्समकों 
त्ा कृवष प्िार कसममा्यों को अधधक कुशल बिािा और 
उिकी क्षमता ववकाि करिे में हर िंभव िहा्यता प्दाि 
करिा हरै। कृवष क्षेत् में आए ठहराव, गुणवतता िे ्युकत 
मािव िंिाधिों का कृवष को छोड़त ेहुए अन््य क्षेत्ों की 
ओर तजे पला्यि, जलवा्ुय पररवतमाि की बढ़ती चिुौनत्यां, 
अतंरराषट्ी्य कृवष बाजार में बदलाव की पस्नत्यां आदद 
को देखत ेहुए इि िंस्ा की भूसमका अधधक हरै। वतमामाि 
िम्य में इि पररषद दवारा 157 िे अधधक प्कार की 
टे्निगं कृवष िे िंबदध ववसभन्ि क्षेत्ों में प्दाि की जा रही 
हरै। इिमें ववशषे रूप िे कृवष ्यंत्ीकरण, पररशुदध खेती, 
कृवष िूचिा प्बंधि, जरैववक खेती, ड्ेयरी फाममा प्बंधि, 
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कटाई उपरांत आपूनत मा श्ृखंला प्बंधि, बागवािी उतपादि 
ििमारी प्बंधि, ग्ामीण उद्यमशीलता आदद का उललेख 
कक्या जा िकता हरै।

हररत रिांनत-कृिोन्ननत योजना

कें द्री्य मंबत्मंडल की आध्माक मामलों की िसमनत िे 
कृवष क्षेत् में छतरी ्योजिा के रूप में हररत क्रांनत-
कृषोन्िनत ्योजिा को 12 वीं पंचवषमी्य ्योजिा िे आगे 
्यािी कक वषमा 2020-21 तक जारी रखिे की सवीकृनत 
प्दाि की हरै। इि छतरी ्योजिा के अतंगमात कृवष एवं 
िंबदध क्षेत् में जुड़ी 11 ्योजिाएं िपममसलत हैं। इि िभी 
्योजिाओं का उददेश्य िमग् और वरैज्ानिक ववधध्यों िे 
कृवष उतपादि और उतपादकता को बढ़ािा और ककिािों 
को उधचत मूल्य ददलवािे में िहा्यता करिा हरै। कें द्र 
िरकार दवारा इि ्योजिाओं में निमि ्योजिाएं िपममसलत 
हैं:-

बागवानी के एकीकृत षवकाि के सलए समशनः इिका 
उददेश्य बागवािी उतपादि बढ़ाकर, आहार िुरक्षा में 
िुधार करके त्ा कृवष पररवारों को आ्य िम्माि देकर 
बागवािी क्षेत् के िमग् ववकाि को प्ोतिादहत करिा हरै।

नतलहन और तले पाम पर राष्ट्रलीय समशनः इिका उददेश्य 
देश के धचपन्हत पजलों में उधचत ववधाओं िे क्षेत् ववसतार 
और उतपादकता बढ़ाकर चावल, गेहँू, दालें, मोटे अिाज 
त्ा वाखणपज्यक फिलों का उतपादि बढ़ािा हरै। ्यह का्यमा 
व्यपकतगत कृवष सतर पर समटटी उवमारता त्ा उतपादकता 
बहाल करके और कृवष सतरी्य अ्माव्यवस्ा बढ़ाकर कक्या 
जाएगा। इिका एक ओर उददेश्य खाद्य तलेों की 
उपलबधता को िुदृढ़ बिािा और खाद्य तलेों के आ्यात 
को घटािा हरै।

बीज त्ा पौधरोपण िामग्ी पर समशनः इिका उददेश्य 
प्माखणत/गुणवतता िंपन्ि बीज का उतपादि बढ़ािा, 
एिआरआर में वदृधध करिा, कृवष िे बचे बीजों की 
गुणवतता को उन्ित करिा, बीज प्जिि श्ृंखला को 
मजबूत बिािा, बीज उतपादि में िई प्ौद्योधगकी और 
ववधध्यों का प्ोतिादहत करिा, प्िंसकरण परीक्षण आदद 
को बढ़ावा देिा हरै।

कृषि मशीनीकरण पर उपसमशनः इिका उददेश्य छोटे 
और िीमांत ककिािों तक कृवष मशीिीकरण पहँुच में 
वदृधध करिा, उि क्षेत्ों में कृवष मशीिीकीण बढ़ािा जहां 
कृवष बबजली की उपलबधता कम हरै, भूसम के छोटे पटटे 
और व्यपकतगत सवासमतव की उचच लागत के कारण होिे 
वाले आध्माक िुकिािों की भरपाई के सल्ेय 'कसटम 
हा्यररगं िेंटरों' को प्ोतिादहत करिा, उचच तकिीकी एवं 
उचच मूल्य के कृवष उपकरणों का कें द्र बिािा, प्दशमाि 
और क्षमता िजृि गनतववधध्यों के माध्यम िे दहतधारकों 
में जागरुकता का्यम करिा, देश भर में स्ावपत निददमाषट 
परीक्षण कें दों पर प्माणीकरण त्ा प्दशमाि, परीक्षण 
िुनिपशचत करिा हरै।

ितत कृषि के सलये राष्ट्रलीय समशनः इिका उददेश्य ववशषे 
कृवष पाररपस्नतकी में एकीकृत कृवष, उधचत मदृा सवासथ्य 
प्बंधि और िंिाधि िंरक्षण प्ौद्योधगकी के मेल-जोल िे 
ितत कृवष को प्ोतिादहत करिा हरै।

एिएमएईः इिका उददेश्य राज्य िरकारों, स्ािी्य 
निका्यों आदद दवारा िंचासलत व्यवस्ा को मजबूत 
बिािा, खाद्य और आहार िुरक्षा प्ापत करिा त्ा 
ककिािों का िामापजक-आध्माक िशकतीकरण करिा हरै 
ताकक का्यमाक्रम नि्योजि और कक्र्यान्व्यि व्यवस्ा 
िंस्ागत बिाई जा िके। इिके िा्-िा् ववसभन्ि 
दहतधारकों के बीच कारगर िंपकमा  का्यम कक्या जा िके, 
मािव िंिाधि ववकाि को िम्माि दद्या जा िके त्ा 
इलेकट्ाॅनिक एवं वप्टं मीडड्या, अंतर व्यपकतगत िंचार 
और आईिीटी उपा्यों को िवाचारी बिा्या जा िके।

पौध िंरक्षण एवं पािप अलगाव पर उप-समशनः इिका 
उददेश्य कीड़-ेमकोड़ों, बीमारर्यों, अिचाहे पौधों, छोटे 
कीटाणओ ंऔर अन््य कीटाणुओ ंआदद िे कृवष फिलों 
त्ा उिकी गुणवतता को होिे वाले िुकिाि को कम 
करिा हरै। इिके िा् ही, इिके अंतगमात बाहरी प्जानत के 
कीड़-ेमकोड़ों के हमलों िे कृवष जरैव िुरक्षा करिे और 
ववशव बाजार में भारती्य कृवष िामधग््यों के नि्यामात में 
िहा्यता करिे और िंरक्षण रणिीनत्यों के िा् शे्षठ 
कृवष व्यवहारों को प्ोतिादहत करिे पर िबिे अधधक बल 
दद्या ग्या हरै।
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कृषि षवपणन पर एकीकृत योजनाः इिका उददेश्य कृवष 
ववपणि िंरचिा ववकसित करिा, कृवष ववपणि िंरचिा 
में िवाचार त्ा िवीितम प्ौद्योधगकी त्ा सपधमी 
ववकलपों को प्ोतिादहत करिा हरै। कृवष उतपादों के 
शे्णीकरण, मािकीकरण और गुणवतता प्माणीकरण के 
सलए िंरचिा िुववधा उपलबध करािा, राषट्व्यापी ववपणि 
िूचिा िेटवमाक स्ावपत करिा त्ा कृवष िामधग््यों के 
अखखल भारती्य व्यापार के सलए िाझा ऑिलाइि बाजार 
पलेटफॉममा के दवारा बाजारों को एकीकृत करिा हरै।

राष्ट्रलीय ई-गवननेिः इिका उददेश्य ववसभन्ि का्यमाक्रमों के 
अतंगमात ककिाि और ककिाि कें दद्रत िेवाओ ंको लािा हरै। 
इिके अनतररकत ववसतार िेवाओ ंकी पहँुच एवं प्भाव को 
बढ़ािा, पूरे फिल चक्र में िूचिाओ ंऔर िेवाओ ंतक 
ककिािों की िेवाओ ं में िुधार करिा, कें द्र/राज्य की 
वतमामाि आईिीटी पहलों को बढ़ावा, एकीकृत करिा, 
ककिािों की उतपादकता बढ़ािे के सलए ककिािों को िम्य 
पर प्ािंधगक िूचिा उपलबध कराकर का्यमाक्रमों की क्षमता 
त्ा प्भाव में वदृधध करिा हरै।

कृषि िहयोग पर एकीकृत योजनाः इिका उददेश्य 
िहकारी िसमनत्यों की आध्माक पस्नत िुधारिे के सलए 
वववत्त्य िहा्यता उपलबध करािा, क्षेत्ी्य अिंतुलि को दरू 
करिा, कृवष ववपणि, प्िंसकरण, भंडारण, कमप्यटूीकरण 
और कमजोर वगथों के सलए का्यमाक्रमों में िहकारी ववकाि 
में तजेी लािा हरै। िा् ही, इिके अतंगमात कपाि उतपादकों 
को उिके उतपादों सलए लाभकारी मूल्य ददलवािा त्ा 
ववकें द्रीकृत बुिकरों को उधचत दरों पर गुणवतता िंपन्ि 

रूई की आपनूतमा िुनिपशचत करिे पर बल दद्या ग्या हरै।

कृषि गणना, अ््कवयवस्ाएं त्ा िांजखयकी पर एकीकृत 
योजनाः इिका उददेश्य कृवष गणिा करिा, प्मुख फिलों 
की उपज/लागत का अध्य्यि करिा, देश की कृवष आध्माक 
िमस्याओं पर अिुिंधाि अध्य्यि करिा, कृवष िांपख्यकी 
की ववसभन्ि ववधध्यों में िुधार करिा और फिल रोपण 
िे लेकर फिल के काटे जािे तक की पस्नत के बारे में 
आिुक्रसमक िूचिा प्णाली बिािा हरै।

समाट्क ग्ामीण जीवन के सलए गोबर धन योजना

ग्ामीणों के जीवि को बेहतर बिािे के सलए वषमा 
2018-19 के बजट में गोबर-धि ्यािी गरैलविाइपजंग 
ऑगदेनिक बा्यो-एग्ो ररिोिमा धि ्योजिा की घोषणा की 
गई हरै। इि ्योजिा में खेती और पशुपालि िे जुड़ ेएक 
बड़ ेजििमूह की भागीदारी, उिका आध्माक लाभ और 
िमग् ववकाि की एक महतवपूणमा अवधारणा इि ्योजिा 
में पररलक्क्षत होती हरै। इि ्योजिा के अतंगमात पशुओ ंके 
गोबर और खेतों के ठोि अपसशषट पदा्थों को कमपोसट, 
बा्योगरैि और बा्यो-िीएिजी में पररवनतमात कक्या जाएगा। 
इि ्योजिा के अतंगमात पहले चरण में च्यनित 115 
पजलों के गांवों में ठोि और जािवरों के मलमूत् का 
उप्योग खाद बिािे के सलए िंिाधि उपलबध कराए 
जाएंगे। इििे ऊजामा उतपादि के उददेश्यों काे बढ़त समलेगी 
और बा्योगरैि के निमामाण में एक क्रांनत का आगाज होगा। 
इि ्योजिा िे देश में बड़ी मात्ा में िुकिाि हो रहे गोबर 
एवं मािव व पशु का उप्योग हो िकेगा।

जीवन की जड़ िंयम की भूसम में जजतनी गहरली जमती हरै और ििाचार का जजतना जल 
दिया जाता हरै उतना हली जीवन हरा भरा होता हरै और उिमें ज्ान का मधुर फल लगता 
हरै।

- िलीनाना् दिनेश 
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फूलों का महतव 

फूलों का मािव जीवि में अटूट िंबंध रहा हरै। जन्म 
िे लेकर मतृ्यु तक िभी िंसकारों त्ा उतिवों में फूलों 
की उललेखिी्य भसूमका रहती हरै। रंग बबरंगे, िुगंधधत 
पुषप जीवि में िुखद वातावरण का निमामाण करके पे्रणा, 
सफूनत मा त्ा िजृिातमक प्वनृत्यों का ववेकाि करत ेहैं। 
एक िम्य ्ा जब फूलों की खेती करिा तो दरू की बात, 
इिकी कलपिा तक िहीं की जा िकती ्ी। िम्य के 
बदलाव के िा् िा् पररपस्नत्यां भी बदलीं त्ा फूलों 
को अपिी आवश्यकताओं के अिुरुप मािव िे उगािा शुरु 
कक्या। ववशवसतर पर फूलों की बढ़ती मांग के फलसवरूप 
फूलों की खेती का व्यविा्यीकरण वपछले चार दशकों में 
बढ़ता ग्या हरै और भारत में व्यापार के सलए फूलों की 
खेती के महतव को भी िमझा जािे लगा। आज भारतवषमा 
के 3.00 लाख हेकटे्यर क्षेत्फल पर फूलों का खुले खेत 
में त्ा ग्ीिहाउि में उतपादि कक्या जा रहा हरै। 

भारती्य कृवष अिुिधािं िंस्ाि के पुषप ववज्ाि एवं 
भदूृश्य निमामाण िंभाग िे फूलों की उन्ित ककसमों एवं 
प्ौद्योधगकक्यों को ववकसित कर देश की आध्माक पस्नत 
को मजबतू करिे एव ंककिािों की आ्य को दगुिा करिे 
में काफी हद तक ्योगदाि कक्या हरै। ददलली एव ंइिके 
आिपाि ्यहा ंतक कक परेू भारतवषमा में फूलों का बीज, पौधे 
एव ंकन्दी्य फूलों के कंद एव ंबोगेिववसल्या त्ा गलुाब के 
पौधे उपलबध कराए जात े हैं। जो लोग फूलों के इि 
व्यविा्य िे जड़ुें  हैं वो अपिे पररवार का अचछा लालि 
पालि कर देश की आध्माक पस्नत को मजबतू करके 
आतमनिभमार भारत में अपिा बहुमलू्य ्योगदाि दे रहे हैं।

खुले फूलों की खेती 

गुलाब, गुलदाउदी, क्रोिेन्ड्ा, गेंदा, चमेली, रजिीगन्धा, 
गरैलारडड्या, गोमफरेिा, कमल, किेर त्ा चाईिा ऐसटर 

एि. एि. सिधंु

पुषप ववज्ाि एवं भूदृश्य निमामाण िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

की खेती खुले वातावरण में की जाती हरै। इि पुषपों के 
उतपादि में भारत का दजामा ववशव में दववती्य हरै जबकक 
प््म दजामा चीि को हासिल हरै। लगभग 23 लाख मरैदट्क 
टि फूलों का वावषमाक उतपादि हो रहा हरै। आन्ध्र प्देश 
राज्य खुले फूलों के उतपादि एवं क्षेत्फल में िबिे अधग्म 
हरै, इिके बाद तसमलिाडू राज्य का दजामा हरै। अन््य राज्य 
आन्ध्र प्देश, पपशचम बंगाल, महाराषट्, हरर्याणा, उत्तर 
प्देश एवं ददलली एवं दहमाचल प्देश में भी खुले फूलों की 
खेती की जाती हरै। पजिका ववक्र्य मुख्य मंडड्यों जरैिे 
ददलली, कोलकाता, बैंगलुरू, मुंबई, हरैदराबाद त्ा छोटे 
शहरों एवं कसबों में भी कक्या जाता हरै।

कनत्कत फूलों की खेती

कनतमात फूलों में मुख्यतः गुलाब, कारिेशि, गुलदाउदी, 
गलरैडड्यालि, सलसल्यम, जरबेरा, आककमा ड, एन््ूरर्यम, 
एलसट्ोमेरर्या, ट्यूसलप इत्यादद की खेती खुले खेत एवं 
नि्यंबत्त वातावरण में की जाती हरै। उचच शे्णी के कनतमात 
फूलों को मुख्यतः नि्यामात कक्या जाता हरै, जबकक इििे 
निमि शे्णी की गुणवत्ता वाले फूलों को घरेलू बाजार में 
बेचा जाता हरै।

कनतमात फूलों का उतपादि बढकर 7.62 लाख टि हो 
ग्या हरै। कनतमात फूलों के उतपादि में िबिे महतवपूणमा 
्योगदाि किामाटक राज्य का हरै। इिके अनतररकत अन््य 
राज्य भी जरैिे तसमलिाडू, आधं्रप्देश, महाराषट्, गुजरात, 
दहमाचल प्दश, उतरांचल एवं उत्तर प्देश इत्यादद भी 
कनतमात फूलों का उतपादि कर रहे हैं।

फूलों के क्र्य-ववक्र्य के सलए िुव्यवपस्त िीलामी घर 
बैंगलुरू (किामाटक), मुंबई (महाराषट्) में उपलबध हैं त्ा 
कई ि्ेय िीलामी घर प्सताववत पंपकत में हैं।

आतमननभ्कर भारत में पुष्पोिपािन का योगिान
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भारत िे फूलों का ननया्कत

भारत वषमा िे 20703 मरैदट्क टि फूल नि्यामात ककए 
गए पजिकी अिुमानित लागत लगभग 500 करोड रूप्ेय 
हरै। फूलों का ्यूरोप, जापाि, आसटे्सल्या, मध्यपूवमी देशों 
में नि्यामात  कक्या जाता हरै। िूखे फूल (अमेररका, ्यूरोप, 
श्ीलंका, आसटे्सल्या, रूि एवं खाड़ी देशों में िूखे फूल एवं 
गमले वाले पौधों का नि्यामात कक्या जा रहा हरै। इि िभी 
फूलों में िे िूखे फूलों एवं बीज के नि्यामात में महतवपूणमा 
्योगदाि हरै।

भारतीय कृषि अनुिधांन िंस्ान दवारा षवकसित 
फूलों की प्मुख ककसमें 

गुलाब

प्योग

पुषप जगत में गुलाब का एक ववसशषट स्ाि हरै, 
िौन्द्यमा के अलावा इिको ववसभन्ि अन््य उप्योगों के सलए 
उगा्या जाता हरै जरैिे इत्, गुलाब जल, गुलकंद, फूलदाि, 
कटे फूलों की माला एवं लडड़्यां आदद।

ककसमें

गुलाब की बहुत िारी जानत्यां हैं पजिमें हाईबब्ड टी 
त्ा फलोरीबन्डा मुख्य हैं जरैिे िुपरसटार, रकत गंधा, 
अजुमाि, फस्ट ररैड, ग्ान्डगाला, रपकतमा, बिजारि, जन्तर-
मन्तर, िदाबहार, अरूनिमा, पिूा गौरव, पूिा बहादरु, 
पूिा वप््या, भीम, गोलडि ज्यान्ट, डॉ. बी.पी.पाल आदद। 
पुिा महक एवं पुिा अलपिा हाल ही में िंस्ाि दवारा 
ववकसित िुगंधधत ककसमें हरै।

पूिा शताबदी 

पूिा महक

पूिा अलपिा

गलरैडडयोलि

उपयोग

गलरैडड्योलि कटे फूलों के सलए प्सिदध हरै जो ववसभन्ि 
रंगों में पा्या जाता हरै, फूलों का प््योग बुके बिािे, शादी, 
का्यामाल्य के ववसभन्ि का्यमाक्रमों त्ा िामापजक का्यथों में 
होता हरै।

ककसमें

भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली दवारा 
ववकसित ककसमें:

लाल फूल वाली - पूिा िुहाधगि, गनु्जि, रंगमहल, 
मोदहिी, ज्योतििा

बैंगिी   - पूिा उसममाल, म्यूर, उवमाशी, िारंग 

िफेद  - शवेता, पूिा ककरण, पूिा शांनत

पीली  - धन्वन्तरी, सवखणमामा, चांदिी
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गुलाबी  - पूिा अचमािा, िुधचत्ा, अन्जली

पूिा ककरि

पूिा मिमोहक

पूिा शांनत

ििूरली वयाविानयक ककसमें: सिोवप्न्िेि, वहाइट प्ोिपेररटी, 
जरैसटर, अमेररकि ब्यूटी, ्यलोसटोि, िोवालकि, मरैलोडी, 
आसकर, हंदटगंिोंग हरमेजसटी, परीशीलता।

सलसलयम 

सलसल्यम कन्दी्य वगमा का महतवपूणमा पुषप हरै। इिके 
फूल अत्यंत िुन्दर, आकषमाक, चमकदार त्ा ववसभन्ि 

रंगों के होत ेहैं। ववसभन्ि प्कार की सलसल्यों में िबिे 
अधधक मांग ओररएन्टल, एल ए हाइबब्ड त्ा एसि्यादटक 
हाइबब्ड सलसल्यों की हरै। अन््य व्यविान्यक पुषपों की 
अपेक्षा के फूल बाजार में उचच मूल्य प्ापत करत ेहैं।

सलसल्यम की आंसशक छा्या में खेती

ककसमों का चुनाव 

ककसमों का च्यि बहुत िोच िमझकर करिा चादहए। 
इिकी ककसमों का चिुाव पुषप बाजारों में प्चसलत रंगों 
की मांग, लंबी पुषप डडंी, लंबी एवं मोटी पुषप कसल्यां, 
कनतमात पुषप का लंबा जीवि काल, रोग मुकतता, प्नत डडंी 
कसल्यों की अधधक िंख्या, पवत्त्यों में चमक इत्यादद 
अचछे गुणों के आधार पर कक्या जाता हरै। अतः उन्हीं 
ककसमों को खरीदिा चादहए पजिमें उपरोकत गुण 
ववद्यमाि हों। 

एसियादटक हाइबब्ड सलसल: अमेररका, पौसल्यािा, मोिा, 
िोवेिेन्टो, लन्दि, मारिेल, एडसेलिा, सशकागो, बिेूलो, 
चरैन्टी इत्यादद। 

एल-ए हाइबब्ड सलसल: पावव्या, इरकोलािा, बब्न्दिी 
इत्यादद।

ओररएन्टल हाइबब्ड सलसल: अलहमबा, सटारगेज़र (वाईट), 
सटार फाइटर, मारको पोलो, मेडडटेररैिी, वहाईट मेरो सटार, 
अमाणडा, अटलापन्टि, सटारगेज़र (पींक), करै िकरै ड ेइत्यादद। 

कंिों का आकार  

सलसल्यम के कंद का आकार पुषप उतपादि में बहुत 
महतवपूणमा ्योगदाि देता हरै। ्यह एक िवमामान््य बात हरै कक 
बड़ ेआकार के कंद िे लंबे, मोटे, व अधधक कसल्यों वाली 
पुषप डडंी उतपन्ि होती हैं। सलसल्यम में एसि्यादटक त्ा 
ओररएन्टल हाइबब्ड सलसल्यों के कंदों का चुिाव इि प्कार 
करत ेहैं:-
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सलसल कंद का आकार (पररधध)

एसि्यादटक हाइबब्ड 12-14 िेंमी., 14-16 िेंमी., 
16-18 िेंमी. ्या इििे अधधक

ओररएन्टल हाइबब्ड 14-16 िेंमी., 16-18 िेंमी., 
18-20 िेंमी., 20-22 िेंमी. ्या 
इििे अधधक

कंि रोपण का िमय 

मरैदािी क्षते्ों में इन्हें अकतूबर िे िबमबर माह में 
लगा्या जाता हरै। उन्हीं कंदों को लगािा चादहए पजिकी 
िुषुपतावस्ा खतम हो गई हो, ्यािी प्सफुदटत हो ग्ेय हों 
त्ा जड़ों का फुटाव हो ग्या हो क्योंकक पहले तीि 
िपताहों में जल व पोषक ततवों का िंचार इन्ही ंजड़ों पर 
निभमार होता हरै। पपशचमी दहमाल्य क्षते्ों में माििूि के 
अलावा पूरे िाल सलसल्यम को लगा्या जा िकता हरै। 
माििूि के दौराि अत्यधधक वषामा के कारण कंद िड़ जात े
हैं। माििूि के िम्य ठंड ेपहाड़ी क्षेत्ों में कंद रोपण का 
का्यमा पॉलीहाउि के अदंर कक्या जाता हरै। िामान््य तौर 
पर दहमाचल प्देश में सलसल्यम (एसि्यादटक एवं 
ओररएन्टल हाइबब्ड) कंद रोपण माचमा िे मई तक ववसभन्ि 
स्ाि एवं जलवा्यु में ववसभन्ि िम्य पर कक्या जा रहा 
हरै।

लूज फलावर

गेंिा:

उपयोग

फूलों का उप्योग िजावटी का्यवो के सलए कक्या जाता 
हरै जरैिे हार बिािे, शादी वववाह में मंडपों को िजािे, 
मंददरों में पूजा आदद। इिके अनतररकत इिकी िारंगी 
ककसमों िे खािे ्योग्य रंग भी निकाला जाता हरै।

जानतयां व ककसमें

(1) अफ्ीकन प्जानतयां - पूिा िारंगी, पिूा बिन्ती, पिूा 
बहार, अरिीकि जाइन्ट औरेन्ज, अरिीकि जाइन्ट 
्यलो, कलाइमरैकि कोलेरेट, क्यूवपड ्यलो, गोलडि 
्यलो, के्रकर जरैक त्ा अपोलो आदद।

(2) फ्ान्िीिी गेंिा - ्यह जाफरी ्या रेिन्च गेंदा के िाम 
िे जािा जाता हरै। इि वगमा में डबल हारमोिी, 
डने्टीमेररटा, दहिार ब्यूटी, दहिार जाफरी, वपटाइट 
हारमोिी, िन्िी बोिीटा, पूिा अवपमाता, पूिा दीप, 
बटर सकोच त्ा रफलरेड आदद।

पूिा अवपमाता

पूिा दीप



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020) 71

रणबीर सिहं

फाममा िंचालि िेवा इकाई
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

कोषवड-19 महामारली जरैिी पररजस्नतयों में कृषि क्षेत्र का महतव

ववशव सवासथ्य िंगठि िे कोरोिा का िाम कोववड-19 
(Covid-19) रखा हरै, जहां िीओ का अ्मा हरै कोरोिा, 
वीआई का अ्मा हरै वा्यरि, डी का अ्मा हरै डडसिि और 
19 का अ्मा हरै वषमा 2019 ्यािी पजि वषमा ्यह बीमारी परैदा 
हुई। कोरोिा वा्यरि रोग एक शविि िमबपन्धत िंक्रामक 
रोग हरै, जो िवीितम खोजे गए ववषाणु ‘‘करोिावा्यरि‘‘ 
के कारण होता हरै। ्यह हवा में िंचाररत बंूदों िे फरै लता 
हरै और वतमामाि में इििे लगभग पूरे ववशव को अपिी 
चपेट में ले सल्या हरै। इिका िवमाप््म मामला, चीि के 
वुहाि शहर में अज्ात कारणों िे हुए निमोनि्या के रूप 
में िामिे आ्या, पजिकी िूचिा, 2019 को ववशव सवासथ्य 
िंगठि को दी ग्यी ्ी। ववशव सवासथ्य िंगठि दवारा 
30 जिवरी, 2020 को इि प्कोप को अतंरराषट्ी्य सतर 
पर िावमाजनिक सवासथ्य आपातकाल घोवषत कर दद्या 
्ा। ्यह माहमारी आपदा के रूप में आई, लेककि अविरों 
का पूरा िंिार छोड़ गई ऐिे में प्ाणरक्षक भोजि एवं 
रोजगार प्ापपत हेतु कृवष ही एकमात् ववकलप बिी ्ी। 

कोरोिा-19 महामारी के कारण बढ़ता खाद्यान्ि 
िंकट, कुपोषण, गरीबी, बेरोजगारी, रोटी, कपड़ा एवं 
मकाि जरैिी िमस्याएं उतपन्ि हुई हैं त्ा इि आपदा िे 
पहले रोजी-रोटी की तलाश में गांव के लोग शहरों की ओर 
पला्यि कर रहे ्े परंतु अब वापि लोग शहर में भी 
रहिे-खािे की िमस्या िे परेशाि होिे के कारण गांव की 
ओर लौट आए हरै। गांवों में भोजि एवं रोजगार का एक 
मात् िाहरा कृवष ही हरै। ऐिा अिुमाि हरै कक भववष्य में 
लोगों की आजीववका िुरक्षा हेतु कृवष एवं पशुधि िे जुड़ े
व्यविा्य उप्योगी सिदध होंगे। भारत का कृवष क्षेत् बहुत 
व्यापक हरै, पजिमें 10 करोड़ िे अधधक ककिाि पररवार 
निवाि करत ेहैं। कृवष क्षेत् में ही िबिे अधधक रोजगार 
उतपन्ि करिे की क्षमता हरै। कृवष और इििे िमबपन्धत 
गनतववधध्यां भारत के िकल घरेलू उतपाद में लगभग 16 

प्नतशत का ्योगदाि करती हरै। ्यह अिेक प्मुख उद्योगों 
के सलए महतवपूणमा कचचा माल प्दाि करती हरै ्यािी कृवष 
ही िभी उद्योगों की जििी हरै और मािव को जीवि 
प्दाि करिे वाली हरै। कोरोिा-19 महामारी िंकट िे 
उतपन्ि हालात के बीच देश के करोड़ों लोगों की खाद्यान्ि 
िंबंधी आवश्यकताओं को पूरा करिे और अ्माव्यवस्ा की 
पस्नत को िुधारिे में कृवष क्षेत् की भूसमका अधधक 
महतवपूणमा हो गई हरै। िवीितम राषट्ी्य िांपख्यकी 
का्यामाल्य की ओर िे जारी आकंड़ों के अिुिार अप्रैल-जूि 
2020 की नतमाही में देश के िकल घरेलू उतपाद में 23.9 
प्नतशत की धगरावट आई हरै। लेककि िंतोषजिक तथ्य 
्यह हरै कक कृवष क्षेत् मंदी की मार िे ि केवल अछूता 
रहा, बपलक ऐिे अचछे िंकेत दे रहा हरै पजि पर िारी 
आशा दटकी हरै। िकल घरेलू उतपाद में धगरावट के बीच 
कृवष ही एकमात् ऐिा क्षेत् हरै, पजिमें 3.4 प्नतशत की 
वदृधध दजमा की गई हरै। कोववड-19 के दौराि जब िब कुछ 
बंद ्ा उि िम्य कृवष क्षेत् में फिलोतपादि, फूल एवं 
फल उतपादि, िपबज्यों की हाइटरैक िंरक्क्षत खेती, 
औषधी्य एवं िगंधी्य पौधों की खेती, पशुधि, मधुमकखी 
पालि, मछली पालि, िुअर पालि, बकरी, भेड़, रेशम 
कीट पालि, मशरूम उतपादि, कें चुआ पालि त्ा खाद्य 
प्िंसकरण उद्यम इत्यादद पजन्हें अपिाकर िे ्युवाओं एवं 
ककिािों िे आजीववका प्ापत की। क्योंकक कृवष एवं उििे 
िंबंध क्षेत् के का्यमाकलापों में कुल का्यमाबल की 54.6 
प्नतशत जििंख्या लगी हुई हरै। कृवष का िकल घरेलू 
उतपाद (जीडीपी) में 16 प्नतशत और रोजगार उपलबध 
करािे में 49 प्नतशत ्योगदाि हरै। कृवष मंत्ाल्य के 
अिुिार, ववत्त वषमा 2020-21 के सलए खाद्यान्ि का 
उतपादि लक््य 298.3 समसल्यि टि हरै, जबकक वषमा 
2019-20 में खाद्यान्िों का 29.65 करोड़ टि ररकॉडमा 
उतपादि हुआ। कृवष केवल खेती के बारे में िहीं हरै, इि 
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क्षेत् के ववसभन्ि पहलु हरै, जरैिे कक-

उतपािन कृषिः इि क्षेत् में फिलों, फलों और िपबज्यों 
के िा्-िा् मुगमी एवं पशुधि का उतपादि भी िपममसलत 
हरै। ड्ेयरी खोलिा, मांि बेचिा और बकरर्यों, भेड़, िूअर 
और ्यहाँ तक कक घोड़ ेका जिि करिा इत्यादद भी का्यमा 
हरै। वषमा 1950-51 में हमारे देश में 308 लाख हेकटे्यर 
भूसम में खेती होती ्ी और 206 लाख टि अिाज का 
उतपादि होता ्ा। तब प्नत हेकटे्यर औित उतपादकता 
668 ककलोग्ाम ् ी। वषमा 2018-19 में लगभग 438 लाख 
हेकटे्यर में खेती हुई और 1,164 लाख टि अिाज का 
उतपादि हुआ। उतपादकता बढ़कर 2,659 ककलोग्ाम प्नत 
हेकटे्यर हो गई। भारत में कोववड-19 के दौराि मुख्य 
फिलें ्य्ा कपाि, धाि, मकका, गेहंू, मोटे अिाज, 
दलहिी व नतलहिी फिल, मिालें, औषधध्या, िपबज्यां 
एवं फल इत्यादद का उतपादि कर आजीववका चलाई हरै। 
इिके अनतररकत भारत में ककिािों िे आजीववका हेतु 
कृवष के अन््य व्यविा्यों जरैिे; िबजी उतपादि, औषधध 
पौध उतपादि, बागवािी, कृवष औद्यानिकी, कृवष वानिकी, 
दगुध उतपादि, मुगमी पालि, बत्तख पालि, मछली पालि, 
मधुमकखी पालि, मशरूम व रेशम उतपादि, मूल्य 
िंवधमाि इत्यादद का िमावेश कर उपलबध िंिाधिों का 
उधचत उप्योग करत ेहुए पाररवाररक आवश्यकता की पूनत मा 
की त्ा अनतररकत उतपादि िे अधधक आमदिी प्ापत 
करके देश के िामापजक व आध्माक सतर को ऊंचा कक्या। 
्युवा वगमा िे 70-80 ददिों में कम लागत में वषमा भर 
िंरक्क्षत खेती दवारा बे-मौिम खीरा, टमाटर, सशमला 
समचमा, लौकी एवं फूलगोभी आदद िपबज्यां उगाकर रोजगार 
प्ापत कक्या हरै। 

रोजगार की प्ाजपतः भारत में अभी भी िबिे अधधक 
रोजगार उपलबध करािे वाला क्षेत् कृवष हरै, देश में अभी 
भी िवामाधधक जििंख्या कृवष का्यमा में लगी हरै। भारती्य 
अ्माव्यवस्ा में कृवष आजीववका के स्ोत के रूप में िबिे 
बड़ा क्षेत् हरै। हमारे देश की वरैपशवक तीव्र गनत िे बढ़ती 
जििंख्या के पालि पोषण एवं अन््य आवश्यकताओं की 
मुख्य पजममेदारी कृवष पर ही आधाररत हरै। कुल का्यमाबल 
की 54.6 प्नतशत जििंख्या कृवष एवं उििे िंबदध क्षेत् 
के का्यमाकलापों में लगी हुई हरै। भारत की लगभग 70 
प्नतशत जििंख्या और 43 प्नतशत रोजगार लोगों को 
कृवष क्षेत् में समला हुआ हरै। कोववड आपदा में गेहंू िे 
आटा, िूजी, दसल्या, चावल िे पोहा, बचचों का खािा, 
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दधू िे दही, घी, खो्या, दधू पाउडर, पिीर एवं िो्याबीि 
उतपाद आदद तरै्यार करके रोजगार प्ापत कक्या हरै।

कृषि वयविायीकरण 

कोववड़-19 महामारी के दौराि कृवष और पशुधि 
भारती्य अ्माव्यवस्ा की रीढ़ िाबबत हुई। कृवष 
व्यविा्यीकरण के सलए ववशषेज्तापूणमा उतपादि, फिलोत्तर 
प्बंधि, प्िंसकरण, पररवहि, परैकेपजंग गनतववधध्यों और 
घरेलू व अंतरराषट्ी्य बाजारों में उतपादों की पस्नत का 
ववसतार िमादहत हरै। भारत में अिेक क्षेत् जरैिे कक फूल, 
जल कृवष, मुगमीपालि, फलों एवं िपबज्यों के प्िंसकरण 
को उन्ित तकिीकी को लाभ समल रहा हरै। वषमा 1950-51 
में िकल घरेलू उतपाद में कृवष का ्योगदाि 56.6 प्नतशत 
्ा, जो वतमामाि में ्यह घटकर 16 प्नतशत रह ग्या हरै। 
भारत 8 प्नतशत की दहसिेदारी के िा् कृवष उतपादि में 
ववशव में दिूरे स्ाि पर हरै।

कृषि बबरिी और िेवाः कोववड़-19 के दौराि उवमारक, 
कीटिाशक, कृवष उपकरण और फिल बेचिा, बबक्री, इि 
शे्णी के अतंगमात हरै। इििे जुड़ी िेवाओ ंमें फिलों की 
बुवाई, कटाई, फूल एवं फलों की तुड़ाई, भेड़-बकरी पालिा, 
मवेसश्यों का अलंकरण और ्यहाँ तक कक पशु धचककतिकों 
जरैिी िौकरर्यों की एक ववसततृ शं्खला िपममसलत हरै। 
लॉकडाउि के दौराि इि िेवाओ ं के क्र्य, ववक्र्य त्ा 
पररवहि में कोई प्नतबंध िहीं लगा हरै।

पशुपालन दवारा रोजगार एवं आयः भारत दनुि्या में 
िबिे बड़ी पशुधि जििंख्या िे िंपन्ि हरै िवीितम 

पशुधि जििंख्या (2019) के अिुिार, ववशव में भैंिों की 
कुल जििंख्या का लगभग 57.3 प्नतशत और मवेसश्यों 
की कुल जििंख्या का 15 प्नतशत भारत में हरै। देश में 
लगभग 7.2 करोड़ भेड़, 14.05 करोड़ बकरर्यां और 
लगभग 1.11 करोड़ िूअर हैं। इि प्कार पशुपालि, ड्ेयरी 
और मतस्य पालि गनतववधध्यां ग्ामीण भारत के 

िामापजक-आध्माक ववकाि में महतवपूणमा भूसमका निभाती 
हैं और खाद्य भंडार, पोषण िुरक्षा और ककिािों की घरेलू 
आ्य में रोजगार प्दाि करती हैं। कोववड-19 के दौराि 
पशुधि िे हमें दधू-घी जरैिे उप्योगी पदा्मा प्ापत हुए हरै।

कृषि यंत्रीकरण का उपयोगः इिमें कृवष असभ्यांबत्की 
मशीिों का रखरखाव, वेपलडगं का काम, इलेपकट्कल का्यमा 
और पलाबबगं के िा्-िा् कृवष उतपादों के उतपादि त्ा 
भणडारण के सलए भविों का नि्योजि एवं निमामाण 
िपममसलत हरै। पजिे कोववड-19 के दौराि भी जारी रखा 
ग्या हरै। 

कृषि प्िंसकरण मूलय िंवध्कनः कोववड-19 महामारी के 
दौराि प्िंसकरण इकाइ्यों में खाद्य उद्योग िं्यंत् 
श्समकों, किाई, अडं े प्ोिेिर और अिेक अन््य कुशल 
और अकुशल प्कार के श्समकों िे समलकर ददि रात का्यमा 
करके घरों में बरैठे व्यपकत्यों की खाद्य मांग को पूरा 
कक्या हरै। उन्ित प्िंसकरण िुववकसित कृवष क्षेत् मूल्य 
िंवधमाि, ककिािों के सलए उत्तम आ्य िुनिपशचत करिे, 
कृवष उतपादों में ववववधता बढ़ािे, िुकिाि कम करिे, 
रोजगार के अविर िपृजत करिे और नि्यामात िे होिे 
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वाली आ्य बढ़ािे में िहा्यक हरै। भारत पूरे ववशव में कृवष 
और िह्योगी उतपादों के प्मुख उतपादक के रूप में जािा 
जाता हरै। इिमें प्मुख रूप िे दधू, अिाज, आम, अमरूद, 
पपीता, अदरक, िलाद, काििी, इलाइची, काली समचमा 
िपममसलत हरै। 

फिलों िे प्ापत उतपादों के प्िंसकरण व परररक्षण िे 
उिका मूल्य िंवधमाि कक्या जा िकता हरै, जरैिाकक मूँगफली 
िे भुिे हुए िमकीि दािें, धचककी, दधू व दही बिािा, 
िो्याबीि िे दधू व दही बिािा, फलों िे शबमात, जरैम, 
जरैली, व सकवॉश  बिािा, आलू व केले िे धचपि बिािा, 
गन्िे िे गुड बिािा, गुड के शीरे व अगूंर िे शराब व 
एलकोहल बिािा, ववसभन्ि नतलहिों िे तले निकालिा, 
दलहिी उतपादों िे दालें बिािा, धाि िे चावल निकालिा 
आदद। इिके अनतररकत दधू के परररक्षण व परैककंग के 
िा्-िा् इििे बििे वाले ववसभन्ि उतपादों जरैिे कक दधू 
का पाउडर, दही, छाछ, मकखि, घी, पिीर आदद के 
दवारा दधू का मूल्यवधमाि कक्या जा िकता हरै। इि प्कार 
प्िंसकरण एवं मूल्य िंवधमाि ककिी भी प्ाकृनतक आपदा 
िे निपटिे में पूणमा िक्षम हरै।

बागवानीः बागािों में खेती और बागािों प्बंधि िे िंबंधधत 
रोजगार िपममसलत हरै। इिमें ग्ीिहाउि और ििमारी 
प्बंधि, टफमा  प्बंधि, पुषपोंतपादि और भूदृश्यांकि शासमल 
हरै। बागवािी कृवष का एक व्यापक उप िमूह हरै जो फूलों, 
फलों, िपबज्यों, जड़ व कंद फिल, मिाले, वृकृ्षारोपण, 
िजावटी पौधे, औषधी्य एवं िुगंधधत पौधों िे िंबंधधत 
हरै। बागवािी िामापजक रूप िे महतवपूणमा हरै क्योंकक ्यह 

पौधों के उप्योग, भोजि और अन््य मािव उददेश्यों के 
िा्-िा् प्यामावरण और व्यपकतगत िौंद्यमा ज्ाि को 
उततम बिाता हरै।

कृषि आधाररत उदयमः भारत में कृवष हमेशा मुख्य 
उद्यम रही हरै और भववष्य में भी रहेगी। भारत में अिेक 
उद्योग जरैिे; बागाि, िूती व पटिि वसत् उद्योग, चीिी 
उद्योग, ड्ेयरी इत्यादद कृवष पर कें दद्रत हरै। आजकल, एक 
सवस् और दटकाऊ खाद्य आपूनतमा का उतपादि करिे के 
सलए असभिव, रचािातमक और प्यामावरण के अिुकूल 
िमाधािों के िा् कृवष, बागवािी एवं पशुपालि के क्षेत् 
में उद्यसमता एवं सटाटमाअप की अिीम िंभाविाएं हैं। कृवष 
सटाटमाअप के दवारा रोजगार और ककिािों की आमदिी में 
वदृधध की िंभाविाएं उत्तम हुई हरै।

कृषि ननया्कत में योगिान

भारत में परमपरागत उद्योग का आधार कृवष ही हरै, 
पजििे कोववड-19 आपदा के निधामारण में महतवपूणमा 
भसूमका निभाई। देश के कुल नि्यामात में कृवष उतपादों की 
दहसिेदारी 10 प्नतशत हरै। कृवष नि्यामात ऐिा महतवपूणमा 
उपा्य हरै, पजिके दवारा रोजगार और राषट्ी्य आ्य में 
वदृधध की जा िकती हरै। कृवष उतपादों िे हमें अचछा 
राजसव भी प्ापत होता हरै, पजििे अ्माव्यवस्ा भी िुदृढ़ 
होती हरै। ्यह नि्यामात हमें ववदेशी मदु्रा ददलवाता हरै, जो 
कक एक अचछी अ्माव्यवस्ा के सलए आवश्यक हरै। भारत 
अिेक वषथों िे अपिे कृवष उतपादों को वरैपशवक बाजारों तक 
पहंुचािे में लगा रहा हरै और इिी का पररणाम हरै कक हमारे 
कृवष उतपाद त्ा िह्योगी उतपादों के नि्यामात में वदृधध 
हुई हरै। देश िे प्मुख कृवष और िह्योगी उतपाद नि्यामात 
को 43 शे्खण्यों में रखा ग्या हरै। इिमें बािमती चावल, 
काजू फेिी, अरंडी का तले, अिाज के उतपाद, कोको 
उतपाद, काफी, कचचा कपाि, डरेी उतपाद, फूल, िपबज्यां, 
मूँगफली और गवार के अलावा पशु चममा, भैंि का मांि 
और अलकोहल ्युकत पदा्मा आदद िपममसलत हरै।

राष्ट्रलीय आय की प्ाजपतः कोववड-19 के दौराि जब कें द्री्य 
एवं राज्य िरकारों को ककिी भी क्षेत् िे आ्य प्ापत िहीं 
हो रही ्ी उि िम्य भी कृवष ही राषट्ी्य आ्य का स्ोत 
बिी हरै। कृवष क्षेत् िे मालगुजारी, कृवष आ्यकर, सिचंाई 
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कर व कृवष िमपवत्त के रूप में ववसभन्ि राज्य िरकारों 
को राजसव की प्ापपत होती हरै। इिी प्कार सटामप फीि 
का मुख्य स्ोत वही लोग हरै, जो कृवष क्षेत् िे जुड़ ेहैं। 
इिके अनतररकत पररवहि उद्योग को भी ववकसित करिे 
में कृवष क्षेत् की अहम भूसमका हरै।

कोववड-19 महामारी के दौराि देश की कुल जििंख्या 
के एक बड़ ेदहसिे के प्त्यक्ष ्या अप्त्यक्ष रूप िे कृवष 
पर निभमारता के कारण भारती्य अ्माव्यवस्ा में कृवष िे 
महतवपूणमा भूसमका निभाई हरै। कोववड-19 वरैपशवक महामारी 
एवं उिके निदाि के सलए लगाए गए लाॅकडाउि िे 

आध्माक गनतववधध्यों के लगभग ठप हो जािे िे उतपन्ि 
पररपस्नत्यों के बीच भारत में िकल घरेलू उतपाद में 
23.9 प्नतशत की अभूतपूवमा धगरावट आई हरै परंतु कृवष 
क्षेत् में ववकाि दर 3.4 प्नतशत रही। कोववड महामारी के 
दौराि कृवष िे ही िमपूणमा अ्माव्यवस्ा को िंबल प्दाि 
कक्या हरै। कोरोिा-19 महामारी िंकट िे उतपन्ि हालात 
के बीच देश के करोड़ों लोगों की खाद्यान्ि िंबंधी 
आवश्यकताओं को पूरा करिे और अ्माव्यवस्ा की पस्नत 
को िुधारिे में कृवष क्षेत् की भूसमका अधधक महतवपूणमा 
हो गई हरै।

कष्ट हली तो वह पे्रक शजकत हरै जो मनुष्य को किौटली पर परखती हरै और आगे बढ़ाती 
हरै। 

- िावरकर 
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िबजी उतपादि में बहुत िी जरैववक और अजरैववक 
चुिौनत्यों का िामिा करिा पड़ता हरै। इि चुिौनत्यों का 
िामिा करिे के सलए जीि िमा्योजि  करिे में काफी 
िम्य, मेहित एवं अन््य कदठिाई आती हरै लेककि िबजी 
कलम तकिीक (ग्ाप्टंग) एक आिाि और िफल 
ववकलप प्तीत होता हरै।

अभी तक आपिे बहुवषमी्य फलों, फूलों एवं वकृ्षों की 
ग्ाप्टंग के ववष्य में िुिा होगा परंतु अब िपबज्यों में 
भी ग्ाप्टंग िंभव हरै। बहुवषमी्यफल–वकृ्षों के ववपरीत, 
िपबज्यों में ग्ाकफटंग का उप्योग एक िवाचार हरै।

िबजी के कलमी पौधे "भौनतक िंकर" होत ेहरै जो की 
दो प्भेदों एक मुलबनृ्त एवं एक िांकुर डाली के समलिे 
िे बित ेहैं जो पहले मुख्य गुण त्ा दिूरा फल परैदा 
करिे में प््योग कक्या जाता हरै चूंकक आमतौर पर उत्तम 
उतपादि व गुणवतता की क्षमता वाली व्याविान्यक ककसमें 
िामान््य दशा में तो अचछी उपज देती हैं परंतु ककिी 
ववशषे प्नतकूल पररपस्नत (जरैववक व अजरैववक कारकों) 
होिे पर इिकी उतपादि क्षमता पर प्नतकूल प्भाव पड़ता 
हरै अ्ामात इिका उतपादि कम होता हरै। इि दशा में इि 
ककसमों के तिे (िांकुर –ऊपरी भाग) को प्नतकूल पररस्नत 
के प्नत उप्युकत कठोर ्या अिदहषणु च्यनित ककसम 
(मूलवृंत देशी/जंगली ्या ववशषे पररपस्नत के प्नत तरै्यार 
ककसम) के तिे के ऊपर ग्ाप्टंग प्कक्र्या दवारा पौधों की 
शुरूआती अवस्ा में जोड़ा जाता हरै। इि तरह तरै्यार पौधों 
में दोिों पौधों के ववसशषटतम गुण आ जात ेहैं और इिमें 
प्नतकूल पररपस्नत्यों िे लड़िे की क्षमता बढ़ जाती हरै। 
इिके कारण उि पररपस्नत्यों में भी उतपादि व गुणवतता 
में ज्यादा कमी िहीं होती हरै। इि तरह ककिाि ववषम 
पररपस्नत्यों में भी अचछा उतपादि ले िकता हरैI 

प्वीण कुमार सिहं, आर. िेलवा कुमार, मांम चंि सिहं, हेमलता भारती, जुगेंद्र कुमार, िंिलीप कुमार लाल 
रषव गौतम एवं इंद्रमखण  

िंरक्क्षत कृवष प्ौद्योधगकी कें द्र, एवं बीज ववज्ािं एवं प्ौद्योधगकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पिूा, िई ददलली 110012

इि तकनीक के प्योग के मुखय उदिेशय 

1. जरैववक उतपादि हेतु कृवष रिा्यिों पर निभमारता कम 
करिा। 

2. फिल उतपादि एवं उतपादकता के िा् िा् जरैववक 
और अजरैववक चुिौनत्यों के प्नत िहिशीलता लािा 
हरै।

ग्ाप्टंग तकिीक का प््योग जरैववक व अजरैववक 
कारकों जरैिे जल भराव, िूखा प्बंधि, क्षारी्यता एवं 
अमली्यता के प्नत िहिशीलता बढ़ािे हेतु भी कक्या 
जाता हरै तरबूज उतपादि  में जापाि के (92%),कोरर्या 
के (98%) और चीि के (20%) उतपादि कलमी िबजी 
पौध िे होता हरै। ववशव खाद्य िंगठि 2009 के अिुिार  
्ूयरोप में सपेि कलमी िबजी पौधों का प््योग करिे में 
अग्णी देश हरै इिके बाद इटली त्ा फ़ांि का स्ाि हरै 
इि तकिीक को ्यूरोप, उत्तरी अरिीका, मध्य पूवमा त्ा 
एसश्या के अन््य भागों में व्यविान्यक िबजी उतपादि हेतु 
प््योग कक्या जाता हरै। 

ग्ाजफटंग के सलए उपयुकत िजबजयां 

ग्ाप्टंग पदधनत टमाटर कुल की िपबज्यों जरैिे 
टमाटर, बैंगि, समचमी त्ा कददवूगमी्य िपबज्यों जरैिे 
खीरा, खरबूजा, तरबूज व करेला में काफी उप्युकत पा्यी 
ग्यी हैं। खािकर पालीहॉउि में जहां मदृाजनित बीमारर्यां, 
फफंूद, िूत्कृसम आदद की िमस्या काफी अधधक होती हरै। 
इि िब के ववरदध ग्ाप्टंग एक कारगर तकिीक के रूप 
में उभर कर आई हरै।  

्यह एकीकृत फिल प्बंधि का एक प्मुख अगं हो 
िकती हरै क्योंकक ववसशषट मूलवृंत पर तरै्यार कलमी पौधों 
के इसतमेाल िे काफी हद तक रिा्यिों के इसतमेाल में 

ग्ाजफटंग षवरध िे िबजी उतपािन
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भी कमी की जा िकती हरै। कलमी पौधें तरै्यार करिा बहुत 
मुपशकल काम िहीं हरै बि इिमें कुछ ववशषे िावधािी 
रखिे की जरूरत पड़ती हरै, जरैिे िही िांकुर ककसम व 
मूलवृंत का चुिाव, उधचत बीज बुआई िम्य त्ा िम्य 
पर ग्ाप्टंग प्कक्र्या, ग्ा्ट जोड़ िफल होिे के सलए 
उधचत तापक्रम व िमी बिाए रखिा, कठोरीकरण व्यवस्ा 
आदद।   

ग्ाजफटंग तकनीक  

िबजी ग्ाप्टंग की कई तकिीक हरै और लोग अपिी 
पिंद और पररपस्नत के अिुिार उिका उप्योग करत ेहैं  
कुछ प्मुख ग्ाप्टंग तकिीकी इि प्कार हैं: एक बीज 
पत् ग्ाप्टंग, छेद िपममलि ग्ाप्टंग, वेज ग्ाप्टंग, 
सपलरैश ग्ाप्टंग आदद, पजिका प््योग पौध उतपादक 
फिल के अिुिार करत ेहैं।

भारत में भी इि ददशा में िरकारी एवं निजी क्षेत्ों में 
का्यमा प्ारंभ कक्या ग्या हरै त्ा बैंगि, टमाटर, खीरा, 
सशमला समचमा त्ा तरबूज आदद में िूत्कृसम, जीवाणु 
उकठा, जल भराव, िूखा आदद के प्नत िहिशील मूलवृंतों 
की पहचाि की ग्यी हरैI निजी क्षेत् की भी इि तकिीक 
को ककिािों तक ले जािे में िहभाधगता हो रही हरैI

भारत में, िबजी ग्ाप्टंग का काम िबिे पहले 
भारती्य बागवािी अिुिंधाि िंस्ाि, बंगलौर में डॉ आर. 
एम. भटट और उिके िह्योधग्यों िे शुरू कक्या ् ा। उिके 
काम में जलभराव की पस्नत के सलए मूलवृंत की पहचाि 
की ् ी। भारत में कई जगहों पर िबजी ग्ाप्टंग का काम 
बबखरे तरीके िे शुरू कक्या ग्या। राषट्ी्य पादप आिुवंसशक 
िंिाधि ब्यरूो िई ददलली, के क्षेत्ी्य कें द्र, बत्शूर, केरल 
िे कददवूगमी्य िपबज्यों में ग्ाप्टंग पर काम कक्या हरै, 
ग्ा्ट की िफलता 98% ्ी। दहमाचल प्देश कृवष ववशव 
ववद्याल्य, पालमपुर, भारती्य िबजी अिुिंधाि िंस्ाि, 
वाराणिी एवं कजरी, जोधपुर जरैिे िंस्ािों िे भी ग्ाप्टंग 
पर काम शुरू कक्या और बैंगि, समचमा, टमाटर और खीरे 
के ववसभन्ि प्भेदों की पहचाि की, ताकक बरैकटीरर्यल 
ववलट और िेमाटोड के प्नतरोध को बढ़ा्या जा िके। कुछ 
निजी क्षेत् के खखलाड़ी भी िबजी के ग्ाप्टंग कारोबार में 
शासमल हैं। छत्तीिगढ़ की वीएिआर िीड प्ाइवेट सलसमटेड 

उिमें िे एक हरै जो ककिािों के सलए ग्ा्टेड प्नतरोधी 
बैंगि की आपूनत मा करता हरै और हाल ही में हरर्याणा कृवष 
ववशवववद्याल्य दहिार, हरर्याणा में िावमाजनिक-निजी 
िाझदेारी में एक िबजी ग्ाप्टंग ििमारी की भी स्ापिा 
की हरै।

हाल ही में िंरक्क्षत कृवष प्ौद्योधगकी कें द्र, भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली िे ववसभन्ि 
मूलवृंतों के मूल्यांकि और िबजी ग्ाप्टंग के सलए उिकी 
उप्युकतता पर काम करिा शुरू कर दद्या हरै पजििे 
निकट भववष्य में िबजी के कलमी पौधों को ककिािों को 
भी उपलबध करा्या जा िकेगा।

धचत् 1. टमाटर का बैंगि पर ग्ा्टेड पौधा  

  धचत् 2. कलमी टमाटर का पौधा फलि  में
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महत्व

प्याज दनुि्या भर में महतवपणूमा िबजी और मिालेदार 
फिलों के रूप में उगाई जाती हैं। प्याज में कई औषधी्य 
गणु होत ेहैं एिसलए प्याज की मागं उपभोकताओ ंमें परेू 
ववशव में वषमा भर बिी रहती हरै। प्याज में तीखापि िलफर 
्यौधगकों के कारण होता हरै। प्याज ववशषेकर रिोई में  
मिाले के रूप में िबजी और िलाद के रूप में दरैनिक 
उप्योग कक्या जाता  हरै। प्याज में एंटीऑपकिडेंट एव ंअन््य 
रिा्यि ्यौधगक पा्ेय जात े हैं जो शरीर में िजूि 
अट्ाइपगलिराइडि एव ंकोलेसट्ॉल के सतर को कम करत ेहैं 
पजििे हृद्य रोग का खतरा कम हो िकता हरै। प्याज में 
ववसभन्ि ववटासमि, खनिज और  ्यौधगक पा्ेय जात ेहरै जो 
शरीर के सलए कई तरह िे सवासथ्यप्द होत ेहरै। वासतव में, 
प्याज के औषधी्य गणुों को प्ाचीि काल िे मान््यता प्ापत 
हरै, जब उिका उप्योग सिरददमा, हृद्य रोग और शरीर के 
ककिी भी दहसिे की चोट लगिे पर प्याज और हलदी को  
इलाज के सलए उप्योग कक्या जाता ्ा। भारती्य िुसखे में 
प्याज िबिे महतवपणूमा और दरैनिक जीवि में िभी उप्योग 
की जािे वाली िामग्ी हरै। भारत मखु्यत: प्याज की तीिों 
ककसमों लाल, पीला और िफेद का उतपादि करता हरै - देश 
के उत्तरी भाग में, प्याज आमतौर पर िददमा्यों (रबी) के 
मौिम में उगा्या जाता हरै। जबकक दक्क्षणी और पपशचमी 
राज्यों आधं्र प्देश, किामाटक, तसमलिाडु, गजुरात और 
महाराषट् में, ्यह िददमा्यों (रबी) और िा् ही बाररश (खरीफ) 
के मौिम में उगा्या जाता हरै एव ं आपूनतमा  िा् परेू वषमा 
उपलबध रहती हरै। वतमामाि में, खरीफ में प्याज की खेती 
देश के उत्तरी भाग में बढ़ रही हरै।

पयाज उतपािन का षवशव पररदृशय

क्षेत्फल की दृपषट िे ववशव में चीि िबिे अधधक 
35.50 प्नतशत की दहसिेदारी के िा् प््म  स्ाि पर  

 
पे्म नारायण

भा.कृ.अिु.प.-राषट्ी्य कृवष अ्माशासत् और िीनत अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली -110 012

हरै एवं उतपादि में 40.30 प्नतशत का ्योगदाि ददखा हरै, 
इिके बाद भारत क्षेत्फल में दिूरे स्ाि 20.66 प्नतशत 
और उतपादि में 17.50 प्नतशत का ्योगदाि दद्या, 
पजिके बाद बांगलादेश का क्षेत्फल 2.90 प्नतशत और 
2017 में उतपादि का 1.50 प्नतशत उतपादि हुआ। वषमा 
2018-2019 में भारत में प्याज की खेती का क्षेत्फल 
1293 हजार हेकटे्यर हरै जबकक उतपादि 23610 हजार 
टि और उतपादकता 18.25 टि / हेकटे्यर का ्योगदाि 
दद्या। ववशव में प्याज की िवामाधधक उतपादकता 65.96 
टि / हेकटे्यर ्यू.एि.ए. में दजमा की ग्यी, इिके वाद 
ररपपबलक में 64 टि / एवं सपेि 52.88 टि / हेकटे्यर 
दजमा की ग्यी। हालांकक भारत में प्याज की परैदावार 
(18.25 टि / हेकटे्यर) जो अन््य देशों में िे कम हरै। 
लेककि बांगलादेश 9.96 टि / हेकटे्यर िबिे कम 
उतपादकता दजमा की ग्यी  हरै। बत्वषमी्य औित 2017 के 
दौराि ववशव में उपज 19.37 टि / हेकटे्यर दजमा की गई। 
भारत में कम उतपादकता के कारणों में, सिचंाई की कम 
िुववधाएं, स्ािी्य ककसम के बीजों का उप्योग, छोटी 
भसूम जोत और ककिािों की खराब आध्माक पषृठभसूम एवं 
िवीितम तकिीकी के उप्योग में कमी के कारण  हैं। 

भारत में पयाज उतपािन, मूलयों में उतार – चढ़ाव एवं ननया्कत का 
षवशलेिण
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भारत में पयाज का क्षेत्रफल, उतपािन, उतपािकता 
का  पररदृशय

वषमा 1980-81 के दौराि भारत में प्याज का क्षेत्फल  
251 हजार हेकटे्यर और उतपादि में 2648 हजार टि 
्योगदाि दद्या, दशक के बाद ्यह क्षेत्फल बढ़कर 301 
हजार हेकटे्यर और उतपादि 3226 हजार टि और 
उतपादकता 11.0 टि / हेकटे्यर 1990-91 के दौराि दजमा 
की ग्यी। वषमा 1980-81 िे 1990-91 की अवधध के 
दौराि उतपादकता और क्षेत् में उतपादि में  धीमी वावषमाक 
वदृधध दजमा की गई। हालांकक अगले दशक में इिी प्ववृत्त 
िे  क्षेत्फल 332 िे बढ़कर 449 हजार हेकटे्यर हो ग्या 
और उतपादि 1991-92 िे 2000-01 के दौराि 4706 
िे 4721 हजार टि हो ग्या। प्याज के क्षेत्फल में 
िाटकी्य रूप िे वदृधध 496 हजार हेकटे्यर, उतपादि 
3226 हजार टि क्रमशः 2001-02 के दौराि 1064 
हजार हेकटे्यर, 15118 हजार टि 2010-11 के दौराि 
दजमा की गई एवं क्रमशः उचचतम वावषमाक चक्रवदृधध दर 
के िा् क्षेत्फल में 8.60 प्नतशत, उतपादि 14.41 
प्नतशत और उतपादकता में 5.36 प्नतशत की वदृधध दजमा 
की गई। वषमा 2017-18 के दौराि क्रमशः प्याज दोिों 
क्षेत्फल  और उतपादि में 1285 हजार हेकटे्यर, 23262 
हजार टि की वदृधध हुई हरै, जो कक ववपणि िुववधाओं 
और अचछी कीमत पाररश्समक बेहतर तकिीकी िुववधाओं  
के कारण हुई हरै (धचत् 1 देखें)।

वाषि्कक चरि वदृरध िर और गुणांक सभन्नता का 
षवशलेिण

प््म दशक में 1998-99 िे 2007-2008 और 
दववती्य दशक 2008-09 िे 2017-18 की तासलका 2 में 
क्षेत्फल, उतपादि एवं उतपादकता का वावषमाक चक्रवदृधध 
ववकाि दर एवं गुणांक सभन्िता का ववशलेषण कक्या 
ग्या। प्याज के क्षेत्फल की वावषमाक चक्रववृत्त ववकाि दर 
प््म दशक के दौराि 5.47 प्नतशत और दिूरी अवधध 
में 5.71 प्नतशत दजमा की ग्यी जबकक उतपादि में प््म 
दशक में 10.17 और दववती्य दशक में 6.99 प्नतशत 
दजमा की गई और उतपादकता क्रमश: 6.99 प्नतशत और 
1.21 प्नतशत दिूरी अवधध में धगरावट आई ्ी।

प््म दशक में 1998-99 िे 2007-2008 में प्याज 
के उतपादि में िबिे अधधक एवं गुणांक सभन्िता  46.50  
प्नतशत, क्षेत्फल में 24.74 प्नतशत एवं  उतपादकता में 
18.90 प्नतशत दजमा की ग्यी, जबकक दववती्य दशक 
2008-09 िे 2017-18 के दौराि क्रमशः 17.36, 20.48 
और 6.10 प्नतशत दजमा की ग्यी। क्षेत्फल एवं  उतपादकता 
में उचचतम गुणांक सभन्िता ्यह बात दशामाता हरै कक वषमा 
1998-99 िे 2007-2008 में उतार चढ़ाव दववती्य दशक 
2008-09 िे 2017-18 की तुलिा में अधधक रहा जो 
उतपादि अनिशचतता सतर बताता हरै। कभी-कभी अधधक 
उतपादि के प्याज के मूल्यों में धगरावट िे ककिािों को 

रचत्र 1 वि्क 2090-91 िे 2017-18  के अतंग्कत भारत में पयाज का प्क्षते्र एवं उतपािन 

स्ोत : कृवष और ककिाि कल्याण मंत्ाल्य, भारत िरकार
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िुकिाि उठािा पड़ता हरै एवं बेमौिम बरिात के कारण 
उतपादि में धगरावट िे उपभोकताओ ंको प्याज की अधधक 
कीमत चुकािी पड़ती हरै।

राजय सतर पर पयाज का क्षेत्रफल, उतपािन एवं 
उतपािकता का पररदृशय 

प्याज की खेती लगभग पूरे देश में की जाती हरै, 
वतमामाि में प्याज के क्षेत्फल एवं  उतपादि के आधार पर 
इिको 3 भागों में ववभापजत कक्या जरैिे मुख्य उतपादक 
राज्य, मध्यम उतपादक राज्य एवं छोटे उतपादक राज्य 
िपममसलत हरै। बत्षमी्य औित 2018 के आकंड़ों के आधार 
पर प्याज के प्मुख उतपादक राज्य महाराषट्, मध्य प्देश, 
किामाटक, राजस्ाि, बबहार हैं। महाराषट् देश में प्याज का 
प््म उतपादक राज्य हरै, पजिका क्षेत्फल 38.64 प्नतशत 
कुल प्याज उतपादि का 33.20% ्योगदाि दद्या, इिके 
बाद मध्य प्देश का क्षेत्फल 10.73%, उतपादि 15.42%, 

किामाटक 15.20% क्षेत् लेककि 13.11% उतपादि दजमा 
कक्या ग्या (तासलका 1 देखें)।

मध्यम उतपादक राज्यों के अतंगमात आधं्र प्देश 
4.07%, हरर्याणा 3.14%, पपशचम बंगाल 2.50%, 
तसमलिाडु 2.15% िपममसलत हरै। छोटे उतपादक राज्य में 
उत्तर प्देश, उड़ीिा, तलेंगािा, छत्तीिगढ़, झारखंड 
िपममसलत हैं। वषमा 2018 के दौराि उचचतम उतपादकता 
के मामले में मध्यप्देश में ररकॉडमा 42.53 टि / हेकटे्यर  
गुजरात में 24.29 टि / हेकटे्यर और हरर्याणा में 23.44 
टि / हेकटे्यर बत्वषमी्य औित दजमा कक्या ग्या, जबकक 
अखखल भारती्य औित 18.1 टि / हेकटे्यर रही। वषमा 
2009-10 में बेमौिम बाररश के कारण, प्याज क्षेत्फल 
और उतपादि दोिों  में महतवपूणमा राज्यों महाराषट्, 
किामाटक, गुजरात और हरर्याणा में कमी आ ग्यी ्ी।

राजय सतर पर वाषि्कक चरिवदृरध षवकाि िर और 

तासलका 1. वि्क 2018 के िौरान पयाज का राजय सतर का पररदृशय

रिम िं. राजय क्षेत्रफल दहसिेिारली % ‘000’ हे. उतपािन दहसिेिारली % ‘000’ टन उपज टन / हे.
मुख्य उतपादक राज्य 

1 महाराषट् 503.78 38.65 7372.72 33.20 17.43
2 मध्य प्देश 139.96 10.74 3423.54 15.42 42.53
3 किामाटक 201.10 15.43 2910.68 13.11 15.29
4 राजस्ाि 71.19 5.46 1193.71 5.37 15.39
5 बबहार 53.95 4.14 1245.63 5.61 23.07

मध्यम उतपादक राज्य 
6 गुजरात 42.43 3.25 1064.05 4.79 24.29
7 आधं्र प्देश 42.89 3.29 905.86 4.08 21.8
8 हर्याणा 30.53 2.34 696.74 3.14 23.44
9 पपशचम बंगाल 32.73 2.51 547.86 2.46 18.00
10 तसमलिाडु 33.55 2.57 477.58 2.15 10.62

छोटे उतपादक राज्य 
11 उत्तर प्देश 25.96 1.99 429.79 1.93 16.37
12 ओड़ीशा 33.45 2.56 378.85 1.70 11.33
13 तलेंगािा 18.14 1.39 374.97 1.69 18.18
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गुणांक सभन्नता 

चक्रवदृधध ववकाि दर 2008-09 िे 2017-18 के 
सलए तासलका में वावषमाक चक्रवदृधध वदृधध दर का ववशलेषण 
कक्या ग्या। मध्यप्देश में उतपादि वदृधध दर 19.03% 
और गुणांक सभन्िता 46.22% दजमा की गई, इिके बाद 
राजस्ाि क्रमश: में 12.09% और 41.80% और 
महाराषट् में दौराि 8.95% और गुणांक सभन्िता  
28.75% दर दजमा की गई। हालांकक, इिी अवधध के 
दौराि राषट्ी्य औित वावषमाक चक्रवदृधध वदृधध दर 6.96% 
और गुणांक सभन्िता 20.42% दजमा की गई। प्याज के 
उतपादि में धगरावट की मात्ा किामाटक (25.5%) में 
िबिे अधधक ्ी, इिके बाद गुजरात (24%) और 
महाराषट् (20%) का स्ाि ्ा।

वषमा 2008-09 िे 2017-18 के दौराि िबिे अधधक 
उतपादि 882 िे 3701 हजार टि 4.2 गिुा मध्य प्देश 
में तक दजमा कक्या ग्या, पजिके बाद राजस्ाि 369 िे 
1435 हजार टि 3.88 गुिा और महाराषट् 3933 िे 

14 छतीिगढ़ 24.86 1.91 406.41 1.83 16.49
15 अन््य राज्य 49.00 3.76 767.86 3.45 15.67

अखखल भारत 1303.59 100.00 22207.00 100.00 18.10

स्ोत : कृवष और ककिाि कल्याण मंत्ाल्य, भारत िरकार

8854 हजार टि 2.25 गुिा दजमा कक्या ग्या।

पयाज का ननया्कत और इिकी षवकाि िर

हालांकक ्यह तासलका 2. िे सपषट हरै कक ्यद्यवप देश 
िे प्याज के नि्यामात की मात्ा और मूल्य में वदृधध हुई हरै, 
नि्यामात िाल-दर-िाल व्यापक उतार-चढ़ाव के अधीि हरै। 
इिे इि तथ्य के सलए पजममेदार ठहरा्या जा िकता हरै 
कक प्याज का नि्यामात मुकत िहीं हुआ हरै, लेककि इिे 
राषट्ी्य कृवष िहकारी ववपणि िंघ (NAFED) और अब 
कुछ अन््य एजेंसि्यों के माध्यम िे प्िाररत कक्या जाता 
हरै। इि तरह की एजेंसि्यां घरेलू उपभोकताओं और 
उतपादकों को उचच मूल्य और गलूटि िे बचा रही हैं। 
नि्यामात में उतार-चढ़ाव का कारण कभी-कभी घरेलू 
आवश्यकता प्याज को ध्याि में रखत े हुए नि्यामात पर 
लगाए गए प्नतबंध के कारण हो िकता हरै। इिमें कोई 
िंदेह िहीं हरै, प्याज के नि्यामात िे देश को मूल्यवाि 
ववदेशी मुद्रा प्ापत की हरै और िा् ही निमामाता को प्नत 
टि उचच मूल्य दद्या हरै। प्याज के नि्यामात दवारा दी जािे 

तासलका 2. पयाज का ननया्कत और इिकी षवकाि िर

वषमा मात्ा ‘000’टन्ि कीमत (`लाख) वषमा मात्ा ‘000’टन्ि कीमत (`लाख)

1998-99 298.427 26436 2008-09 1783.280 224312

1999-00 318.230 26704 2009-10 1873.002 283428

2000-01 330.207 32362 2010-11 1340.772 215906

2001-02 506.924 41141 2011-12 1552.904 214143

2002-03 545.211 38719 2012-13 1822.760 229491

2003-04 840.717 82123 2013-14 1358.193 287713

2004-05 941.448 81749 2014-15 1086.072 200995

2005-06 778.134 71597 2015-16 1201.418 278021

2006-07 1161.062 113543 2016-17 3492.718 465173
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वाली लाभप्दता और िंभाववत तथ्य इि तथ्य िे सपषट 
हैं कक, राषट्ी्य आधार पर, 1990 के बाद िे प्याज का 
क्षेत्फल, उतपादि और उपज 301 हजार हेकटे्यर, 3226 
हजार टि और 11.00 टि/हेकटे्यर िे बढ़ ग्या हरै। 
जबकक 2017-18 के दौराि क्षेत्फल 1285 हजार हेकटे्यर 
4.26 गुिा, 23662 हजार टि 7.33 गुिा और 18.10 
टि प्नत हेकट्यर हरै।

 वषमा प््म दशक 1998-99 िे 2007-2008 तक 
प्याज की ववकाि दर की आ्यात मात्ा िबिे अधधक 
18.06 पा्यी ग्यी जो घटकर दववती्य दशक 2008-09 
िे 2017-18 के दौराि 2.5% रह ग्यी जबकक इिी िम्य 
के दौराि कुल नि्यामात मूल्यों में 20.78% िे घटकर 
6.76% वावषमाक चक्रवदृधध दर दजमा की ग्यी। प्याज 
नि्यामात के गुणांक सभन्िता भी पहले की तरह रुझाि पा्ेय 
गए जो वषमा 1998-99 िे 2007-2008 अवधध में 47.87% 
िे घटकर वषमा 2008-09 िे 2017-18 के दौराि 39.20% 
रह ग्यी जबकक इिी अवधध के दौराि  कुल नि्यामात 
मूल्यों में गुणांक सभन्िता 57.48% िे घटकर 33.16% 
वावषमाक चक्रवदृधध दर दजमा की ग्यी (तासलका 2.देखें)।

भारत िे पयाज के मुखय आयातक िेश

बत्वषमी्य औित  2018 के दौराि भारत िे मुख्य 10 
पड़ोिी देशों को 90 प्नतशत अधधक ताजा प्याज का 
नि्यामात कक्या। प्याज के नि्यामात में बांगलादेश पहले स्ाि 
पर 534.04 हजार टि, 29.74 प्नतशत दिूरे स्ाि पर 
मलेसश्या 297.47 हजार टि के िा् 16.56 प्नतशत 
और िं्युकत अरब अमीरात 232.76 हजार टि 12.96 
प्नतशत के िा् तीिरे स्ाि पर रहा। ओमाि दि देशों 
में िबिे कम 37.64 हजार टि  2.10 प्नतशत नि्यामात 
कक्या ग्या। बांगलादेश की ओर िे ववदेशी मुद्रा ववनिम्य 
में पहले स्ाि पर 8418.6 समसल्यि 27.18 प्नतशत 
और मलेसश्या में 5560.3 प्नतशत के िा् दिूरे स्ाि 

पर 17.95 प्नतशत और श्ीलंका के डीएिआर 4245.6 
तीिरे स्ाि 13.17 प्नतशत पर रहे। ओमाि िे तवृषमी्य 
औित 2018 के दौराि शीषमा दि देशों में िबिे कम 537 
समसल्यि 1.73 प्नतशत आ्यात कक्या।

भारत में पयाज का उतपािन, ननया्कत एवं मूलयों में 
उतार चढ़ाव के कारण 

आलू, प्याज और टमाटर ्ेय तीिों चीजें भारती्य 
िपबज्यों के सलए बेहद जरूरी हैं। इिमें िे कोई एक चीज 
तो लगभग हर भारती्य खािे में मौजूद रहती हरै और हर 
िाल भारती्य बाजार में इि तीिों में िे ककिी एक चीज 
के दाम बहुत बढ़ जात ेहैं। इि िाल प्याज के दाम बढ़ 
रहे हैं। कुछ राज्यों में प्याज के दाम वषमा 1998 में 80 
िे 90 रुप्ेय/ककलो तक पहंुच गए ् े इिके मददेिजर कें द्र 
िरकार िे अगले आदेश तक प्याज के नि्यामात पर रोक 
लगा दी हरै। दामों को नि्यंत्ण में करिे के सलए िरकार 
अफगानिसताि और समस् िे प्याज का आ्यात भी कक्या 
्ा।

1. बेमौिम बरिात के कारण पयाज के उतपािन कमी 

वषमा 2019 बेमौिम बरिात के कारण प्याज के 
उतपादि कमी और प्याज के देश की ववसभन्ि मंडड्यों 
जरैिे चेन्िई, बेंगलुरु, मुंबई, ददलली में दाम 200 िे 225 
रुप्ेय/ककलो तक पहंुच गए ्े। प्याज के बेहताशा कीमतें 
बढ़ािे कारण काला बाजार और प्याज के बड़ ेव्यापारर्यों 
िे प्याज की जमाखोरी के कारण प्याज के दामों में बदृधध 
हुई। भारत में प्याज की खपत चाहे आप शाकाहारी खािा 
देख लें ्या मांिाहारी, दोिों में प्याज का खूब इसतमेाल 
होता हरै। भारत िरकार के आकंड़ों के मुताबबक भारत में 
प्नत हजार व्यपकत पर 908 व्यपकत प्याज खात े हैं। 
इिका मतलब भारत में प्याज के उपभोकताओ ंकी िंख्या 
100 करोड़ िे भी ज्यादा हरै। गसममा्यों में खािकर प्याज 

2007-08 1101.401 128582 2017-18 2135.422 438436

ACGR% 18.06 20.78 ACGR 2.50 6.76

CV % 47.87 57.48 CV % 39.20 33.16

ACGR % = वावषमाक चक्रवदृधध दर, CV %   = गुणांक सभन्िता 
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की मांग िलाद में उप्योग होिे कारण और अधधक बढ़ 
जाती हरै जबकक  भारत में प्याज का उतपादि िभी राज्यों 
में िहीं होता।

2. उतपािन और भंडारण ठीक नहलीं होना

भारत में अलग-अलग राज्यों में पूरे िाल प्याज की 
खेती होती हरै। अप्रैल िे अगसत के बीच रबी की फिल 
होती हरै पजिमें करीब 60 प्नतशत प्याज का उतपादि होता 
हरै जबकक अकतबूर िे ददिबंर खरीफ 20 प्नतशत और 
जिवरी िे माचमा के बीच 20 प्नतशत प्याज का उतपादि 
होता हरै। भारत में जिू िे लेकर अकतबूर तक बाररश का 
िम्य रहता हरै जब ज्यादा बाररश होिे पर फिल खराब 
हो जाती हरै। प्याज के भडंारों में पहंुचिे पर भी परेशािी 
खतम िही ंहोती एव ंभडंार में पहंुचिे के बाद ज्यादा बाररश 
के कारण भडंार में िमी ्या पािी आ जाए तो प्याज िड़ 
जाती हैं। ऐिा अकिर होता हरै। इिके कारण वषमा 2019 
में मध्य प्देश और महाराषट् में आई बाढ़ का प्याज के 
उतपादि पर बहुत अिर पड़ा हरै और प्याज की कीमतें 
200 िे 225 रुप्ेय / ककलो तक पहंुच गई ्ी। प्याज 
भडंारण के सलए, प्ौद्योधगकी प्ाकृनतक वेंदटलेशि ्या 
कृबत्म वेंदटलेशि के िा् भी हो िकती हरै। कोलड सटोरेज 
सिसटम प्याज के सलए कुछ देशों में उप्योग कक्या जाता 
हरै, ्यह िामान््य रूप िे भारत में कमजोर अ्माव्यवस्ा 
होिे के कारण िही ंअपिा्या जाता हरै और हमारे देश में 
प्चसलत उचच पररवेश तापमाि में गणुवत्ता बिाए रखिे के 
सलए आवश्यक कोलड चेि िवुवधाओ ंकी कमी के कारण 
भारत में इिे िही ंअपिा्या ग्या हरै। 25 िे 30 डडग्ी 
िेपलि्यि तापमाि के िा् 65% िे 70% के बीच 
आदॅ्रता की रेंज बिाए रखिे पर प्याज भडंारण का वेंदटलेशि 
काफी िन्तोषजिक रहता हरै।

ननष्कि्क 

भारत चीि के बाद दनुि्या में प्याज का दिूरा िबिे 
बड़ा उतपादक हरै। भारत ववशव के कुल क्षेत्फल का 20.66 
प्नतशत का भागीदार हरै जबकक उतपादि में 17.5 प्नतशत 
्योगदाि दद्या एवं उतपादकता 16.40 टि/हेकटे्यर दजमा 
की ग्यी। प्याज में एंटीऑपकिडेंट एवं अन््य रिा्यि 
्यौधगक पा्ेय जात ेहैं जो शरीर में  िूजि अट्ाइपगलिराइडि 
एवं कोलेसट्ॉल के सतर को कम करत ेहैं पजििे हृद्य 

रोग का खतरा कम हो िकता हरै। प्याज में ववसभन्ि 
ववटासमि, खनिज और ्यौधगक पा्ेय जात ेहरै जो शरीर के 
सलए कई तरह िे सवासथ्यप्द होत े हरै। इि कारण 
उपभोकताओ ंवषमा भर इिकी लगातार मांग बिी रहती हरै।

प्याज के प्मुख उतपादक राज्य महाराषट्, मध्य प्देश, 
किामाटक, राजस्ाि, बबहार हैं। महाराषट् देश में प्याज का 
प््म उतपादक राज्य हरै, पजिका क्षेत्फल 38.64 प्नतशत 
कुल प्याज उतपादि का 33.20% ्योगदाि दद्या, इिके 
बाद मध्य प्देश का क्षेत्फल 10.73%, उतपादि 15.42%, 
किामाटक 15.20% क्षेत् लेककि 13.11% उतपादि दजमा 
कक्या ग्या।

भारत प्याज का नि्यामात में भी महतवपूणमा स्ाि 
रखता हरै जो प्याज की अधधक उतपादि में ककिािों को 
हानि बचाता हरै एवं नि्यामात को बढ़ावा देता हरै पजििे 
ववदेशी मदु्रा अपजमात होती हरै। वषमा 1981-82 के दौराि 
169.77 हजार टि और 2944 लाख की प्यामापत वदृधध 
हुई ्ी और अगले दशक में ्यह 1991-92 के दौराि 
दोगुिे िे अधधक 406.14 हजार टि और मूल्य 16297 
लाख रुप्ेय ्ा। 2001-02 में उतपादि प्याज 5252 
हजार टि की जबरदसत वदृधध हुई ्ी, पजििे निमामाता 
का कल्याण हुआ और इिी अवधध के दौराि प्याज का 
नि्यामात 507 हजार टि 41141 लाख रुप्ेय ्ा। 2016-
17 के दौराि प्याज की कीमतों में अचािक उछाल के 
कारणों िे प्याज का नि्यामात में िाटकी्य ढंग िे वदृधध 
3493 हजार टि और मूल्य 465173 लाख रुप्ेय हो 
ग्या।

प्याज की कीमतों में उतार चढ़ाव रोकिे सलए िरकारी 
खरीद करिे का िरकार का निणमा्य िीधे ककिािों की 
मदद करिा हरै। इििे ककिािों को फा्यदा होगा। अब 
उन्हें कम कीमत पर प्याज बेचिे पर मजबूर िहीं होिा 
पड़गेा। वहीं उपभोकताओ ंको गरैर फिली िीजि में भी 
प्याज की आपूनत मा की जा िकेगी। इधर िरकार को गरैर 
फिली िीजि में बाजार में प्याज के भावों को नि्ंयत्ण 
करिे में मदद समलेगी। प्ा्य: अगसत महीिे िे लेकर 
िवंबर के बीच प्याज का ऑफ िीजि होता हरै, जब 
बाजार में आपनूतमा घट जाती हरै। ऐिे में प्याज की मांग 
बढ़ािे िे कीमतें बाजार में बढ़ जाती हरै पजिे िंभालिा 
िरकार के सलए मपुशकल हो जाता हरै। 
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भारत कृवष प्धाि देश होिे के िा् िा् वरैपशवक 
सतर पर िबिे अधधक ्युवाओ ंवाला देश भी हरै। कृवष क्षेत् 
में भारत िे आज़ादी के बाद एक लंबा एवं िंघषमा भरा 
िफर त्य कक्या हरै। हररत क्रांनत त्ा कृवष वरैज्ानिकों के 
अिुिंधाि त्ा प्िार िे भारत को ि सिफमा  खाद्याि में 
वरि दगुध उतपादि में भी ववशव के सशखर में खड़ा कर 
दद्या और आज भारत फल एवं िपबज्यों में, दधू, मिाले 
एवं जूट में वरैपशवक सतर पर िबिे बड़ा उतपादक हरै। धाि 
एवं गेहँू में भारत ववशव का दिूरा िबिे बड़ा उतपादक एवं 
वरैपशवक सतर पर भारत 80 प्नतशत िे अधधक फिलों का 
िबिे बड़ े उतपादकों में िे एक हरै। गत हररत क्रांनत 
रणिीनत दवारा भारत में कृवष क्षेत् के ववकाि के सलए 
कृवष उतपादि बढ़ािे और देश की खाद्य िुरक्षा में िुधार 
लािे पर जोर दद्या ग्या ्ा। हररत क्रांनत िे ववशव पटल 
पर भारत को अन्ि प्यामापत देश बिा दद्या हरै। लेककि 
जहां एक तरफ हमिे ववशव में अपिे आप को कृवष 
उतपादि में िाबबत कक्या हरै वही दिूरी ओर बढ़ती हुई 
आबादी, घटती हुए उपजाऊ कृवष भसूम, कम होत े हुए 
रोजगार त्ा निवेश एवं बाज़ार के जोखखमों िे कृवष क्षेत् 
में का्यमारत ्युवाओ ंके िमक्ष कृवष को लाभकारी बिािे में 
बड़ी चुिौनत्याँ खड़ी कर दी हैं। कृवष में कौशल ववकाि 
इि चुिनत्यों का उधचत िमाधाि बि िकता हैं ककंतु 
वतमामाि पररपेक्ष में कृवष क्षेत् में ्युवाओ ं का कौशल 
ववकाि करिा अपिेआप में एक बड़ी चुिौती हरै,इिसल्य 
आज िम्य की मांग खाद्य िुरक्षा में िुधार के िा् िा् 
अधधक आ्य अपजमात कर ककिाि को आतमनिभमार बिािा 
भी हरै।

आतमननभ्कर भारत

‘आतमनिभमार भारत’, भारत को एक आतमनिभमार राषट् 
बिािे िमबन्धी एक दृपषट (ववजि) हरै। इिका पहली बार 

रगररजेश सिहं महरा1, प्नतभा जोशी2, आर एि बाना3 एवं गोगराज सिहं जाट4

1कृवष प्िार िंभाग, 2कृवष प्ौद्योधगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र,  
3िस्य ववज्ाि िभंाग एवं 4शाकी्य ववज्ाि िंभाग

भा.कृ.अ.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

िावमाजनिक उललेख भारत के प्धािमंत्ी िे 12 मई 2020 
को कक्या ्ा जब वे कोरोिा-वाइरि ववशवमारी िमबन्धी 
एक आध्माक परैकेज की घोषणा कर रहे ्े। इिके तहत 
20 लाख करोड़ रुप्ेय के राहत परैकेज की घोषणा की ्ी 
जो देश की िकल घरेलू उतपाद का लगभग 10 प्नतशत 
हरै। आतमनिभमार भारत असभ्याि के तहत िूक्म, लघु एवं 
मध्यम उद्योगों के कल्याण के सलए कुल 16-घोषणाएं 
एवं गरीबों, श्समकों और ककिािों के सलए अिेक घोषणाएं 
की गईं हैं पजिमें मुद्रा सशशु ऋण के सलए 1500 करोड़ 
रुप्ेय,सट्ीट वेंडिमा के सलए 5 हजार करोड़ रुप्ेय की ववशषे 
के्रडडट िुववधा, िीएएमपीए फंड का उप्योग कर 6 हजार 
करोड़ रोजगार त्ा िाबाडमा के माध्यम िे ककिािों के 
सलए 30 हजार करोड़ रुप्ेय की अनतररकत आपातकालीि 
का्यमाशील पूंजीगत निधध त्ा ककिाि के्रडडट काडमा के 
माध्यम िे ढाई करोड़ ककिािों को बढ़ावा देिे के सलए 2 
लाख रुप्ेय का आवंटि शासमल हरै िा् ही िा् ककिािों 
की आ्य दोगिुी करिे के सलए 11 घोषणाएं भी की गई 
हैं।आतमनिभमार भारत असभ्याि के पाँच सतमभ 
निमिसलखखत हैं 

(1) अ्माव्यवस्ा – एक ऐिी अ्माव्यवस्ा जो छोटे-छोटे 
पररवतमाि (इंकक्रमेंटल चेंज) िहीं, बपलक ऊँची छलांग 
(कवांटम जंप) लाए।

(2) बुनि्यादी ढांचा – एक ऐिा बुनि्यादी ढांचा, जो 
आधुनिक भारत की पहचाि बिे। ववदेशी कंपनि्यों को 
आकवषमात कर िके।

(3) प्ौद्योधगकी – एक ऐिा सिसटम, पजिमें आधुनिक 
तकिीक को अपिािे और िमाज में डडपजटल तकिीक 
का उप्योग बढ़ािा शासमल हरै।

(4) जििंापख्यकी (डमेोग्ाफी)– भारत की जीवन्त 
जििांपख्यकी हमारी ताकत हरै, आतमनिभमार भारत के 

ककिानों की आतमननभ्करता की नीव: कौशल षवकाि 
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सलए ऊजामा का स्ोत हरै।

(5) मागं – भारत के पाि बड़ा घरेल ूबाजार और मांग हरै, 
उिे परूी क्षमता िे इसतमेाल ककए जािे की जरूरत हरै।

आतमनिभमार भारत असभ्याि के अतंगमात िरकार एवं 
ररजवमा बैंक के दवारा 27.1 लाख करोड़ रुप्ेय का निवेश 
कक्या ग्या हरै। ्यह रासश देश की जीडीपी की 13% हरै। 

करै िे बनेंगे भारत के ककिान आतमननभ्कर

130 करोड़ की जििंख्या वाले देश में लगभग 68.84 
प्नतशत लोग ग्ामीण क्षते्ों में रहत ेहैं त्ा 57.8 प्नतशत 
लोग आजीववका हेत ु कृवष िे जड़ु े हुए हैं (जिगणिा, 
2011)। कृवष में का्यमारत लोगों की िखं्या धगरती ही जा 
रही हरै। अििुधंािों िे पता चला हरै की िि 1999 िे 
लगातार, प्नत ददि 2000 ककिाि, कृवष का त्याग कर रहे 
हैं त्ा हमारे देश के आधे िे ज्यादा (54.6 प्नतशत) 
ककिाि, कृवष को त्याग कर मजदरू बि गए हैं (जिगणिा, 
2011)। आकड़ें दशामात े हरै की देश के कुल का्यमाबल में 
निरंतर वदृधध हुई हरै ककंत ु कृवष का कुल का्यमाबल मे 
्योगदाि घटता चला ग्या हरै जो ्यह सिदध करता हरै कक 
ककिािों त्ा ्यवुाओं िे कृवष को त्याग कर ककिी अन््य 
का्यमाबल में ्योगदाि दद्या हरै। कृवष िकल घरेल ूउतपाद की 
ववकाि दर वषमा 2016-17 में 6.27% िे घटकर वषमा 2018-
19 में मात् 2.90 रह गई हरै। िा् ही िा् कृवष क्षते् का 
देश की कुल िकल घरेल ूउतपाद में ्योगदाि भी वषमा 1951 
में 60% िे घटकर मात् वषमा 2017 में मात् 17% रह ग्या 
हरै। कृवष कक घटती महत्ता आतमनिभमारता ववकाि के िमक्ष 
िबिे बड़ी चिुौती हरै। ्यद्यवप इि  कोववड-19 महामारी के 
िम्य में केवल कृवष ही िही ंअवपत ुअन््य महतवपणूमा के्षत् 
भी अत्यधधक प्भाववत हुए, वही हमारी स्ावपत िशकत 
कृवष व्यवस्ा िे बहुत  िीमा तक  अ्माव्यवस्ा को धगरिे 
िे बचा्या हरै। इि िम्य कृवष को िवीि िवोन्मेषी तकिीको, 
ववववधीकरण, कृवष उद्यसमता के िा् िदुृढ़ एव ंरूपातंररत  
करिे की आवश्यकता हरै पजिमें ििंाधिों का िरंक्षण, 
उिके कुशल उप्योग हेत ुकृवष पदधनत्या ंशासमल हरै पजििे 
उपलबध खेनतहर भसूम का उत्तम निवामाहकर व्यविा्यीकरण 
एव ंमिुाफे में वदृधध प्ापत की जा िके।

ककिािों में आतमनिभमारता ववकाि के सलए कौशल 
और ज्ाि दो पे्रक बल हैं। वतमामाि वरैपशवक माहौल में 

उभरती अ्माव्यवस्ाओं की मुख्य चिुौती िे निपटिे एवं 
आतमनिभमारता ववकाि में वे देश आगे हैं पजन्होंिे कौशल 
का उचच सतर प्ापत कर सल्या हरै। भारत की जििंख्या 
का एक बड़ा दहसिा उतपादक आ्यु िमूह में हरै क्योंकक 
भारत के पाि 60.5 करोड़ लोग 25 वषमा िे कम आ्यु के 
हैं। ्यह भारत को िुिहरा अविर प्दाि करता हरै, परंतु 
एक बड़ी चुिौती भी पेश करता हरै। हमारी अ्माव्यवस्ा 
को इिका लाभ तभी समलेगा जब हमारी जििंख्या 
ववशषेकर ्युवा सवस्, सशक्क्षत और कुशल होगी। जहां 
एक ओर कृवष क्षेत् में का्यमारत का्यमाबल वषमा 2022 में 
33% तक घटकर मात् 19 करोड़ रह जाएगा वहीं दिूरी 
ओर कुल का्यमाबल का मात् 18.5 % ही कृवष में औपचाररक 
रूप िे कौशलता प्ापत हरै। कृवष क्षेत् मे का्यमारत 21.9 
करोड़ का्यमाबल में केवल 0.3% (7,54000) ही कौशल 
पूणमा हैं, जबकक ववनिमामाण क्षेत्, गरैर ववनिमामाण क्षेत् एवं 
िेवा क्षेत् के सलए ्यह आकंड़ा क्रमशः 4%, 2% एवं 
6.3% हरै। ्यह िाफ दशामाता हरै कक वतमामाि में कृवष मे 
कौशल कक भारी कमी हरै। कृवष में आ्य वदृधध त्ा 
ककिािों को आतमनिभमार बिािे हेतु िए उद्यमों में कौशल 
ववकाि करिा आवश्यक हरै। राषट्ी्य िमूिा िवदेक्षण 
का्यामाल्य (2014) के िवदेक्षण के अिुिार ककिािों की 
औित आ्य 6426 रुप्ेय प्नत माह हरै और इि आ्य में 
ककिाि 3078 रुप्ेय कृवष िे, 2069 रुप्ेय मजदरूी/पेंशि, 
765 रुप्ेय पशुधि व 514 रुप्ेय गरैर-कृवष का्यथों िे 
अपजमात करता हरै, िा् ही िा् िीमांत और छोटे ककिाि 
फिल उतपादि में तजेी िे तकिीकी ववकाि के िा् 
तालमेल रखिे में अिम्मा हैं। गरैर-कृवष क्षेत् में रोजगार 
की कमी और इिपुट की बढ़ती लागत और ववसभन्ि 
अन््य कारकों के कारण बढ़ती ऋणग्सतता िे छोटे और 
िीमांत ककिािों के अपसततव को मुपशकल बिा दद्या हरै 
इिसल्य ववसतार िेवाओ ंको िीमांत और छोटे ककिािों 
की जरूरतों को पूरा करिे हेतु पिुनिमासममात कक्या जािा 
चादहए। आज कृवष आ्य में वदृधध की दर तवररत करिे 
की आवश्यकता हरै जो कृवष क्षेत् के ववसभन्ि उद्यमों में 
ककिािों के कौशल ववकाि िे िंभव हरै इिसल्ेय परंपरागत 
कृवष के िा् िा् अन््य उद्यम श्ोतों को पहचाििा त्ा 
उिमें ककिािों का कौशल ववकाि करवािा होगा, कुछ 
प्मुख उद्यम त्ा िवेंमेषी गनतववधध्यां निमिसलखखत हैं:
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(i) ववपणि: ककिािों को अपिे उतपादों का िीधा ववपणि 
करिा आवश्यक हरै त्ा अपिे उतपादि की अचछी कीमत 
कहाँ समलेगी उिका िवदे कर अपिे उतपादों को उि 
बाजारों तक भेजिे की व्यवस्ा खुद करिी चादहए। इि 
मॉडल िे बबचौसल्यों की भागीदारी िमापत हो जाती हरै 
त्ा उपभोकता के प्त्ेयक रुप्ेय का अधधकांश दहसिा 
ककिाि के हक में जाता हरै।

(ii) मूल्य िंवधमाि: अपिे उतपादों की गे्डडगं, परैकपजंग एवं 
प्िंसकरण कर ककिाि उििे अधधक िे अधधक आमदिी 
प्ापत कर िकत ेहैं त्ा सवरोजगार को भी बढ़ावा दे 
िकत ेहैं। अपिा ब्ांड बिाकर एक अपिा बाजार स्ावपत 
कर ववशवििी्यता बिाई जा िकती हरै पजिका अधधकतम 
लाभ उतपादक ककिाि, ककिाि िमूह/उतपदक िमूह एवं 
उपभोकता िभी को होगा।

(iii) िंगदठत उतपादि: उतपादि की मात्ा के आधार पर 
ही उिका ववपणि निधामाररत होता हरै। अतः कुछ ककिाि 
िंगदठत होकर एक ही तरह की फिल/फल/ फूल/ िपबज्यों 
की खेती करेंगे तो उिे दरू भेजिे में पररवहि खचमा में 
कमी आएगी त्ा दरूस् बाजारों में समलिे वाली अचछी 
कीमतों का लाभ उठा्या जा िकेगा। इिमें भारत िरकार 
दवारा 2016 में स्ावपत ‘ई-िाम’ पोटमाल का िह्योग 
कारगर हो िकता हरै जो भारत की मंडड्यों को डडपजटली 
जोड़ता हरै।

(iv) उतपाद ववशषे पर कें दद्रत रहिा:  ककिी एक उतपाद 
पर कें दद्रत रहिे का अ्मा हरै उििे िंबंधधत ज्ाि अजमाि, 
उतपादि, मूल्य िवंधमाि आदद में महार् हासिल होिा। 
इिका फा्यदा िम्य के िा् समलता हरै। िा् ही अन््य 
उतपादकों की तुलिा में पहले होिे की वजह िे बाजार में 
भी अचछी पकड़ रहती हरै, पजििे बाजार में अपिा ब्ांड 
स्ावपत करके उिका फा्यदा उठािे में मदद समलती हरै।

(v) िमेककत कृवष प्णाली: एक ववशषे उतपाद के अनतररकत 
ककिाि अन््य कृवष उतपादों पर भी ध्याि देंगे तो आ्य 
में वदधध होगी और जोखखम प्बंधि भी होगा। फिल 
प्णाली की िघिता को बढ़ाकर भी प्नत इकाई उतपादकता/
आमदिी को बढ़ा्या जा िकता हरै। नि्यसमत आमदिी के 
सलए धान््य फिलों के िा्-िा् ड्ेयरी, मगुमीपालि, 

िपबज्यों की खेती, फल उतपादि, मछली पालि आदद को 
भी अपिािा आवश्यक हरै।

(vi) बागवािी फिलों की िुरक्क्षत खेती: बागवािी फिलों 
की िुरक्क्षत खेती िे परंपरागत कृवष उतपादि प्णाली के 
स्ाि पर ववववधीकरण का एक बेहतर ववकलप उपलबध 
होता हरै। िुरक्क्षत दशाओ ंमें फिलोतपादि िे मुख्य त्ा 
बेमौिम में िपबज्यों, पुषपों त्ा कुछ फल फिलों की 
उतपादि क्षमता व गुणवत्ता बढ़ािे में बहुत िफलता 
समलती हरै क्योंकक इिका उप्योग उचच मूल्य वाली िबजी 
की फिलें जरैिे टमाटर, चेरी टमाटर, रंगीि सशमला समचमा, 
अनिषकेजनित खीरा, कनतमात फूलों जरैिे गुलदाउदी, 
सलसल्यम आदद के पुषप, सट्ाबेरी, अंगूर आदद को उगािे 
के सलए लाभदा्यक ढंग िे कक्या जा िकता हरै। इि 
प्कार, िपबज्यों की बेमौिम खेती करिे िे आमदिी को 
बढ़ा्या जा िकता हरै।

कौशल षवकाि हेतु भारत िरकार की पहल

भारत िरकार िे कृवष िदहत ववसभन्ि क्षेत्ों में कौशल 
ववकाि हेतु कई ्योजिाएँ आरंभ की हैं जो ककिािों को 
आतमनिभमार बिािे हेतु अपार िंभाविाओ ंको जन्म देती 
हैं, पजिमें िे प्मुख ्योजिाएँ निमिसलखखत हैं 

(i) फिल कटाई के बाद फिल की हानि रोकिे के सलए 
वे्यरहाउसिगं और कोलड चेि में निवेश: प्यामापत भणडारण 
और कोलड सटोरेज िुववधाओं के अभाव में ककिािों दवारा 
उतपाददत खाद्याि का बडा ़ दहसिा खराब हो जाता हरै। 
कुल उतपादि का लगभग 28.30 फीिदी खेत सतर पर 
ही बबामाद हो रहा हरै। खराब होिे वाली बागवािी फिलों के 
सलए कुशल पररवहि के सलए मोबाइल कोलड सटोरेज की 
जरूरत हरै और िंभाववत क्षेत् में शीत श्ृखंला अिुिंधाि 
और ववकाि पर ध्याि देिे की आवश्यकता हरै। कोलड चेि 
की ्योजिा, मूल्य िंवधमाि और िंरक्षण बुनि्यादी ढांचा 
का उददेश्य बागवािी और गरैर-बागवािी उपज के बाद 
फिल िुकिाि को कम करिा और उिके उतपादि के 
सलए ककिािों को लाभप्द मूल्य प्दाि करिा मुख्य 
कारक हरै। इि ्योजिा के अतंगमात एकीकृत शीत शृंखला 
और िंरक्षण बुनि्यादी ढांचा, उद्यसम्यों, िहकारी 
िसमनत्यों, सव्ंय िहा्यता िमूहों (एिएचजी), ककिाि 
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निमामाता िंगठि (एफपीओ), गरैर िरकारी िंगठिों, कें द्री्य 
/ राज्य िावमाजनिक उपक्रमों आदद दवारा स्ावपत कक्या 
जा िकता हरै।

(ii) प्धािमंत्ी कौशल ववकाि ्योजिा (पीएमकेवीवाई): 
वषमा 2015 में मंजूर की गई प्धािमंत्ी कौशल ववकाि 
्योजिा (पीएमकेवीवाई) ्युवाओ ं के कौशल प्सशक्षण के 
सलए एक प्मुख ्योजिा हरै। इिके तहत पाठ्यक्रमों में 
िुधार, बेहतर सशक्षण और प्सशक्क्षत सशक्षकों पर ववशषे 
जोर दद्या ग्या हरै। प्सशक्षण में अन््य पहलुओ ंके िा् 
व्यवहार कुशलता और व्यवहार में पररवतमाि भी शासमल 
हरै। िवगदठत कौशल ववकाि और उद्यम मंत्ाल्य के 
अतंगमात राषट्ी्य कौशल ववकाि निगम (एिएिडीिी) के 
माध्यम िे इि का्यमाक्रम को कक्र्यापन्वत कर रहा हरै। 
इिके तहत 24 लाख ्युवाओ ंको प्सशक्षण के दा्यरे में 
ला्या जाएगा। कौशल प्सशक्षण िेशिल पसकल 
कवासलकफकेशि रेिमवकमा  (एिएिक्ूयएफ) और उद्योग 
दवारा त्य मािदंडों पर आधाररत होगा। 

(iii) भारती्य कृवष कौशल पररषद: भारती्य कृवष कौशल 
पररषद का निमामाण वषमा 2013 में कृवष त्ा कृवष िे 
िंबंधधत क्षते्ों में कौशल एवं उद्यसमता ववकाि हेतु कक्या 
ग्या। देश में खेती-बाड़ी के िा् पशुपालि, बागवािी, 
डरेी, मुगमी पालि, मछली पालि, वानिकी, रेशम कीट 
पालि, कुककुट पालि, बत्तख पालि जरैिे कृवष िंबंधधत 
क्षेत्ों में भारती्य कृवष कौशल पररषद ककिािों का कौशल 
ववकाि कर रहा हरै। भारती्य कृवष कौशल पररषद, देश 
भर में 956 प्सशक्षण िंस्ाओं, 685 उद्योग िाध््यों के 
िा् समलकर अभी तक 9,55,900 प्सशक्षणध्मा्यों को 
कृवष में कौशल ववकाि हेतु प्सशक्षण दे चुका हरै 

(iv) भारत में निमामाण (मेक इि इंडड्या): इि ्योजिा को 
ददिांक 25 सितमबर, 2014 को प्ारंभ कक्या ग्या ्ा 
ताकक बहुराषट्ी्य कमपनि्यों के िा् िा् घरेलू कमपनि्यों 
को भी अपिे उतपादों का निमामाण करिे के सलए प्ोतिादहत 
कक्या जा िके। इि पहल के पीछे मुख्य लक््य अ्माव्यवस्ा 
के 25 क्षेत् में रोजगार उतपन्ि करिा और कौशल िंवधमाि 
करिा ्ा। इि पहल का उददेश्य उचच गुणवत्ता मािक 
बिा्ेय रखिा और प्यामावरण पर प्भाव को न््यूितम करिा 
भी हरै। इि पहल के अतंगमात भारत में पूंजीगत एवं 

प्ौद्योधगकी्य निवेश को आकवषमात करिे का प््याि हरै। 

(v) ‘सटाटमा-अप इंडड्या’ पहल: इिका प््योजि भारती्य 
्युवाओ ंके बीच उद्यमशीलता को प्ोतिादहत करिा हरै। 
‘सटाटमा-अप इंडड्या: सटरैणड अप इंडड्या’ दवारा उद्यमशीलता 
को बढ़ािे और रोजगार उतपन्ि करिे में सटाटमा-अप के 
सलए ववत्ती्य िहा्यता को बढ़ावा दद्या जाता हरै और अन््य 
प्ोतिाहि ददए जात ेहैं। इि पहल के अतंगमात 1.25 लाख 
बैंक शाखाओ ं दवारा ववसभन्ि उद्योगों के िा् िा् 
दसलत अ्वा आददवािी उद्यमी और मदहला उद्यसम्यों 
को भी बढ़ावा दद्या जा रहा हरै। 

(vi) भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद (आई.िी.ए.आर.) 
की पहल : भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद िे  ककिािों 
को उन्ित तकिीकों, िई उतपादि प्ौद्योधगकक्यों, उन्ित 
ककसमों, ऋण और सलकेंज िुववधाओं में अिुिंधाि, 
सशक्षण एवं प्िार के िा् िा् कृवष में कौशल ववकाि 
व सवरोजगार हेतु िए कदम उठाए हैं पजिमें िे मुख्य 
इि प्कार हैं 

• कृवष में मूल्य िंवधमाि और प्ौद्योधगकी ऊषमा्यि कें द्र 
(वादटका):  ्यह 3 मॉडलों के माध्यम िे काम कर 
रहा हरै,‘कृवष ववकाि कें द्र पररिर प्ौद्योधगकी ऊषमा्यि 
कें द्र की स्ापिा और कौशल ववकाि का िंचालि’, 
‘उद्यसम्यों के िमूह की आउटिोरसिगं’ त्ा ‘्यूनिट 
को वाखणपज्यक लाइिों पर काम करिे के सलए 
आरकेवीवाई के एक बार अिुदाि के िा् एफपीओ 
्या ककिी भी निजी िंस्ा को दद्या जािा’। कुल 100 
वरैदटका कें द्र वादटका के तहत स्ावपत ककए जािे हैं 
और अिुमानित बजट लगभग 2 करोड़ हरै।

• मेरा गाँव मेरा गौरव: ्यह 25 जुलाई 2015 को पटिा 
में माििी्य प्धाि मंत्ी दवारा शुरू की गई, अिुिंधाि 
और ववसतार सशक्षा के बीच अतंर कम करिे के सलए 
ज्ाि के हसतातंरण पर ध्याि कें दद्रत करिे का 
का्यमाक्रम हरै। इि ्योजिा के तहत, वरैज्ानिकों के 
िमूहों को गाँवों का च्यि करिा हरै और उि गाँव के 
िंपकमा  में रहिा हरै और ककिािों को तकिीकी और 
अन््य िंबंधधत पहलुओ ं की जािकारी व्यपकतगत 
्यात्ाओ ंके माध्यम िे ्या दरूिंचार के माध्यम िे 
प्दाि करिी हरै। इि तरह, राषट्ी्य कृवष अिुिंधाि 
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और सशक्षा प्णाली (एिएआरईएि) के 20,000 
वरैज्ानिक िीधे गांवों में काम कर िकत े हैं त्ा 
उद्यमता ववकाि पर महतवपूणमा भसूमका निभा िकत े
हैं।

• फाममार फसटमाः ्यह उतपादि और उतपादकता िे परे ले 
जािे और बहु-दहतधारकों के िा् ककिािों-वरैज्ानिकों 
के िंपकमा  को बढ़ािे के माध्यम िे को ववशषेाधधकार 
देिे के सलए एक आईिीएआर पहल हरै। फाममार फसटमा 
का उददेश्य प्ौद्योधगकी ववकाि और अिुप््योग के 
सलए ककिािों-वरैज्ानिकों के इंटरफेि को िमदृध करिा 
हरै। परर्योजिा को ककिािों की िमदृधध पर ध्याि 
कें दद्रत करिे के सलए िंकपलपत कक्या ग्या हरै-कृवषवादी 
इंटरफेि, पजिमें खेत की पस्नत, िमस्या 
उन्मुखीकरण, ककिािों और अन््य दहतधारकों के बीच 
ज्ाि का आदाि-प्दाि, िमस्याओं का प्ा्समकककरण, 
प्ौद्योधगकी िं्योजि, अिुप््योग और प्नतकक्र्या 
ववसभन्ि दहतधारकों को शासमल करत ेहुए िाझदेारी 
और िंस्ागत निमामाण िाझदेारी्य ग्ामीण आधाररत 
िंस्ािों का ववकाि कृवष-पाररपस्नतकी तंत् और 
दहतधारक ववशलेषण आदद दवारा कक्या जाता हरै ।

• कृवष में ्युवाओं को आकवषमात करिा और उन्हें िशकत 
करिा (आ्यामा): कृवष ववकाि में ग्ामीण ्ुयवाओं के 
महतव को िमझत ेहुए, ववशषे रूप िे देश की खाद्य 
िुरक्षा के दृपषटकोण िे, आईिीएआर िे ‘कृवष में 
्युवाओ ंको आकवषमात करिे और उन्हें िशकत करिे’ 
पर एक का्यमाक्रम शुरू कक्या हरै। परर्योजिा 25 राज्यों 
में कृवष ववज्ाि कें द्र के माध्यम िे का्यामापन्वत की जा 
रही हरै, प्त्ेयक राज्य िे एक पजला, एक पजले में, 
200-300 ग्ामीण ्युवाओं की पहचाि उद्यमशीलता 
की गनतववधध्यों में उिके कौशल ववकाि और िंबंधधत 
िूक्म उद्यम इकाइ्यों की स्ापिा के सलए की 
जाएगी, जो कक क्षेत् में मशरूम, बीज प्िंसकरण, 
मदृा परीक्षण, मुगमी पालि, ड्ेयरी, बकरी, कापमा-हरैचरी, 
वममी-कमपोसट आदद, केवीके कृवष ववशवववद्याल्यों 
और आईिीएआर िंस्ािों को प्ौद्योधगकी भागीदार 
के रूप में शासमल करेंगे। केवीके में भी एक ्या दो 
उद्यम इकाइ्याँ स्ावपत की जाएंगी ताकक वे ककिािों 
के सलए उद्यमी प्सशक्षण इकाई के रूप में काम करें। 

• ग्ामीण उद्यसमता जागरूकता ववकाि ्योजिा (सटूडेंट 
रेडी): सटूडेंट रेडी पसकल डवेलपमेंट की पहल हरै, 
पजििे कृवष सिातक के छात्ों को कौशल मजबूत 
करिे में मदद समलती हरै, छात्ों को ‘रावे’ घटक के 
तहत अिुिंधाि सटेशिों और केवीके के िमन्व्य में 
खेत पर काम करिे का अिुभव समलता हरै। छात् कृवष 
पररवारों, कृवष आधाररत उद्योगों, का्यमाक्रम के चरणों 
के दौराि िहकारी िसमनत्यों के िा् गांवों में रहत े
हैं ताकक उन्हें वासतववक जीवि क्षेत् का अिुभव समल 
िके, िमस्याओं को िमझ िकें  और इि िमस्याओं 
िे निपटिे के सलए आतमववशवाि हासिल कर िकें । 

• आचंसलक प्ौद्योधगकी प्बंधि और व्यविा्य ्योजिा 
और ववकाि इकाई:  देश के पाँच क्षेत्ों में पाँच 
आचंसलक प्ौद्योधगकी प्बंधि और व्यविा्य ्योजिा 
और ववकाि इकाइ्याँ स्ावपत की ग्यी हैं। भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि िई ददलली की इकाई िे 9 
जूि, 2016 को एग्ी-सटाटमाअप के सलए दिूरा 
एग्ीबबजिेि इंक्यूबेशि प्ोग्ाम - “ARISE -लॉन्च 
परैड” लॉन्च कक्या हरै। भारतिरकार, ‘पसकल इंडड्या’ 
और ‘सटाटमा-अप इंडड्या’ की अपिी ववसभन्ि पहलों के 
माध्यम िे, ्ुयवा उद्यसम्यों दवारा ववववध क्षेत्ों के 
सपेकट्म पर िए सटाटमा-अपि को प्ोतिादहत कर रहा 
हरै। 

• कृवष ववज्ाि कें द्रों में कौशल ववकाि: ग्ामीण ्युवाओ ं
को सवावलंबी बिािे के सलए कृवष ववज्ाि कें द्र वममी 
कंपोसट, ड्ेयरी फासमिंग, मशरूम उतपादि इत्यादद के 
सलए प्सशक्षण का्यमाक्रम आ्योपजत करता हरै जो  कक 
कृवष में कौशल ववकाि की ओर एक सवखणमाम कदम 
होगा। प्धािमंत्ी कौशल ववकाि ्योजिा के तहत होिे 
वाले इि प्सशक्षण में ्युवाओ ं को 200 घंटे का 
प्सशक्षण दद्या जाता हरै त्ा प्सशक्षणाध्मा्यों को 
िंबंधधत ्यूनिटों का दौरा कराकर उन्हें इिमें आिे 
वाली िमस्याओ ंको िमाधाि के बारे में अवगत भी 
करा्या जाता हरै। वषमा 2016-17 में 100 कृवष ववज्ाि 
कें द्रों त्ा 8 राषट्ी्य प्सशक्षण िंस्ािों में 200 घंटे 
की अवधध के 203 कौशल ववकाि का्यमाक्रम आ्योपजत 
कक्ेय गए। इि का्यमाक्रमों के माध्यम िे 3,549 ्युवाओं 
को प्सशक्क्षत कक्या ग्या। राषट्ी्य कृवष ववकाि ्योजिा 
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के तहत इि पर 3.53 करोड़ रुप्ेय खचमा कक्ेय गए। 
वषमा 2017-18 में 94 प्सशक्षण िंस्ाओं िे 116 
कौशल ववकाि प्सशक्षण का्यमाक्रम आ्योपजत करके 
2,320 ्ुयवाओ ंको प्सशक्षण प्दाि कक्या।

ननष्कि्क 

आतमनिभमार भारत असभ्याि के लाभ देश के गरीब 
िागररक, श्समक, प्वािी मजदरू, पशुपालक, मछुआरे, 
ककिाि, िंगदठत क्षेत् व अिंगदठत क्षेत् के व्यपकत, 
काशतकार, कुटीर उद्योग, लघु उद्योग, मध्यमवगमी्य 
उद्योग को समलेंगे। पजििे 10 करोड़ मजदरूों को लाभ 
होगा, एमएिएमई िे जड़ु े 11 करोड़ कममाचारर्यों को 
फा्यदा होगा, उद्योग िे जड़ु े3.8 करोड़ लोगों को लाभ 
पहँुचेगा और वसत् उद्योग िे जड़ु े िाढ़े चार करोड़ 
कममाचारर्यों को लाभ पहंुचेगा। इि ्योजिा के तीि भाग 
हैं। पहले भाग में उत्तर पूवमी क्षेत् आता हरै। पजिके सलए 
200 करोड़ रुप्ेय आवंदटत ककए गए हैं। आिाम को वहां 
की जििंख्या त्ा भौगौसलक क्षेत् को देखत ेहुए 450 
करोड़ रुप्ेय आवंदटत ककए गए हैं। दिूरे भाग में वह िभी 

राज्य आत ेहैं जो पहले भाग में िहीं आत ेहैं। दिूरे भाग 
के सलए िरकार दवारा 7500 करोड़ रुप्ेय की रासश 
आवंदटत की गई हरै। इि ्योजिा के तीिरे भाग के 
अतंगमात 2000 करोड़ रुप्ेय आवंदटत ककए गए हैं। ्यह 
तीिरे भाग की रासश केवल उन्हीं राज्यों को प्दाि की 
जाएगी जो िरकार दवारा बताए गए चार िुधारों में िे 
कम िे कम तीि िुधार राज्यों में लागू करें। 

कृवष को एक ितत ् उद्योग के रूप में रूपांतररत 
करिे के सलए कृवष एवं ककिाि कल्याण मंत्ाल्य िे कृवष 
िम्माक कई ऐनतहासिक पहल की हरै पजिमें कृषक 
िमुदा्य के लाभ के सलए िीनतगत िुधारों और ्योजिाओं 
को करिे का का्यमा कक्या ग्या हरै पजिका उददेश्य इि 
िीनतगत िुधारों और ्योजिाओं को लागू करके देश  के 
ककिाि को ‘आतमनिभमार कृवष‘ के सलए िक्षम बिािा हरै। 
इि परर्योजिा का कें द्र बबदं ुिरकार का ‘मेक इि इंडड्या‘ 
का सिदधांत हरै। भारत में बिे उतपाद पजिमें कृवष भी 
शासमल हैं, में स्ािी्य िंिाधिों एवं उतपाद के उप्योग 
को प्ोतिादहत करिा हरै।

प्कृनत अपररसमत ज्ान का भंडार हरै, पतेि-पतेि में सशक्षापूण्क पाठ हैं, परंतु उििे लाभ उठाने 
के सलए अनुभव आवशयक हरै। 

- हररऔध 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)90



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020) 91

राजभािा खंड...राजभािा खंड...
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दहिंली चेतना माि

िंस्ाि में गत वषथों की भानंत इि वषमा भी राजभाषा 
का्यामान्व्यि के प्नत चेतिा और जागनृत उतपन्ि करिे 
त्ा वरैज्ानिकों/अधधकारर्यों/कममाचारर्यों को दहदंी में का्यमा 
करिे के सलए प्ोतिादहत करिे के उददेश्य िे िंस्ाि में 
गतवषमा सितंबर माि को दहदंी चेतिा माि-2020 के रूप 
में मिा्या ग्या। इि वषमा कोववड-19 के ददशानिददेशों को 
ध्याि में रखत े हुए अधधकाशं प्नत्योधगताएं ऑिलाइि 
माध्यम िे आ्योपजत की गई त्ा कुछ प्नत्योधगताएं 
िामापजक दरूी का ध्याि रखत े हुए ऑफलाइि भी 
आ्योपजत की गई। इि दौराि काव्य-पाठ, आशु-भाषण, 
वाद-वववाद, दटपपण व मिौदा लेखि, प्शिोतरी, दहदंी 
टंकण (कंप्यटूर पर), एव ं कुशल िहा्यी वगमा/दरैनिक 
वेतिभोगी वगमा के सलए िामान््य–ज्ाि प्नत्योधगताओ ंका 
िफलतापवूमाक आ्यो जि कक्या ग्या। चेतिा माि के 
अतंगमात आ्योपजत की गई वाद-वववाद प्नत्योधगता का 

िंस्ान एवं क्षेत्रीय कें द्रों में आयोजजत राजभािा काया्कन्वयन िंबंधी 
षवसभन्न गनतषवरधयां

ववष्य– ‘बारहवीं कक्षाओ ंतक दहदंी को अनिवा्यमा ववष्य के 
रूप में पढ़ा्या जािा चादहए - पक्ष/ववपक्ष’ ्ा। िा् ही 

कुशल िहा्यी/दरैनिक वेतिभोगी कममाचारर्यों के सलए ववशषे 
रूप िे एक िामान््य ज्ाि प्नत्योधगता का आ्योजि कक्या 
ग्या पजिमें िामान््य दहदंी, व्याकरण व दहदंी िादहत्य िे 
िबंंधधत प्शि पूछे गए। उकत िभी प्नत्योधगताओ ं में 
िसं्ाि मखु्याल्य पस्त निदेशक का्यामाल्य एव ंववसभन्ि 
िभंागों/इकाइ्यों के िभी वगथों के अधधकारर्यों/कममाचारर्यों 
िे बढ़-चढ़कर भाग सल्या। िसं्ाि मुख्याल्य के िा्-
िा् िसं्ाि के ववसभन्ि िभंागों त्ा क्षते्ी्य कें द्रों में भी 
दहदंी में जागरूकता का िजृि करिे और दहदंीम्य पररवेश 
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बिािे के उददेश्य िे अपिे सतर पर अिेक प्नत्योधगताओं 
का आ्योजि कक्या ग्या।

पया्कवरण षवज्ान िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा नई दिललली

5 जूि 2020 को ववशव प्यामावरण ददवि पर आ्योपजत 
का्यमाक्रम:-  

कोववड़-19 महामारी के िववोपरर िंक्रमण के िम्य पूरे 
भारत में लगे लॉकडाउि के दौराि घर िे का्यमा करिे के 
दौराि भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि के प्यामावरण 
ववज्ाि एवं जलवा्ुय िमुत्ािशील कृवष कें द्र िे वेबबिार 
के माध्यम िे 5 जूि 2020 को “ववशव प्यामावरण ददवि” 
के अविर पर पदमश्ी एवं पदमभूषण पुरसकारों िे 
अलंकृत प्सिदध प्यामावरणववद डॉ. अनिल प्काश जोशी 
को व्याख्याि के सलए आमबंत्त कक्या ग्या। उन्होंिे 
प्यामावरण ददवि, 2020 के अविर पर “स्ा्यी अ्माव्यवस्ा 
के सलए पाररपस्नतकी” ववष्य पर व्याख्याि दद्या। 

ववशव प्यामावरण ददवि 5 जूि, 2020 का्यमाक्रम के मुख्य प्नतभागी

दहिंली चेतना माि के िौरान “षवशव ओ़िोन दिवि” (16 
सितंबर, 2020) का आयोजन

िंस्ाि में चल रहे “दहदंी चेतिा माि” के दौराि 
प्यामावरण ववज्ाि एवं जलवा्यु िमुत्ािशील कृवष कें द्र में 

16 सितंबर, 2020 को “ववशव ओज़ोि ददवि” मिा्या 
ग्या। इि का्यमाक्रम का आ्योजि वरैज्ानिक ज्ाि में, दहदंी 
भाषा का उप्योग एवं प्िार को प्ोतिाहि के सलए कक्या 
ग्या ्ा, त्ा ओज़ोि के कृवष और मािव सवासथ्य पर 
प्भाव को जििाधारण भी बेहतर तरीके िे िमझ कर 
इिके भ्रम एवं अज्ािता के कारण धचतंा छोड़कर इिे 
अिदेखा कर िके। इिसलए ववशव में ख्यानत प्ापत 
वरैज्ानिक डॉ. मधसुलका अग्वाल, प्ाध्यापक एवं अध्यक्ष, 
विसपनत ववज्ाि ववभाग, बिारि दहन्द ूववशवववद्याल्य, 
वाराणिी, उत्तर प्देश का एक जािकारी िदहत व्याख्याि 
“ओज़ोि परत ररपकतकरण: वतमामाि पररपस्नत और 
भववष्य की चुिौनत्यां” िामक ववष्य पर आ्योजि कक्या 
ग्या। का्यमाक्रम के शुरुआत में कें द्र की अध्यक्ष डॉ. भूपेन्द्र 
सिहं िे िंस्ाि में इि के क्षेत् ककए जा रहे में वरैज्ानिक 
चुिौनत्यों के सलए आरंभ व शोध का्यमा के सलए प्यामावरण 
ववज्ाि िंभाग की स्ापिा की जािकारी दी। श्ी केशव 
देव, उप निदेशक (राजभाषा) िे, िंस्ाि के िभी 
वरैज्ानिकों को दहदंी भाषा के प््याि एवं उपलपबध्यों की 
ररपोटमा में प्ोतिाहि के बारे में जािकारी दी। डॉ. मधुसलका 
अग्वाल िे अपिे व्याख्याि में उत्तम ओज़ोि (सटे्टोसफे़्यर) 
के क्षेत् की दरूी एवं उप्योधगता और खराब ओज़ोि 
(ट्ोपोसफे़्यर) के कुप्भाव का वणमाि कक्या। का्यमाक्रम के 
अध्यक्ष डॉ. अशोक कुमार सिहं, निदेशक, भा.कृ.अिु.प. 
– भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िे िववोतम, िरल 
जािकारी के िा्, लेककि वरैज्ानिकों के सलए एक 
महतवपूणमा उतरदान्यतव के िा् प्सततुीकरण, ओज़ोि का 
फिलों, पौधों पर प्भाव की प्नतकक्र्या के अनतररकत 
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पोषण गुणवता और उतपादि पर आध्माक प्भाव के गहि 
शोध प्कक्र्या के दवारा सिदधातं को िमझािे के सलए डॉ. 
मधुसलका अग्वाल का धन््यवाद कक्या। उन्होंिे कहा कक 
ओज़ोि दबाव िहिशीलता के सलए िए और पुरािे फिलों 
को जीवद्रव्य के दवारा आिुवंशी्य ववकाि करिा होगा। 
का्यमाक्रम के अतं में कें द्र की वररषठ वरैज्ानिक डॉ. रेिू सिहं 
के दवारा धन््यवाद ज्ापि प्सतुत कक्या ग्या।

कृषि प्ौदयोरगकी आकलन एवं स्ानांतरण कें द्र 
(करै टेट), भारतीय कृषि अनिुंधान िंस्ान, पूिा नई 
दिललली

काय्कशाला

ददिांक 20.06.2020 को राषट्ी्य कृवष प्िार एवं 
िह्योगातमक का्यमाक्रम की िमीक्षा के सलए एक 
ई-का्यमाशाला आ्योपजत की गई। इिकी अध्यक्षता भा.
कृ.अ.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि के निदेशक डॉ 
ए.के. सिहं िे की। इिमें देशभर के ववसभन्ि राज्य कृवष 
ववशवववद्याल्यों, भा.कृ.अिु.पररषद के िंस्ािों एवं 
सव्यंिेवी िंस्ािों के 48 प्नतनिधध्यों िे भाग सल्या। इि 
का्यमाशाला में ववचार मं्ि एवं चचामाएं दहदंी में की गईं।

कृषि प्िार िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान, 
पूिा, नई दिललली

दहिंली दिवि 

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली के कृवष प्िार िंभाग में ददिांक 07 सितंबर, 

2020 को ववसभन्ि दहदंी प्नत्योधगताओं का ऑिलाइि 
आ्योजि कक्या ग्या। प्नत्योधगताओं को िफल बिािे के 
सल्ेय िंभाग के िभी अधधकारर्यों, कममाचारर्यों, ववद्याध्मा्यों 
व अिुिंधािकतामाओ ं िे पणूमा िह्योग के िा् ववसभन्ि 
प्नत्योधगताओं में भाग सल्या। का्यमाक्रम की अध्यक्षता, 
िंभाग की अध्यक्ष महोद्या डॉ. पे्मलता सिहं िे की। 
प्नत्योधगताओं को पारदशमाक व िफल बिािे के सल्ेय 
निमिसलखखत निणामा्यक मणडल का गठि कक्या ग्या।  

 1. डॉ. माि सिहं, परर्योजिा निदेशक, जल प्ौद्योधगकी 
कें द्र (अध्यक्ष)

 2. डॉ. अचमािा सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि 
िंभाग (िदस्य)

 3. श्ी केशव देव,  उप निदेशक (राजभाषा) (िदस्य)

डॉ धगररजेश सिहं महरा, राजभाषा िोडल अधधकारी 
का्यमाक्रम के िंचालक ्े।     

जरैव रिायन िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा नई दिललली

दहिंली पखवाड़ा

िंस्ाि के जरैव रिा्यि िंभाग में दहदंी ददवि के 
उपलक््य में राजभाषा दहदंी को बढ़ावा देिे एवं वरैज्ानिकों, 
अधधकारर्यों एवं कममाचारर्यों में दहदंी के प्नत असभरूधच 
जागतृ करिे के प््योजि िे कोववड-19 के िंक्रमण के 
कारण वषमा 2020 में ददिांक 11 सितंबर िे 25 सितंबर, 
2020 तक की अवधध में दहदंी पखवाड़ा िमारोह वचुमाअल 
माध्यम िे मिा्या ग्या। इि अवधध के दौराि जरैव 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2020)96

रिा्यि िंभाग में तीि निमिसलखखत व्याख्यािों का 
आ्योजि कक्या ग्या। पजिका वववरण निमिसलखखत हरै:- 
(क) “मोटापा और वजि प्बंधि” 11 सितंबर, 2020

(ख) “हडडड्यों को उम्रभर रखिा हरै मजबूत तो ककि बातों 
का रखें ध्याि”, 18 सितंबर, 2020

(ग) “जीवि शरैली िे िंबंधधत सवासथ्य िमस्याएं एवं 
उिके निवारण” 25 सितंबर, 2020

उप्युमाकत प्त्ेयक व्याख्याि में िभंाग की दहदंी िोडल 
अधधकारी श्ीमती िववता बिंल िे िभी का सवागत कक्या 

त्ा िभंाग की अध्यक्ष डॉ. शरैली प्वीण िे व्याख्याि पर 
अपिे ववचार प्सततु करत ेहुए व्याख्याि पर चचामा के सलए 
प्वकताओं को आमबंत्त कक्या। उकत व्याख्याि में जरैव 
रिा्यि िभंाग के अलावा दिूरे िभंाग के लोगों िे भी 
भाग सल्या त्ा व्याख्याि को रोचक बिा्या। अतं में िशु्ी 
प्ाची त्यागी िे धन््यवाद ज्ापि करत ेहुए व्याख्याि का 
िमापि कक्या।

दहिंली काय्कशाला

जरैव रिा्यि िंभाग में सवतंत्ता ददवि के उपलक््य 
में ददिांक 17 अगसत, 2020 को एक पररचचामा, शीषमाक  
"आतमिात िंकलप : आतमनिभमार सवतंत् भारत का 
िोपाि” का  आ्योजि ज़ूम मोड (आभािी मोड) दवारा 
कक्या ग्या"। इि पररचचामा को आकषमाक बिािे के सलए 
पूरे िंस्ाि िे प्नतभागी आमंबत्त ककए गए एवं भा.कृ.
अिु.ि. की वेबिाइट के दवारा भी इिका प्चार कक्या 
ग्या। पररचचामा में िंस्ाि के निदेशक माििी्य डॉ. ए.के 
सिहं को भी आमंबत्त कक्या ग्या। इिी के िा् निणामा्यक 
मंडल के िदस्य के रूप में डॉ. माि सिहं परर्योजि 
निदेशक, जल प्ौद्योधगकी कें द्र, डॉ. इंद्रमखण, अध्यक्ष, 
कृवष असभ्यांबत्की िंभाग, डॉ. रववदं्र िा् पडारर्या, 
प्धाि वरैज्ानिक, कृवष ववसतार िंभाग, डॉ. राजवषमा रॉ्य 
बममाि, प्धाि वरैज्ानिक, कृवष ववसतार िंभाग िे एवं  
श्ी केशव देव, उपनिदेशक, दहदंी राजभाषा अिुभाग को 
आमंबत्त कक्या ग्या। इिके अनतररकत्त प्बुदध वक़ताओ ं
के रूप में डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, 
िेसकरा, डॉ. अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि 
और प्ौद्योधगकी ववभाग एवं डॉ. अरुणा त्यागी, प्धाि 
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भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र (खादयान एवं उदयान), अमरतारा काटेज, 
सशमला

दहिंली पखवाड़ा एवं अन्य राजभािा गनतषवरधयां

क्षेत्ी्य कें द्र (खाद्याि व उद्याि), अमरतारा काटेज, 
सशमला में दहदंी पखवाड़ा िमारोह आ्योजि का शुभारंभ 
ददिांक 14 सितंबर, 2020 को कें द्र के टुटीकंड़ी फाममा पर 
कक्या ग्या। उि ददि शु्तलेख एवं तवररत दटपपणी 
प्नत्योधगताओं का आ्योजि कक्या ग्या। दहदंी चेतिा 
माि के अतंगमात ही िगर राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत 
सशमला के निददेशों के अिुिार एक ददविी्य दहदंी 
का्यमाशाला का आ्योजि भी इि कें द्र में के अमरतारा 
पस्त का्यामाल्य पर ददिांक 16.09.2020 को कक्या 
ग्या। ददिांक 18 सितंबर, 2020 को इि कें द्र अमरतारा 
पस्त का्यामाल्य पर निबंध लेखि त्ा मिौदा एवं दटपपण 
लेखि प्नत्योधगताओं का आ्योजि कक्या ग्या। उिके 
बाद ददिांक 30.09.2020 को िमापि िमारोह के मौके 
पर दहदंी शबद ज्ाि, िामान््य ज्ाि प्नत्योधगता त्ा 
वाद-वववाद प्नत्योधगताओं का आ्योजि भी कक्या ग्या 
त्ा दहदंी पखवाड़ े के दौराि आ्योपजत ववसभन्ि 
प्नत्योधगताओं  के पररणाम भी मुख्य अनतध् डॉ. 

वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि िंभाग को भी पररचचामा में अपिे 
ववचार िाझा करिे के सलए आमंबत्त कक्या ग्या। िंस्ाि 
के ववसभन्ि िंभागों िे 05 प्नतभाधग्यों के िामांकि प्ापत 
हुए 17 अगसत, 2020 को प्ातः 10:30 बजे पररचचामा का 
आरंभ हुआ। पररचचामा को दो भागों में ववतररत कक्या ग्या 
पहले चरण में पररचचामा का प्ारंभ डॉ. अचमािा सिहं एवं 
श्ीमती िववता बिंल, िोडल अधधकारी, राजभाषा जरैव 
रिा्यि िंभाग दवारा कक्या ग्या पजिकी शुरुआत 
राषट्गाि िे हुई। तदोपरांत िंभाग की अध्यक्ष डॉ. शरैली 
प्वीण जी िे अपिे ववचार प्सतुत ककए एवं िभा में 
उपपस्त िभी अनतध््यों एवं श्ोताओ ंका सवागत कक्या। 
अध्यक्ष महोद्या िे सवतंत्ता ददवि की शुभकामिाएं देत े
हुए आतमनिभमारता पर अपिे ववचार प्सतुत ककए। िंस्ाि 
के निदेशक डॉ. ए.के. सिहं िे भी िभा को िंबोधधत कक्या 
एवं िभी का प्ोतिाहि दद्या। उन्होंिे चररत् निमामाण, 
आ्यात-नि्यामात िमीकरण, लक््य का निधामारण जरैिे 
बबन्दओु ंपर ज़ोर दद्या एवं हमारे देश का नि्यामात लक््य 
38 बबसल्यि डॉलर िे 80 बबसल्यि डॉलर तक पहंुचािे 
का ज़ोर दद्या। पररचचामा के अतं में डॉ अचमािा सिहं िे 
िभी का धन््यवाद और आभार व्यकत करत ेहुए पररचचामा 
का िमापि कक्या। 
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आर.एि. राणा, क्षेत्ी्य निदेशक, राषट्ी्य बागवािी बोडमा, 
निगम ववहार, सशमला दवारा घोवषत ककए गए।

दहिंली पखवाड़ा िमापन िमारोह का आयोजन

ददिांक 30.09.2020 को िमापि िमारोह के दौराि 
कें द्र के अध्यक्ष, डॉ. कललौल कुमार प्ामाखणक, प्धाि 
वरैज्ानिक िे मुख्य अनतध् त्ा इि माह के िफल 
आ्योजि हेतु इि कें द्र के िमसत वरैज्ानिक, प्शािनिक 
त्ा तकिीकी एवं कुशल िहा्यी कममाचारी त्ा अिुबंध 
कममाचारर्यों का बढ़-चढ़ कर भाग लेिे हेतु धन््यवाद दद्या। 
मुख्य अनतध् िे भी इि आ्योजि में िह्योग हेतु िबका 
धन््यावाद कक्या त्ा दहदंी के बारे में बहुत िी ज्ाि 
वधमाक चीजें बताई। िमारोह के अंत में प्नत्योधगताओं में 
ववजेता रहे प्नतभाधग्यों को पुरसकार सवरूप प्माणपत् 
प्दाि ककए गए। िमापि िमारोह का धन््यवाद ज्ापि 
इि कें द्र के डॉ. िंतोष वाटपाड़,े वरैज्ानिक दवारा कक्या 
ग्या।

दहिंली काय्कशाला

ददिांक 16.09.2020 को एक ददविी्य दहदंी का्यमाशाला 
का आ्योजि राषट्ी्य पादप आिुवसंशकी िंिाधि ब्यूरो, 
क्षेत्ी्य कें द्र, फागली, सशमला के िा् िं्युकत रूप िे 
िराकाि, सशमला के निददेश िे कक्या ग्या। डॉ. प्ामाखणक 
िे दहदंी भाषा की उप्योधगता के बारे में बता्या त्ा दहदंी 
में का्यमा करिे के आिाि तरीकों िे अधधकारर्यों त्ा 
कममाचारर्यों को अवगत करवा्या। डॉ. धममापाल, प्धाि  
वरैज्ानिक, डॉ. िंतोष बाटपाड़,े वरैज्ानिक, डॉ. पजतेंद्र 

कुमार, तकिीकी िहा्यक त्ा श्ी िुिील कुमार, िहा्यक 
िे भी दहदंी भाषा में का्यमा करिे के िरल तरीकों िे 
अधधकारर्यों त्ा कममाचारर्यों को अवगत करवा्या। 
राषट्ी्य पादप आिुवंसशकी िंिाधि ब्यूरो, क्षते्ी्य कें द्र, 
फागली, सशमला के प्भारी डॉ. मोहर सिहं, प्धाि वरैज्ानिक 
त्ा अन््य अधधकारी व कममाचारी कोरोिा महामारी को 
मध्य िज़र रखत ेहुए वीडड्यो कॉल के माध्यम िे इि 
का्यमाशाला िे जुड़ ेत्ा अपिे ववचार व्यकत ककए। इि 
का्यमाशाला में लगभग 20 अधधकारर्यों व कममाचारर्यों िे 
दहसिा सल्या।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनिंुधान िंस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

दहिंली दिवि

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्षेत्ी्य कें द्र, पुणे में ददिांक 11 सितंबर, 2020 को दहदंी 
ददवि का आ्योजि कक्या ग्या। कोववड-19 की बंददशों 
के कारण इिका आ्योजि ज़ूम ऐप पर वीडड्यो कांरिें सिगं 
के माध्यम िे कक्या ग्या। का्यमाक्रम की अध्यक्षता में डॉ. 
ओ.एि. शुकला, उप-प्बंधक राजभाषा, भारती्य उषण-
देशी्य मौिम ववज्ाि िंस्ाि, पुणे िे कक्या। ‘’कोववड-19 
की पररपस्त्यों में राजभाषा का का्यमा िफलता पूवमाक करै िे 
करें’’, ‘िामक ववष्य’ पर का्यमाशाला की।

का्यमाक्रम के प्ारंभ में, राजभाषा अधधकारी िे पूरे वषमा 
में ककए राजभाषा िंबंधधत का्यथों त्ा गनतववधध्यों की 
जािकारी दी।
1. पूरे वषमा (2019-20) दहदंी में कक्या ग्या का्यमा
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2. दहदंी में कववता पाठ/अन््य रचिा

3. कोववड-19 िे बचाव के सलए आपिे क्या कक्या? 

4. ददए गए ववष्य पर वकतव्य

िंस्ाि के िभी वगथों के कममाचारर्यों िे प्नत्योधगताओं 
में उतिाह के िा् भाग सल्या। िा् ही का्यमाक्रम का 
िमापि िभी को धन््यवाद प्सताव िे हुआ। 

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, करनाल

दहिंली पखवाड़ा

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि क्षेत्ी्य 
कें द्र, करिाल में दहदंी पखवाड़ ेका आ्योजि ददिांक 14 
िे 28 सितंबर, 2020 तक कक्या ग्या। पखवाड़ ेके दौराि 
िरल प्नत्योधगताओ ं का आ्योजि कक्या ग्या। ्यह 
प्नत्योधगताएं क्षेत्ी्य कें द्र के िभी कममाचारर्यों के सल्ेय 
तीि वगथों में ववभापजत की गई।
(क) वरैज्ानिक वगमा

(ख) तकिीकी व प्शािनिक वगमा

(ग) कुशल िहा्यी व दरैनिक िहा्यी वगमा

वरैज्ानिक वगमाः (शोध पत् शे्णी एवं तकिीकी व लोकवप््य 
लेख शे्णी)

तकिीकी व प्शािनिक वगमाः ”अपिे दरैनिक का्यमा में दहदंी 
भाषा का प््योग बढ़ािे हेतु आपके िुझाव”

कुशल िहा्यी एवं दरैनिक िहा्यी वगमाः ”हमारे जीवि 
में दहदंी भाषा का क्या महतव हरै”

िभी वगवो में प््म, दववती्य, ततृी्य एवं प्ोतिाहि 
पुरसकार प्दाि ककए गए। ददिांक 29 सितंबर, 2020 को 
िामापजक दरूी का पालि करत े हुए दहदंी पखवाड़ ेका 
पुरसकार ववतरण िमारोह आ्योपजत कक्या ग्या। िभी 
ववजेताओं को िकद पुरसकार एवं प्माण पत् देकर 
िममानित कक्या ग्या और प्नत्योधगता में भाग लेिे वाले 
अन््य िभी वगथों के कममाचारर्यों को प्ोतिाहि पुरसकार व 
प्माण पत् प्दाि ककए गए।

कें द्र के कममाचारर्यों दवारा िगर सतर पर होिे वाली 
प्नत्योधगताओं में भी भाग सल्या ग्या। पजिमें:- 

• िूक्म लघु एवं मध्यम उद्यम मंत्ाल्य, 
एमएिएमई-ववकाि िंस्ाि, करिाल में कोरोिा 
काल में जीवि शरैली ववष्य पर निबंध लेखि 
प्नत्योधगता में श्ीमती िुषमा िे दववती्य स्ाि 
प्ापत कक्या।

• कें द्री्य मदृा लवणता अिुिंधाि िंस्ाि, करिाल 
में आतम निभमार भारत ववष्य पर निबंध लेखि 
प्नत्योधगता में श्ीमती िुषमा िे दववती्य स्ाि 
प्ापत कक्या।

• गन्िा प्जिि अिुिंधाि िंस्ाि, क्षेत्ी्य सटेशि, 
करिाल में श्ी चन्द्र भािु सिहं िे कोरोिा काल 
में जीवि शरैली ववष्य पर निबंध लेखि प्नत्योधगता 
में दववती्य स्ाि प्ापत कक्या। 

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनिुंधान िंस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, इंिौर

दहिंली काय्कशाला

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्षेत्ी्य कें द्र, इंदौर पर ददिांक 25.09.2020 को वचुमाअल 
दहदंी का्यमाशाला ‘’दरैनिक जीवि में हृद्य रोगों त्ा कारोिा 
िे बचाव’’ का आ्योजि कक्या ग्या। का्यमाक्रम के मुख्य 
वकता डॉ. सिरीश अग्वाल, हृद्य रोग ववशषेज्, अपोलो 
हॉपसपटल, इंदौर ्े। का्यमाक्रम की अध्यक्षता, कें द्र के 
अध्यक्ष डॉ. िकरू वैंकट िाईंप्िाद त्ा िंचालि  
डॉ. करै लाश चंद्र शमामा, प्धाि वरैज्ानिक त्ा प्भारी, 
राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत दवारा कक्या ग्या। अपिे 
वकतव्य में डॉ. अग्वाल दवारा िरल भाषा दहदंी में हृद्य 
रोगों त्ा कोरोिा महामारी िे बचाव पर ववसतार िे 
प्काश डाला। हृद्य रोगों के लक्षण, कारण त्ा बचाव के 
बारे में बता्या त्ा ्यह भी बता्या कक बलड पे्शर व 
डाइबबटीज के मरीजों को इिकी िंभाविा अधधक रहती 
हरै, इिसलए उिको नि्यंबत्त करिा अनत आवश्यक हरै। 
आिुवसंशक रूप िे ्यदद ककिी व्यपकत के माता, वपता, 
भाई ्या बहि को पहले िे ्ेय बीमारी चली आ रही हैं तो 
आगे की पीदढ़्यों में हृद्य रोग की बीमारी अन््य व्यपकत्यों 
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की तुलिा में 30% तक अधधक होिे की िंभाविा रहती 
हरै। कोरोिा िे बचाव के सलए भी डॉ. अग्वाल दवारा 
ववसभन्ि बातें बताई त्ा इििे करै िे बचा जा िकता हरै, 
पर भी प्काश डाला। ककि तरह का मॉसक करै िे प््योग 
करें, दरूी ककतिी व ककि तरह िे बिाकर रखें, असपताल 
जात ेिम्य क्या ध्याि रखें, बाजार में त्ा बाजार िे 
खरीदी वसतुओ ंको करै िे िेिेटाइज करके घर में ला्यें, 

िदस्यों के प्शिों के उततर भी िरल भाषा दहदंी में ददए 
गए। उप्युमाकत का्यमाक्रम को िभा कक्ष के बड़ ेसक्रीि पर 
ददखा्या व िुिा्या ग्या त्ा िभा कक्ष में उपपस्त 
अधधकारर्यों व कममाचारर्यों को उधचत दरूी रखत ेहुए त्ा 
मॉसक लगाकर बरैठा्या ग्या। िभी को धन््यवाद ज्ापि के 
बाद का्यमाक्रम िमापत कक्या ग्या।   

“िब कुछ प्तीक्षा कर िकता हरै पर कृषि नहलंी”
- प. जवाहर लाल नेहरू
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पुरसकार व िममान

मूलरूप िे िरकारली कामकाज दहिंली में करने के सलए नकि पुरसकार योजना (2019-20)

क्र.िं. िाम व पद पुरसकार पुरसकार रासश (रु०)

(1) श्ीमती मधु बाला, वररषठ सलवपक सिातकोततर 
ववद्याल्य-1, निदेशाल्य

प््म 5000/-

(2) श्ी लसलत, िहा्यक, करै टेट इकाई दववती्य 3000/-

(3) िुश्ी िीलम, ि.प्.अ., िुरक्षा अिुभाग, निदेशाल्य ततृी्य 2000/-

‘िव्कशे्रष्ठ राजभािा नोडल अरधकारली पुरसकार प्नतयोरगता’ वि्क 2019-20

1. डॉ. अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि एवं प्ौद्योधगकी िंभाग 5000/-

िंस्ान के षवसभन्न िंभागों, इकाइयों/अनुभागों, क्षेत्रीय कें द्रों के बीच वि्क 2019-20 में आयोजजत दहिंली वयवहार प्नतयोरगता

रि.िं. प्नतयोरगताएं िंभाग/इकाई/अनुभाग/कें द्र स्ान

1. दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता
(क्षते्ी्य कें द्र सतर पर) 

भा.कृ.अिु.िं., क्षेत्ी्य कें द्र सशमला प््म पुरसकार

भा.कृ.अिु.िं., क्षेत्ी्य कें द्र करिाल दववती्य पुरसकार

भा.कृ.अिु.िं., क्षेत्ी्य कें द्र 
कसलमपोंग

प्ोतिाहि पुरसकार

2. दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता
(िंभाग सतर पर) 

कृवष प्िार िंभाग प््म पुरसकार

जरैव रिा्यि िंभाग दववती्य पुरसकार

3. दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता  
(अिुभाग/इकाई सतर पर)

कासममाक-3 अिुभाग, निदेशाल्य प््म पुरसकार

फाममा िंचालि एवं िेवा इकाई दववती्य पुरसकार

दहिंली चेतना माि 2020

(क) कावय पाठ प्नतयोरगता (14.09.2020)

1. डॉ धगररजेश सिहं महरा, 
वरैज्ानिक, कृवष प्िार िंभाग

प््म 2500/-

2.(i) िुश्ी िफलता रावत, अ.शे्. सलवपक, का.-III अिुभाग, दववती्य 1000/-

2.(ii) श्ी सशव कुमार सिहं, वररषठ तकिीकी िहा्यक, 
आिुवंसशकी िंभाग

दववती्य 1000/-

3.(i) डॉ. निरूपमा सिहं 
वरैज्ानिक, आिुवसंशकी िंभाग

ततृी्य 750/-
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3.(ii) िुश्ी कुमारी िोिी, तकिीकी िहा्यक (टी-3), कृवष 
भौनतकी िंभाग

ततृी्य 750/-

4. डॉ. अरुणा त्यागी, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. िुश्ी िुिीता बी, तकिीकी िहा्यक, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि

(ख) आशुभािण प्नतयोरगता (16.09.2020)

1. डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, िेसकरा िंभाग प््म 2500/-

2. िुश्ी सशवािी चौधरी, िहा्यक, कासममाक-5, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. डॉ. अचमािा सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि िंभाग ततृी्य 1500/-

4. डॉ. अिन्ता वसशषठ, प्धाि वरैज्ानिक, कृवष भौनतकी 
िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

5. डॉ. रेणु सिहं, वररषठ वरैज्ानिक, िेसकरा िंभाग प्ोतिाहि 600/-

(ग) वाि षववाि प्नतयोरगता (18.09.2020)

1. िुश्ी सशवािी चौधरी, िहा्यक, कासममाक-5, निदेशाल्य प््म 2500/-

2. डॉ धगररजेश सिहं महरा, वरैज्ानिक, कृवष प्िार िंभाग दववती्य 2000/-

3. िुश्ी िफलता रावत, अ.शे्. सलवपक, का.-III अिुभाग, ततृी्य 1500/-

4. डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, िेसकरा िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. डॉ. निरूपमा सिहं, वरैज्ानिक, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि 600/-

(घ)् दटपपण एवं मिौिा लेखन प्नतयोरगता (21.09.2020)

1. श्ी आिंद ववज्य दबेु, वररषठ तकिीकी अधधकारी, करै टेट प््म 2500/-

2. श्ी िरेश चंद्र बौड़ाई, िहा्यक सिातकोततर ववद्याल्य-I दववती्य 2000/-

3. श्ी शसशकान्त सिन्हा, िहा्यक, जल प्ौ. कें द्र ततृी्य 1500/-

4. श्ी हरीश कुमार िारंग, िहा्यक, कासममाक-5, अिुभाग, 
निदेशाल्य

प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी अज्य कुमार टंडि, ि.ववतत एवं लेखा अधध. लेखा 
अिुभाग, निदेशाल्य

प्ोतिाहि 600/-

(ड़) प्शनोततरली प्नतयोरगता (23.09.2020)

1. श्ी िरेश चंद्र बौड़ाई, िहा्यक सिातकोततर ववद्याल्य-I प््म 2500/-

2. श्ी शसशकान्त सिन्हा, िहा्यक, जल प्ौ. कें द्र दववती्य 2000/-

3.(i) श्ी िुरेश चंद शमामा, वररषठ तकिीकी अधधकारी, मदृा 
ववज्ाि िंभाग

ततृी्य 750/-
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3.(ii) डॉ. अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बी.वव. एवं प्ौ. 
िंभाग

ततृी्य 750/-

4. श्ी ववरम सिहं, िहा्यक, िं.कृ.प्ौ.कें द्र प्ोतिाहि 600/-

5.(i) श्ी जुगेंद्र कुमार, तकिीकी िहा्यक, िंरक्क्षत कृवष 
प्ौद्योधगकी कें द्र

प्ोतिाहि 300/-

5.(ii) डॉ. हरीश कुमार, ि.मु.त. अधधकारी, एदटक प्ोतिाहि 300/-

(च) िामान््य ज्ाि प्नत्योधगता (29.09.2020)

1. श्ी राम बबलाि िाह, कुशल िहा्यी कममाचारी, कृवष 
असभ्याबंत्की िंभाग

प््म 2500/-

2. श्ी अमरिा् चौधरी, दरैनिक वेति भोगी कममाचारी, 
आिुवंसशकी िंभाग

दववती्य 2000/-

3. श्ी राज िंदि सिहं, कुशल िहा्यी कममाचारी, आिुवंसशकी 
िंभाग

ततृी्य 1500/-

4. श्ी िंजीव कुमार, कुशल िहा्यी कममाचारी, कासममाक-3, 
निदेशाल्य

प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी िुिील कश्यप, िहा्यी कममाचारी, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि 600/-

 (छ) दहदंी टंकण प्नत्योधगता (13.10.2020)

1. श्ी आिंद ववज्य दबेु, वररषठ तकिीकी अधधकारी, करै टेट प््म 2500/-

2. श्ी चंदेशवर कापर, िहा्यक, भंडार अिुभाग, निदेशाल्य  दववती्य 2000/-

3. श्ी अज्य कुमार, प्वर शे्णी सलवपक, मधुमकखी 
परर्योजिा, कीट ववज्ाि िंभाग

ततृी्य 1500/-

4. श्ी ईश कुमार, प्वर शे्णी सलवपक, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी रणवीर सिहं, वररषठ तकिीकी अधधकारी, फोिू प्ोतिाहि 600/-

अधयापक राष्ट्र की िंसकृनत के चतुर मालली होत ेहैं। वे िंसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्रम िे उन्हें िींच-िींच कर महाप्ाण शजकतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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